
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚဆမု  နဥ္  ်ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳး၀င်္ိဳးထ ဋ ္

 

ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ၊ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္ ု 2017 ခာွုႏစ ္
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၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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၂။ ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳး ရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 

ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္  - ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္  - ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး - 465၊ မ 499၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (964) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု   - 195 စု 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု  - မ န္အိမ္ေထာင္စ ု(195) စု၊ (964) ဥ ်ိဳး 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - ရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က  ေက ာင္်ိဳး၊မူၾကိပ ေက ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္၊ ေျမ၊ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - ရွိပါသည္။ 

 (အုပ္စ ုအတ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈ) 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၂) ေ က ာင္်ိဳးာႏွင့္  ေစတ  (၂) ဆူရွိပါသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာသမိုင္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး  - မ န္ဘာသာအေရ်ိဳးအ သာ်ိဳး (ကုာလာပ  - ျမစ္ေရ ွ႕ရ ာ) မွသည္ 
ကုလာ်ိဳးဘ  ကိုပင္တုိိက္ရိုက္ယူငင္ေခ ၚေ၀ၚထာ်ိဳးေသာ အမည ္ျဖစ္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

၃-
၁-

၂၀
၁၇

 

ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

12 18 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ နမ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ လုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၂ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

၃-
၁-

၂၀
၁၇

 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

22 13 35 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

၃-
၁-

၂၀
၁၇

 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

30 25 55 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး၊ (ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  
ျ ပ ပျ ပ ငရ္ န ္ာွႏင ့္ အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

၃-
၁-

၂၀
၁၇

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

10 13 23 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

၃-
၁-

၂၀
၁၇

 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး  
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

15 18 33 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၆ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

၃-
၁-

၂၀
၁၇

 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

20 22 42 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  
ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၇ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Cobweb) 

၃-
၁-

၂၀
၁၇

 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

18 11 29 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာသည္ နတ္ေမွာ္- 
ေခ ာ င္်ိဳးဆံ-ုကမာေက်ိဳးလမ္်ိဳးမေပ ၚတ င္ တည္ရွိျပ ်ိဳး ၄င်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရွိလူထုမ ာ်ိဳးသည္ လမ္်ိဳးမၾက ်ိဳး၏လမ္်ိဳးမာႏွစ ္ 
ဘက္တ င္ ေနထိုင္ၾကပါသ ည္။  ေတာင္ာွႏင့္ေျမာက္ရ ာတန္်ိဳးရွည ္ျဖစ္ျပ ်ိဳး အေရ ွ႕ဘက္တ င္ လယ္က င္်ိဳးမ ာ်ိဳးရ ွိ 
ပါသည္။ လယ္ေျမဧကစုစုေပ ါင္်ိဳးမွာ ၄၅၆ ဧက၊ အိမ္ေ ထာင္စု ၁၉၅ စုရွိျပ ်ိဳး မ န္လူမ ပိ်ိဳးအမ  ာ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထုိင ္
ၾကျပ ်ိဳး ဗုဒ ၶဘာသာကို်ိဳးက ယ္ၾကမႈမ ာ ်ိဳးသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးမ ွာ လယ္ယာစိုက္ပ ပိ်ိဳးေရ ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳး၊ ရာဘာျခစ္လုပ္ငန္်ိဳး၊ လက္သမာ်ိဳး၊ ပန္ရံ၊ ေ ခါင္်ိဳးရ  က္္ဗ ပ္ထို်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ာႏွင့္ ဥယ ာဥ္ျခံစိုက္ပ ပိ်ိဳးျခင္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင ့္ အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးျပပၾကသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ဘုန္ ်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ာွႏစ္ေက ာင္်ိဳး၊  ေစတ ာႏွစ္ဆူာႏွင့္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး ာႏွစ္  
ေက ာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာစာ ၾကည့္ တိုက္ာႏွင့္  ေက ်ိဳးလက္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌ ာနခ  တဲစ္ခုရွပိါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး 
ာႏွင့္ အစည ္်ိဳးအေ၀ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးအ ရ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာရွိစာသင္ေက ာင္်ိဳးျခံစည္်ိဳးရို်ိဳး မွာ ယိုယ င္်ိဳးပ က္စ ်ိဳး  
ေနသျဖင္ ့ျပပျပင္ရန ္လိုအပလ္ ွက္ရွိပါသည္။  ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးတစ္ခုတည္်ိဳးရွိရာတ င္ ၄င္်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳး၌  ေဆ်ိဳး 
မလံုေလာက္ျခင္်ိဳး၊ ဆရာ၀န္ ၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးမ ွဴ်ိဳးမရ ွိျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ၾကံပေတ ႕ေနရသ ည္။ လမ္်ိဳးမၾက ်ိဳးအေန ျဖင့္  
ျပည္ေထာင္စုလမ္်ိဳးမၾက ်ိဳးသည္ အထူ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ပါသည္။ လမ္်ိဳးမၾက ်ိဳးေပၚတ င္ တံတာ်ိဳး ၅ ခုရွိပါသည္။ 
ေက ာင္်ိဳးျခံစည ္်ိဳးရို်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး မို်ိဳးေရစ  ်ိဳးအာ်ိဳးေ ၾကာင့္  ေရာႏႈတ္ေျမာင္်ိဳးတူ်ိဳးေဖာ္ရ န္လိုအပ္ေၾကာင္်ိဳး 
အစည ္်ိဳးအေ၀ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ သိရသည္။ 

 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေက ်ိဳးလကမ္ ်ိဳးလင်္ိဳးေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

 ၎အဖ  ႕ဲသည္  ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္ တိုက္ရိုက္ထိစပ္ကူည ေပ ်ိဳး လ ွက္ရွိပါသည္။ ရပ္ရ ာ 
မ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ ရံပံုေင  ရွာေဖ ျခင္်ိဳး၊ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးရရွိရန္ သက္ဆိုင္ရာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္  
ေဆာင္ရ က္ျခင္်ိဳး စသည့္လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး ကူည ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးေန ပါသည္။ 

ပရဟတိအဖ ႕ဲ 

၄င္်ိဳးအ ဖ ႕ဲသည္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ဆင္်ိဳးရာဲႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေနေသာ လူငယ္လူရ ယ္မ ာ်ိဳးကုိ ပညာ 
သင္ၾကာ်ိဳးစရ ိတ္မ ာ်ိဳး ေထ ာက္ပံ့ေပ်ိဳးရံုသာမက အျခာ်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာမ ာ ်ိဳး ကိပုါ ပံ့ပို်ိဳးကူည ေပ်ိဳးလွ က္ရွိပါသည္။ 
၄င္်ိဳးအ ဖ ဲ႔၏ လိုအပ္ခ က္ရွိေနသည့္  ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူ ာႏွစ္ဥ ်ိဳး အာ်ိဳး ဆရာဝန္ျဖစ္သည္အထိ ပံ့ပို်ိဳးကူည ေပ်ိဳးခ ဲ ့
ၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးပ ညာ ေရ်ိဳးလိုအပ္ခ က္ရွိေနသည့္ ခ ိပ႕တဲ့ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးလည္်ိဳး ယခုအခ ိန္ထ ိ ပံ့ပို်ိဳးမႈ 
မ ာ်ိဳးရ ွိေနေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

ေသ ်ိဳးလွဴ ရငွအ္ဖ ႕ဲ  

 ၄င္်ိဳးအ ဖ ႕ဲသည ္အင္အ ာ်ိဳး (၂၂) ဥ ်ိဳးျဖင့္ ဖ ဲ႔စည္်ိဳးထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ေမ ်ိဳးဖ ာ်ိဳးလူနာမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အျခာ်ိဳးလူနာမ ာ်ိဳးကို  
ေသ ်ိဳးလွဴဒ ါန္်ိဳးျခင္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ လိုအပ္သည့္ေသ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ကူည ရွာေဖ  ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျပပလုပ္ေပ်ိဳးလ က္ရွိသည္ ။  
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးမွ လိုအပ္ခ က္ရွိသူမ ာ်ိဳးကိုသာမက  ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပ မ ွ လိုအပ္ခ က္ရွိသူမ ာ်ိဳးကိုပါ ပံ့ပို်ိဳးေပ ်ိဳး 
လ က္ရွိသည္။  

မ ်ိဳးသတတ္ပဖ္ ႕ဲ  

 ၄င္်ိဳးအ ဖ ႕ဲသည္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ရွိလူငယ္လူရ ယ္မ ာ်ိဳးျဖင့္ဖ ဲ႔စည္်ိဳးထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး မ ်ိဳးေဘ်ိဳးအာႏၱရာ ယ္ 
ႀကိပတင္ကာက ယ္မႈအတ က္ အရံတပ္ဖ ဲ႔အေန ျဖင့္ပါဝင ္လွ က္ရွိၿပ ်ိဳး ပ ေဲတာ္ရက္မ ာ်ိဳးတ င္ ပ ခဲင္်ိဳးလံုျခံပေရ ်ိဳး 
တာဝန္မ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳး ထမ္်ိဳးေဆာင္ေ နရပါသည္။ 

ေရတ င်္ိဳးတေူဖာ္ျခင်္ိဳးအဖ ႕ဲ  

၄င္်ိဳးအ ဖ ႕ဲသည္ အုပ္ခ  ပပေ္ရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးကိုယ္တိုင္ ပါဝင ္ဖ ဲ႔စည္်ိဳးထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး မတ္လာႏွင့္ ဧၿပ လမ ာ်ိဳးတ င္  
ေရတ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုေဖာ္ျခင္်ိဳးအာ ်ိဳးျဖင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးရံပံုေင  တစ္ရပ္ ထူေထာင္ထာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးသိရ သည္။ 
ထိရုံပံုေ င ျဖင့္ သက္ႀက ်ိဳးရ ယ္အိုမ ာ ်ိဳးကို ကူည ေစာက္ေရွာက္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး  ျပပလပု္ေပ်ိဳး ၿပ ်ိဳး  ာႏွစ္စဥ ္သက္ႀက ်ိဳး 
ပူေဇာ ္ပ မဲ ာ်ိဳး  ျပပလုပ္ၾကပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေက ်ိဳးရ ာျပငပ္ရွအိဖ ႕ဲအစည်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန  

 ေက ်ိဳးလက္ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာနသည္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိလိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးျဖစ္ေသာ 
လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ကတၱရာခ င္်ိဳးေပ်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေသာက္သံု်ိဳးေရ ဖလူံုေစေရ်ိဳးအတ က ္စက္ေရတ င္်ိဳး 
တစ္တ င္္်ိဳးတူ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး စသည့္ရပ္ရ  ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးကို  ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပ မွေန၍ ကူည ပံ့ပို်ိဳး  
ေပ်ိဳးေန သည့္ဌာန တစ္ခုျဖစပ္ါသည္။ ၎ေ က ်ိဳးရ ာတ င္ လယ္ယာကုန္ထုက္ တံတာ်ိဳး တည္ေဆာက္  
ေပ်ိဳးထာ်ိဳးပါသည္။ 

မခိငာွ္ႏင့္ကေလ်ိဳးေစာကေ္ရာွကေ္ရ်ိဳးအဖ ဲ႔ 

၎အဖ  ဲ႔သည္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတစ္ခုအေ နျဖင့္ တည္ ရွိေသာ္လည္်ိဳး လုုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေ နမႈမ ာ ်ိဳး 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ေသ်ိဳးသည္။ 

အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ဲ႔အစည်္ိဳး 

၎အဖ  ဲ႔သည္လည္်ိဳး အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတစ္ခုအေ နျဖင့္ တည္ရွိေသာ္လည္်ိဳး လုုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေ နမႈ 
မ ာ်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ေသ်ိဳးသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ ၏ ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မႈ အဆင့္အတ န္်ိဳးသတ္မွတ္ခ က္(၃)မ ပိ်ိဳးခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးသည္။ 

၄င္်ိဳးတို႕မွာ ခ မ္်ိဳးသာ၊ အလ ယ္အလတ္ာႏွင့္ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးဟူ၍ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ခ မ္်ိဳးသာအဆင့္တ င္ လယ္ ဧက (၃၀) အထက္၊ ေရာ္ဘာျခ ံ (၁၀) ဧက အထက္၊ လယ္ယာသုံ်ိဳး 
စက္ပစၥည္်ိဳး မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တိရစၦာန္မ  ာ်ိဳး၊ အိမ္တ င္်ိဳးသံု်ိဳးပစၥည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး (တ ဗ  ၊  ေရခဲေသ တၱာ စသည)္ တို႔ပိုင္ဆုိင္ 
ၾကကာ ၄င္်ိဳးတို႔၏သာ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးလည္်ိဳး တကၠသိုလ္္ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးထာ်ိဳးာႏိုင္သည့္အျပင္  ေနထိုင္ 
သည့္အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွာလည္်ိဳး တိုက္အိမ္မ  ာ်ိဳး၊ သစ္အိမ္ေကာင္်ိဳးေကာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကေၾကာင္်ိဳး 
သိရသည္ ။ ထိုအဆင့္တ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၂၅) စုရွိေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

 အလယ္အလတ္အိမ္ေ ထာ င္စုမွာ လယ္ဧက (၁၀) အထက္၊ ေစ ်ိဳးဆိုင္ ၊ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ တ ဗ ၊ 
ကၽ ဲ၊ ာႏ ာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘ ်ိဳးာႏွင့္  ေရခဲေသတၱာတို႕ ပိုင္ဆိုင္သည္ဟုသတ္မွတ္ ထာ်ိဳးပါသည္။ ထိုအဆင္ ့ 
တ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၁၀) ခန္႔ရွိ ပါသည္။ 

 ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆင့္တ င္ ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးပစၥ ည္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ ၀ါ်ိဳးအိမ ္၊ စက္ ဘ ်ိဳးာႏွင္ ့ ဓနိမို်ိဳး အိမ္တို႕ရွိျပ ်ိဳး က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ 
စာ်ိဳးေ သာက္ၾကပါသည္။ ထိုအဆင့္တ င္ အိမ္ေ ထာငစ္ု (၇၀) ခန္႔ရွိသည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာတ င္မေျပလည္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးေနျခင္်ိဳးမ ွာ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ နည္်ိဳးပ ညာ အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ ေင  ေၾက်ိဳးအင္အာ်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး တုိ႔အျပင္ 
သမာ်ိဳး႐ို်ိဳးက နည္်ိဳးလမ္်ိဳးတုိ႔မွ  ေဖာ က္ထ က္႐ုန္်ိဳးကန္လို စိတ္မရွိျခင္်ိဳး တို႕ေၾကာင့္ျ ဖစ္သည္။ တစ္ဖက္တ င္ 
လည္်ိဳး ပညာ ေရ်ိဳးနိမ ့္က ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ လူငယ္မ ာ်ိဳး ပညာ ေရ်ိဳးဗဟုသုတရွာမွ ်ိဳးရန္ အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး  

 

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆုံျမိပ႕နယ္၊ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳး 
အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါ၀င ္မႈအေ နျဖင့္ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အခ က ္ (၁၀) ခ က ္ ျဖင့္ 
ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ႕ပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးအုပ္စု၊ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စုအေ နျဖင့္ သ ်ိဳးသန္႔ခ ဲျခာ်ိဳး စဥ္်ိဳးစာ ်ိဳး  
ေစျပ ်ိဳး ာႏွစ္ဖ ႕ဲလံု်ိဳးျပည္လည္ေပ ါင္်ိဳးစပ ္ကာ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ပိ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးျပန ္လည္ရွင ္်ိဳးျပေပ်ိဳးခ ဲ့ ပါသည္။ 

၄င္်ိဳးက႕ဲသုိ႔ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးအ ရ ရပ္ရ ာအေရ ်ိဳးကိစၥပါ၀င ္ခ င့္၊ ၀င္ေင  ရရွိမႈ၊ ပစၥည္်ိဳးဥစ ၥာပိုင ္ဆိုင္မႈတ င္ 
တူည ၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရ သည္။ 

ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုမိုအ ခ င့္ 
အေရ ်ိဳးရသည္။ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအခ က္အခမဲ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ အခ ိန ္မတန္ခင္လုပ္ငန္်ိဳးခ င္္သို႔ 
ဝင္ေရ ာက္ၾကရၿပ ်ိဳး အိမ္၏စ ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ်ိဳးအခက္အခဲကုိ ေျဖရွင ္်ိဳးေနရသျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ာ်ိဳးမွ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး မ ာ်ိဳး 
ထက္စာလွ င ္ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ ပိုမ ာ ်ိဳးေနသည္ေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 

လံုျခံပမႈ အပိုင ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ာႏိႈင ္်ိဳးယွဥ္လွ င္ နိမ့္က ေနသည္ကိ ု ေတ ႕ရ 
သည္။ ၄င္်ိဳးကဲ့သို႔ လံုၿခံပမႈအ ပိုင္်ိဳးနိမ ့္က ေနရျခင္်ိဳးမွာ လည္်ိဳး ပတ္ဝန္်ိဳးက င္ပေယာဂေၾကာင့္မ ဟုတ္ဘဲ 
၄င္်ိဳးတို႔၏ စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာအရ စိတ္အာ်ိဳးငယ္တတ္ျခင္်ိဳး၊ လံုၿခံပမႈရ ွိသည္ဟု မခံစာ ်ိဳးရျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေၾကာက္ရ ံ႕ 
ျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာ င္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးာႏွင့္ပ တ္သတ္ျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးာႏွင့္ အလုပ္မ ာ်ိဳးျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ စို္က္ပ ပိ်ိဳးခ ိန္မ ာ ်ိဳးတ င္  ေကာက္စိုက္၊ စပါ်ိဳးရ ိတ ္       
စသည္႔ အလုပ္မ ာ်ိဳးသာလုပ္ရပါသည္။ ပံုမွန္၀င ္ေင ရသည္႔ အလုပ္မ ပိ်ိဳးမရွိပ ါ။  

ေခါင ္်ိဳးေဆာင္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ေခါင ္်ိဳးေဆာင္ာႏိုင္မ ႈပိုမ ာ ်ိဳး 
သည္ကုိေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္ေ ထာငဥ္ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈအ ပိုင္်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုသာအာ ်ိဳးကို်ိဳးေနၾကေသာေၾကာင့္  ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

အိမ္မ ႈကိစၥတ င္ ရို်ိဳးရာဓ ေလ့ထုံ်ိဳးတမ္်ိဳးစဥ္လာမ ာ်ိဳးအရ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ လုပ္ေဆာ င္ရျပ ်ိဳး 
လူထုဗဟိုျပပစ မံကိ္န္်ိဳး၀င္ျပ ်ိဳးေသာအခါတ င္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးကို အနည ္်ိဳးငယ္ကူည လုပ ္
ေဆာင္ေပ်ိဳးလာေၾကာင္်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ သိရသည္။ 

အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပမႈစ  မံခန္႔ခ မဲႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက လႊမ္်ိဳးမို်ိဳး ထာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ၊ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ေၾကာင္်ိဳး သိရွိရသည္ ။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမပိ႕နယ္၊ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ကုလာဘ ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတု 
အေျခအ ေနမွာ တေပါင္်ိဳးလာႏွင့္ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ ကဆုန္လ လယ္ခန္႔မွ  ေတာ္သလင္်ိဳး 
လအထိမွာမ ို်ိဳးရာသ ျဖစ္ၿပ ်ိဳး နယုန္လမွ ဝါေခ ါင္လအထိ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးေ ၾကာင္်ိဳးသိရွိရပါသည္။ 

 ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ တန္ခူ်ိဳးလ၊ ကဆုန္လာႏွင့္ တပို႔ တ ဲလမ ာ်ိဳးတ င္ရွိၿပ ်ိဳး တန္ခူ်ိဳးလရွိဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ ္ 
ာႏွင့္ တပို႔တ လဲရွ ိ ဆ မ္်ိဳးႀက ်ိဳးေလာင္်ိဳးလွဴပ ဲမွာ ရ ာလုံ်ိဳးကၽ တ္န ်ိဳးပါ်ိဳးပါဝင္ဆင္ာႏႊဲၾကသည့္ ပ ေဲတာ္ျဖစ္ေၾကာင္ ်ိဳး 
သိရပါသည္။ 

 မို်ိဳးဥ ်ိဳးက ာႏွင့္မို်ိဳး မ ာ်ိဳးသည့္ ကဆုန္လာႏွင့ ္ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ တုပ္ေက ်ိဳးဖ ာ်ိဳးနာျခင္်ိဳးာႏွင ့္  ေသ ်ိဳးလ န္ 
တုပ္ေက ်ိဳးေရာဂါမ ာ်ိဳးျဖစ ္ပ ာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သိရပါသည္။ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ကို အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသ ည့္  ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္ျခင ္်ိဳးေၾကာင့္ တန္ခူ်ိဳးလကုန ္
ခန္႔မွစ ၿပ ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးခ င္စတင္ဝင္ေရာက္ၾကၿပ ်ိဳး သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ု န္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င ္ ရိတ္သိမ္်ိဳးၿပ ်ိဳး 
နတ္ေတာ္ာႏွင ့္ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ဆ မ္်ိဳးၾက ်ိဳးေလာင္်ိဳးပ ေဲတာ္ကာလလည္်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး  ေင ေပၚသျဖင့္ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ ်ိဳးအေန ျဖင့္ အဆင္ေျပသည့္လမ ာ်ိဳးျဖစ ္ေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ အဓိက အသက္ 
ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအေန ျဖင့္ စပါ်ိဳးစ ိုက္၊ ေရာ ္ဘာလု ပ္ငန္်ိဳး ၊ ခေမာ က္ရက္၊ ၾကက္ေမ ်ိဳး၊ ၀ါ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးတို႔ 
အလုပ္ကုိလုပ္ကိုင္ၾကေၾက ာင္်ိဳး သိရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ ာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးကို ပိုင္ဆိုင္မႈာႏွင ့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္ မွ တမႈရွိျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးာႏွင္ ့  
အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အတူတက သံု်ိဳးစ ဲခ င့္ရၾကသည္။ ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးမ ႈမွာ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင္ ့ 
တန္်ိဳးတူရင္ေဘာင္တန္်ိဳးလ က ္ လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအ ျဖစ ္ ေရ ်ိဳးခ ယ္လိုေသာ ဆာႏ ၵ 
မ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳးေဖာ္ျပၾကသည္။ ညွိာႏိႈင ္်ိဳးတိုင္ပငမ္ႈ၊ အၾကံဥာဏ္ရ ယူမႈ၊ အခ င္်ိဳးခ င္်ိဳးန ာ်ိဳးလည္မႈာွႏင့္ 
ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ အသိေပ်ိဳးျပ ်ိဳးမွ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည္ကုိ ေတ ႕ရွိပါသည္။ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ လည္်ိဳး 
အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုအသိမွတ္ျပပမႈ ၊ ကူည မႈ အခ င့္အေရ်ိဳးေပ်ိဳးမ ႈမ ာ်ိဳး ရွိသည္ဟ ုေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
 

 

 

 

 

 

 

စဥ ္ အမည ္ ရာထ်ူိဳး ဖနု်္ိဳးနပံါတ ္ မတွခ္ က ္

၁ ဥ ်ိဳးေအ ာင္၀င္်ိဳး 
ေက  ်ိဳးရ ာ 

စ /ေထာက ္
ဥကၠ႒ ၀၉-၂၅၅၇၀၅၇၃၈   

၂ ေဒၚသ  သ  ခ ပ ိ
ေက  ်ိဳးရ ာ 

စ /ေထာက ္
ဥကၠ႒ ၀၉-၂၅၅၇၁၉၀၃၃   

၃ ဥ ်ိဳးစံရင ္
ဘ ႑ာေရ်ိဳး 

ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၄၂၅၃၀၉၉၄၇   

၄ ေဒၚ ခင္ာွႏင္်ိဳးယ ု ေင ထ ိ္န္်ိဳး ၀၉-၈၇၀၃၄၅၆   

၅ ေဒၚ မိ်ုိဳး၀ါ ေင စာရင္်ိဳးက ိုင ္ ၀၉-၄၅၁၄၈၂၆၇၁   

၆ ဥ ်ိဳးေက ာ္၀င္်ိဳး 
ဝယယ္ ူေရ်ိဳး 

ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၇၇၇၃၂၂၉၉၇   

၇ ဥ ်ိဳးသ ိန်္ိဳးဇ ံ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၄၀၅၇၅၇၄၀၃   

၈ ေဒၚ ာႏ ယ္န စို်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္     

၉ ဥ ်ိဳးတ င့္လ  င္ ေစာင့္ၾက ည့္ 
ၾက  ်ိဳးၾက ပ္ေရ်ိဳး 

ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၇၉၆၀၈၇၉၃၃   

၁၀ ေဒၚ ခင္လ ွ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၄၂၅၃၆၅၈၅၇   

၁၁ ဥ ်ိဳးထ  န္်ိဳး၀င္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၆၄၆၄၉၅၈၅   

၁၂ ေဒၚ ဇင္မာဥ ်ိဳး လ ုပ္ငန်္ိဳး 
လ ည္ပတ ္

ထ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 
ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၄၅၂၃၈၈၇၂၇   

၁၃ ဥ ်ိဳးသ န်္ိဳးေရႊ အဖ ႕ဲဝင ္     

၁၄ ေဒၚသ င္်ိဳးသ င်္ိဳးောွႏာင္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၆၂၀၉၅၃၃၁   

၁၅ ဥ ်ိဳးေဇာ္မင္်ိဳးေအာင ္

ေဝဖန္အၾက ံျပပ 
တ ိုင္ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၄၉၈၀၈၃၅၉   

၁၆ ေဒၚ ခ ပိခ ပိေအ်ိဳး အတ  င္်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး ၀၉-၄၅၂၃၈၈၀၄၉   

၁၇ ဥ ်ိဳးေမာငဆ္ န္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၇၇၇၃၀၇၀၀၄   

၁၈ ဥ ်ိဳးခင္၀င္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္     

၁၉ ေဒၚ ေအ်ိဳးသ န္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္     

၂၀ ဥ ်ိဳးေစာေမာင ္ ေက  ်ိဳးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ်္ိဳး ၀၉-၇၇၇၃၀၇၀၀၄   

၂၁ ေဒၚသ  တ ာ ေက  ်ိဳးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ်္ိဳး ၀၉-၅၀၅၉၅၅၈   
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

  

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး မ ို်ိဳးရ ာသ  ေ ရ ၾ က ်ိဳးေ ရ လွ ံျ ခင ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးခ က္ခ ဲ 

၂ က ာ်ိဳး၊မ ဘက္စ ံုသံု်ိဳးခ န ္်ိဳးမ မ ရ ွိသျ ဖ င ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး အ ခ မ ္်ိဳးအ န ာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးျပ ပလုပ ္ရ န ္ခ က္ခ ဲျခင ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးေ သာ ေ ၾ ကာ င ့္ ၀ င ္ေ င  ရရ ွိမ ႈန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၄ မ ေ က ာင ္်ိဳးျ ခ ံစ ည ္်ိဳးရ ို်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖင ့္ ကေ လ်ိဳးမ  ာ်ိဳးလံုျခ ံပ မ ႈအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳး 

၅ မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္သ ာ်ိဳး လာ ေ ရ ်ိဳးခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး စ ံျ ပ ေ က ်ိဳးရ  ာျဖ စ ္ရ မ ည ္ 

၂ က ာ်ိဳးမ လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္ ်ိဳးမ  န္ေ သာ ရ  ာျ ဖ စခ္  င ္ပါ သည ္ 

၃ က ာ်ိဳးမ အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးေ ပ ါ မ  ာ်ိဳးေ သာ ရ  ာ  ျ ဖစ ္ခ  ငပ္ ါ သည ္

၄ က ာ်ိဳးမ စ ည ္်ိဳးကမ ္်ိဳးရ ွိျ ပ  ်ိဳး သာ ယာ လွပ ေ သာ ရ  ာျ ဖ စ ္ခ င ္ပါ သည ္ 

၅ က ာ်ိဳးမ အ သိပ ည ာဗ ဟုသုတ မ  ာ်ိဳးာႏ ွင ့္ျ ပ ည ္႔စ ံုေ သာ ရ  ာျ ဖစ ္ခ  ငပ္ ါ သည ္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအ တ က ္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 
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ာ်ိဳး
 

၁ ဇ ာထ ို်ိဳးပ န ္်ိဳးထို်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး မ   

၂ ပ န ္်ိဳးအ လွဆင ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၃ စ က္ျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၄ အ လွျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၅ စ ိုက္ပ  ပ ိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

 ၆ မ ုန ္႔ဖ ုတ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

 ၇ အ ဂ ၤလိပ ္စ ကာ ်ိဳးေ ျ ပ ာသ င ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

 ၈ ေ ျ မ ၿ သဇ ာေရ ာစ ပန္ ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

  

တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင  တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


