
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

 

လထူစုည်္ိဳး႐ံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ ်ိဳးေဇာ္မင်္ိဳးာိုႏင ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚျခဴ်ိဳးအတိာ 

 

 

ခရိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ခရိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 
စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

ခရုိက္သ စ္ေက ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ခရိုကသ္ စ္ေက  ်ိဳးရ ာအပု္စ ု ခရိုကသ္ စ္ေက  ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္  - ခရိုက္သစ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္  - ခရိုက္သစ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး - ၉၂၂၊ မ ၉၅၉၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး ၁၈၈၁ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု   -  ၃၃၅  စု 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု  -  ဗမာ ၃၃၁ ကရင ္၄ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေ က ာင္်ိဳး၊ 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ေစတ ၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ၀တ္ျပပေက ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး  က ဘမ္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊  

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

၂၅
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

30 25 55 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

၂၅
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

22 28 50 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သ ူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

၂၅
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

31 28 59 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိက္ု လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလို က္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

၂၆
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

20 21 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကနိ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

၂၆
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 18 40 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

၂၆
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 21 43 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Cob Web) 

၂၆
-၁

၂-
၂၀

၁၆
 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

28 21 49 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ုိ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ုိ်ိဳးသာ်ိဳး မ  ာ်ိဳး၏အခ န ္်ိဳးက႑ကုိ သိရွိ 
ာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတု႔ကုိယ္တုိင ္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
တို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးလုပ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ 
ဆို်ိဳးက ိ ပ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရန။္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု  

 

ခရိကုသ္စက္ ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သ ံု်ိဳးသပခ္ က ္

ခရိုကသ္ စ္ေက  ်ိဳးရ ာသ ည္  ေျမည ေျမျပန္႕ရွိေသ ာ  ေက  ်ိဳးရ ာတ စ္ခုျဖစ္ပါသ ည္။ အေရွ႕ဘကတ္  င္ လယက္  င္်ိဳး 
မ ာ်ိဳး၊ အေနာကဘ္က ္တ  င္ ဘ ုန္်ိဳးေတ ာ္ၾက  ်ိဳးေက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊  ေတ ာငဘ္ကတ္  င္က  မ္သေဲက ်ိဳး ရ ာာွႏင့္  ေျမာက ္ဘကတ္  င္ 
ေခ ာင္်ိဳးဆ ံုအေရွ႕ ရပ္က  ကတ္ ို႕ တ ညရ္ွိသ ည။္ ခရိုကသ္ စ္ေက  ်ိဳး ရ ာသ ည ္ ဧရိယ ာအာ်ိဳး ျဖင့္ (၂.၈၉) စတ ုရန္်ိဳးမိုင ္ ဧက 
အာ်ိဳး ျဖင့္ (၁၈၅၂) ဧကက  ယ ္၀န္်ိဳးပါသ ည္။ ေက ်ိဳး ရ ာ၏ လယ ္ေျမဧက (၁၀၇၁) ဧကာႏွင္ ့ ဥယ  ာဥျ္ခံေျမ (၇၃) ဧက 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ရိွျပ ်ိဳး စိုက ္ပ ပိ်ိဳးျခင္်ိဳးမျပပာုိႏင္ေသာ အျ ခာ်ိဳးေျမဧရယိ ာမ ာ်ိဳးမွာ လယ ္ေျမ (၄၉) ဧက ၊ စာ်ိဳးက က ္ေျမ (၂၄) ဧက ၊ လ မ္်ိဳးေျမ 
(၆) ဧက ၊ ရ ာေျမ (၂၈) ဧက ၊ သ ာသ နာ့ေျမ (၂၂) ဧက ၊ အျ ခာ်ိဳးေျမ (၅) ဧက ာွႏင့္  ျမစ္ေခ ာင္်ိဳးေရ ေအာက ္ေျမ 
(၅၇၄) ဧကတ ို႕ျဖစ္ပါသ ည္။ ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ ေဆ ာကလ္ ုပ္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာနမ ွ က တရၱာလ မ္်ိဳးအရွည ္ (၁) မုိင္ (၄) ဖာလံု 
ရိွျပ ်ိဳး  ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္်ိဳးရွလိ မ္်ိဳးသ  ယ ္မ ာ်ိဳးမွာ က  န္က ရစလ္ မ္်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး ရပ္က  က ္ (၃၊ ၄ ာွႏင့္ ၆) လ မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး မာွ ေျမန လ မ်္ိဳး  
ျဖစ္ေသာေၾက ာင့္ မို်ိဳးတ  င္်ိဳးက ာလတ  င္ သ  ာ်ိဳးလ ာရခက ္ခသဲည္ ။ 

လထူ ုဗဟ ိျုပပစ မကံ ိန်္ိဳးပထမနစွ္တ  င္ စာသင္ေက  ာင်္ိဳးလမ္်ိဳး၊ ေတ ာင္ပိုငလ္ မ္်ိဳး၊  ေျမာက ္ပိငု္်ိဳးလ မ်္ိဳးာွႏင့္ နတ ္စင ္
လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိ ုက  န္က ရစလ္ မ္်ိဳးခင္်ိဳးျခင္်ိဳးလ ုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးေဆ ာငရ္ က ္ခ႕ဲပါသ ည္။ 

 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ခရိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ ာ၏အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ခရိုက္သစ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ၊ ခရိုက္သစ္ေ က ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္ ်ိဳး 
အေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ မ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးအဖ  ႕ဲ ၊ သာေရ်ိဳးနာေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ စ ေထာက္ေကာ္မတ ၊ လူငယ္ 
အဖ ႕ဲ၊ ပညာ ေရ်ိဳးအ ဖ ႕ဲနွင့္  ျမိပ႕နယ္ပညာ ေရ်ိဳးဌ ာန၊ မ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးအဖ  ႕ဲာွႏင့္  ျမိပ႕နယ္လွ ပ္စစ္ဌ ာနတို႕သည္ 
ခ ိတ္ဆက္ျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျ ဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးကို ကူည လွ က္ရွိပါ သည္။ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ အဖ ႕ဲအာ်ိဳးလံု်ိဳး တ င္ 
အေရ်ိဳးပါဆံု်ိဳးအဖ ႕ဲျဖစ္ျပ ်ိဳး က န္အဖ ဲ႕အာ်ိဳးလံု်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္ကာ  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳး အလုပ္မ ာ်ိဳးကို 



10 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

လုပ္ေဆာင္ ၾကသည္။  ေက ်ိဳးရ ာစ ေ ထာက္အဖ ႕ဲသည္  ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ျ မိပ႕နယ္နည္်ိဳးပည ာအၾကံေပ်ိဳး 
အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္ျပ ်ိဳး လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးကုိ အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ေဆာင္ရ က္လွ က္ရွိပါသည္။ 

 အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္သက္ဆုိင္ရာ ဌ ာနမ  ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေန ၾက ျပ ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးေဆာင္ 
ရ က္မႈရွိ ည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။  

   

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

 

ဥစၥာဓနအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ခရိုက္သစ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ဓနအ င္အာ်ိဳးသတ္မွတ္ခ က္အရ ခ မ္်ိဳးသာ (A)၊ အလယ္အလတ္ (B) ာႏွင့္ 
ဆင္်ိဳးရ ဲ(C) ဟူ၍ ပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးသတ္မွတ္ၾကသည္ ။  

ခ မ္်ိဳးသာအဆင့္တ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၂၀) ခန္႕ရွိျပ ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္မႈ အေန ျဖင့္ ကာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ၊္  
ေရာ္ဘာျခ၊ံ လယ္ (၈) ဧကအထက္ ၊ ဇိမ္ခံပ စၥည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ တိုက္ အိမ္ ၊ ပ ဥ္ေ ထာင္သ ပ္မို်ိဳး ၊ 
အိမ္ေ ကာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးပိုင္ဆိုင္ထာ်ိဳးၾကသည္။ အလယ္အလတ္အဆင့္တ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၅၄) ခန္႔ရွိျပ ်ိဳး 
ပိုင္ဆိုင္မႈ အေန ျဖင့္ လယ္ (၈) ဧကေအာက္၊ ေ စ ်ိဳးဆိုင၊္ ေဆ်ိဳးလိပ္ခံု ၊ ၀ပ္ေရ ွာ့ ၊ ပ ဥ္ေ ထာင္သ ပ္မို်ိဳးာႏွင့္ 
ဆိုင္ကယ္တုိ႕ ပိုင္ဆိုင္ ၾကသည္။ ဆင္်ိဳးရအဲဆင့္တ င ္ ပ ဥ္ခ င္်ိဳး၊ ဓနိမို်ိဳး၊ ၀ါ်ိဳးအိမ ္၊ လက္လုပ္လက္စာ်ိဳး ၊ 
ေခါင ္်ိဳးရ က္ဗ ပ္ထို်ိဳး ေစ ်ိဳးေ ရာင္်ိဳးသူမ ာ်ိဳး ပါ၀င ္ျပ ်ိဳး အိမ္ေထာင္စု (၁၆၀) ခန္႔ရွိသည္ဟ ုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာတ င္သံပန္်ိဳးသံတံခါ်ိဳး  ျပပလုပ္ေသာလုပ္ငန္်ိဳးရွင ္ (၁) ဥ ်ိဳး၊ ေဆ်ိဳးလိပ္ခံု (၃) ခံု၊ ပန္်ိဳးပဲလုပ္ငန္်ိဳး 
(၁) ရံု၊ ၀ပ္ေရ ွာ႕လုပ္ငန္်ိဳး (၁) ခုာႏွင့္ သစ္ခ ဲစက္ (၁) စက္ရွိပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရွိေသာ အလုပ္ 
လုပ္ာႏိုင္သူဥ ်ိဳးေရာႏ ွင့္ အလုပ္လက္မ႕ဲာႏႈန္်ိဳးမွာ  ေအာက္ပါအတိုင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္ ။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အလုပ္လုပ္ာႏိုင္သူ ဥ ်ိဳးေရ - ၈၂၄ ဥ ်ိဳး 

လုပ္ငန္်ိဳးခ င္ရွိလုပ္သာ်ိဳး - ၁၁၆ ဥ ်ိဳး 

အလုပ္လက္မ႕ဲဥ ်ိဳးေရ - ၅၄၇ ဥ ်ိဳး 

အလုပ္လက္မ႕ဲရာခိုင္ာႏ ႈန္်ိဳး - ၃၉.၉၁ ရာခ ိုင္ာႏႈန္်ိဳးတို႕ျဖစ္ပါသည္။ 

  

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ခရိုက္သစ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၁၀) ခု အဆင္ ့ (၁၀ ) ျဖင့္ 
သတ္မွတ္ျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳး ာႏွစ္ဖ ႕ဲခ ဲကာဆန္်ိဳးစစ္အကျဲဖတ္ခဲ့ပါ သည္။ 

 ၀င္ေင  ရရွိမႈတ င ္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ေလ ာ့နည္်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 
အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳး မ ာ်ိဳးသည ္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ခ န္အာ်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ လုပ္ငန္်ိဳးရွင္မ ာ ်ိဳးမ ွ
၄င္်ိဳးတို႕အလုပ္ပိုမိုျပ ်ိဳး  ေျမာက္ေစရန ္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး 
အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၀ င္ေင နည ္်ိဳးပါ်ိဳးရျခင ္်ိဳး  ျဖစ္ပါသည္။ 

 ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးတန္်ိဳးတ ူ အခ င့္အေရ်ိဳးရ ွိပါသည္။  ေခ ာ င္်ိဳးဆံု 
အေျခအ ေနအရ ပညာ တတ္အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေရ ပိုမ ာ ်ိဳးသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 ရပ္ရ ာအေရ ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ ပါ၀င ္ေဆာင္ရ က္ခ င့္မ ာ်ိဳးတ င္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာဥ ်ိဳးေ ဆာင္ျပ ်ိဳး 
အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးပ ါ၀င္ခ  င့္နည္်ိဳးရ ျခင္်ိဳးမွာ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အခ ိန ္ကုန္ျပ ်ိဳး ရပ္ရ ာအေရ်ိဳး 
ကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ မအာ်ိဳးလပ္ေ သာေၾကာင့္ ပါ၀င ္ခ င့္မရရွိျခင ္်ိဳးျဖစ္ပါ သည္။ 

 ေခါင ္်ိဳးေဆာင္မႈ  ရပ္ရ ာအေရ ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င ္ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိုင ္မႈ အရင ္်ိဳးျမစ္မ ာ ်ိဳးစ မံခန ္႕ခ ဲ 
အသံု်ိဳးျပပမႈတ င္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင ့္တန္်ိဳးတူမရွိပဲ အခ င့္အေရ်ိဳးန ည္်ိဳးပါ်ိဳးသည္ကို  
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳး မ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳး သာ်ိဳးေရ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးကိစၥမ ာ ်ိဳးာႏွင့္  ေရွ်ိဳးရို်ိဳးစ  မဲိရို်ိဳးဖလာ 
ယဥ္ေက ်ိဳးမႈ၊ ပတ္၀န္်ိဳးက င္၏ပံုသ င္်ိဳးျခင္်ိဳး တို႕ေၾကာင့္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ တန္်ိဳးတူအခ င့္အရ်ိဳးမရ ရွိသညက္ို  
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 လံုျခံပမႈတ င္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အမ ာ ်ိဳးဆံု်ိဳးအၾကမ္်ိဳးဖက္မႈကိုခံစာ်ိဳးရသည္။ လူမႈေရ်ိဳးနယ္ပယ္တ င္ 
တန္်ိဳးတူည မွွ  မႈမရွိျခင ္်ိဳး၊ စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာာႏွင့္ ရုပ္ပိုင ္်ိဳးဆိုင္ရာအၾကမ္်ိဳးဖက္မႈ ခံစာ ်ိဳးရျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုယ္တိုင္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုအခ င့္အေရ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈ  ေဖ်ိဳးကူမႈ မရွိျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ျဖစ ္သည္။  

 ပစၥည ္်ိဳးဥစၥာပို္င ္ဆိုင္မႈတ င္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးတန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳးရွိသည္ကို  ေတ ႔ရွိရသည္ ။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

 

ခရိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ခရိုက္သစ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုမွာ တန္ခူ်ိဳးလ၊ ကဆုန္လတ င္ ေနသာျပ ်ိဳး နယုန္လတ င္ 
မို်ိဳးအနည ္်ိဳးငယ္ရ ာ သ န္်ိဳးစျပပလာပါသည္။ ၀ါဆို၀ါလ၊ ေခါင ္လတ င ္မို်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာရ ာသ န္်ိဳးျပ ်ိဳး  ေျမနိမ ့္ပိုင္်ိဳး 
တ င္ေ ရၾက ်ိဳးပါသည္။  ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္ လမ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳး သည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလာႏွင္ ့ 
နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ဥတုသာယာပါသည္။  ျ ပာသိုလ၊ တပို႕တ လဲမ ာ်ိဳး တ င္ ာႏွင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ဆင္်ိဳးျပ ်ိဳး 
ေဆာင္်ိဳးတ င္်ိဳးကာလျဖစ္ပါသည္။ နယနု္လတ င္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးေ သ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳးာႏ ွင့္ ဖ ာ်ိဳးန ာေရ ာဂါ မ ာ်ိဳး  
ျဖစ္ပ ာ်ိဳးတတ္ပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာတ င္သာ်ိဳးဖ ာ်ိဳး ဆရ ာမ (၁) ဥ ်ိဳးရွိျပ ်ိဳး  ျမိပ႕န ယ္ျပည္သူ႕ေဆ်ိဳးရံုတ င္သာ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ စာင ့္ေရွာ က္ မႈ ခံယူရပါသည္။ 

 ပ ေဲတာ္ကာလမွာ နတ္ေတ ာ္လျဖစ္ျပ ်ိဳး စာေ ရ်ိဳးတံဆ မ္်ိဳးေလာင္်ိဳးပ  ကဲိုက င္်ိဳးပၾကပါသည္။ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး အေန ျဖင့္ နယုန္လတ င္ပ ပိ်ိဳးေ ထာင္ျပ ်ိဳး ၀ါဆိလုာႏွင့္ ၀ါေခ ါင္လမ ာ်ိဳး တ င္ စိုက္ပ ပိ်ိဳး 
ၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး လာႏွင့ ္ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကိုရိတ္သိမ္်ိဳးျပ ်ိဳး  ေျခႊေလွ႕ၾကပါသည္။  
ေရာ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳး ကိ ု ေတာ္သလင္်ိဳးလတ င္ စတ င္လုပ္ကုိင္ျပ ်ိဳး နယုန္လတ င္ လုပ္ငန္်ိဳးကိုပိတ္သိမ္်ိဳး 
ၾကပါသည္။ 

 တပို႔တ လဲ၊ တေပါင္်ိဳး လ၊ တန္ခူ်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္  ေသာက္သံု်ိဳးေရေကာင္်ိဳးစ ာမရရွိာုိႏင္ေတာ့ပါ။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

ခရိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ ာ၏ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ပိုင္ဆိုင္မႈာႏွင ့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈကိုသုံ်ိဳးသပ္ရာတ င္  ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳးကို 
က ာ်ိဳး၊ မတန္်ိဳးတူအသံု်ိဳးျပပာႏိုင ္ၿပ ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ၿပ ်ိဳး ဆံု်ိဳး  
ျဖတ္ခ က္ခ လုပ္ကုိင္ၾကသ ည္ကိုေတ ႕ရွိ ရပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ဆံု်ိဳးျ ဖတ္ခ က္ခ သည့္ ေနရာ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈအ ပိုင္်ိဳးတ င ္နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးေနသည္ကိုေတ ႕ရွိရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးလွေထ ်ိဳး  

ေဒ ၚေအ်ိဳးသန္႔  

၂ ဘ႑ာေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးေင သိန္်ိဳး  

ေင ထိန္်ိဳး ေဒ ၚေရႊထိန ္  

အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒ ၚခင္သက္ေမာ ္  

၃ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးျမင့္ဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေဖသန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚန န ၀င္်ိဳး  

၄ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးျမင့္ေဌ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစန္်ိဳးစန္်ိဳး၀ င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးရဲရလဲင္်ိဳး  

၅ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚျမင့္ရ   

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးထ န္်ိဳးေအာင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚခင္ာုႏ၀ါ  

၆ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးသိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသာႏၱာာႏ  ယ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးမ ပိ်ိဳးေ အာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးေဇာ္ျမင ့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျမင့္ျမင့္သန္်ိဳး  

၇ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိငု္ ဥ ်ိဳးသက္လ င္  

၈ 

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးလွျမင့္  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚစုေထ ်ိဳးလတ္  

ေစတနာ့၀န ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးစို်ိဳး၀င ္်ိဳး  



18 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံု စ-ံ၃) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 
 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က  ာ်ိဳးမ ရ ာတ  င္်ိဳးလ မ်္ိဳးမေက ာင်္ိဳးသ ျဖင့္သ  ာ်ိဳးလ ာရနခ္ကခ္သဲ ည ္

၂ က  ာ်ိဳးမ အလပု္အက ိုငအ္ခ င့္အလ မ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳး ေသ ာေၾကာင့္ ၀င္ေင ရာွရန္ခကခ္ျဲခင္်ိဳး 

၃ က  ာ်ိဳးမ 
လယ ္ယ ာလ ုပင္န္်ိဳးခ ငတ္  င္ ေခတ ္မွ စကက္ ိရယိ ာမ ာ်ိဳးမရွ ျခင္်ိဳးေၾက ာင့္ 
အထ  က ္ာႏႈန္်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး 

၄ က  ာ်ိဳးမ ေက  ်ိဳးရ ာအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး ခန္်ိဳးမမရွိျခင္်ိဳးေၾက ာင့္ ရ ာတ  င္ပ ဲမ ာ်ိဳးလ ုပ္ရန္ေနရာခက ္ခ ဲ

၅ က  ာ်ိဳးမ ေရမလ ံုေလ ာကသ္ ျဖင့္  ောႏ ရာသ  တ  င္ေရရာွ်ိဳးျခင်္ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က  ာ်ိဳးမ သ  ာ်ိဳးလ ာေရ်ိဳးလ  ယက္ ူေသ ာေက  ်ိဳး ရ ာျဖစ္ရန ္

၂ က  ာ်ိဳးမ အလပု္အက ိုငအ္ခ င့္အလ မ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး ၀င္ေင မ ာ်ိဳးတ ို်ိဳးလ ာျခင်္ိဳး 

၃ က  ာ်ိဳးမ ေခတ ္မွ စိကု ္ပ ုပိ်ိဳးနည္်ိဳးမ ာ်ိဳး စကက္ ိရိယာမ ာ်ိဳးျဖင့္ ၀င္ေင တ ိ်ုိဳးလ ာေစရန ္

၄ က  ာ်ိဳးမ ေက  ်ိဳးရ ာအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး ခန္်ိဳးမရွိေသ ာေက  ်ိဳးရ ာ 

၅ က  ာ်ိဳးမ ေသ ာကသ္ ံု်ိဳးေရလ ံုေလ ာက ္ေသ ာေက  ်ိဳးရ ာတစ္ရ ာျဖစရ္န္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ုခရ ိကုသ္စေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳး အျမစ္မ  ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအ တ က ္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 

ဆင့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆ ိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳး ရ ာမတွာဝနခ္ ံ
(သ ို႔) 

အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံမ့လ ဲ

သ
ငတ္

န္်ိဳး
 

၁ စိုက ္ပ ပိ်ိဳး နည္်ိဳးသ ငတ္ န်္ိဳး မ   

၂ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးသ ငတ္ န္်ိဳး က  ာ်ိဳးမ   

၃ စက ္ခ ပပ္သင္တန္်ိဳး မ   

၄ မုန္မ ပိ်ိဳး စံုလ ုပန္ည္်ိဳးသ ငတ္ န္်ိဳး က  ာ်ိဳးမ   

၅ ဖုန္်ိဳးျပင္နည်္ိဳးသင္တန္်ိဳး က  ာ်ိဳးမ   

  

တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳး 
ပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အ သက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာ င္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာႏွ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က ္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကုိင္အခ  င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအခ င ္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


