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မာတိကာ 

 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
  ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 
  အုပ္စုတြင္ပ ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ား စာရင္း 
  ေက်းရြာအေျ  ံအ ်က္အလက္မ်ား 
  လူထုပူေပ င္းပ ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျ င္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျ င္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္း ်ဳပ္ 
  ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳ  ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့့္တစ္ ု ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြး ်ယ္ျ င္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မ မွတ္တမ္း 
  တ္ပုံမ်ား 
  ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း 
  ေက်းရြာအ ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 
၁၀ စီမံကိန္းစက္၀န္းအ ်ိန္ ယား(ပုံစံ- ) 
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ- ) 
၁  ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္း ြ ေရြး ်ယ္ျ င္း(ပုံစံ- ) 
၁  အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပုံစံ-၁ ) 
၁  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္္းစဥ္မ်ား 
၁  ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံ ်က္အရည္အေသြးထိန္း ်ဳပ္မ (Checklist For VDP) 
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၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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   ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ)  

  

 

  အုပ္စုတြင္ပ ၀င္ေသာ ေက်းရြာစာရင္း 

(၁ ေက်ာက္တန္း 

( ) ်မ္းသာ 

( )စည္ပင္ 
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  ေက်းရြာအေျ  ံအ ်က္အလက္မ်ား 

 ပု ံျပည္ရွင္ ကြမ္းေ ာ္မင္းႏွင့္ မိ ုရားၾကီးတို႔ အျမင့္ျမိဳ႕ေရ  ူၾကီး ုရားဖူးရာအလာ 
မိဖုရားၾကီးမွာ ထြက္ ြာ ်ိန္မွစျပီး အာ ံတြင္းမွ ေက်ာက္ျမတ္ရတနာမ်ား အံထြက္ရာ 
ေက်ာက္တန္းတ စုမ်ားအနီးေရာက္တြင္ အအန္ရပ္တန္႔သြားသျဖင့္ ထို႔ေနရာတြင္ 
ေက်ာက္တန္႔ေစတီကုိတည္ထားကုိးကြယ္ျ င္းျဖစ္သည္  ထို႔ေနာက ္ ပု ံအေနာ္ရထာမင္းလက္ထက္ 
ကိုယ္၀န္ေဆာင္မိ င္မွ တဆင့္ နုိဆို႔အရြယ္ကေလးမ်ားကို လိုက္လံသတ္ျဖတ္ရာ ပဥ ကလ်ာမည္သည္ 
သားျဖစ္သူက်န္စစ္သားေလာင္းငယ္ေလးအား ေပြ႔ ်ီထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ရာ 
ေက်ာက္တန္႔ေစတီတည္အေရာက္တြင္  ်င္းတြင္းျမစ္အေရွ႕ က္ကမ္းမွ အေနာက္ က္ကမ္း 
ေက်ာက္ တ္ရြာသို႔ ျဖတ္ကူးနိုင္ရန္ ျမစ္အတြင္းမွ အလိုအေလ်ာက္ 
ေက်ာက္တန္မ်ားေပ ထြက္လာျ င္းတို႔ေၾကာင္း အဆိုပ တ စုအစုအေ၀းကိ ု
ေက်ုာက္တန္းရြာဟုအမည္ေ  တြင္းရျ င္းျဖစ္ပ သည္  

အ ်ိန္ၾကာလာသည္နွင့္အမွ် ေက်ာက္တန္းအနီး လူဦးေရးႏွင့္ တ မ်ားပ  
စည္းပင္၀ေျပာသာယာလာကာ ထို႔တ စုမ်ားကို စည္ပင္ရြာဟုေ  တြင္း  ့ပ သည္  

 

 

ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပ င္းအိမ္ေထာင္စု ႏွင့္ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 

၁        ၀  ၇   

 

လူနုည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 

- - - - - 
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ထိ ိုက္လြယ္အုပ္စု 

ထိ ုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 

သက္ၾကီးရြယ္အုိ ၇၀   ၇၀ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္  ၀ ၁၀   ၀  ၁   

မသန္စြမ္း       

ေျမယာမ  ့     

 

ေက်းရြာရိွအေျ  ံ အေဆာက္အအံုမ်ား 

ပညာေရး ျ စ္ပ  က်န္းမာေရး ျ စ္ပ   ာသာေရး  

အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရု ံ   ုရား ေစတီ √ 

အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန   ုန္းၾကီးေက်ာင္း √ 

မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာန ြ   ဟိႏၵဴ ုရားေက်ာင္း  

မူၾကိဳေက်ာင္း  ေဆး န္္း   ရစ္ယန္ ုရားေက်ာင္း  

အျ ား  .က အျ ား  ဗလ ီ  

မွတ္္ ်က္ 

အလယ္တန္းေက်ာင္း ြ  

 မွတ္ ်က္  မွတ္္ ်က္  

 အ ိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျ ား 

ေျပာင္းဖူး ၾကက္ ေျမပ   ြစက္ လက္လုပ္လက္စား 

ပ အမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္ ေ ြ်ေလွ႔စက ္ ေျပာင္းေရ ႕လုပ္သား 

ႏွမ္း ႏြား ေစ်းဆုိင ္  
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ေက်းရြာတြင္းအ ိက ပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာ 
ေျမ 

သ  ေက်ာက္
ရရွိမ  

ေရတြင္း 
ေရကန ္

စက္ေရ
ကန ္

အေရအတြက ္    ဧက - - ရိွ ၁၀ ၁၀ 

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ေစ်းဆိုင္ ကား ေထာ္လာ ်ီ စပ းၾကိတ္ 
စက ္

ေ ြ်ေလွ႔ 
စက ္

ပ  ြ စက္ 

အေရအတြက ္     -     

 

ေက်းရြာအတြင္းအျ ားပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ကြန္ေဒ င္း ထြန္ ထယ္ ကြ်   ႏြား 

အေရအတြက ္    ၇  ၇ -     

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ျမင္း ဆုိင္ကယ္ ကြ်မ္းက်င ္
လုပ္သား 

လုပ္သား လယ္ထြန္ 
စက ္

အေရအတြက ္   ၁ ၀ ၁၀ ၁၀၀ ၁ 

 

အျ ားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳနိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အ ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆး
 န္း 

အလက/အ
ထက/အမ
က 

ေစ်း ကြ်မ္းက်င္
လုပ္သား 

လုပ္
သား 

ေျမတူး
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက ္

အေရအတြက ္ ၁ ၁   ၀  ၀၀ - - 
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  လူထုပူေပ င္းပ ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျ င္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျ င္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္း ်ဳပ္ 
စ
ဥ္ 

အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြ  

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အ ိက ေဆြးေႏြး ်က္မ်ား 

က်ာ
း 

မ  ေပ င္း 

၁ လူမ စီးပြားအဆ
င့္သတ္မွတ္ 

ျ င္း(Wealth 
Ranking) 

 ၀
.၁
 .
 ၀
၁ 

 

 ်မ္းသာ၊ 

အလယ္အလတ္ 

ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ း
ဆံုး၊ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
လူငယ္အုပ္စု 

  
 

  
 

၁ 
  

ေက်းရြာလူမ စီးပြား၊အုပ္စုမ်ား ြ ျ ား
သတ္ 

မွတ္နိုင္ေရးအတြက္အေျ  ံစံန န္းမ်
ားသတ္မွတ္ျ င္း 

ေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ားသေ ာ
တူသတ္မွတ္ျ င္း 

  ရာသီ ြင္ျပ 
ျပက ဒိန္ 

(Seasonal 

Calendar) 

 ၀.
၁ .
 ၀၁
  

 ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္၊ႏြမ္း
ပ း အႏြမ္းပ းဆံုး 

(အုပ္စု ၁) 

  
 

  
 

၁ 
  

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ိဳးသီးနွံမ်ား၊ေန႔စား
လုပ ္

ငန္းမ်ား၊ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း မ်ား၊ 
အစားအစာရရိွမ မ်ားနွင့္ပြ ေတာ္မ်ား 

  ေက်းရြာလူမ ေရး 

ႏွင့္ အရင္းျမစ္ျပ 

ေျမပံု ( Social 

& Resorce 
Map) 

 ၀.
၁ .
 ၀၁
  

ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
 ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္၊ႏြမ္း
ပ း၊အႏြမ္းပ းဆံုး 

(အုပ္စု  ) 

  
 

  
 

၁ 
  

အိမ္မ်ား၊အေျ  ံအေဆာက္အဦးမ်ာ
း၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ ်ာင္းမ်ား၊ 

  ေက်းရြာအဖြ ႕အ 

စည္း ်ိတ္ဆက္
မ  

(Venn 
Diagram) 

 ၀.
၁ .
 ၀၁
  

 ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္၊ႏြမ္း
ပ း၊အႏြမ္းပ းဆံုး 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

လူငယ္အုပ္စု 

(အမ်ိဳးသား/ 

သမီး ေပ င္း  

  
 

  
 

၁ 
  

ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြ ႕အစည္းမ်ားမည္
သို႔ 

ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြ ႕ 
မ်ား ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မ  
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  ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

 ၀.
၁ .
 ၀၁
  

 ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္၊ႏြမ္း
ပ း၊အႏြမ္းပ းဆံုး 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

လူငယ္အုပ္စု 

(အမ်ိဳးသား/ 

သမီး ေပ င္း 

  
 

  
 

၁ 
  

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္း
တူ 

အ ြင့္အေရးရရိွမ ႏွင့္မရရွိသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

  အမ်ိဳးသား/သမီး 

ပုိင္ဆုိင္မ ျပ ယာ
း 

၁.
၁.
 ၀
၁၇

 

 ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္၊ႏြမ္း
ပ း၊အႏြမ္းပ းဆံုး 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

လူငယ္အုပ္စု 

(အမ်ိဳးသား/ 

သမီး ေပ င္း 

  
 

  
 

၁ 
  

အမ်ိဳးသား/သမီး တုိ႔၏ အရင္းအျမစ္ 
အေပ  မည္သ ူ ကပု၍ိ အသုံးျပဳ 
ေနၾက သည္ကို ေဖာ္ထုတ္ျ င္း၊ 

၇ ေက်းရြာ၏( )ႏွ
စ္စာဦးစား 

ေပးအစီအစဥ္ျပ 

 ယား 

(Matric 
Ranking) 

 ၁
.၁
 .
 ၀
၁ 

 

 ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္၊ႏြမ္း
ပ း၊အႏြမ္းပ းဆံုး 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

လူငယ္အုပ္စု 

(အမ်ိဳးသား/ 

သမီး ေပ င္း  

 ၀
 

  
 

၁၀
  

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳး ံစား ြင့္ႏွင့္ 

အ ိကလုိအပ္ ်က္မ်ားေပ  
မူတည၍္ ဆံုးျဖတ္သည္  
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 .၁ ေက်းရြာ၏လူမ စီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျ င္း (Wealth Ranking) 

 

အဆင္ ့ အေျ  ံစံႏ န္္းမ်ား/ည န္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာ ုိင္ႏ န္း 

အ ်မ္းသာဆုံး လယ္ေျမဧက  ၀ ဧကႏွင့္ အထက္ 
စက္ပစ ည္း 

ႏြား ၁ ရွဥ္း ၊ဆိုင္ကယ္ 
၊ႏြားစားစဥ္းစက္၊ေရတင္စက္၊ TV 

၁  ၁၀. % 

အသင့္အတင့္ ်မ္းသာ ေျမ ၁၀ ဧကပိုင္ဆိုင္ျပီး ဆုိင္ကယ္၊ 
ႏြား၁ရွဥ္း၊ေရတင္စက္၊ TV 

     . % 

အသင့္အတင့္ႏြမ္းပ း ေျမ   ဧက ႏြားမ   ေကာင္၊ ဆိုင္ကယ ္      . % 

အႏြမ္းပ းဆုံး ေျမဧက ပိုင္ဆိုင္မ မရွိ ၊လက္လုပ ္
လက္စား၊ ယက္ကန္း 

 

 ၀   . % 

စုစုေပ င္း ၁   ၁၀၀% 

သုံးသပ္ ်က္ 

ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု ၁   အိမ္ေထာင္စုရိွပ သည္  ဆင္းရ ႏြမ္းပ းရျ င္း၏ 
အေၾကာင္းအရင္းမွာ ေျမယာမ  ့ လက္လုပ္လက္စား မ်ားျပားေသာေၾကာင္းျဖစ္ပ သည္  
အစီအစဥ္ေရးဆြ ရာတြင္ ဆင္းရ ႏြမ္းပ းသူမ်ား၏ အလုပ္အားလပ္ ်ိန္မ်ားကို ေရြး ်ယ္ျပီး 
ဆင္းရ ႏြမ္းပ းသူမ်ားပ ၀င္လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္သင့္ပ သည္  ထို႔အျပင္ 
ဆင္းရ ႏြမ္းပ းသူတို႔၏ ေဆြးေႏြးတင္ျပ ်က္မ်ားကိုလည္း ဦးစားေပးေရြး ်ယ္သင့္ပ သည္  

 

 

 

 

 



11 
 

 

 

 .  ရာသီ ြင္ျပ ျပကၡဒိန္နွင့္ သံုးသပ္ျ င္း 

  

 

သုံးသပ္ ်က္ 
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ရာသီဥတု - တန္ ူး ၊ကဆုန္လမ်ားတြင္ ေနပူပ သည္  ၀ ဆို၊၀ ေ  င္လမ်ားတြင္မူေနပူ ေသာ္ လည္း မိုး 
ရြာသြန္းပ သည္  ေတာ္သလင္းလတြင္ ေနပူျပင္းပ ေသာ္လည္း တ  တရံ မိုးရြာ သြန္းေလ႔ရွိပ သည္  
သီတင္းက ြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း နတ္ေတာ္လတြင္ မုိုးရြာသြန္းပ သည္  ျပာသို၊တပို႔တြ တြင္ ႏွင္းက်၍ 
ေနပူေလ်ာ႔နည္းပ သည္  တေပ င္းလတြင ္ေလျပင္းတိုက္ ေလ့ရွိပ သည္   

စုိက္ပ်ိဳးေရး - ကဆုန္၊ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းက ြတ္လမ်ားတြင္ စတင္ထြန္းယက္စိုက္ပ်ိဳးသည္  
တပို႔တြ ၊တေပ င္းလမ်ားတြင္ သီးႏွံမ်ားကိ ု ရိတ္သိမ္းၾကသည္  စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔မ်ား 
ရရိွရန္ လိုအပ္ပ သည္  ၀ ဆို၊၀ ေ  င္လမ်ားတြင ္ ႏွမ္း၊ေျပာင္းႏွင့္ အျ ားသီးႏွံမ်ားကို ကုန္ပိုင္းတြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကပ သည္  က ြန္ပိုင္းတြင္လည္း ေျမပ ၊ ငရုတ္၊ၾကက္သြန္း၊ ကစြန္၊ ပ မ်ိဳးစံုစသည္သီးႏွံမ်ားကုိ 
ေတာ္သလင္း၊သီတင္းက ြတ္လမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကပ သည္ တန္းေဆာင္မုန္းလတြင္ 
ပိုးမ်ားက်ေရာကတ္တ္သျဖင့္ ပိုးသတ္ေဆးဖ်န္းၾကရပ သည္  ရိတ္သိမ္း ်ိန္မ်ားတြင္ 
အလုပ္သမားမ်ားရွားပ းေသာေၾကာင္း စက္ကိရိယာမ်ားလိုအပ္ပ သည္   

ပြ ေတာ္ - တန္း ူးလတြင္ သၾက န္ပြ ဆင္ႏ  ၾကသည္  ကဆုန္လတြင ္ ေညာင္းေရသြန္းပြ ေတာ္ႏွင့္ 
၀ ဆိုလတြင္ ၀ ဆိုပန္းမ်ားဆပ္ကပ္လွဴဒ န္းၾကပ သည္  သီတင္းက ြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြ ႏွင့္ 
တန္းေဆာင္မုန္းလတြင ္  ံုကထိန္ပြ ေတာ္မ်ား ဆင္ႏ  ၾကျပီး တပို႔တြ လတြင္ ထမင္းႏွ ထုိးပြ ကိ ု
က်င္းပၾကပ သည္   

အားလပ္ ်ိန္ - တန္း ူး၊၀ ဆို၊ ၀ ေ  င္လမ်ားသည္ လုပ္ငန္းအားလပ္ေသာအ ်ိန္ျဖစ္ပ သည္   

သ ာ၀ေ း - ကဆုန္၊နယုန္လမ်ားတြင္ ေနပူျပင္းျပီး ၀ ဆိ၊ု၀ ေ  င္လမ်ားတြင္ ျမစ္ေရၾကီးျ င္းမ်ား 
ႏွစ္စဥ္ျဖစ္ေပ လ်က္ရိွပ သည္   

၀င္ေငြ ထြက္ေငြ - တန္း ူး၊၀ ဆို၊၀ ေ  င္လမ်ားတြင္ လုပ္ငန္းအားလပ္ေသာအ ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင္း 
၀င္ေငြနည္းပ းျပီး တပို႔တြ ၊တေပ င္းလမ်ားတြင ္ ၀င္ေငြေပ မ်ားပ သည္  က်န္ေသာလမ်ားတြင္ 
၀င္ေငြအသင့္အသင့္ရိွပ သည္   

ေမြးျမဴးေရး - ႏြားမ်ားကို အမ်ားဆံုးေမြးျမဴးၾကပ သည္  ႏြားမ်ားကို  ိုင္းေစရန္ႏွင့္ 
စီးပြားျဖစ္ေမြးျမဴးၾကပ သည္  ၾကက္ႏွင္ ့ ၀က္မ်ားကိ ုအနည္းငယ္သာေမြးျမဴးၾကပ သည္  ၾကက္မ်ားကို 
အိမ္ေမြးအျဖစ္သာေမြးျမဴးၾကပ သည္  ကဆုန္၊ နယုန္လတို႔တြင္ တိရစ ာန္မ်ား ေဒ င့္တန္းေရာ  ၊ 
 ြာနာရွာနာေရာ  မ်ား ျဖစ္ပြားတတ္ပ သည္  ထို႔ေၾကာင္း ကာကြယ္ေဆးထုိးေပးရန္လိုအပ္ပ သည္   

က်န္းမာေရး - တန္း ူး၊ကဆုန္၊တေပ င္းလမ်ားတြင္ ၀မ္းပ်က၀္မ္းေလ်ာေရာ  မ်ား ျဖစ္ပြားတတ္ပ သည္  
၀ ေ  င္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာ  မ်ား ျဖစ္ပြားပ သည္    
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 .   ေက်းရြာလူမ ေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ႏွင့္ သံုးသပ္ ်က္ 

 

 
 
 
သုံးသပ္ ်က္ 
စည္ပင္ေက်းရြာတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ အ ိကလုပ္ကိုင္ျပီး ရိုးရာလုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ ပန္းရံ၊လက္သမား 
ယက္ကန္းလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကပ သည္  ရြာ၏ေနာက္ က္တြင္  ်င္းတြင္းျမစ္ရိွပ သည္  
ရြာသားအ ်ိဳ႕သည ္  ်င္းတြင္းျမစ္ေရကိ ု သြားေရာက္ျပီး  ပ္ယူသုံးစြ ၾကပ သည္  ရြာ၏အနီးအနားတြင ္
သ ေက်ာက္ရရိွပ သည္  ေက်းရြာတြင္ ုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းနွင့္ 
ေစတီမ်ားလည္းတည္ထားကိုးကြယ္ပ သည္  ရြာတြင္ ေက်းလက္ေဆးေပး န္းလည္းရွိပ သည္  
ရြာရိွလမ္းမ်ားသည ္ မိုးအ  တြင္ ရ ံႏြံမ်ားထူထပ္ျပီး သြားလာရ က ္ ေသာ္လည္း ယ ုအ  တြင္ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း အကူအညီျဖင့္ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားကိ ု ျပဳျပင္ထားသျဖင့္ 
သြားလာရအဆင္ေျပပ သည္   
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တုိးတတ္ရန္လုိအပ္ေသာ အ ်က္မ်ား 
 

- ရြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင္း ေရတတ္ျပီး က်သည့္အ ်ိန္ႏွင့္ 
မိုးရြာသြန္းျပီး ်ိန္မ်ားတြင္ ရ ံဗြက္မ်ားထျ င္းတုိ႔ကိုျဖစ္ေပ ေစျပီး သြားလာရအလြန္ က္  ပ သည္ 

- စည္ပင္ေက်းရြာတြင္ လွ်ပ္စစ္မီးမရရိွသျဖင့္ ပညာေရး၊စီးပြားေရးတို႔တြင္ 
ေႏွာင့္ေႏွးေနေၾကာင္းေတြ႔ရသည္  

- က်န္းမာေရးအတြက္ ေဆးေပး န္းရွိေသာ္လည္း အေဆာက္အအံုးမွာ က်ဥ္းသျဖင့္ 
အ က္အ  ရိွေနပ သည္  

- စာသင္ေက်ာင္းတြင္ ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္းမရိွသျဖင့္ ကေလးမ်ားပညာသင္ၾကားရာတြင္ 
အႏ ရာယ ္ျဖစ္ေပ လာနိုင္ပ သည္  

- ေက်းရြာ ်င္းဆက္လမ္း  ေက်ာက္တန္း-ပရိမၼ )   မေကာင္းျ င္းေၾကာင္း ပညာေရး၊ စီးပြားေရး၊ 
လူမ ေရးႏွင့္ ကုန္သြယ္ေရးတို႔တြင္ အ က္အ  ျဖစ္ေနပ သည္  

- ေက်းရြာတြင္း စာၾကည္တုိက္မရိွျ င္းေၾကာင္း အသိပညာ ဗဟုသုတ တိုးပြားသင့္သေလာက္ 
မတိုးပ  ရွိေနသည္  

-  ်င္းတြင္းျမစ္ေရတိုက္စားျ င္းေၾကာင္း စိုက္ပ်ိဳးေျမဧကမ်ားဆုံးရ ံးရျ င္းေၾကာင့္ 
ေရကာတာတည္ေဆာက္ရန္ လိုအပ္ပ သည္  

- စာသင္ေဆာင္ႏွင့္ ကေလးေလးဦးေရးမွာ မွ်တမ မရိွေၾကာင္း ေတြ႔ရသျဖင့္ 
စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ အသစ္ေဆာက္လုပ္ရန္ 

- က်န္းမာေရးအတြက္ အားကစားကြင္း မရွိျ င္းႏွင့္ အေရေပ ယာဥ္မရိွျ င္း 
- ရြာ ုံပစ ည္းမ်ားကို တစုတေ၀းတည္းထားရန္ ေျမေနရာႏွင့္ 

အေဆာက္အအံုးျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္ျ င္း 
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 .   ဗင္းပံုစံကို အသံုးျပဳ၍ အဖြ ႕အစည္းမ်ား ်ိတ္ဆက္ျ င္း 

 

 

သုံးသပ္ ်က္ 

သမ၀ ယမအသင္းသည ္ ေက်းရြာအတြက္စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္မ်ား ထုတ္ေ ်းေပးေသာေၾကာင္း 
ေက်းရြာအတြက္ အက်ိဳးျပဳပ သည္  လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းသည္ 
ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတတ္မ လုပ္ေဆာင္ေပးေသာေၾကာင္း ေက်းရြာလူထုႏွင့္ 
 ်ိတ္ဆက္မ အားေကာင္းပ သည္  ေက်းရြာတြင္ သားဖြားဆရာမရိွျ င္းအတြက္ ရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
က်န္းမာေရးအတြက ္ စိတ္ ်ရပ သည္  ၀တ္သင္းအဖြ ႔သည္လည္း ေက်းရြာ၏ကုသုိလ္ေရး 
သာေရးနာေရးကိစ မ်ားတြင္ ပ ၀င္ကူညီပ သည္  ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြ ႔သည္လည္း 
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ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားတြက္ ပညာေရးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ကိစ မ်ားကိ ု
ေဆာင္ရြက္ေပးေသာေၾကာင္း ေက်းရြာအတြက္ အေထာက္အကူျပဳပ သည္  မီးသတ္တပ္ဖြ ႔သည္ 
ေက်းရြာမီးေ းလုံျ ံဳမ အတြက္ ေစာင့္ေရွာက္မ ေပးပ သည္  မိ င္ႏွင့္ ကေလး 
ေစာင့္ေရွာက္ေရးအသင္းသည္ မိ င္ႏွင့္ ကေလးမ်ား၏ က်န္းမာေရးအတြက္ 
ေစာင့္ေရွာက္မ ေပးပ သည္   UNDPအသင္းသည္လည္း ေက်းရြာအတြက ္
ေငြမ်ားထုတ္ေပးေသာေၾကာင္း တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ေထာ္ကူေပးပ သည္  
အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြ ႔သည္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား လံုျ ံဳမ အတြက္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ ေပးပ သည္   
 
 .  ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္ သံုးသပ္ျ င္း 
 

 

သုံးသပ္ ်က္ 

 ာသာေရးမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ တန္းတူအဆင့္ရိွသည္  ပညာေရးတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပိုျပီးပညာသင္ၾကား ြင့္ရၾကသည္  စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴးေရးတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုျပီးလုပ္ေဆာင္နိုင္ပ သည္  က်န္းမာေရးပိုင္းတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပိုျပီး က်န္းမာေရးလိုက္စားမ ရိွၾကသည္  အိမ္တြင္းမ တြင္ 
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အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပိုျပီးလုပ္ေဆာင္ၾကသည္  လက္မ ပညာ၊ 
ဆံုးျဖတ္ ်က္ ်နိုင္မ ၊ ဦးေဆာင္နိုင္မ တို႔တြင္ အမ္ိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူျဖစ္သည္   

 
 .  ပုိင္ဆုိင္ျ င္းႏွင့္ ထိန္း ်ဳပ္ျ င္း 
 
 

 
သုံးသပ္ ်က္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ဆိုင္ကယ္၊စက္ပစ ည္း၊ထြန္းစက္၊  ီး၊ေထာ္လာ ်ီ၊ ေရ ၊ယက္ကန္၊ျမစ္၊ေရစုပ္စက္ 
အက်  ီစသည္တို႔ကိုသုံးစြ ၾကသည္  အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဆိုင္ကယ္၊ေရ  ၊ ီး၊ယက္ကန္း၊မွန္၊အက်  ီ၊ျမစ္၊ 
စသည့္တို႔ကိုသုံးစြ ၾကသည္  ဆိုင္ကယ ္ ေရ ၊ ီး၊ယက္ကန္း၊အက်  ီ၊ျမစ္ စသည့္တို႔ကိ ု ႏွစ္ဦးစလံုး 
သံုးစြ ၾကသည္  အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စက္ပစ ည္း၊ထြန္းစက္၊ေရစုပ္စက္၊ဆိုင္ကယ္၊စသည့္တုိ႔ကုိ 
ထိန္း ်ဳပ္ျပီး အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ ေရ ၊မွန္၊ဆိုင္ကယ္စသည့္တို႔ကို ထိန္း ်ဳပ္ၾကသည္  ေရ ၊ဆုိင္ကယ္၊ 
စသည့္တို႔ကိ ုႏွစ္ဦးစလံုးထိန္း ်ဳပ္ၾကသည္  
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အမ်ိဳးသမီးက႑အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းႏွင့္ စစ္ေဆးရမည့္အ ်က္မ်ား 

၁ အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

စီမံကိန္းပထမနွစ္အတြက္ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ဖိတ္ၾကားရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အ ်ိဳးညီစြာပ ၀င္ရန္ေက်းရြာတာ၀န္ရွိသူမ်ားနွင့္အုပ္ ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ေျပာၾကား  ့ပ သည္ အစည္းအေ၀း
တိုင္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာၾကားလုိေသာအ ်က္မ်ားကုိလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာေျပာၾကားနိင္ေၾကာင္း
ကိုလည္းအသိေပးထားပ သည္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသ
မီိးမ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာလုပ္ငန္းတ ုပ ၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္းေျပာၾကား  ့ပ သည္ လုပ္ငန္း
 ြ မ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပ ကတူညီေသာအလုပ္အတြက္တူညီေသာ
လုပ္အား မ်ားရရွိမည္ကိုလည္းေျပာၾကား  ့ပ သည္ စီမံကိန္းတြင္အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီး ြ ျ ားမ မရွိေစရန္
နွင့္စီမံ န္႔  ြမ စြမ္းရည္မ်ားတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ေကာ္မတီမ်ားထ တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား( ၀%)ပ ၀င္
ရမည္ျဖစ္သည္ ဆပ္ေကာ္မတီိတ ုတိုင္းတြင္လည္းအနည္းဆံုးအမ်ိဳးသမီးတဦးပ ၀င္ရမည္ျဖစ္ပ သည္ 
ေကာ္မတီ၀ိင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တင္ျပေဆြးေႏြးမ မ်ားျပဳလုပ္ျ င္း၊ဆံုးျဖတ္ ်က္မ်ား ်ျ င္းမ်ားျပဳလုပ္ရ
မည္ျဖစ္ပ သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္းကူညီိပ့ံပိုးေပးရမည္ျဖစ္ပ သည္ ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ာ
းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လိုအပ္ ်က္အ က္အ  မ်ားကိုလြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသ
န္႔အုပ္စုမ်ားဖြ ႕ျပီးအ က္အ  မ်ားေဖာ္ထုတ္္ျ င္းကိုလည္းလုပ္ကိုင္  ့ပ သည္  

 

  ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ အမ်ိဳးသမီးက႑အတြက္ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရမည့္ 
အ ်က္မ်ား 

ေက်းရြာ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္- စည္ပင္ေက်းရြာ၊  ်မ္းသာေက်းရြာအုပ္စု 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ေတြ႕ရွိ ်က္ မွတ္ ်က္ 

√  

၁  အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္လူသူမ်ားအားက်ား၊မေရးရာ အေျ  ံ 
သေ ာတရားမ်ားကုိ ရွင္းလင္းေဆြးေႏြး  ့ပ သလား  

√   

   စီမံကိန္းပ ၀င္ေသာ က်ား၊မေရးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး 
လုိအပ ္ ်က(္ ) ်က္ကုိ ရွင္းလင္းျပ  ့ပ သလား  

√   

   အစည္းအေ၀းေ  ယူရာတြင္အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား အ ်ိဳးညီစြာတက ္
ေရာက္ႏုိင္ေရးအတြက္အသိေပးတုိက္တြန္းစည္းရုံး  ့ တာမ်ိဳး ရွိ   ့ပ  
သလား  

√   
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   အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏စကားသံမ်ား၊ေျပာဆိုနုိင္ ြင့္မ်ား ပိုမိုထြက္ေပ လာ 
ေအာင္ ဖန္တီးေပး  ့ ပ သလား  

√   

   ဆပ္ေကာ္မတီဖြ ႕မ်ားဖြ ႕စည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားပ ၀င္ဖြ ႕စည္းေရး
၊ပူးေပ င္းပ ၀င္ေရးဦးေဆာင္နုိင္ေရးအတြက္တြန္းအားေပး ကူည ီ
ေဆာက္ရြက္  ့ပ သလား  

√   

   အစည္းအေ၀းကိုအမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားအလြယ္တကူပ ၀င္ 
တက္ေရာက္နုိင္ေသာအ ်ိန္ႏွင့္ေနရာမ်ားကိုေရြး ်ယ္ျ င္း၊ 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာက္ရြက္ျ င္းမ်ားတုိ႔ကိုလုပ္ေဆာင္  ့ပ    
သလား  

√   

၇  လူနည္းစု၊ဆင္း၊ႏြမ္းပ း၊ထိ ိုက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားကို အစည္း 
အေ၀းမစတင္မွီအ ်ိန္မ်ားကရွာေဖြေဖာ္ထုတ္  ့တာမ်ိဳးမ်ားရိွပ သား  

√   

   လူနည္းစု/ဆင္းရ /ႏြမ္းပ း/ထိ ုိက္လြယ္ေသာ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
ထ မွအ ်ိဳ႕ကိုအစည္းအ၀းတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္ ဖိတ္ၾကား 
ေဆာင္ရြက္မ မ်ိဳးရွိ  ့ပ သလား  

√   

   လူနည္းစု/ဆင္းရ /ႏြမ္းပ း/ထိ ုိက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး
မ်ားႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕ေနရ ေသာအ က္အ  မ်ားကုိ သင္ေဆြးေႏြး 
ေမးျမန္း  ့တာမ်ိဳး ရွိပ သလား  

√   

၁၀  အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာဆိုတင္ျပနုိင္ေအာင္အ ်ိန္ေပးရန္၊ ၾကိဳတင္ 
စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မ  မ်ိဳးမ်ားေဆာင္ရြက္  ့တာမ်ား ရိွပ သလား  

√   

၁၁  စီမံကိန္းလုပ္ငန္း ြ မ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
သီးျ ားေဆြးေႏြး ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္  ့တာမ်ိဳး ရွိပ သလား  

√   

၁   ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဖြ ႕စည္းရာတြင္ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသားအ ်ိဳးညီမွ်စြာ( ၀: ၀)ဖြ ႕စည္းနုိင္္  ့ပ သလား  

မဖြ ႕စည္းနိုင္္  ့ပ က မွတ္္ ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပ   

√   

၁   ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္အနည္းဆုံးအမ်ိဳးသမီးအဖြ ႕၀င္ တစ္ဦးႏ န္း 
ျဖင့္ ပ ၀င္ဖြ ႕စည္းနုိင္  ့ပ သလား  

မဖြ ႕စည္းနုိုင္  ့ပ က မွတ္ ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပ   

√   

၁   ေက်းရြာ ေက်းရြာအုပ္စု ဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံ ်က္ မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေရြး ်ယ္ဆုံးသည့့္လုပ္ငန္းစီမံ ်က္ အနည္းဆုံးတစ္ ုပ ၀င္နိုင္ ေရး 

√   
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အတြက္ စည္းရံုးေဆြးေႏြးမ မ်ား ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္  ့ပ သလား  

၁   တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လုိအပ္ ်က္မ်ားကုိ 
ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးေရြး ်ယ္လုိက္ေသာ ဦးစားေပးေရြး 
 ်ယ္မ မ်ားကုိေထာက္ပံ့ေပးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပး ေျပာ 
ၾကား  ့ပ သလား  

√   

၁   ေရြး ်ယ္လုိက္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း ြ မ်ားသည္ေဒသတြင္း မွာ ရိွ 
ေသာ လူူနည္းစု/ဆင္းရ / ႏြမ္းပ း/ထိ ိုက္လြယ္ အုပ္စုမ်ားအေပ  
မည္သုိ႔အက်ိဳးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းလင္းေျပာၾကားျ င္း၊ 
မွတ္တမ္း တင္ျ င္းမ်ားတို႔ကု ိေဆာင္ရြက္  ့ပ သလား  

√   

၁၇  ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္အုပ္စု 
စီ ေထာက္ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားကု ိ က်ား၊မေရးရာလုိအပ္ ်က္မ်ား 
အေၾကာင္းကိုရွင္းလင္းေျပာၾကား  ့ပ သလား  

√   

၁   ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္အုပ္စု 
စီ ေထာက္ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား အားလုံး တက္ေရာက္နုိင္မ  ရွိ/မရိွ 
စစ္ေဆး  ့ပ သလား  

မတက္ေရာက္နိုင္  ့ပ က မွတ္ ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပ   

√   
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အမ်ိဳးသား/အမ်ုိးသမီးမ်ားတင္ျပေသာအ က္အ  မ်ား 

စဥ္ အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာအ က္အ   အမိ်ဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာအ က္အ   

၁ ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္းမရိွေသာေၾကာင္း 
ကေလးမ်ားအတြက္ လံု႔ျ ံဳမ နည္းပ းျ င္း 

လွ်ပ္စစ္မီးမရရွိသျဖင့္ ပညာေရး က္   

  စာၾကည့္တုိက္မရိွသျဖင့္ ေက်းရြာလူထု 
အသိပညာနည္းပ းျ င္း 

ေက်းရြာတြင္ ေဆး န္းမရိွေသာေၾကာင္း 
က်န္းမာေရးအတြက္ စိုးရိမ္ရျ င္း 

  ေက်းရြာတြင္ ေဆး န္းမရိွေသာေၾကာင္း 
က်န္းမာေရးအတြက္ စိုးရိမ္ရျ င္း 

ရြာတြင္းလမ္းေကာင္းသျဖင့္ 
သြားလာရအ က္   

  ေက်းရြာ ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမေကာင္းေသာေၾကာင္း 
သြားလာရ က္  ျ င္း 

လူမ ႔ကူညီေရး ကား အ က္အ   

  အားကစားကြင္းမရိွေသာေၾကာင္း 
က်န္းမာေရးလ ပ္ရွားမ အားနည္းျ င္း 

ေရကာတာမရိွသျဖင့္ ေရတိုက္စား ံရျ င္း 

  လွ်ပ္စစ္မီးမရရွိသျဖင့္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 
စာၾကည့္ရန္ က္  ျ င္း  
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အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား၏ 
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အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္း ်က္မ်ား 

စဥ္ အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္း ်က္မ်ား အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာ 
တင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္း ်က္မ်ား 

၁ ေက်ာင္းျ ံစည္းရိ္ုးရရိွျပီး ကေလးမ်ား လံု႔ျ ံဳစြာ 
ပညာသင္ၾကားနိုင္ရမည္ 

တစ္ရြာလံုးလွ်ပ္စစ္မီးရရိွရျပီး 
ပညာေရးတိုးတတ္လာမည္ 

  ျပည့္စံုေသာ စာၾကည့္တုိက္ရိွရမည္ ေက်းရြာေဆးေပး န္းရရွိလာမည္ 

  ေက်းရြာတြင္ ေဆးေပး န္းရိွလာမည္ ရြာတြင္းလမ္းအားလံုးေကာင္းရမည္ 

  အားကစားကြင္းရရိွလာျပီး က်န္းမာေရး 
အားကစား တိုးတတ္လာမည္ 

လူမ ကူညီေရး ကားရိွလာမည္ 

  လွ်ပ္စစ္မီးရရိွလာျပီး 
ပညာေရးမ်ားလည္းတိုးတတ္လာမည္ 

ေရကာတာ ေဆာက္လုပ္ျပီး 

  ေက်းရြာ ်င္းဆက္လမ္းမ်ားေကာင္းမြန္လာျပီး 
စီးပြားေရးမ်ားလည္းေကာင္းလာမည္ 
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၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြး ်ယ္ျ င္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မ  မွတ္တမ္း  တ္ပံုမ်ား 

 (၁) စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီေရြးျ ယ္ ပီးျ င္း မွတ္တမ္း ာတ္ပုံ 

 

 

ျပဳစုသ ူ  - ေဒ ေဟမာျမင့္ (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 
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  ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီဖြ ႕စည္းပံု ႏွင့္္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ  ႕၀င္ 

 

ဥကၠဌ(က်ား)           = ဦးသန္း၀င္း ( ၀ -၇  ၇၀၁ ၀  ) 

ဥကၠဌ(မ)                = ေဒ ေအးျမင့္ၾကည္   

ေက်းရြာ စာရင္းကိုင ္  = ဦးက်န္ေအာင္ ( ၀ -၇   ၁ ၁   ) 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြ ႔ေ  င္းေဆာင္(က်ား) - ဦးေစာျမင့္ေရ  ( ၀ -    ၇     ) 

အဖြ ႔၀င ္(မ)       = ေဒ နီလာ၀င္း  

 အဖြ ႕၀င္ ( မ)            = ေဒ ၾကည္ျဖဴလင္း  

 

 လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

အဖြ ႔ေ  င္းေဆာင္(က်ား)         - ဦး င္ေမာင္စုိး  

ေက်းရြာ 

စာရင္းကုိင္ 

ေ၀ဖန္ အၾကံျပဳ 
တိုင္ၾကားေရး 
တာ၀န္ ံ 

ေက်းရြာ စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ ႕၀င္ 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္း

သိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
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အဖြ ႔၀င(္က်ား)                     = ဦးစန္းမ်ိဳးေအာင္ ( ၀ -   ၁၇၀    ) 

 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြ ႔ေ  င္းေဆာင္(က်ား)          = ေဒ စန္းေထြး  

အဖြ ႔၀င ္(က်ား )                 = ဦးျမင့္ႏြယ္   

အဖြ ႔၀င ္(မ )    = ေဒ သန္းသန္းႏြ ႔ 

ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးတာ၀န္ ံ  

တာ၀န္ ံ    = ဦးေက်ာ္ေအာင္ 

တာ၀န္ ံ      ေဒ ၾကည္ၾကည္ျမိဳင္ 

 

ေစတနာ႔၀န္ထမ္း(အမ်ိဳးသား)  = ဦး၀င္းကိုဦး ( ၀ -    ၁  ၁၁  ) 

ေစတနာ႔၀န္ထမ္း(အမ်ိဳးသမီး)   =ေဒ သင္းသင္းေအး  
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      လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

 စစ္ကိုင္္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္                                                                                                                                          
ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာ           - စည္ပင္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စု             - ေက်ာက္တန္းေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ  - ဦးျမင့္လြင္ 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည္႔ေန႔စြ           -         ၀.၁ . ၀၁  

အေၾကာင္းအရာ    ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း 
ပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ ျ င္း  

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူဦးေရ-က်ား(    )ဦး ႏွင့္ မ(  )ဦး=(၁  )ဦး 

ေဆြးေႏြး ်က္မ်ား 

     ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ၀န္ထမ္းမ်ား တစ္ဦး ်င္းမိတ္ဆက္ျ င္း 

ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းအတြက ္ ပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရျ င္းအေၾကာင္းမ်ားကိ ု
ေဆြးေႏြးရွင္းျပျ င္း   စီမံကိန္းအေၾကာင္းမိတ္ဆက္ျ င္း၊ တာ၀န္ႏွင့္ ၀တ ရားမ်ားကိုရွင္းျပျ င္း၊  

ေစတနာ့၀န္ထမ္းကုိ လွ်ိဳ၀ွက္မ စနစ္ျဖင့္ ေရြးျ ယ္ျ င္း၊ လူမ ဆန္းစစ္မ  ဆင္ ့   ဆင့္ 
အားေက်းရြာလူထုႏွင့္ အတူေရးဆြ  သံုးသပ္ျ င္း၊ 

သေ ာတူ ဆုံးျဖတ္ ်က္မ်ား၊    

 ေက်းရြာလူထုမွ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးရွင္းျပေသာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအေၾကာင္းႏွင့္ 
တာ၀န၀္တ ရားမ်ားအေၾကာင္းကို သေ ာေပ က္နားလည္ လက္ ံၾကျ င္း၊  

ေက်းရြာေစတနာ၀့န္ထမ္း အျဖစ္ ဦး၀င္းကိုဦးႏွင့္ေဒ သင္းသင္းေအး တို႔ကိုလည္း 
ေက်းရြာလူထု၏သေ ာတူညီမ ျဖင့္ ေရြး ်ယ္  ့ၾကပ သည္   

လူမ ဆန္းစစ္မ  အဆင္ ့  ဆင့္မ ွထြက္ေပ လာေသာ အ က္အ  မ်ားကုိ လက္ ံသေ ာတူညီးၾကျ င္း 

စသည့္အ ်က္မ်ားကိ ုအားလံုးသေ ာတူဆံုးျဖတ္ ်က္ ်  ့ၾကပ သည္  
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မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                                  အတည္ျပဳသူ 

ဦး၀င္းကိုဦး                                                                                       ေဒ ေအးျမင့္ၾကည္ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း                                                                                စီ ေထာက္ဥကၠဌ 
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စစ္ကုိင္းတုိင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ 

ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာ           - စည္ပင္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စု             - ေက်ာက္တန္းေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ  - မ လတန္းစာသင္ေက်ာင္း 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည္႔ေန႔စြ           -        ၁.၁. ၀၁၇ 

အေၾကာင္းအရာ        ပထမႏွစ္စီမံကိန္းဒုတိယအၾကိမ္အစည္အေ၀း ဦးစားေပးလုပ္ငန္း ေရြး ်ယ္ျ င္း 
ႏွင့္ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီေရြး ်ယ္ျ င္း 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား   ေက်းရြာသား( ၀)ဦး၊ေက်းရြာသူ(  )၊ေပ င္း(၁၀ )၊  

ေဆြးေႏြး ်က္မ်ား 

ေဆြးေႏြး ်က္(၁)   ပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀းတြင္လူမ ဆန္းစစ္ျ င္းမ်ားျပဳလုပ္ရာမွရရိွလာေသာ 
အ က္အ  မ်ားကုိျပန္လည္တင္ျပေဆြးေႏြးျပီး အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး အ က္အ  ၊ ေမွ်ာ္မွန္း ်က္မ်ား၊ 
အဆိုျပဳလုပ္ငန္းမ်ား၊ ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေရြး ်ယ္ျ င္း  

ေဆြးေႏြး ်က္( )    ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ ေရြး ်ယ္ျ င္းကို လွ်ဳ႕ိ၀ွက ္ မ ေပး 
စနစ္ျဖင္ ့ေရြးျ ယ္သြားမည္ျဖစ္ ေၾကာင္းကုိေဆြးေႏြးျ င္း 

 

ေဆြးေႏြး ်က္( )   ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီတြင္ပ ၀င္သည္ ့
ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားျဖစ္ေသာေက်းရြာအုပ္စုစ ီေထာက္ဆပ္ေကာ္မတီ၊ ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊လုပ္ငန္း လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး ဆပ္ေကာ္မတီ၊ ေစာင့္ၾကည့္  ကီးၾကပ္ 
ေရးေကာ္မတီ၊ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ တိုင္ၾကား ေရးဆပ္ေကာ္မတီမ်ားအားလံုးေကာ္မတီ၀င္(၁ )ဦး ေရြး ်ယ္ 
မည့္အေၾကာင္းအရာအားေဆြးေႏြးျ င္း  

 

         သေ ာတူညီမ မ်ား/ဆုံးျဖတ္ ်က္မ်ား 

 ( ၁ ) ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအျဖစ္ ေက်းရြာလွွ်ပ္စစ္မီးေရးကုိ ေရြး ်ယ္အတည္ျပဳ  ့ျ င္း 
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(   ) စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ေဒ ေအးျမင့္ၾကည္၊ စီ ေထာက္ဥကၠဌ ဦးသန္း၀င္း၊ 
ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီတြင္ ေဒ စန္းေထြး၊ ေစတနာ့၀န္ထမ္း ေဒ သင္းသင္းေအး၊ 
၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီတြင္ ေဒ ၾကည္ျဖဴလင္း တို႔ကိ ုအားလုံးသေ ာတူေရြး ်ယ္  ့ၾကပ သည္  

မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                           အတည္ျပဳသ ူ

ဦး၀င္းကိုဦး                                                                                ေဒ ေအးျမင့္ၾကည္ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း                                                                         စီ ေထာက္ဥကၠဌ 
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 က႑အလိုက္ အ က္အ  မွတ္တမ္း 
စည္ပင္ေက်းရြာ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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VDP အရည္အေသြးထိန္း ်ဳပ္မ  

ထိန္း ်ဳပ္သ-ူ    ရက္စြ -   ေက်းရြာ-   VDP  
                          မိဳ႕နယ္-       ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ပီးဆံုးမ ကို စစ္ေဆးပ   (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျ  ံ Data 

o PSA အက်ဥ္း ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႕မ်ား၏ အ က္အ  မ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္း ်က္  ေဆြးေႏြး ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႕မ်ားသေ ာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျ  ံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမ ၊ ပညာေရး၊ 

လူမ ေရးထိန္းသိမ္းမ ….  

ေနာက္ဆက္တြ မ်ား- 

o လူမ ေရးအက ျဖတ္မ  စာရြက္စာတမ္း  တ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္  ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ ေျမပံုမ်ား 

ပ ရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မ အဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြ ေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 

o ေက်းရြာ၏အ ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္း ်က္ 

( ) လူမ ေရးအက ျဖတ္မ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပ   

o VDP တြင္ပ ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမ ေရးအက ျဖတ္မ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပ င္း- 

o PRA ပစ ည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပ ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျ င္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြ   တ္ပံု၊ 

တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိ ိုက္လြယ္ေသာ အဖြ မ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျ င္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြ အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အား ြ ျ ားေပးထားသလား  

 ရွိ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြး ်ယ္မ အေရအတြက္)- ၊ 

PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျ ား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြး ်ယ္မ အေရအတြက္)-  

   


