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၁။ ဖရဆူ ျုမ  ဳ ႕နယအ္ေျချပျမပ ံု 
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၂။ ေကေကာေက ိုးရ  ာအပုစ္ ုအေျခ ျပေျမပ ံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေက ိုးရ  ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ  ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
 

စဥ္ ေက ိုးရ ာ အ မ္ေျခ လူဦိုးေရ 
က ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

၁။ ထီိုးဝါေခါ ၃၁ ၈၉ ၇၁ ၁၆၀ 
၂။ ဖါဝယ္ ၄၃ ၂၂၅ ၂၂၈ ၄၅၃ 
၃။ ယူလ ခ ု ၂၈ ၉၂ ၈၃ ၁၇၅ 
၄။ ဘ ယ္ဒ ုိုးသာ ၃၀ ၈၁ ၈၀ ၁၆၁ 
၅။ ေထာ္သ ု ေခါ ၄၃ ၁၀၈ ၁၀၄ ၂၁၂ 
၆။ ေခါေလ ၂၅ ၆၇ ၆၂ ၁၂၉ 
၇။ ေကေကာ ၂၇ ၈၄ ၇၃ ၁၅၇ 
၈။ ေစာပလ ခ ု ၂၉ ၁၀၈ ၉၆ ၂၀၄ 
၉။ ေဆာ္လယ္ ၃၂ ၉၂ ၇၅ ၁၆၇ 

၁၀။ ဟာေကဒ ုိုး ၆ ၁၅ ၁၉ ၃၄ 
၁၁။ ေဖါေလာ္ ၄၉ ၂၂၅ ၂၂၈ ၄၅၃ 
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၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခံသတင္ိုးအခ က္အလက္ 

 ေကေကာေက ိုးရ ာအုပ္စု၊ ဟာိုးေကဒ ု ိုးေက ိုးရႊာသည္ ေကေကာေက ိုးရႊ ာ၏ အေရွ႕ေတာင္ဘက္ပ ုင္ိုးတ င္ 
တည္ရွ သည္။ ပရဲ႕လူမ  ိုးမ ာိုးေနထ ုင္ၾကသည္။ ေရွိုးေခတ္ ပရဲ႕ဖ ု ိုးဖ ာိုးမ ာိုး စတင္စုစည္ိုးေနထ ု င္ရာမွ ေက ိုးရ ာျဖစ္လာသည္။ 
ရ ုမန္ကက္ သလစ္ ဘာသာအာိုး က ုိုးက ယ္ၾကသည္။ ေရႊ ႕ေျပာင္ိုးေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးြွာႏင့္ ဖါလံစ ု က္ပ  ိဳုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ 
အဓ ကအသက္ ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးျဖစ္သည္။ ေက ိုးရ ာအ မ္ေျခ (၅)အ မ္မွ သာရွ သည္။ လ န္ခဲ႔ေသာြွာႏစ္မ ာိုးတ င္ 
အ မ္ေျခ(၅၀)မွ ရွ ေသာ ေက ိုးရ ာႀကီိုးမွ နည္ိုးသ ာိုးရျခင္ိုး၏အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမွာ ကပ္ေရာဂါျဖစ္ပ ာိုးရာမွ ေနထ ုင္ရန္မသင့္ေသာ 
ေနရာေဒသျဖစ္သည္ဟုယူဆကာ တျခာိုးေက ိုးရ ာမ ာိုးသ ု႔ေျပာင္ိုးေရႊ ႕ေနထ ု င္ၾကသည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမွာ 
လက္ရွ အထ  ခက္ခဲေသာေဒသျဖစ္သည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးေရလုံေလာက္မႈ သည္ ေြာႏ ရာသီတ င္ 
အလ န္အာိုးနည္ိုးပါသည္။ 

 

၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ ဳပ္ဇယာိုး                               

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ  ဲ ဦိုးတည္အုပ္စု 
က ာိုး 

အဓ ကေဆ ိုးေြာႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ပ 

၁။ ေက ိုးရ ာလူမႈ ေရိုးျပ သယံ 
ဇာတျပေျမပုံ 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၂၁ ၇ ၂၈ အေျခခံအေဆာက္အဦိုးမ ာိုး၊ 
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အေျခ 
အေန၊ လယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ေရထ က္ေပါက္၊ ေရေလွာင္ကန္၊ 
သစ္ေတာမ ာိုး။ 

၂။ လူမႈ စီိုးပ ာိုးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္ိုး 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၂၁ ၇ ၂၈ ေက ိုးရ ာလူမႈ စီိုးပ ာိုးေရိုးက ု အုပ္စု 
မ ာိုးခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ြာႏ ု င္ရန္အ 
တ က္ အေျခခံစံြာႏႈ န္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတ္္ြာႏ ု င္ရန္ အမ ာိုးျပည္သူ 
လူထုမွ သေဘာတူသတ္မွတ္ 
ျခင္ိုး။ 

၃။ က ာိုး/မေရိုးရာ က႑  ရပ္မ ရပ္ဖ၊ 
ေကာမတီဝင္၊ 
ေက ိုးရႊာလူထုအာိုးလုံိုး 

၂၁ ၇ ၂၈ အေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင္ိုး 
အျမစ္ပ ု င္ဆ ု င္မႈ ၊ အေျခခံ 
အေဆာက္အဦိုး စေသာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ု ဘယ္သူေတ  
အသုံိုးျပဳေနသလဲ။ ထ န္ိုးခ ဳပ္ေန 
သလဲ။ စသည့္မ ာိုးက ု 
ေဆ ိုးေြာႏ ိုးမႈ ။ 

၄။ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး  ခ မ္သာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ြာႏ မ္ိုးပါိုး 

၂၁ ၇ ၂၈ အမ  ိဳုးသာိုးမ ာိုးြွာႏင့္ အမ  ိဳုးသမီိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးရရွ မႈ ြွာႏင့္ 
မရရွ သည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၅။ အဖ ဲ႔ အစည္ိုးခ  တ္ဆက္ပုံ  အမ  ိဳုးသာိုး/သမီိုး 
လူထုအာိုးလုံိုး 

၂၁ ၇ ၂၈ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ   အဖ ဲ႔အစည္ိုး 
မ ာိုးြွာႏင့္ မည္သ ု႔ ေသာလုပ္ငန္ိုး 
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မ ာိုးအတ က္ မည္သည့္အဖ ဲ႔ မ ာိုး 
ခ  တ္ဆက္လုပ္က ုင္မႈ ရွ ျခင္ိုး။ 

၆။ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န္  အမ  ိဳုးသာိုး/သမီိုး 
လူထုအာိုးလုံိုး 

၂၁ ၇ ၂၈ စ ု က္ပ  ိဳုးရ တ္သ မ္ိုးကာလ 
(ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာ)၊ စီိုးပ ာိုး 
ေရိုး/ဝင္ေင ရွာ (အေရာင္ိုး 
အဝယ္)၊ ပ ဲ ေတာ္ခ  န္၊ မ ုိုးမ ာိုးကာ 
လ၊ က မ္ိုးမာေရိုးဆ ု ိုးကာလာ၊ 
ဝင္ေင အေကာင္ိုးဆုံိုးကာလ၊ 
အလုပ္ပါိုးကာလ၊ 
ေရရွာိုးကာလ။ 

၇။ အခက္အခဲ၊/ျပသနာမ ာိုး 
 
 
 
 

 

 ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ဳပ္ေရိုးအဖ ဲ႔ ၊ 
ေက ိုးရ ာစီေထာက္အဖ ဲ႔ ၊ 
ေက ိုးရႊာလူထု 

၂၁ ၇ ၂၈ ေင ေၾကိုးအရင္ိုးအြီွာႏိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုး 
ဆက္သ ယ္ေရိုး၊ မီိုးလင္ိုးေရိုး၊ 
ေရလုံေလာက္မႈ ၊ 
ဖုန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ 
က န္ိုးမာေရိုး၊ ပညာေရိုး၊ ပူိုးေပါင္ိုး 
ပါဝင္မႈ ။ 

၈။ ေက ိုးရ ာ၏ (၄)ြွာႏစ္စာ 
ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၂၁ ၇ ၂၈ စီိုးပ ာိုးေရိုး ပ ု မ ု ေကာင္ိုးမ န္ေစရန္၊ 
ပညာေရိုး၊ လူမႈေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ 
ဘာသာေရိုး ပ ု မ ု ေကာင္ိုးမ န္လာ 
ေစရန္၊ ေက ိုးရ ာပ ု မ ု စည္ိုးလုံိုးလာ 
ေစရန္။ 

၉။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ ၿဖ ိဳုးေရိုး 
လုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၂၁ ၇ ၂၈ လမ္ိုး(ကတၱရာ)၊ မီိုး(လွ ပ္စစ္)၊ 
ခန္ိုးမေဆာင္၊ ေရေလွင္ကန္၊ 
ေရငုတ္/ပ ု က္၊ စာသင္ေက ာင္ိုး 
တ ု ိုးခ ဲ႕ 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဦိုးစာိုးေပိုး 
လုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၂၁ ၇ ၂၈ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ ၿဖ ိဳုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး၊ တ ု င္ိုးတာ 
ျခင္ိုး၊ ခန္႔ မွန္ိုးကုန္က ေင  တ က္ 
ခ က္ျခင္ိုး၊ အက  ိဳုးခံစာိုးခ င့္ရွ သူ 
ဦိုးေရ။ 

၁၁။ ေက ိုးရ ာ သမ ု င္ိုးအက ဥ္ိုး  အမ  ိဳုးသာိုး/သမီိုး 
လူထုအာိုးလုံိုး 

၂၁ ၇ ၂၈ အ မ္ေျခ၊ လူဦိုးေရ၊ လူမ  ိဳုး၊ 
ဘာသာစကာိုး စေသာ 
ေက ိုးရ ာသမ ု င္ိုး အခ က္အလက္ 
အဆင့္ဆင့္မ ာိုးက ု  ေဖာ္ထုတ္ 
ျခင္ိုး။ 
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၆။ ေက ိုးရ  ာဖ  ႕ံျဖ  ဳ ိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပဳခ ဲေ့သာ PRA toolsတစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ က ္မ  ာိုး။ 

                                   
က ာ ိုး၊ မ ပ င ့္ကူအ မ ္သံုိုးသပ ္ျခ င ္ိုး                                                           ရက ္စ ။ဲ ။ ၁ ၇ / ၁၂ / ၂ ၀၁ ၆ 
ရည ္ရ ယ ္ခ က ္ 
 ေ ခ ါေ လ+ဟာ ိုးေ ကဒ ုိုးေ က ိုးရ  ာ က ာ ိုးမ ပ င ့္ကူအ မ ္သံုိုးသပ ္ျခ င ္ိုး၏ ရ ည္ရ  ယခ္  က္မ ွာ အမ   ဳိုးသမ ီိုးမ  ာ ိုးက 
ထ န ္ိုးခ  ဳပ ္ဥ ီိုးေ ဆာ ငခ္  င ့္ရ ရ ွ ေ သာ အခ  င ့္အေ ရ ိုးမ  ာ ိုး၊ က႑မ  ာ ိုးက ု  ေ ဖာ္ထုတ္ရ န ္။ အမ   ဳိုးသာ ိုး အမ   ဳိုးသမ ီိုးမ  ာ ိုး၏ 
မ တူညီေ သာ ဥ ီိုးစ ာ ိုးေပ ိုးမ  ာ ိုး အေ ၾကာ င ္ိုး၊ ၄ င ္ိုးတ ု႔၏တ စခ္ ုြွာႏင ့္တစ ္ခ ု ဆက္ြာႏ  ယ္မ ႈ၊ အရ င ္ိုးအျမ စ ္မ  ာ ိုးြွာႏင ့္ 
အခ  င ့္အေ ရ ိုးမ  ာ ိုးက  ုသ ရ ွ ြာႏ ဳင ္ရ န ္  ျဖစ ္သည္။ 
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သံုိုးသပ ္ခ  က ္

စ  ကုပ္  ဳ ိုးေရိုး  
စ  ုက္ပ   ဳိုးေ ရ ိုးက ုအဓ  ကလပု ္ေ ဆာ င ္ၾကပ ါသည္။ အမ   ဳိုးသာ ိုးအမ   ဳိုးသမ ီိုးအာိုးလံုိုး တနတ္ူညီမ ွ စ  ာ 

စ  ုက္ပ   ဳိုးေ ရ ိုးအတ က ္ ႑အလ ုက္ အသီိုးသီိုးအတူတက လုပ ္ေ ဆာင ္ၾကေ သာ္လည္ိုး ဥ ီိုးေ ဆာင ္မ ႈြွာႏင ့္ 
ဆံုိုးျဖ တ္မ ႈမ  ာ ိုးတ င ္အမ   ဳိုးသာ ိုးမ  ာ ိုးကသာ ဥ ီိုးေ ဆာ င ္ဆံုိုးျဖ တ္ၾကသည္။ 

ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငမ္ ႈြွာႏင ့္ဥိီုးေဆာငမ္ ႈ 
အမ   ဳိုးမ   ဳိုးေ သာ ရ ပ ္ရ  ာပ ူိုးေပ ါင ္ိုးပ ါဝင ္မ ႈဆ ငု ္ရ ာက႑မ  ာ ိုးြွာႏင ့္ ဥ ီိုးေ ဆာ ငမ္ ႈက႑မ  ာ ိုး တ င ္အမ   ဳိုးသာ ိုး 

မ  ာ ိုးကသာ ပ ါဝင ္ၾကၿပ ီိုး အမ   ဳိုးသမ ီိုးပ ါဝ င ္မ ႈက႑သည္ ပ ံ႔ပ  ုိုးကူညီမ ႈက႑သာ ျဖ စ ္ၾကသည္။ အေ ၾကာ င ္ိုးမ ွာ 
အမ   ဳိုးသမ ီိုးက႑မ ွာ ပ ံ႔႔ပ  ုိုးကူညီမ ႈက႑တ ငသ္ာ ရ ွ သည္။ 

အ မတ္ ငိ္ုးမ ႈသန ္႔ရငွိ္ုးေရိုး 
မ  သာ ိုးစ ုတစ ္စ ုတ င ္  ျပင ္ပြွာႏင ့္ပ  ုမ  ုစပ ္လ င ္ိုးေသာ စ ီိုးပ  ာိုးေရ ိုး၊ လူမ ႈေ ရ ိုးက စၥရ ပ ္မ  ာ ိုးတ ငဖ္ခ င ္အမ   ဳိုးသာ ိုး 

မ  ာ ိုးက  ေ ဆာ ငရ္  က္သည့္န ည္ိုးတူ အ မ ္ိုးတ င ္ိုးက စၥရ ပ ္မ  ာ ိုးြွာႏင ့္ ကေ လိုးသူင ယမ္  ာ ိုးဆံုိုးမ သ န ္သင ္မ ႈြွာႏင ့္အန ီိုးကပ ္
ဆံုိုးသူျဖ စ ္ေ သာ မ  ခင ္အမ   ဳိုးသမ ီိုးမ  ာ ိုးကအဆ ပု ါက စၥရ ပ ္မ  ာ ိုးအာိုး ပ  ုမ  ုထ န ္ိုးသ မ ္ိုးၾကၿပ ီိုး ဆံုိုးျဖ တ္ ခ  က္မ  ာ ိုးခ  မ ွတ္ 
ၾကသည္။ 

စိီုးပ  ာိုးေရိုး 
စ ီိုးပ  ာိုးေရ ိုးက႑တ င ္ အမ   ဳိုးသာ ိုး၊ အ မ   ဳိုးသမ ီိုးမ  ာ ိုးအတူတက  လုပ ္ေ ဆာင ္ၾကေ သာ္လည္ိုး 

အမ   ဳိုးသာ ိုးမ  ာ ိုးသည္ အမ   ဳိုးသမ ီိုးမ  ာ ိုး ထက္ သာ လ န ္၍၄င ္ိုးက႑တ င ္ဆံုိုးျဖ တ္ခ  က္ခ  သည့္အပ  ုင ္ိုး 
တ င ္ရ ွ ၾကသည္။ အေ ၾကာ င ္ိုးမ ွာ ဖ ခင ္ျဖ စသ္ည့္န ည္ိုးတူ စ ီိုးပ  ာိုးေ ရ ိုးြွာႏင ့္ စ ပ ္လွ င ္ိုးေ သာ လုပ ္ငန ္ိုးက စၥရ ပမ္  ာ ိုး 
ြာႏ ွင ့္အန ီိုးစ ပ ္ဆံုိုးသူျဖ စ ္ေ သာေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္သည။္ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေြာႏ ိုးသဥူိီုးေရ။     ။ က ာ ိုး - ၂၁ / မ - ၇ = စ ုစ ုေပ ါင ္ိုး ၂ ၈ဥ ီိုး 

 

ေ က ိုးရ  ာအရင ္ိုးအျမ စ ္အသံုိုးခ  မ ႈျပ ဇ ယာ ိုး                           ၁၇ / ၁၂ / ၂ ၀၁ ၆ 

ရ ည္ရ  ယ္ခ  က ္
ေ ခ ါေ လေ က ိုးရ  ာ ေ က ိုးရ  ာအရ င ္ိုးအျမ စ ္အသံုိုးခ  မ ႈဇ ယာ ိုး၏ ရ ည္ရ  ယ္ခ  က္မာွ  ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ  

အရ င ္ိုးအျမ စ ္မ  ာ ိုးအေ ပ ၚ အမ   ဳိုးသာ ိုးမ  ာ ိုးပ  ုင ္ိုးဆ ုင ္ထ န ္ိုးခ  ဳပ ္ေ သာ အရ င ္ိုးအျမ စ ္မ  ာ ိုး၊ အမ   ဳိုးသမ ီိုးမ  ာ ိုး 
ပ  ုင ္ဆု င ္ထ န ္ိုးခ  ဳပ ္ေ သာ အရင ္ိုး အျမ စ ္မ  ာ ိုး၊ ပ  ငု ္ိုးဆ ုင ္ထ န ္ိုးခ  ဳပ ္မ ႈအေပ ၚ ဥ ီိုးစ ာ ိုးေပ ိုးက႑ြွာႏင ့္ က ျဲပ ာ ိုးျခ ာ ိုးန ာ ိုးမ ႈ၊ 
န ီိုးစ ပ ္က  မ ္ိုးဝ ငမ္ ႈ စ သည့္အေ ၾကာ င ္ိုးအရ ာမ  ာ ိုးက ု သ ရ ွ ြာႏ ုင ္ရန ္ျဖ စ ္သည္။ 
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က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ  အရ င ္ိုးအျမ စမ္  ာ ိုးမ ွာ ရ က္ကန ္ိုး၊ ေခ  ာ င ္ိုး၊ စ ပ ါိုးစ  ုက္၊ ေတာ္ယာ ၊ ႀက ဳိုးေ ခ  န ွင ့္ 
ထင ္ိုးေ ခ  ျခင ္ိုးတ ု႔ျဖ စ ္ပ ါသည္။ ၄ င ္ိုးအရ င ္ိုးအျမစ ္မ  ာ ိုးက  ု က ာ ိုးမ တန ္ိုးတူအသံုိုးျပ ဳၾက ၿပ ီိုး ဆံုိုးျဖ တ ္ ခ  က္ခ  မ ွတ္ရာ 
တ င ္ က ာ ိုးမ အတူတက  ဆံုိုးျဖ တ္ၾကရ သလ ု က ာ ိုးြာႏ ွင ့္သက္ဆ ုင ္ရ ာ တ ငလ္ည္ိုးေ ကာငိ္ုး မ ြွာႏင ့္သက္ဆ ုင ္ရ ာ 
တ င ္လည္ိုးေ ကာင ္ိုး က ာ ိုးမ တန ္ိုးတူစ  ာ အသံုိုးျပ ဳၾကျပ ီိုး ဆံုိုးျဖ တ္မ ႈခ  ၾကရ ပ ါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေြာႏ ိုးသဥူိီုးေရ။     ။ က ာ ိုး - ၂၁ / မ - ၇ = စ ုစ ုေပ ါင ္ိုး ၂ ၈ဥ ီိုး 

 
ဥ စၥာ ဓ န ၾက ယ္ဝမ ႈ အဆင ့္သတ္မ ွတ္ျခင ္ိုး                        ၁၇ / ၁ ၂ / ၂၀ ၁၆ 

ရ ည္ရ  ယ္ခ  က ္
ေ ခ ါေ လ+ဟာ ိုးေ ကဒ ုိုးေ က ိုးရ  ာ ဥ စၥာ ဓ န ၾက ယဝ္ မ ႈသတ္မတွ္ျခ င ္ိုး၏ ရ ည္ရ  ယခ္  က္မ ွာ  ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုး 

၄ င ္ိုးတ ု႔ကု ယ္တ ုင ္ခ  မ ွတ္ထာ ိုးေ သာ  ေ ျပ လည္ေ သာ အုပစ္ ုြွာႏင ့္ မ ေ ျပ လည္ေ သာ အုပ ္စ ုမ  ာ ိုး၊ ၄ င ္ိုးတ ု႔၏ 
က ျဲပ ာ ိုးျခ ာ ိုးန ာ ိုးေ သာ လူမ ႈစ ီိုးပ  ာိုးေ ရ ိုးလပု ္ငန ္ိုးအေ ျခ အေ န ၊ ပ  ုင ္ဆ ငု ္အသံုိုးျပ ဳေ န ေ သာ အရ င ္ိုးအျမ စမ္  ာ ိုး 
အေ ၾကာ င ္ိုးြွာႏင ့္ ထ ုသ ု႔က ဲျပ ာ ိုးေ န ရ ျခင ္ိုး၏  ေ န ာက္ခ ံအေ ၾကာ င ္ိုးအရင ္ိုးမ  ာ ိုးက ု  ေ လ့လာ သ ရ ွ ြာႏ ုင ္ရ န ္ ျဖ စ ္သည္။ 
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သံုိုးသပ ္ခ  က ္

ဥ စၥာ ဓ န ၾက ယ္ဝမ ႈအဆင ့္မ  ာ ိုးက ု သတ္မ ွတ္ရ ာတ င ္အေ ျပ လည္ဆံုိုးအုပ ္စ ု၊  ေ ျပ 
လည္ေ သာ အုပစ္ ု၊ မ ေ ျပ လည္ေ သာ အပု ္စြွုာႏင ့္ ြာႏ မ ္ိုးပ ါိုးေ သာ အုပ ္စ ု ဟူ၍ သံုိုးအုပ ္စ ုခ  ျဲပ ီိုး ဥ စၥာ ဓ န ၾက ယ္ဝမ ႈ 
အဆင ့္မ  ာ ိုးက  ုခ  ျဲခ ာ ိုးသံုိုးသပ ္ခ ဲ့ပ ါသည္။ အေ ျ ဖ လည္ဆံုိုးအ မ ္ေ ထာင ္စ ုမ ရ ွ ပ ါ။ 
 သင ့္တင ့္ေ ျပ လည္ေ သာ အ မ ္ေ ထာင ္စမု  ာ ိုးအေ န ျဖ င ့္ အ မ ္ေ ထာ ငစ္ ု (၃)စ ုရ ွ ၿပ ီိုး ပ  ုင ္ဆ ငု ္မ ႈသ င ္ျပင ္
လကၡဏာ မ  ာ ိုးမ ွာ တပ  ုင ္တြာႏ ုင ္ခန ္႔ ဖ ါလာ ၿခ ံငယ္မ  ာ ိုး ၊ စ ပ ါိုးခင ္ိုးမ  ာ ိုး ရ ွ ျခင ္ိုးျဖ စ ္သည္။  

` မ ေ ျပ လည္ေ သာ အမ  ာ ိုးဆံုိုးအ မ ္ေ ထာင ္စမု  ာ ိုးမ ွာ (၂ ဝ)စ ုရ ွ သည္။ ပ  ုင ္ဆ ုငမ္ ႈအေ ျခအေ န မရ ွ ဘ ဲ
ေ န႔စ ာ ိုးအလုပ ္သမာ ိုးမ  ာ ိုးအုပစ္ ုျဖ စ ္ၾကသည္။ က ုယ္ပ  ုင ္တဲ၊ ဝ ါိုးထရ ံအ မ ္င ယ ္ မ  ာ ိုးျဖ င ့္ေ န ထ ုင ္ၾကၿပ ီိုး 
မ  မ  က ုယ္ပ  ငု ္လုပင္ န ္ိုးခ  င ္၊ စ ီိုးပ  ာိုးေ ရ ိုးမရ ွ ၾကဘဲ တစ ္ေန႔လုပ ္တစေ္ န႔စ ာ ိုးအေ ျခ အေန 
မ  ာ ိုးျဖ စ ္အသက္ေမ  ိုးၾကသည္။ စ ုေင  ၊ အပ  ုေင  မ  ာ ိုးအန ည္ိုးင ယမ္ ွ ရ ွ ေ သာ္လည္ိုး ကေ လိုးင ယ္မ  ာ ိုး၏ေ က ာင ္ိုး 
စ ရ  ္တ္ြာႏ ွင ့္ က န ္ိုးမ ာ ေ ရ ိုးစ ရ  တမ္  ာ ိုးြွာႏင ့္ပ င ္ တစ ္ြွာႏစ ္စ ာ အပ  ုေ င  လံုိုးဝ မ က န ္ေ သာ အုပ ္စမု  ာ ိုးျဖ စ ္ၾကပ ါသည္။ 
အြာႏ  မ ္ိုးပ ါိုးဆံုိုးအုပ ္စမု ွာ (၂)အ မ ္ေ ထာင ္စရု ွ သည္။ ြာႏ  မ ္ိုးပ ါိုးရ ေ သာ အေ ျခ ခ ံအေ ၾကာ င ္ိုးအရင ္ိုးမ ွာ တစ ္က ုယ္တည္ိုး 
သမ ာ ိုး မ ုဆ ုိုးဖ  ု၊ မ ုဆ ုိုးမ ဥ ီိုးေ ဆာ င ္အ မေ္ ထာင ္စ ုမ  ာ ိုး သာ ိုးသမ ီိုးမ  ာ ိုးအ မေ္ ထာင ္က ၿပ ီိုး ရ  ာ ျပ င ္ပမ ွေန ထ ုင ္ၿပ ီ
မ  ဘမ  ာ ိုးအာိုးျပ နမ္ ေ ထာက္ပ ံ႔ြာႏ  ုင ္ေ သာ က န ္ရစ ္အဘ ုိုးအ  ုအဘ ာ ိုးအ  ုဥ ီိုးေ ဆာ င ္အ မ ္ေ ထာ ငစ္ ုမ  ာ ိုးျဖ စပ္ ါသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေြာႏ ိုးသဥူိီုးေရ။        ။ က ာ ိုး - ၂၁ / မ -၇ = စ ုစေု ပ ါင ္ိုး ၂ ၈ ဥ ီိုး 
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အဖ  ႕ဲအစ ည္ိုးခ   တ္ဆက္မ ႈျပ ေ ျမပ ံု                              ၁ ၇/ ၂ / ၂၀၁ ၆ 

ရ ည္ရ  ယ္ခ  က ္
ေ ခ ါေ လ+ဟာ ိုးေ ကဒ ုိုးေ က ိုးရ  ာ အဖ  ႕ဲအစ ည္ိုးခ  တ္ဆက္မ ႈျပ ေ ျမပ ံု၏ ရ ည္ရ  ယ္ခ  က္မ ွာ  

ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးၾသဇ ာ သက္ေ ရ ာ က္မ ႈ၊ လႊမ ္ိုးမ  ုိုးမ ႈရ ွ သူမ  ာ ိုး၊ မ ည္သည့္အဖ  ဲ႔အစ ည္ိုးမ  ာ ိုး၏ပ ူိုးေပ ါင ္ိုးမ ႈ၊ 
ဆံုိုးျဖ တ္ခ  က္မ  ာ ိုး ခ  မ ွတ္ရာ တ င ္ အမ   ဳိုးသာ ိုးအမ   ဳိုးသမ ီိုးမ  ာ ိုး၏ ပ ါဝ င ္မ ႈအေ ျခ အေန ၊  
ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႕ျဖ  ဳိုးေ ရ ိုးလပု ္င န ္ိုးမ  ာ ိုး  ေ ဆာ ငရ္  က္မ ႈအေ ျခ အေ န ၊ ေ ဘိုးပ ယခ္ ံ အုပ ္စ ုမ  ာ ိုး၏ပ ါဝ ငခ္  င ့္၊  
ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ  အရ င ္ိုးအျမ စမ္  ာ ိုး အသံုိုးခ  မ ႈြွာႏင ့္ (ပါဝါ)ထ န ္ိုးခ  ဳပ ္ထာ ိုးမ ႈမ  ာ ိုးက  ု သ ရ ွ ေ စ န  ငု ္ရန ္အတ က္  
ျဖ စ ္သည္။ 

 

သံုိုးသပ ္ခ  က ္

ေခါေလေက ိုးရ  ာ၏ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးရ ွ  အဖ  ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး 
(၁ )ေ က ိုးရ  ာဥ ကၠထ၊ (၂)အတ င ္ိုးေ ရ ိုးမ ွ ိုး၊ (၃)ဓ မၼဆရ ာ ၊ (၄)လူင ယ္အဖ  ဲ႔၊ (၅ )ေ က ာ င ္ိုးတကာ ၊ 
(၆ )ေ က ာ င ္ိုးေ ကာ္မ တ ီစ သည္တ ု႔ျဖ စ ္သည္။ 
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ေက ိုးရ  ာ၏ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးြွာႏင ့္  ေက ိုးရ  ာျပငပ္အဖ  ဲ႔အစညိ္ုးမ ာိုး ခ  တဆ္ကမ္ ႈအက ဥိ္ုးခ ဳပ ္
ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးတ င ္ ခ   တ္ဆက္ဆ ုင ္ရ ာ အဖ  ဲ႔ (၆)ဖ  ဲ႔ရ ွ ၿပ ီိုး ေ က ိုးရ  ာ၏ အဓ  က 

လ ုအပ ္ခ  က္မ  ာ ိုးျဖ စ ္ၾကေ သာ က န ္ိုးမ ာ ေရ ိုး၊ ပ ညာ ေရ ိုး၊ ေ က ိုးရ  ာပ တ္ဝန ္ိုးက င ္သန ္႔ရ ွင ္ိုးေ ရိုး၊  ေ က ိုးရ  ာဖ  ႔ံၿဖ  ဳိုးေ ရ ိုး 
လုပ ္င န ္ိုးမ  ာ ိုးအာိုး  ေ က ိုးရ  ာအပု ္ခ  ဳပ ္ေရ ိုးမ ွ ိုး၊  ေ က ိုးရ  ာဆယ္အ မမ္ ွ ိုးမ  ာ ိုး၏ ဥ ီိုးေ ဆာင ္မ ႈမ  ာ ိုးျဖင ့္ပ ူိုးေ ပ ါင ္ိုး 
ေ ဆာ ငရ္  က္ၾကသည္။ ေ က ိုးရ  ာ၏သာ ေရ ိုး၊ န ာ ေ ရ ိုး၊ လူမ ႈေရ ိုးဆ ုငရ္ ာ က စၥရ ပမ္  ာ ိုးအတ က္  ေက ိုးရ  ာလူင ယ္အဖ  ဲ႔ 
ရ ွ သည္။ ဘာ သာ ေရ ိုးဆ ုငရ္ ာ က႑မ  ာ ိုးတ င ္ ဓ မၼဆရ ာ ရာ မ ွလမ ္ိုးျပဥ ီိုးေ ဆာင ္ေပ ိုးလွ က္ရ ွ ၿပ ီိုး ပ ညာ ေရ ိုးက႑ 
မ  ာ ိုး၏ တျခ ာ ိုးေ သာ က႑မ  ာ ိုးအတ က္ေသာ ္လည္ိုးေ ကာ င ္ိုး၊  ေ က ာင ္ိုး၏တည္တံ႔ခ  ုင ္ျမ ဲေ စေ ရ ိုးအတ က ္
လည္ိုးေ ကာ င ္ိုး ဥ ီိုးစ ီိုးဥ ီိုးေ ဆာ င ္ျပ ဳေ န ၾကေ သာ  ေ က ာ င ္ိုးေ ကာ္မ တီရ ွ ပ ါသည္။ေက ိုးရ  ာျပ င ္ပ ဆ ငု ္ရ ာ 
ဆက္သ ယ္မ ႈအဖ  ဲ႔ (၃)ဖ  ဲ႔ရ ွ ပ ါသည္။ ေ က ိုးလက္ဖ  ံ႔ၿဖ  ဳိုးေ ရ ိုးဆ ုင ္ရာ လုပင္ န ္ိုးမ  ာ ိုးလပု ္ေ ဆာ င ္  ေ န ၾကေ သာ 
အစ  ုိုးရ အဖ  ဲ႔ရ ွ ၿပ ီိုး က န ္ိုးမ ာ ေ ရ ိုးဆ ငု ္ရ ာ ၊ ပ ညာ ေရ ိုးဆ ုင ္ရာ ြွာႏင ့္ ဖ  ံ႔ၿဖ  ဳိုးေ ရ ိုးဆ ုငရ္ ာ လုပင္ န ္ိုးလပု ္  ေ ဆာ ငေ္ န ၾကေ သာ 
အစ  ုိုးရ မ ဟုတေ္ သာ အဖ  ဲ႔အစ ည္ိုးမ  ာ ိုးကလည္ိုးပ ံ႔ပ  ုိုးကူညီလွ က္ရ ွ ပ ါသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေြာႏ ိုးသဥူိီုးေရ။     ။ က ာ ိုး - ၂ ၁ / မ - ၇ = စ ုစ ုေပ ါင ္ိုး ၂ ၈ဥ ီိုး 
ရ ာ သီခ  င ္ျပ  ျပ ကၡဒ န ္                                         ၁၇ / ၁ ၂ / ၂၀ ၁၆ 

ရ ည္ရ  ယ္ခ  က ္
ေ ခ ါေ လ+ဟာ ိုးေ ကဒ ုိုးေ က ိုးရ  ာ ရ ာ သီခ  င ္ျပ ျပ ကၡဒ န ္  ေရ ိုးဆ ရဲ ျခင ္ိုး၏ ရ ည္ရ  ယ္ခ  ကမ္ ွာ တစ ္ြွာႏစ ္ 

ပ တ္လံုိုးအတ ုင ္ိုးအတာျဖ င ့္ အသက္ေ မ  ိုးဝ မ ္ိုးေ ၾကာင ္ိုးလုပ ္ငန ္ိုးမ  ာ ိုးအေပ ၚ  ေ ျပ ာ င ္ိုးလဲလုပ ္က ုငမ္ ႈမ  ာ ိုး၊ 
ရ ာ သီဥ တုအလ ုက္လပု ္ေ ဆာ ငေ္ သာ စ ု က္ပ   ဳိုးေ ရ ိုးလုပ ္ငန ္ိုးမ  ာ ိုးြွာႏင ့္ စ  ုက္ပ   ဳိုးေ ရ ိုးလုပ ္င န ္ိုးမ ဟုတ္ေ သာ 
အျခ ာ ိုးလုပ ္င န ္ိုးမ  ာ ိုး၊ စ ာ ိုးဝ တေ္ နေ ရ ိုးဖ ူလံႈမ ႈ၊  ေ သာ က္သံုိုးေ ရ ဖ ူလံႈမ ႈ၊ က န ္ိုးမ ာေရ ိုးအခ က္အခမဲ  ာ ိုး၊ 
ဝ င ္ေင  ရရ ွ မ ႈြွာႏင ့္ အသံုိုးစ ရ  တမ္  ာ ိုး၊ ပ  ေဲ တာ္ြာႏ ွင ့္အာိုးလပ ္ရ က္မ  ာ ိုး စ သည့္အေ ၾ ကာ င ္ိုးအရ ာမ  ာ ိုးက ု 
သ ရ ွ ြာႏ ုင ္ရ န ္ျဖစ ္သည္။ 
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သံုိုးသပ ္ခ  က ္
ရာသဦတအုေျခအေနြွာႏင ့္လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး 

ရ ာ ဥဦ တုမ ွာ ေြာႏ ၊ မ  ုိုး၊ ေ ဆာ င ္ိုးဟူ၍ (၃)မ   ဳိုးရ ွ သည္။ မ  ုိုးရ ာ သီလမ  ာ ိုးျဖ စ ္ေ သာ ဇ  န ္လပ  ငု ္ိုးမၾွသဂ ုတ္လ 
အထ  လမ ္ိုးပ န ္ိုးဆက္သ ယ္ေရ ိုးမ ွာ အလ န ္ဆ ိုုးရ  ာိုးၿပ ီိုး ေ ျမသာ ိုးလမ ္ိုးမ  ာ ိုးျဖစ ္သည့္အတ က္  ေ ျမ ၿပ  ဳမ ႈမ  ာ ိုးေ ၾကာင ့္ 
တစ ္ရ  ာြွာႏင ့္တစ ္ရ  ာသ ာိုးလာ ေရ ိုးေ သာ္လည္ိုးေ ကာ င ္ိုး၊ ၿမ  ဳ႕မ  ာ ိုးသ ု႔သ ာိုးလာ ရ န ္အတ က္လည္ိုးေ ကာ င ္ိုး 
မ ည္သည့္ယဥ ္မ ွ သ ာိုးလာ၍မ ရပါ။ ကတၱရာ လမ ္ိုးေပ ၚေရ ာ က္သည္အထ  ေ ျခ ခ  ငခ္ရ ီိုးျဖ စ ္သာ သ ာိုးလာ 
ရ ပ ါသည္။ မ  ုိုးေ ြွာႏာ င ္ိုးပ  ငု ္ိုးကာ လပ  မု  ုဆ ုိုးရ  ာ ိုးေသာ အေ ျခ အေန မ   ဳိုးတ င ္ စ က္တင ္ဘာ လအထ သ ာိုးေ ရ ိုးလာေ ရ ိုး 
ဆ ုိုးရ  ာိုးပ ါသည္။ 

စ  ကုပ္  ဳ ိုးေရိုး 
ေ တာ င ္ယာ စ ု က္ပ   ဳိုးေ ရ ိုးြွာႏင ့္ ဖ ါလာ ျခ ံစ  ုက္ပ   ဳိုးေရ ိုးလုပ ္ငန ္ိုးက  ုအာိုးထာ ိုးလုပ ္က ုင ္ၾကသည္။ တစ ္ြွာႏစ ္ပ ါတ ္

လံုိုး၏ ဇ န ္နဝ ါရ ီလြွာႏင ့္ေ ဖ ါေ ဖာ္ဝ ါရ ီလမ  ာ ိုးတ င ္  ေ တာင ္ယာ ခ ုတ္ျခ င ္ိုးလုပင္ န ္ိုးက ုကန ဥ ီိုးစတင ္ၿပ ီိုး မ တ္လမ ွ
ဧ ၿပ ီလြွာႏစ ္ လအတ င ္ိုး မ ီိုးရ  ႈ႕ျခ င ္ိုးြွာႏင ့္ ရ ွင ္ိုးလင ္ိုးျခ င ္ိုးလုပင္ န ္ိုးက ု လုပက္ ုၾကသည္။ ေ မ လြွာႏင ့္ဇ  န ္လမ  ုိုးရ ာသီမ  ာ ိုး 
တ င ္ စ ူိုးထ ုိုးစ  ုက္ပ   ဳိုးၾကၿပ ီိုး ြာႏ  ုဝ င ္ဘာ လြာႏ ွင ့္ဒီဇ င ္ဘာ လမ  ာ ိုးတ င ္ ရ  တ္သ မ ္ိုးျခ င ္ိုးြွာႏင ့္ စ ပ ါိုးထမ ္ိုးျခ င ္ိုး 
လုပ ္င န ္ိုးမ  ာ ိုးက ုုလုပ ္က ငု ္ၾကသည္။ 
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ပ  ေဲတာ္မ ာိုး 
တစ ္ရ  ာလံုိုးဆ ုင ္ရ ာပ  ေဲ တာ္မ  ာ ိုးမ ွာ ဇ န ္နဝါရ ီလတ င ္ ြာႏ ွစ ္တစြွ္ာႏစ ္၏အစ ပ  ငု ္ိုးြွာႏစ ္သစပ္  ေဲ တာ္က ု 

က င ္ိုးပ ၾကၿပ ီိုး ဒီဇ င ္ဘာ လတ င ္ခ ရစ ္စ မတ္ပ  ေဲ တာ္ႀကီိုးြာႏ ွင ့္ ဆုေ တာင ္ိုးပ  ဲ ေ တာ္က ုဆက္လက္က င ္ိုးပ ၾကသည္။ 

ဝငေ္င  ရရ ွ မ ႈအေျခအေန 
ဇ န ္နဝ ါရ ီလြွာႏင ့္ေ ဖ ေဖ ာ္ဝ ါရ ီလမ  ာ ိုးတ င  ္ ေ တာ င ္ယာ ခ ုတ္ျပ ဳလုပ ္ႀကၿပ ီိုး အန ည္ငယ္မ ွ ဝ ငေ္ င   

ရ ရ ွ ၾကသည္။ က န ္လမ  ာ ိုးတ င ္ ပ ံုမ ွန ္အလပု ္မ  ာ ိုးက ုသာ လပု ္ႀကၿပ ီိုးဝ င ္ေင   မ ရ ရ ွ ြာႏ ုင ္ပ ါ။ အမ  ာ ိုးဆံုိုးအာ ိုးထာ ိုး 
ရ ေ သာဝ ငေ္ င   အမ  ာ ိုးဆံုိုးရ ရ ွ ေ သာလမ  ာ ိုးမာွ ြာႏ  ုဝ င ္ဘာ လြွာႏင ့္ဒီဇ င ္ဘာ လမ  ာ ိုးျဖ စ ္ၾကသည္။ အေ ၾကာ င ္ိုးမာွ 
သီိုးြာႏ ွံရ  တ္သ မ ္ိုးခ   န ္  ျဖစ ္၍ သီ်ားီးႏွံရရွွိမႈ၊ ေအာင္ျမင္မႈေပၚမူတီ၍ ဝငေ္ငြအမ ာ်ားအျပာ်ားရရွွိၾကသည္။ 

ေရလံုေလာကမ္ ႈ 
ေက ်ားရြာတြင္ တစ္ီွးႏစ္ပါတ္လံု်ားေရအခက္အခဲအနည္်ားငယမ္ွ သာရွွိၾကသည္။ သွို႔ေသာ္ ေီးႏြရာသ ီ

ကာလမ ာ်ားတြင္ ေီးႏြရာသီ၏ျပင္်ားထနမ္ႈအေပၚတြငမ္ႈတည္ၿပီ်ား ေရအရင္်ားအျမစခ္မ္်ားေျခာက္မႈအေပၚ 
တြင္မူတည္ၿပီ်ား အနည္်ားငယ္မွ အခက္အခဲရွွိၾကသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေြာႏ ိုးသဥူိီုးေရ။     ။ က ာ ိုး - ၂ ၁ / မ - ၇ = စ ုစ ုေပ ါင ္ိုး ၂ ၈ဥ ီိုး 

 

 

လူမ ႈေ ရ ိုးြွာႏင ့္အရ င ္ိုးျမ စ ္ျပေ ျမ ပ ံု                                    ၁၇ / ၁၂ / ၂ ၀၁ ၆ 

ရ ည္ရ  ယ္ခ  က ္
ေ ခ ါေ လ+ဟာ ိုးေ ကဒ ုိုးေ က ိုးရ  ာ လူမ ႈေ ရ ိုးြာႏ ွင ့္အရ င ္ိုးအျမ စ ္အျပ ၏ ရ ညရ္  ယ္ခ  ကမ္ ွာ ေ က ိုးရ  ာ၏ 

တည္ေ န ရာ ၊ လူမ ႈအရ င ္ိုးအျမ စမ္  ာ ိုး၏တည္ေ န ရာ ၊ လမ ္ိုးပ န ္ိုးဆက္သ ယေ္ ရ ိုး၊ စ ီိုးပ  ာိုးေ ရ ိုး၊ 
လူမ ႈအေ ဆာ က္အအုံမ  ာ ိုးြွာႏင ့္၊ အသက္ေ မ  ိုးဝ မ ္ိုးေ ၾကာင ္ိုးအရ င ္ိုးအျမ စမ္  ာ ိုး၊ ၄ င ္ိုးတ ု႔ြွာႏင ့္ဆက္စ ပ ္အေ ၾကာင ္ိုး 
အရ ာ မ  ာ ိုးအာိုး သ ရ ွ ြာႏ ုင ္ရ န ္ ျဖ စပ္ ါသည္။ 
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သံုိုးသပ ္ခ  က ္

ေ ကေ ကာေ က ိုးရ  ာအုပစ္ ု၊  ေခ ါေ လေ က ိုးရ  ာသည္ ဖ ရ ူဆ ုၿမ  ဳ႕န ယ္၏  ေ တာင ္ဖ ကပ္  ုင ္ိုးတ ငတ္ည္ရ ွ  
ပ ါသည္။ အ မ ္န ီိုးခ  င ္ိုးေ က ိုးရ  ာမ  ာ ိုးျဖ စ ္ၾကေ သာ ထီိုးလ ုပ ူိုးြာႏ ွင ္ိုး ၅ မ  ုငခ္ န ္႔၊  ေ ဖ ာ္ေ လာ္ြွာႏင ့္ ၆ မ  ငုခ္ န ္႔က ာေ ဝ ိုးၿပ ီိုး 
န ယ္န  မ  တခ္  င ္ိုး ထ စ ပေ္ နပ ါသည္။ ရ  ာတ င ္ိုးရ ွ အရ င ္ိုးအျမ စ ္မ  ာ ိုးမ ွာ ဘုရ ာ ိုးေ က ာင ္ိုး၊ ေ က ာငိ္ုး၊ ကစ ာ ိုးက င ္ိုး၊ 
သင ္ိုးခ   ဳင ္ိုးြွာႏင ့္  ေ ခ  ာင ္ိုးတ ု႔ျဖ စ ္ၾကသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ ့္  ေက ိုးရ  ာဖ  ႔ံျဖ  ဳ ိုးေရိုးအစအီစဥ ္ေဆာငရ္  ကမ္ ႈ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံုမ ာိုး 
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၈။ ေက ိုးရ  ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  (ညႊန ္႔ေပါငိ္ုးေကာ္မတ ီ- ေခါေလ+ဟာေကဒ  ိုုး)                                                                

စဥ ္ အမည ္ ေက ိုးရ  ာ က ာိုး/မ ရာထူိုး/တာဝန ္

၁။ ဦိုးဇာိုးက မ ု ေခါ ေလ က  ာိုး  ေက  ိုးရ ာ စီ/ ေထ ာက ္ ဥက ၠဌ 

၂။ ေဒၚအန္ ေဂ လ ာ ေခါ ေလ  မ ေက  ိုးရ ာ စီ/ ေထ ာက ္ ဥက ၠဌ 

၃။ ဦိုးေမ ာင္ ငယ ္ ေခါ ေလ က  ာိုး  ေစာ င့္ၾ က ည ့္၊ ႀ က ီိုးၾ က ပ္ေရိုး ဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ 

၄။ ေဒၚအီစဘ ဲလ ာ ေခါ ေလ  မ ေစာ င့္ၾ က ည ့္၊ ႀ က ီိုးၾ က ပ္ေရိုး ဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ 

၅။ ဦေရ ာက  ု ေခါ ေလ က  ာိုး  ဝယ ္ယ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ 

၆။ ေဒၚအာိုး နာ ေခါ ေလ  မ ဝယ ္ယ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ 

၇။ ေဒၚဘ ာဘ ီိုးနာ ေခါ ေလ  မ လ ည ္ပတ ္ေရိုးြွာႏင့္ ျ ပ င္/ထ  န္ိုးဆ ပ္ေက ာ္ မတ ီ 

၈။ ဦိုးအာက  ုစတ ီိုးြာႏ ု ေခါ ေလ က  ာိုး  လ ည ္ပတ ္ေရိုးြွာႏင့္ ျ ပ င္/ထ  န္ိုးဆ ပ္ေက ာ္ မတ ီ 

၉။ ဦိုးေစ ာမာ ေဒါ ဟ ာေက ဒ ုိုး က  ာိုး  လ ည ္ပတ ္ေရိုးြွာႏင့္ ျ ပ င္/ထ  န္ိုးဆ ပ္ေက ာ္ မတ ီ 

၁၀။ ဦိုးမာ ေတ ိုးအ ု ေခါ ေလ က  ာိုး  ေဝဖ န္အႀ က ံျ ပဳ တ  ုင္ၾ က ာိုးေျ ဖရွင္ိုး ေရိုး ေက ာ္မတ ီ 

၁၁။ ေဒၚမ ာိုးရ္တ ာ ေခါ ေလ  မ ေဝဖ န္အႀ က ံျ ပဳ တ  ုင္ၾ က ာိုးေျ ဖရွင္ိုး ေရိုး ေက ာ္မတ ီ 

၁၂။ ဦိုးမာတ ီိုးယ ာ ေခါ ေလ က  ာိုး  ေက  ိုးရ ာေစတ န ာ့ဝ န္ထ မ္ိုး 

၁၃။ ေဒၚသ ီတ ာမ ုိုး ေခါ ေလ  မ ေက  ိုးရ ာေစတ န ာ့ဝ န္ထ မ္ိုး 

၁၃။ ဦိုးအယ ္လ  ယ ာ ေခါ ေလ က  ာိုး  ေက  ိုးရ ာစာ ရင္ိုးက  ုင္ 

ေကာ္မတီဝငစ္စုေုပါ ငိ္ုး  ၈ ၆ ၁၄ ေယာက္  
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၉။ ေက ိုးရ  ာအခ ကအ္လက(္ပ ံုစ-ံ၁)    
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၁၀။ စမီကံ နိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ   နဇ္ယာိုး(ပ ံုစ-ံ၂)                                                           
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၁၁။ ေက ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ဳ ိုးေရိုးဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ(္ပ ံုစ-ံ၃)                                                  
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လူထုဗဟ ုျပဳ စီမံက န္ိုး                                          ဟာိုးေက ဒ ုိုး ေက ိုး ရ ာ                                       စာမ က္ြွာႏာ ( 23 )

၁၂။ ေက ိုးရ  ာအပုစ္စုမီကံ နိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ  ေဲရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး(ပ ံုစ-ံ၄)   

 



လူထုဗဟ ုျပဳ စီမံက န္ိုး                                          ဟာိုးေက ဒ ုိုး ေက ိုး ရ ာ                                       စာမ က္ြွာႏာ ( 24 )

၁၃။ အစညိ္ုးအေဝိုးတကေ္ရာကသ္စူာရငိ္ုး (ပ ံုစ ံ၁၂) 

 

 



လူထုဗဟ ုျပဳ စီမံက န္ိုး                                          ဟာိုးေက ဒ ုိုး ေက ိုး ရ ာ                                       စာမ က္ြွာႏာ ( 25 )

၁၄။ က႑အလ ကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ  ံ႔ျဖ  ဳ ိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး                                              



လူထုဗဟ ုျပဳ စီမံက န္ိုး                                          ဟာိုးေက ဒ ုိုး ေက ိုး ရ ာ                                       စာမ က္ြွာႏာ ( 26 )

 


