
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ ်ိဳးသကေ္ဇာ္ထ န်္ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ ်ိဳး၀င်္ိဳးထ ဋ ္

 

 

ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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4 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၂။ ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

ဟသၤာကၽ န္်ိဳး 
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္  - ဟသၤာကၽ န္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္  - ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး - ၄၉၃၊ မ ၄၆၅၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၉၅၈) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု   - ၁၇၅ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု  - ဗမာ 

 အသက္ ( ၆၅ ) ာႏွစ္အထက္ - ၁၇၉ ဥ ်ိဳး 

 မသန္စ မ္်ိဳး   - ၅ ဥ ်ိဳး 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ   - ဗမာ 

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က (၂) ေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပ 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၂) ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ ေစတ  (၄) ဆူ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ယာ၊ ဓနိျခံ၊ ငါ်ိဳးဖမ်္ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ - ေရပတ္လည္၀န္်ိဳးရံလွ က္ရွိေသာ ကၽ န္်ိဳးရ ာ 

အလယ္ေက ာင္်ိဳးဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက င္်ိဳးရွိသိမ္ေဆာက္ 
လုပ္ထာ်ိဳးသည္႔ေျမေနရာကို ၀ိတိုရိယဘုရင္မကိုယ္တိိုင ္
လက္မွတ္ထုိ်ိဳးခ င့္ျပပထာ်ိဳးျခင္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ဓနိ 

ေက ်ိဳးရ ာသမိုင္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး -
လ န္ခဲ႕ေသာာႏွစ္ေပါင္်ိဳးတစ္ရာေက ာ္ခန္႔ကေသာင္ေပၚထ န္်ိဳးစတ 
င္ဟသၤာေမာင္ာႏွံာႏွစ္ေကာငဆ္င္်ိဳးသက္နာ်ိဳးရာမွက  န္်ိဳးျဖစ္ေပၚလာ
၍ ဟသၤာကၽ န္်ိဳးဟ ုသတ္မွတ္ေခၚေ၀ၚခ႕ဲပါသည္။ 
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(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

၁၀
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

၁၄ ၁၆ ၃၀ - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ျခင္်ိဳး၊ (ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ 
ျပပျပငရ္န္ာွႏင့္ အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

၁၀
-၁

-၂
၀၁

၇ 
   

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

၁၄ ၁၆ ၃၀ - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  
မ ာ်ိဳး၊ ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္
ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ 
အေန၊ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

၁၀
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

၁၃ ၁၆ ၂၉ - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ 
အတ င္်ိဳး ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး 
ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ အေျပာင္်ိဳးအလဲ 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန 
ရသည့္ မတူည သည့္ အခက္အ 
ခဲမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

၁၀
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

၁၃ ၁၆ ၂၉ - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ျခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

၁၁
-၁

-၂
၀၁

၇ 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

၁၄ ၁၇ ၃၁ - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

၁၁
-၁

-၂
၀၁

၇ 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

၁၄ ၁၇ ၃၁ - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ 
မ ာ်ိဳး၊ အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ 
မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ (၅) 
ာႏွစ္စာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

၁၁
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

၁၄ ၁၇ ၃၁ - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရွိႀကံပေတ ႕ေနရ 
သည့္အခက္အခဲ၊ ျပႆနာမ ာ်ိဳး မ ွ
ေနာင္လာမည့္ (၅) ာွႏစ္အ 
တ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ င့္မ ာ်ိဳး ကို 
မိမိတို႔ကုိယ္တုိင္ သိျမင္လာ 
ေစရနာွ္ႏင့္ ႀကိပတင္အစ အစဥ္ခ  
ေရ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ္ 
အလိုက္လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ရန ္
(အနာဂတ္႐ူပါ႐ံု) ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ၊္ ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည္ သံလ င္ျမစ္၊ ဂ ပိင္်ိဳးျမစ္၊ အတၱရံ 
ျမစ္တို႕ ေပါင္်ိဳးဆံုစ ်ိဳးဆင္်ိဳးရာျမစ္၀တ င္တည္ရွိိေသာ ေခ ာင္်ိဳးဆံုေခၚ ဘ လူ်ိဳးကၽ န္်ိဳးာႏွင့္ မုဒံုျမိပ႕နယ္အၾကာ်ိဳး 
တ င္ ေရပတ္လည္၀န္်ိဳးရံေနေသာ ကၽ န္်ိဳးငယ္ရ ာ တစ္ရ ာျဖစ္သည္။ နတ္ေမွာ္၊ မရမ္်ိဳး၊ က မ္သဲမွ 
စက္တပ္ေလွငယ္ျဖင့္ တစ္နာရ ေက ာ္သ ာ်ိဳးေရာက္ရသည္။ မ န္ျပည္နယ္၏ တန္ခို်ိဳးၾက ်ိဳးဘုရာ်ိဳးတည္ရွိရာ 
က ိပက္ကၡမ သုိ႕လည္်ိဳး တစ္နာရ ခ ေဲက ာ္သ ာ်ိဳးေရာက္ာႏုိင္သည္။ ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အေပၚကၽ န္်ိဳး၊ 
ေအာက္ကၽ န္်ိဳးဟ၍ူ ာွႏစ္မ ပိ်ိဳးရွိသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၁၇၅) စုရွိျပ ်ိဳး ဗမာလူမ ပိ်ိဳးမ ာ်ိဳးေနထိုင္ၾကသည္။ 
လူဥ ်ိဳးေရမွာ က ာ်ိဳး           (၄၉၃) ဥ ်ိဳး၊ မ (၄၆၅) ဥ ်ိဳး၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၉၅၈) ဥ ်ိဳးေနထိုင္ၾကသည္။ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိိမ္ေထာင္စု       (၁၆၃) စုရွိျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စ ု(၁၂) စုခန္႔ 
ရွိသည္။ (၆၅) ာႏွစ္အထက္ သက္ၾက ်ိဳး ရ ယ္အိုဥ ်ိဳးေရ (၁၇၉) ဥ ်ိဳးရွိျပ ်ိဳး မသန္စ မ္်ိဳးဥ ်ိဳးေရမွာ (၅) ဥ ်ိဳးခန္႔ရွိသည္။ 
ကၽ န္်ိဳး၏အေနအထာ်ိဳးမွာ အေရွ႕အေနာက္က ဥ္်ိဳးျပ ်ိဳး ေတာင္ေျမာက္ရွည္ေမွ ာေမွ ာသ႑ာန္ရွိသည္။ 
ေျမာႏုကၽ န္်ိဳးေပၚျဖစ္၍ လယ္ေျမာႏွင့္ ဒ ေရေတာမ ာ်ိဳးရွိသည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေပၚတ င္ လယ္ဧက (၄၀၀၀) ေက ာ္ရွိေသာ္လည္်ိဳး က မ္သ၊ဲ မရမ္်ိဳး၊ နတ္ေမွာ္၊ 
သေက ာ၊ ာႏွ ်ိဳးမုတ၊္ မုဒံုျမိပ႕နယ္မွ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးကသာ အမ ာ်ိဳးစုကိုပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ဟသၤာကၽ န္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာသူမ ာ်ိဳးပိုင္ဆိုင္မႈမာွ အနည္်ိဳးငယ္သာျဖစ္သည္။ အမ ာ်ိဳးစုမွာ လယ္ငွာ်ိဳးလုပ္ကိုင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ သူရင္်ိဳး 
ငွာ်ိဳးလုပ္ကုိင္ျခင္်ိဳးျဖင့္သာ အသက္ေမ ်ိဳးၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အေပၚကၽ န္်ိဳးတ င္ ဘုန္ၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ ာႏွစ္ဆ ူ
ာႏွင့္ ေရကန္ာႏွစ္ကန္တည္ရွိသည္။ ေအာက္ကၽ န္်ိဳးတ င္ မူလ န္တစ္ေက ာင္်ိဳး၊ မူၾကိပေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳး၊ 
ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ ာႏွစ္ဆူ၊ ေရကန္သံု်ိဳးကန္ာႏွင့္ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးတစ္ခုရွိပါသည္။ 

 လမ္်ိဳး၏အေျခအေနမွာ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မို်ိဳးရာသ တ င္ ရ ံ႕မ ာ်ိဳးျဖစ္သျဖင့္ 
ဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးအလ န္ခက္ခဲသည္။ ေက ်ိဳးရ ာ၏ပင္မေနရာမွ ဆိပ္ကမ္်ိဳးသို႕မိုင္၀က္ခန္႔ေ၀်ိဳးက ာေနသည္။ 
အဓိကဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးလမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမွာ ေရလမ္်ိဳးျဖစ္၍ ဆိပ္ကမ္်ိဳးလမ္်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္မွသာ လယ္ယာထ က္ 
ကုန္မ ာ်ိဳးကိ ုအျခာ်ိဳးေနရာမ ာ်ိဳးသို႕ ေရာင္်ိဳးခ ာုိႏင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င ္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးာွႏင့္ပတ္သက္ 
ေသာေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးရွိျပ ်ိဳး ေဆ်ိဳး၀ါ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး၊ ဆရာမ မရွိျခင္်ိဳးတို႕ေၾကာင့္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး၀န္ေဆာင္မႈ ခက္ခေဲန 
ပါသည္။ 

  

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ ဗန္်ိဳးကာ်ိဳးခ ပ္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊ ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပ 
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးခ ိတ္ဆက္မႈမွာ ေအာက္ပါအတိုင္်ိဳးျဖစ္သည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးမွာ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ၾကက္ေျခန ၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ ၀တ္ရ တ္အသင္်ိဳး၊ 
လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳး၊ မိခင္ာႏွင့္ကေလ်ိဳး၊ ေက ာင္်ိဳးေကာ္မတ ာႏွင့္ ာႏိုင္ငံေရ်ိဳးပါတ မ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 
ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမာွ ဆည္ေျမာင္်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန၊ ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန၊ ကမၻာဘ့ဏ္၊ လႊတ္ေတာ္အဖ ႕ဲ၊ 
ပညာေရ်ိဳးဌာနာွႏင့္ အေထ ေထ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန စသည္႔အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ ျမိပ႕နယ္ေထ အုပ္၊ ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန၊ ဆည္ေျမာင္်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 
မ ာ်ိဳးာႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္ျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ၏လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးျဖစေ္သာ ဆိုလာမ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေရငံတာတမန္မ ာ်ိဳးတည္ 
ေဆာက္ျခင္်ိဳးစသည္႔ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္သည္။ 

 ၾကက္ေျခန အဖ ႕ဲသည္ ေက ်ိဳးရ ာေသာက္သံု်ိဳးေရကန္မ ာ်ိဳး လံုျခံပေအာင္ျခံခတ္ျခင္်ိဳး၊ အေရ်ိဳးေပၚ 
အာႏၱာရာယ္က ေရာက္လွ င္ အသံု်ိဳးျပပရန္ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအျပင္၊ စက္ေလွတစ္စ ်ိဳးကိ ု
ေထာက္ပံံေပ်ိဳးခဲ႕သည္။ ပညာေရ်ိဳးဌာနသည္လည္်ိဳး အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး၊ ေက ာင္်ိဳးအက ိပ်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖ ႕ဲ 
မ ာ်ိဳးာႏွင့္ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးျပ ်ိဳး မူလ န္ေက ာင္်ိဳးေဆာင္သစ္တစ္ေဆာင္ ေဆာက္လုပ္ေပ်ိဳးခဲ႕သည္။ ာႏိုင္ငံေရ်ိဳးပါတ အဖ ႕ဲ 
မ ာ်ိဳးမွာေက ်ိဳးရ ာအေပၚလ မ်္ိဳးမို်ိဳးမႈမရွိေၾကာင္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာနာႏွင့္ ကမၻာ႕ဘဏ္အဖ ႕ဲတုိ႕သည္ စ ေထာက္ေကာ္မတ မ ာ်ိဳး၊ ၀န္ထမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးကာ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳး ပထမာႏွစ္စက္၀န္်ိဳးတ င္ မူၾကိပေက ာင္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကို 
လုပ္ေဆာင္ခဲ႕ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ၊္ ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္်ိဳးကို 
အမ ိပ်ိဳးအစာ်ိဳး (၄) မ ိပ်ိဳးျဖင့္ခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးသည္။ ၄င္်ိဳး (၄) တို႔မွာ ခ မ္်ိဳးသာ၊ အသင့္အတင့္၊ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
ဟူ၍ခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးပါသည္။  

 ခ မ္်ိဳးသာဟုသတ္မွတ္ထာ်ိဳးေသာ အုပ္စု၏ အိိမ္ေထာင္စုမွာ (၁၈) စုခန္႔ရွိသည္။ ၄င္်ိဳးတို႕ပိုင္ 
ဆိုင္မႈမွာ လယ္ဧက (၁၀) ဧကအထက္၊ ဓနိျခံ (၅) ဧကအထက္၊ ပ ဥ္ေထာင္သ ပ္မို်ိဳးအိမ္၊ ာႏ ာ်ိဳး (၅) 
ေကာင္အထက္၊ ကၽ ဲ (၈) ေကာင္၊ စက္တပ္ေလွငယ္၊ လက္တ န္်ိဳးထ န္စက္ငယ္မ ာ်ိဳးပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 

 အသင့္အတင့္အုပ္စုတ င္ လယ္ (၅) ဧကမွ (၁၀) ဧကေအာက္၊ ဓနိျခံ (၃) ဧက၊ ပ ဥ္ေထာင္ဓနိမို်ိဳး၊ 
ာႏ ာ်ိဳး (၃) ေကာင္၊ ကၽ ဲ (၃) ေကာင္၊ ေလွငယ္ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္႔ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၆၆) စုရွိသည္။ 

 တတိယအဆင့္ျဖစ္ေသာ ဆင္်ိဳးရအဲုပ္စုမွာ အိမ္ေထာင္စု (၆၅) စုရွိျပ ်ိဳး၄င္်ိဳးတို႕ပိုင္ဆိုင္မႈမွာ လယ္ 
(၃) ဧက၊ ဓနိျခံ (၁) ဧက၊ ဓနိမို်ိဳးထရံကာ အိမ္မ ာ်ိဳးသာ ရွိေၾကာင္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ႕ဲၾကသည္။ 

 အလ န္ဆင္်ိဳးရဲေသာအုပ္စုတ င္ လယ္ယာေျမမရွိျခင္်ိဳး၊ သူတပါ်ိဳးေျမေပၚတ င္ေနရျခင္်ိဳး၊ လက္လုပ္ 
လက္စာ်ိဳး အေျခခံလူတန္်ိဳးစာ်ိဳး၊ ဓနိမို်ိဳး၀ါ်ိဳးအိမ္သာပိုငဆ္ိုင္ၾကသည္။ ၄င္်ိဳးအိမ္ေထာင္စုမွာ (၂၈) စုရွိသည္။ 
၄င္်ိဳးတို႕သည္ ယခင္ကတည္်ိဳးက ယခုအခ ိန္ထိေျပာင္်ိဳးလျဲခင္်ိဳးမရွိေသ်ိဳးသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ သာ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အာ်ိဳးကို်ိဳးစရာမရွိိျခင္်ိဳး၊ ပံုမွန္၀င္ေင မရွိျခင္်ိဳး စသည္႔အခက္အခဲမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ေကာက္စိုက္၊ 
ဖက္ထုိ်ိဳး၊ စပါ်ိဳးရိတ ္စသည္႔ၾကံပရာလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္သာ အသက္ေမ ်ိဳးေနၾကရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး

  

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳး 
သာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၁၀) ခုကိ ု အဆင့္ (၁၀) 
အဆင့္ျဖင့ ္အကျဲဖတ ္ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ ့ပါသည္။ 

 ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအုပ္စု၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စုအေနျဖင့္ သ ်ိဳးသန္႔ခ ျဲခာ်ိဳးစဥ္်ိဳးစာ်ိဳး 
ေစၿပ ်ိဳး ာႏွစ္ဖ ဲ႔ျပန္ေပါင္်ိဳးကာ သံု်ိဳးသပ္ျပခဲ႔ပါသည္။ 

 ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့္တ င္ တန္်ိဳးတူသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ရွိၾကေသာ္လည္်ိဳး မူူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသာ ရွိသျဖင့္ 
မူလတန္်ိဳးထိသာေက ာင္်ိဳးေနၾကရပါသည္။ မူလတန္်ိဳးပညာေရ်ိဳးၿပ ်ိဳးေျမာက္ပါက အလယ္တန္်ိဳးပညာ 
သင္ၾကာ်ိဳးရန္အတ က ္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕ေပၚသို႔ ေရလမ္်ိဳးခရ ်ိဳးျဖင့္ တစ္နာရ န ်ိဳးပါ်ိဳးခန္႔ လာေရာက္ရသျဖင့္ 
သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ချဲခင္်ိဳး၊ ေင ေၾက်ိဳးအကုန္အက မ ာ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ မူလတန္်ိဳးပညာေရ်ိဳးၿပ ်ိဳးေျမာက္ပါက 
ဆက္လက္ပညာသင္ၾကာ်ိဳးာႏိုင္သူမ ာ်ိဳး မရွိသေလာက္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။  

န  - အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ ျပာ - အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

အမိမ္ႈကစိၥမ ာ်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကစာ်ိဳး၀တ္ေနေရ်ိဳးအတ က ္ ရွာေဖ ရသျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက 
သာလုပ္ေဆာင္ၾကၿပ ်ိဳး အစဥ္အဆက္တည္်ိဳးက အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ 
လုပ္ေဆာင္ရမည္ဟု လက္ခံထာ်ိဳးၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကခ န္အာ်ိဳးႀက ်ိဳးမာ်ိဳးျပ ်ိဳး ၾကံပရာအလုပ္လုပ္ာႏိုင္ 
ေသာေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုၿပ ်ိဳး အခ င့္အလမ္်ိဳးႀက ်ိဳးပါသည္။ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ၀င္ေင နည္်ိဳး 
ေသာ ဖက္ထုိ်ိဳးာႏွင့္ေကာက္စိုက္အလုပ္မ ာ်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ၾကရပါသည္။ 

ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ာုိႏငမ္ႈတ င ္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိုင္ေၾကာင္်ိဳး 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည။္ 

ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈတ င ္ အမ ိိိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတ ူ ရပ္ေရ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳးတ င္ အတူတူ 
ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳး ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ ေခါင္်ိဳးေဆာင္မႈအပိုင္်ိဳးတ င္ က ာျခာ်ိဳးမႈ 
မရွိေၾကာင္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

၀ငေ္င ရရွမိႈ တ င္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးလုပ္ကုိင္ေသာ လုပ္ငန္်ိဳးမတူၾကသျဖင့္ 
လုပ္အာ်ိဳးခမတူည ၾကပါ။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ခက္ခပဲင္ပန္်ိဳးေသာ အလုပ္မ ာ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသျဖင့္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုၿပ ်ိဳးရရွိၾကပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာမ ူ သက္သာေသာဓနိဖက္ထို်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳးကိ ု
လုပ္ကုိင္ၾကသည္ ထို႔ေၾကာင့္လုပ္အာ်ိဳးခမွာနည္်ိဳးပါသည္။  

 အရင်္ိဳးအျမစသ္ံု်ိဳးစ မဲႈအပိုင္်ိဳးတ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကပိုမိုအာ်ိဳးသာေနေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါသည္။  
အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ဝင္ေင ရွာေဖ ေရ်ိဳးအပိုင္်ိဳးကို အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေနၾကသျဖင့္ 
အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးသံု်ိဳးစ မဲႈအာ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ စ မံခန္႔ခ ေဲသာေၾကာင့္ဥ ်ိဳးေဆာင္ လုပ္ကိုင္ေနရျခင္်ိဳး 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 လံုျခပံမႈအပိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကပိုမိုခံစာ်ိဳးရေၾကာင္်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ၾကပါသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုသည္ အျခာ်ိဳးာႏိုင္ငံသို႔သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္သည္႔အခါ 
စာမတတ္ေသာေၾကာင့္ ေခါင္်ိဳးပံုျဖတ္ခံရျခင္်ိဳး ာႏွိပ္စက္ခံရျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသည ္အိိမ္တ င္သာေနရသျဖင့္ အၾကမ္်ိဳးဖက္ခံရျခင္်ိဳးနည္်ိဳးသည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ရပ္ရ ာတ င္်ိဳး 
လံုျခံပမႈမွာ တူည ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ တ င္ တန္်ိဳးတူပိုင္ဆိုင္သည္ဟုခံယူၾကျပ ်ိဳး အဆင့္တူတူျဖစ္ပါသည္။ 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳး တ င္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုမိုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါ၀င္ခ င့္ရျပ ်ိဳး 
အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမွာ ေန႔စဥ္အိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ တန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳးမရရွိပါ။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ ေနပူရွိန္ျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး နယုုန္လတ င္ တိမ္အသင့္ 
အတင့္ျဖစ္ထ န္ၿပ ်ိဳး ရံဖန္ရံခါမို်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္ရ ာသ န္်ိဳးသည္။ ဝါဆိ၊ု ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာရ ာ 
သ န္်ိဳးၿပ ်ိဳး ေရႀက ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးျဖစ္ေပၚသည္။ က န္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ဥတုသာယာပါသည္။  

 တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္၊ နယုုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ဝမ္်ိဳးေလ ာဝမ္်ိဳးပ က္ ေရာဂါမ ာ်ိဳးျဖစ္ 
ပ ာ်ိဳးတတ္ၿပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳးမ ာ်ိဳး ျဖစ္ပ ာ်ိဳးေလ့ရွသိည္။  

 ပ ေဲတာ္ကာလမ ာ်ိဳးမွာ ကဆုန္လတ င္ကၽ န္်ိဳးရို်ိဳးရာနတ္ပ ဲ၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္နွင့္ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလ 
တ င္ ကထိန္ပ ၊ဲ ျပာသို၊ တပို႔တ ဲ ာႏွင့္တေပါင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ဘုရာ်ိဳးပဲ မ ာ်ိဳးရွိသည္။ 

 ေသာက္သံု်ိဳးေရခက္ခေဲသာ လမ ာ်ိဳးမွာ တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳး ာွႏင့္ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးအေနျဖင့္ နယုန္လတ င္ပ ိပ်ိဳးႀကၿဲပ ်ိဳး ဝါဆိုာႏွင့္ ဝါေခါင္လတ င္ေကာက္စိုက္ 
ၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္နွင့္ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးရိတ္သိမ္်ိဳးၾကပါသည္။ အိ္မ္ေထာင္စ ု
(၈၀) ခန္႔လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳး ၂၀ ရာခိုင္ာႏႈန္်ိဳးပါ၀င္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ တစ္ာႏွစ ္
လွ င္ဝင္ေင  သိန္်ိဳး ၃၀ ခန္႕ရွိပါသည္။ ေရလုပ္ငန္်ိဳးအေနျဖင့္ တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၿပ ်ိဳး ဝါဆုိာႏွင္ ့ဝါေခါင္ 
လတ င္ပိုမိုလုပ္ကိုင္ပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု ၂၀ ခန္႔ပါဝင္ၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ၅၀ ရာခိုင္ာႏႈန္်ိဳးပါဝင္လုပ္ကုိင္ 
ၾကသည္။ တစ္ာႏွစ္ဝင္ေင  သိန္်ိဳး ၂၀ မွ သိန္်ိဳး ၆၀ ၾကာ်ိဳးရရွိပါသည္။ ဓနိဖက္လုပ္ငန္်ိဳးအေနျဖင့္ တစ္နွစ ္
ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး အိမ္ေထာင္စု ၂၀ ခန္႔မွ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ၈၀ ရာခိုင္နႈန္်ိဳးပါဝငလ္ုပ္ကုိင္ၾကသည္။ တာႏွစ ္
ဝင္ေင မွာ ၉ သိန္်ိဳးခန္႔ရွိပါသည္။ က ဘမ္်ိဳးသမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ တာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ဝင္ေင  ၇ 

ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ ရာသ ခ င္ျပဇယာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

သိန္်ိဳးခန္႔ ရရွိပါသည္။ တျခာ်ိဳးရ ာသုိ႔ တန္ခူ်ိဳးလမွ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးတ င္ ေရႊ႕ေျပာင္်ိဳးသ ာ်ိဳးလာလုပ္ကိုင္ 
ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။ 

 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 သံု်ိဳးစ ဲမႈပိုင္်ိဳးတ င္ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးကိ ု အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး တူည စ ာသုံ်ိဳးစ ၾဲကပါသည္။ 
၄င္်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးမာွ လယ္၊ ဓနိျခံ၊ ာႏ ာ်ိဳး၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ ေခ ာင္်ိဳး၊ ေလွ၊ လမ္်ိဳး ာႏွင့္ေရကန္တုိ႔ 
ျဖစ္သည္။  

 ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပိုင္်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကေခ ာင္်ိဳး၊ ေလွာႏွင္ ့လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးၿပ ်ိဳး လယ္၊ ဓနိျခံ 
ာႏ ာ်ိဳး၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳးာွႏင့္ ေရကန္မ ာ်ိဳးကိ ုအမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး တန္်ိဳးတူည စ ာထိန္်ိဳးခ ပပ္ၾကသည္ကုိ 
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

ပိုင္ဆိုင္မႈ ာႏွင့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ ေဆ ်ိဳးခ က ္ဇယာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
 

စဥ ္ အမည ္ ရာထ်ူိဳး ဖနု်္ိဳးနပံါတ ္ မတွခ္ က ္

၁ ဥ ်ိဳးသန်္ိဳးေရႊ ေက ်ိဳးရ ာ စ /ေထာက ္ ဥက ႒ ၀၉-၇၇၆၃၁၂၇၈၁   

၂ ေဒၚေမဇာေမာင ္ ေက ်ိဳးရ ာ စ /ေထာက ္ ဥက ႒ ၀၉-၂၆၀၄၂၅၄၆၃   

၃ ဥ ်ိဳးေဇာ္ေဇာ္ 
ဘ႑ာေရ်ိဳး 

ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ၀၉-၇၇၃၉၆၇၈၈၄   

၄ ဥ ်ိဳးသ န္်ိဳးေဝၿဖပိ်ိဳး ေင ထိ္န္်ိဳး ၀၉-၄၄၉၀၁၅၃၈၃   

၅ ေဒၚတငလ္ ွ ေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ ၀၉-၄၅၉၀၇၉၇၂၅   

၆ ဥ ်ိဳးခင္ေမာင္ဝင္်ိဳး 
ဝယယ္ူေရ်ိဳး 

ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ၀၉-၂၆၄၉၆၂၅၉၂   

၇ ေဒၚာွႏင္်ိဳးသဇင္ခိုင ္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၄၅၉၆၇၈၂၀၈   

၈ ဥ ်ိဳးေလ်ိဳးာုိႏင္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၄၂၅၂၆၉၄၃၄   

၉ ဥ ်ိဳးသက္ဝင်္ိဳး 
ေစာင့္ၾကည့္ 
ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ၀၉-၇၈၃၄၂၃၉၃၅   

၁၀ ေဒၚစန္်ိဳးေဌ်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၅၂၇၂၇၁၄   

၁၁ ေဒၚၾကည္ၾကည္ဝင်္ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္     

၁၂ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးပိုင ္
လုပ္ငန်္ိဳးလညပ္တ ္
ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ၀၉-၇၉၂၃၆၂၉၉၈   

၁၃ ေဒၚအသိဇင ္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၇၈၅၀၈၉၃၈၀   

၁၄ ေဒၚဆန္်ိဳးမ န္ခိုင ္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၇၇၃၅၃၉၃၆၃   

၁၅ ဥ ်ိဳးေရႊၾကည ္

ေဝဖန္အၾကံျပပ 
တိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 

ေခါင္်ိဳးေဆာင ္     

၁၆ ေဒၚတင္မ ပိ်ိဳးလ င္ အတ င္်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး     

၁၇ ေဒၚညိပညိပဝင္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္     

၁၈ ဥ ်ိဳးသန်္ိဳးလ င ္ အဖ ႕ဲဝင ္     

၁၉ ေဒၚသက္သက္မ န ္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၉၆၆၅၅၃၂၆၇   

၂၀ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးထူ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ ၀၉-၂၅၅၇၁၈၉၈၉   
၂၁ ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးမင္်ိဳးထ န္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ်္ိဳး ၀၉-၇၈၁၂၆၄၁၂၄   

၂၂ ေဒၚေထ ်ိဳးညိပ ေက ်ိဳးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ်္ိဳး ၀၉-၄၂၅၃၄၄၇၂၉   
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

   

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

  

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး၊မ လမ္်ိဳးမေကာင္်ိဳးသျဖင့္သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးအဆင္မေျပ 

၂ က ာ်ိဳး၊မ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္နည္်ိဳးပါ်ိဳးသျဖင့္ေသာက္သံု်ိဳးေရခက္ခဲ 

၃ က ာ်ိဳး၊မ စာၾကည္႔တိုက္မရွိသျဖင့္ဗဟုသုတအေတ ႕အၾကံပနည္်ိဳးပါ်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး၊မ ေရငံမ ာ်ိဳး၀င္ေရာက္သျဖင့္သ ်ိဳးာႏွံမ ာ်ိဳးပ က္ဆ ်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳး၊မ ေခ ာင္်ိဳးေျမာင္်ိဳးမရွိသျဖင့္ ေရနစ္ျမွပ္မႈမ ာ်ိဳးျဖစ္ပ ာ်ိဳးျခင္်ိဳး 

၆ မ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးတ င္ ဆရာမ မရွိိျခင္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳးမ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ေသာရ ာ 

၂ က ာ်ိဳးမ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္ဖူလံုျပ ်ိဳး ေသာက္သံု်ိဳးေရလံုေလာက္ေသာရ ာ 

၃ က ာ်ိဳးမ ေခ ာင္်ိဳးေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ နျ္ပ ်ိဳး ေရငံမ၀ငေ္ရာက္ဘဲ သ ်ိဳးာႏွံမ ာ်ိဳးျဖစ္ထ န္်ိဳးေသာရ ာ 

၄ က ာ်ိဳးမ စာၾကည္႔တိုက္ရွိျပ ်ိဳး ဗဟုသုတမ ာ်ိဳးာႏွင့္ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးလာေသာရ ာ 

၅ မ ေဆ်ိဳးအလံုေလာက္ာႏွင့္ ၀န္ထမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိေသာေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးရွိျခင္်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအတ က ္အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 
ဆင့္ 

လပုင္န်္ိဳးအမည ္
အဆိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 
အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံမ့လ ဲ

သ
င္တ

န္်ိဳး
 

၁ စက္ခ ပပ္သင္တန္်ိဳး မ   

၂ အလွျပင္သင္တန္်ိဳး မ   

၃ စက္ျပင္စက္ေမာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၄ အရံသာ်ိဳးဖ ာ်ိဳးသင္တန္်ိဳး     မ   

၅ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

    ၆ အထ က္တို်ိဳးစိုက္ပ ပိိ်ိဳးေရ်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

      

  

တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရန္အတ က္ အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာလည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင္ရန္အတ က ္ အဖ  ဲ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


