
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္ 

 

 

 

 

 

 

 

Village Development Plan (VDP) 

အိမ္ဆုိးေခ် ာင္းအုပ္စု 

 

  သိုင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ                                                                     သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ 



 

 

                                                                               

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာအ

(၁)     အ

(၂)     အ

(၃)     က

(၄)     ေ

(၅)     သ

(၆)   အ

(၇)  အုိး

 

  ဧရာ၀တီတိ

အုပ္စုတြင္ ပါ၀

အိမ္ဆိုးေခ်ာင္

အုိးစည္ကုန္းေ

က်ြန္းညိဳႀကီးေ

ေလးအိမ္တန္

သုိင္းေခ်ာင္းေ

အေရွ့ဘက္ကနု္

ဘိုႀကီးေက်းရြ

တုိင္းေဒသႀကီး

၀င္ေသာ ေက

ငး္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာ 

ေက်းရြာ 

နးေက်းရြာ  

ေက်းရြာ 

နး္ေက်းရြာ 

ရြာ 

း၊ သာေပါင္းၿမိ

သိငု္

က်းရြာမ်ားစာရ

 

 

ၿမိဳ႕နယ္၊ အိမဆ္

ငး္ေခ်ာင္းေက်

 

 

ရင္း 

ဆုိးေခ်ာင္းေက

က်းရြာ 

က်းရြာအုပ္စု                  



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

 

 

 

 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

 

 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

စဥ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

၁ အမက  

၂ မူႀကိဳ  

   

 

 

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၇၁ ၁၈၀ ၁၁၇ ၁၉၇ 

  

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ကရင္ဗုဒၶ ၇၃ ၅၉ ၁၄ ၇၃ 

  

ထိခုိက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အို  ၅ ၅ ၁၀ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္   

မသန္စြမ္း  ၁ ၁ 

ေျမယာမဲ့   



 

 

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ႀကက္ ေတာင္းရက္  

ဥယာဥ္ ဝက္lဘဲ ေန့စား  

ကုိင္း ႏြား   

 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ  ေရတြင္း 
ေရတံုကင္ 

 

အေရအတြက္       

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ဆိုင္ကယ္  ႏြားlလွည္း ေခၽြေလွ႔စက္ ပဲခြဲစက္ ေစ်းဆုိင္ 

အေရအတြက္       

 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 

အေရအတြက္      

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

၀က္ ဆိုင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္
လုပ္သား 

လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 

အေရအတြက္      

 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္  အမက  ကၽြမ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား   

        

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ အိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 
 

 
 
 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း ၁၇.၁.၁၇ ၆ ၆ ၁၂ 
ေက်းရြာတြင္ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 

ေျမပံု 
၁၇.၁.၁၇ ၆ ၆ ၁၂ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ ပညာေရး၊ က်န္မားေရး 

လက္လွမ္းမီမႈ၊ မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၇.၁.၁၇ ၅ ၇ ၁၂ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏုိင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု ၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရွိမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
၁၇.၁.၁၇ ၄ ၆ ၁၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရိွ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ပံုကုိ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု ၁၇.၁.၁၇ ၇ ၅ ၁၂ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လက္ရိွရေနေသာ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု ၁၇.၁.၁၇ ၆ ၆ ၁၂ လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလုိက္ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ၁၇.၁.၁၇ ၅ ၆ ၁၁ 
ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 



 

 

   
ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ အိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

သမိုင္းအက်ဥ္း 

ခုႏွစ္ အျဖစ္အပ်က္ 
ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ 

ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

၁၈၉၇ခုႏွစ္ 
အိမ္ေျခ(၇)လုံးျဖင့္စတင္တည္ေထာင္ခဲ႕ျပီးသုိိင္းႀကိမ္ပင္မ်ားကုိမစြဲျပဳ၍သိုင္းေခ်ာင္း
ဟုေခၚတြင္ခဲ႕သည္။ 

အိမ္ေျခ(၇)လုံး 

၁၉၄၆ခုႏွစ္ ရြာလယ္ေရတြင္းတစ္တြင္းစတင္တူးေဖာ္ခဲ႕သည္။ အိမ္ေျခ(၈)လုံး 

၁၉၅၈ခုႏွစ္ ကရင္ဗမာအထိကရံုးေႀကာင့္ရြာလုံးက ြ်တ္ေျပာင္းေရြ႕ခဲ႕ရသည္။ အိမ္ေျခ(၁၀)လုံး 

၁၉၆၂ခုႏွစ္ ဗိုလ္ခ်ဳပ္ေနဝင္းလက္ထက္တြင္ျပန္လည္ေျပာင္းေရြ႔ခဲ႕ရသည္။ အိမ္ေျခ(၁၀)လုံးအထက္ 

၁၉၇၅ခုႏွစ္ ဆုိင္ကလုန္းမုန္တုိင္းေႀကာင့္အိမ္ေျခမ်ားပ်က္စီးခဲ႕ရသည္။ 
အိမ္ေျခအလုံး(၃၀)ခန့္ပ်က္စီးခဲ႕
သည္။ 

၁၉၈၄ခုႏွစ္ ရြာထိပ္ႏွင့္ရြာလယ္တြင္ေရတြင္းႏွစ္တြင္းတူူးေဖာ္ခဲ႕သည္။ အိမ္ေျခ(၄၀)လုံး 

၁၉၉၁ခုႏွစ္ မူလတန္းေက်ာင္းဝါးေက်ာင္းကုိကုိယ္ထူကိုယ္ထျဖင့္ေဆာက္လုပ္ခဲ႕သည္။ အိမ္ေျခ(၄၈)လုံး 

၂၀၀၂ခုႏွစ္ Unicef    မွလက္ႏိွပ္တုံကင္(၄)လုံးလွဴဒါန္းခဲ႕သည္။ အိမ္ေျခ(၆၁)လုံး 

၂၀၀၄ခုႏွစ္ ေရအလြန္ႀကီးျခင္းေႀကာင့္လယ္ေျမမ်ားပ်က္စီးခဲ႕ရသည္။ အိမ္ေျခ(၆၁)လုံး 

၂၀၁၅ခုႏွစ္ Worldvision    မွမူလတန္းေက်ာင္းေဆာင္သစ္ေဆာက္လုပ္ေပးခဲ႕သည္။ အိမ္ေျခ(၇၂)လုံး 



 

 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ အိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 

  

လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္မ်ားစြာပင္တည္ရွိေသာရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။အိမ္ေျခ(၇)လုံးျဖင့္စတင္တည္ေထာင္
ခဲ႕ျပီးသုိင္းႀကိမ္ပင္မ်ားေပါေသာေႀကာင့္သုိင္းေခ်ာင္းဟုေခၚတြင္ခဲ႕သည္။  ၁၈၉၇ခုႏွစ္   
အိမ္ေျခ(၇)လုံးျဖင့္ကိုယ္ထူကုိယ္ထျဖင့္ကရင္ဗုဒၶလူမ်ိဳးမ်ားေနထုိင္ႀကသည္။လယ္ႏွင့္ေရလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္
သည္။ဥယာဥ္လုပ္ငန္စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ေတာင္းရက္လုပ္ငန္းတို့ျဖင့္အသက္ေမြးႀကသည္။ 

  ၁၉၄၆ခုႏွစ္တြင္ရြာလယ္တြင္ေရတြင္းတစ္တြင္းကုိအိမ္ေျခ(၈)လုံးျဖင့္ကိုယ္ထူကုိယ္ထတူးေဖာ္ခဲ႕သည္။ 

၁၉၅၈ခုႏွစ္၀န္းက်င္တြင္ကရင္ဗမာအထိကရုံးေႀကာင့္ရြာလုံးက်ြတ္ေျပာင္းေရြ႕ခဲ႕ရသည္။ 
ထုိအခ်ိန္တြင္အိမ္ေျခ(၁၀)လလုံးသာရိွသည္။  

   ဦးေန၀င္းအစုိးရလက္ထက္တြင္မိမိေက်းရြာမ်ားသုိ႕ျပန္လည္ေနထုိင္ႀကရသည္။ အိမ္ေျခ 
(၁၀)လေံက်ာ္ခန္႔ရွိပါသည္။ ၁၉၆၂ခုႏွစ္ကာလကျဖစ္သည္။  

 ၁၉၇၅ခုႏွစ္၀န္းက်င္တြင္အိမ္ေျခ(၃၀)လုံးခန့္ရွိသည္။ထိုအခ်ိန္တြင္ဆုိင္ကလုန္းမုန္တုိင္းႀကီးတိုက္သ
ျဖင့္အိမ္မ်ားပ်က္စီးခဲ႕ရသည္။ 

  ရြာတြင္ရိွ အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင္ ့ မူလတန္းေက်ာင္း ပ်က္စီးခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ 
ရြာသား/သူမ်ားမွ ကုိယ္ထူကိုယ္ထစနစ္ျဖင့္ ရြာကို တိုးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ ရပါသည္။  

                 
၁၉၈၄ခုႏွစ္တြင္ရြာလယ္ႏွင့္ရြာထိပ္တြင္ကိုယ္ထူကုိယ္ထျဖင့္ေရတြင္းႏွစ္လံုးတူေဖာ္ခဲ႕သည္။ 
ထုိအခ်ိန္တြင္အိမ္ေျခအလုံး(၃၀)ေက်ာ္ခန့္ရွိျပီျဖစ္သည္။ 

၁၉၉၁ခုႏွစ္တြင္မူလတန္းဝါးေက်ာင္းေလးကိုကုိယ္ထူကိုယ္ထေဆာက္လုပ္ခဲ႕ႀကသည္။၂၀၀၂ခုႏွစ္
တြင္unicefမွတံုကင္(၄)လံုးခန့္ေထာက္ပံ႕ေပးခဲ႕သည္။ထုိအခ်ိန္တြင္အိမ္ေျခ(၆၁)လုံးခန့္ရွိျပီျဖစ္သည္။ 

   

 

 

 

                                                                                        

            



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္lအိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ ေက်းရြာအေျချပေျမပုံ 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

                                   

သံုးသပ္ခ်က္ 

၁။ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 

 ေသာက္သုံးေရရရိွမႈအေနျဖင့္ ေက်ာက္ေရတြင္း (၃)တြင္း ရိွပါသည္။ ေရအရင္းအျမစ္ 
ေကာင္းပါသည္။ တံုကင္မ်ားလည္းရိွသည္။ 

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

ရြာတြင္းလမ္သည္ေျမသားလမ္းျဖစ္၍မုိးရာသီတြင္ဗြက္ထျခင္း၊နိမ္႔ေသာေနရာမ်ားတြင္ 
ေရျမဳပ္ျခင္းျဖစ္တတ္ပါသည္။ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းအေနျဖင့္ ေတာလမ္းမွေျခလ်ွင္l ဆုိင္ကယ္ျဖင့္သြားရျပီး 
မိုးရာသီတြင္စက္ေလွတုိ႕ျဖင္႔သြားရသည္။တစ္ရြာလုံးေရျမဳပ္သည္။ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ ရြာမူလတန္းေက်ာင္းရွိပါသည္။ အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းကို သာေပါင္း 
ၿမိဳ႕ႏွင့္ ကန္ႀကီးေဒါင့္ျမိဳ႕သို့သြားေရာက္ တက္ေရာက္ပါသည္။ ပညာေရးအသင့္အတင့္ ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 
အစိုးရမွ(အ-လ-က)ခြဲေက်ာင္းေဆာင္သစ္ေဆာက္လုပ္ေပးေနပါသည္။ 

၄။ က်န္းမာေရး  

 ရြာတြင္ မရွိပါ။ နီးစပ္ရာရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

၅။အေထြေထြသုံးသပ္ခ်က္ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏိုင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကို 
အားလံုး သံုးစဲြၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စံုသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား ရွိပါသည္။ 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊အိမ္ဆုိးေခ် ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                                                                      

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ရြာသီခြင္ျပဇယားကုိသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ၊စာသင္ေက်ာင္းတြင္(၁၇.၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ေရးဆဲြ 
ေဆြးေႏြးရာ တန္ခူး၊ ကခုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသို၊ တပုိ႔တဲြ၊ တေပါင္းလမ်ား ေျခာက္ေသြ႔ရာသီ 
ျဖစ္ၿပီး နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားသည္ မုိးရြာသြန္းေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ရာသီတိုင္းတြင္ေရလုပ္ငန္း၊စက္ခ်ဳပ္ျခင္းစသည့္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ပါသည္။ ၀ါဆို၊ 
၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားအပ က်န္လမ်ားတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းျခင္းမ်ား လုပ္ကိုင္ 
ၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေငြအေနျဖင့္ နယုန္လသည္အနည္းဆံုျဖစ္ၿပီး ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ 
တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လမ်ာသည္ အသင့္အတင့္ရွိပါသည္။ တန္ခူး၊ ျပာသို၊ တပုိ႔တဲြ၊ 
တေပါင္းလမ်ားသည္ ၀င္ေငြအေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါသည္။ 

 ပဲြေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူး၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တပို႔တြဲလမ်ားတြင္ ပဲြေတာ္ရွိၿပီး 
က်န္လမ်ားတြင္ မရိွပါ။ 

 အားလပ္ရက္အျဖစ္ တန္ခူး၊ သီတင္ကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မနု္း၊ တပို႔တဲြလမ်ားတြင္ အားလပ္ၿပီး 
က်န္လမ်ားတြင္ အားလပ္ရက္နည္းေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ နယုန္၊ ၀ါဆိုလမ်ားတြင္ ဖ်ားနာျခင္းျဖစ္ပါသည္။ က်န္လမ်ားတြင္ 
ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈ နည္းပါး ပါသည္။ 

   



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္lအိမ္ဆုိးေခ် ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကိုသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ၊စာသင္ေက်ာင္းတြင္(၁၇.၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔
တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ုပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍  ရာအိမ္မွဴး၊ 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ုပ္ေရးမွဴးႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတို႔ႏွင့္ခ်္ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရးအတြက္မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊အမ်ိးသမီးေရးရာႏွင့္အျခားရြာရွိ 
ေဆးေပးခန္း တုိ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

မီးေဘးလုံၿခံဳေရးအတြက္ ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့ ္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တို႔ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ပညာေရးအတြက္ေက်ာင္းအက်ိဳးေဆာင္ႏွင့္ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံးတို႔ႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးရန္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ အရံမီးသတ္၊ ျပည္သူ႔စစ္၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ 
အမ်ိဳးသမီးေရးရာ တို႔ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

    

ေက်းရြာလူထုဗဟိုျပဳသည္ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ေက်းရြာလူထုကဦးေဆာင္ကဖြံ႕ျဖိဳးေ
ရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ အိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ   

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ၊ စာသင္ေက်ာင္းတြင္ (၁၇.၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ 
ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ အႏြမ္းပါးအုပ္စု (ထိခုိက္လြယ္)သည္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။ 
လယ္ဧကပုိင္ဆိုင္ျခင္း မရွိပါ။ ၾကက္၊ ၀က္တို႔ ေမြးျမဴပုိင္ဆုိင္ၿပီး တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၁၀)သိန္းရရွိပါသည္။ 
အိမ္ေျခ(၄၀)လံုး ရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ဓနိမုိး၊ထရံကာ၊ပ်ဥ္ခင္းအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ထုိသူမ်ားသည္ရာရီေန့စားအလုပ္မ်ား
လုပ္ကုိင္ႀကသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ ဓနိမုိးlပ်ဥ္ခင္းဓနိကာအိမ္မ်ားျဖင့္ေနထိုင္ႀကသည္။ လယ္၊ ႏြား၊ 
ဥယာဥ္တ့ုိအနည္းငယ္ ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၅၀)သိန္းခန္႔ရွိၿပီး အိမ္ေျခ 
(၂၀)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊ တိုက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ စက္၊ ႏြား၊ ကြမ္းၿခံ၊ 
စက္ေလွႏွင့္ ဥယ်ာဥ္တို႔ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၈၀)သိန္းခန္႔ ရွိၿပီး အိမေ္ျခ (၁၀)လံုး 
ရွိပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာ ေငြေၾကးေျပလည္ၿပီး ႏြမ္းပါးႏွင့္ 
အႏြမ္းပါးဆံုး (ထိခုိက္လြယ္)အုပ္စုတြင္ အေၾကြးတင္မႈမ်ား အစဥ္ရွိေနပါသည္။ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ အိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကုိင္းကၽြန္း၊ ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ဥယ်ာဥ္ၿခံတုိ႔အေပၚ မူတည္၍ သံုးစဲြသူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔မွ သုံးစဲြၾကပါသည္။ မိသားစု 
အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီးလုပ္ကိုင္လွ်က္ရွိၿပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္း ပ့ံပုိး ကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
လယ္ယာေျမပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ျမစ္ေရႏွင့္ 
ေရတြင္းမွေရမ်ားကို အိမ္သံုးေရအတြက္ အသံုးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ ေဆာင္းသီးႏွံကုိ ျမစ္ေရတင္ၿပီး ဧက အနည္းငယ္ 
စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 
ဥယ်ာဥ္စုိက္ပ်ိဳးသူမွာအနည္းငယ္သာရိွၿပီးအျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကိုစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ပါသည္။ 
ေက်းရြာႏွင့္ ၿမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာ ဆိုင္ကယ္ႏွင့္ စက္ေလွတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကို 
အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ ညီမွ်စြာ သံုးစဲြၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ အိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကိုပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံကိုသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ၊စာသင္ေက်ာင္းတြင္ 
(၁၇.၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ၀င္ေငြ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လံုၿခံဳမႈ၊ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊ 
အိမ္တြင္းမႈစသည့္ အခ်က္မ်ားကို အေျခခံ၍ အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီး သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

၀င္ေငြရွာႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပုိမုိရွာေဖြႏုိင္ေၾကာင္း၊ 
လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ပုိမုိပါ၀င္ႏိုင္ေၾကာင္း၊ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားသာ ဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမွ အခြင့္အေရးပိုသာေနေၾကာင္း၊  
လံုၿခံဳမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ သာလြန္ေနေၾကာင္း၊ 
ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ ပုိမိုေနေၾကာင္း၊ 
ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ာမွ သာလြန္ေၾကာင္း၊ 
အိမ္တြင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ပုိမိုလုပ္ကိုင္ေနရေၾကာင္း ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔ မွ 
သံုးသပ္ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ 



 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္lအိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ အခက္အခဲမ်ား 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 

၁ ေဆးေပးခန္းမရိွ၍က်န္းမာေရးခတ္ခဲ ၁ လမ္းမေကာင္း၍ကုန္တင္ပ့ုိရန္ခတ္ခဲ

၂ လမ္းမေကာင္း၍ကုန္တင္ပ့ုိရန္ခတ္ခဲ ၂ ေဆးေပးခန္းမရိွ၍က်န္းမာေရးခတ္ခဲ 

၃ လမ္းမေကာင္း၍သြားလာေရးခတ္ခဲ ၃ လမ္းမေကာင္း၍သြာလာေရးခတ္ခဲ 

၄ ဘတ္စုံသုံးခန္းမမရိွသည့္အခတ္ခဲ ၄ ကေလးမ်ားပညာသင္ႀကားေရးလုံျခံဳမႈအခတ္အခဲ

၅ ကေလးမ်ားပညာသင္ႀကားေရးလုံျခံဳမႈအခတ္အခဲ ၅ ဘတ္စုံသုံးခန္းမမရိွသည့္အခတ္အခဲ

 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတိုိ႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ သေဘာတူ လုပ္ေဆာင္မည့္ လုပ္ငန္းခဲြမ်ား 

၁ ဆိပ္ခံတံတားေဆာက္လုပ္ျခင္း

၂ ေဆးေပးခန္း 

၃ ကြန္ကရစ္လမ္း

၄ ေရသန့္တြင္းတူးေဖာ္ျခင္း

၅ စာႀကည့္တုိက္

၆ မူလြန္ေက်ာင္း 

  

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 

၁ ကုန္သြယ္မႈေကာင္းမြန္လာမည္ ၁ ကုန္သြယ္မႈေကာင္းမြန္လာမည္ 

၂ ကြန္ကရစ္လမ္းရိွ၍သြားလာေရးအဆင္ေျပမည္ ၂ က်န္းမာေရးအဆင္ေျပမည္ 

၃ ကေလးမ်ားလုံျခံဳစြာကစားႏုိင္မည္ ၃ ကြန္ကရစ္လမ္းရိွ၍သြားလာေရးအဆင္ေျပမည္ 

၄ စာႀကည့္တုိက္ရိွလ်ွင္ပညာေရးဗဟုသုတတုိးလာ
မည္ 

၄ စာႀကည့္တုိက္ရိွလ်ွင္ပညာေရးဗဟုသုတတုိးလာ
မည္ 

၅ က်န္းမာေရးအဆင္ေျပမည္ ၅ ကေလးမ်ားလုံျခံဳစြာကစားႏုိင္မည္ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ အိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

 

ရက္စဲြ၊ ၁၇.၁.၂၀၁၇ 

(၁၇.၁.၂၀၁၇) ရက္ေန႔ နံနက္(၉း၀၀) နာရီအခ်ိန္အိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စု၊ သိုင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 
မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း 
အစည္းအေ၀းကို ျပလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကုိ ဖြင့္လွစ္ျပီးေက်းရြာ 
လူထုကိုယ္စား ေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထို႔ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ 
ဦးဝင္းကိုကုိ(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)ေဒၚသန္းသန္းေမာ္(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး တုိ႔မွ ေက်းရြာ လူထုအား 
မိတ္ဆက္စကားမ်ား ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ 
ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိလူထုစည္ရုံးေရးမွဴးမ်ားျဖစ္ၾကေသာဦး
ဝင္းကုိကုိ ေဒၚသန္းသန္းေမာ္တ့ုိမွ ေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ 

 ထို႔ေနာက္တက္ေရာက္လာၾကေသာေက်းရြာလူထုကုိေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပုံအဆင့္ဆင့္ကုိလူထုစည္း
ရုံးေရးမွဴး မ်ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ 
၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကို ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦးကုိ 
ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ  ့နယ္lအိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

 

ရက္စဲြ၊ ၁၈.၁.၂၀၁၇ 

၁၈.၁.၂၀၁၇ ရက္ေန႔ နံနက္ (၉း၃၀)အခ်ိန္တြင္ အိမ္ဆိုးေခ်ာင္းအုပ္စု၊  
သုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာမူလတန္းေက်ာင္းတြင္ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းကိုက်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ထို႔ေနာက္ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား၏ 
တာ၀န္မ်ားကို ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိသို႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 
(၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၃)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၃)ဦး၊ အႀကံျပဳတိုင္ၾကားေရး 
(၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကုိင္ (၁)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပးီ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ထို႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆြဲထားေသာ PRA Tools 
မ်ားကို ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ 
ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ ရရွိလာေသာ စီမံကိန္းမ်ားကို 
ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပ၍အဆိုျပဳစနစ္ကို အသံုးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁) ဆိပ္ခံတံတား၊ (၂) ကြန္ကရစ္လမ္း၊ 
(၃) ေဆးေပးခန္း၊ (၄) ေရသန့္တြင္းတူးေဖာ္ျခင္း၊ (၅)မူလြန္ေက်ာင္း(၆)စာႀကည့္တိုက္ တုိ႔သည္ 
ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ားအလုိက္ရရွိလာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည္ (၃း၀၀)အခ်ိန္တြင္ 
ၿပီးစီးခဲ့ပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊အိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ ေကာ္မတီအမည္ အမည္ ပညာအရည္အခ်င္း တာ၀န္ 
၁ စီေထာက္ ဦးဝင္းေဌးသိန္း အထက္တန္း  
၂ စီေထာက္ ေဒၚဝိုင္းေလး အလယ္တန္း  
၃ ဝယ္ယူေရးဥကၠ႒ ဦးျမင့္ေမာင္ မူလတန္း  
၄ ဝယ္ယူေရး ေဒၚႏွင္းႏွင္းေအး အလယ္တန္း  
၅ ဝယ္ယူေရး ေဒၚျမင့္ျမင့္စိန္ မူလတန္း  
၆ လည္ပတ္ဥကၠ႒ ေဒၚအုန္းျမင့္ မူလတန္း  
၇ လည္ပတ္ ဦးေအးေထြး မူလတန္း  
၈ လည္ပတ္ ဦးကုလား မူလတန္း  
၉ ေစာင့္ႀကည့္ဥကၠ႒ ဦးသန္းထြန္း မူလတန္း  
၁၀ ေစာင့္ႀကည့္ ေဒၚသန္းသန္းေအး မူလတန္း  
၁၁ ေစာင့္ႀကည့္ ေဒၚႀကာႏြယ္ မူလတန္း  
၁၂ ေဝဖန္အႀကံျပဳ ဦးေဖခ်စ္ မူလတန္း  
၁၃ ေဝဖန္အႀကံျပဳ ေဒၚတင္ျမ မူလတန္း  
၁၄ စာရင္းကိုင္ ဦးခင္ခ် ဳိ မူလတန္း  
၁၅ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း ေဒၚေမစီဝင္း မူလတန္း  
၁၆ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း ဦးခ်စ္သိန္း မူလတန္း  
၁၇ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း ဦးလွသန္း မူလတန္း  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ အိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ အိမ္ဆိုးေခ်ာင္းအုပ္စုl သုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ   PRA  Tools 

ျပဳလုပ္ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ အိမ္ဆိုးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာအစည္းအေဝး 

ျပဳလုပ္ပံု 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ အိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္lအိမ္ဆုိးေခ်ာင္းအုပ္စုlသုိင္းေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္  PRA   Tools   မ်ားျပဳလုပ္ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္lအိမ္ဆိုးေခ်ာင္းအုပ္စုlသိုင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

PRA  Toolsမ်ားျပဳလုပ္ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


