
 
 
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္ 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

                       ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု                 
ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ                                                                           သာေပါင္းျမိဳ့နယ္ 



 
 
 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 
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လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

စဥ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

၁ ဂ၀ံလမ္း  

   

 

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

       လယ္ ႀကက္     ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္စား 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ဝက္  

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘဲ  

 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၅၀ ၁၀၆ ၉၈ ၂၀၄ 

   

   

ထိခုိက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အို ၇ ၇ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၇ ၇ 

မသန္စြမ္း ၂ ၂ 

ေျမယာမဲ့   



 
 
 

 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္ 
ရရိွမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက္ လယ္ - - - ၅  

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား 

  စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြေလွ႔စက္  ေစ်းဆုိင္ 

အေရအတြက္ - ၁၂ ၁ ၃ - ၂ 

 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

    စက္ေလွ ထြန္ ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 

အေရအတြက္ - ၄ ၅  ၃၈ 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

၀က္  ကၽြမ္းက်င္
လုပ္သား 

လုပ္သား  

အေရအတြက္ ၁၅ ၁ ၅ ၂၀ - 

 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အလက/ 
အထက 

ေစ်း ကၽြမ္းက်င္
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္  

- - - - ၃ ၇ - -  

 

 

 

                    

                  

 

 

 

 



 
 
 

 

                         သာေပါင္းျမိဳ့နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

                           
 
 
 
                           

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ 

ေပါင္
း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 9•2•2017 ၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဉ္မ်ား 

နွင့္ျဖတ္သန္းလာ ခဲ့ပုံမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 

ေျမပံု 
9•2•2017 ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 

ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 

မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 9•2•2017 ၉ ၁၀ ၁၉ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ 

ရာတြင္ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရးတြင္ 

အခ်ိန္ေပးႏုိင္ေသာ ကာလအား 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု ၀မ္းစာဖူလံုမႈ 

၀င္ေငြရရိွမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
9•2•2017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲြ႔အစည္းမ်ားမည္သ့ုိခ်ိတ္ဆက္ပံုကုိနားလည္ 

ေစျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု 9•2•2017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

လက္ရိွရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပုံ 9•2•2017 

၁၀ ၁၅ ၂၅ 
လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 9•2•2017 ၁၀ ၇ ၁၇ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ 

ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 



 
 
 

 

 
                      သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊  ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ခ်ည္ပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

သမိုင္းအက်ဥ္း 

ခုႏွစ္ အျဖစ္အပ်က္ ထိေရာက္မွဳ သက္ေရာက္မွဳနွင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့မွဳမ်ား 

၁၉၆၀ခုနွစ္ ေက်းရြာမရိွေသးေပ။  ေက်းရြာရိွလူမ်ားသည္ 
တျခားေနရာသို့ေျပာင္းေရႊေနထိုင္ခဲ့ႀကသည္။ 

ဗိုလ္မွဴးရင္စိန္မွ လာေရာျပီးရြာသားမ်ားအား ေျပာင္းေရႊ႔ 
ေနထုိင္ေစသည္။ 

၁၉၇၀ခုနွစ္ ရြာျဖစ္ေပၚလာခဲ့သည္။   ေက်းရြာသ့ုိလူမ်ား 
ျပန္လည္ေရာက္ရိွျပီး စုေပါင္းႀကသည္။ 

ထိုအခ်ိန္ကာလ၌ အိမ္ေျခ(၁၀)လုံးမ်ွသာရိွေသးသည္။  
မိသားစုမ်ားသည္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးကုိသာ အဓိက 
လုပ္ကုိင္ႀကသည္။ 

၁၉၈၀ခုနွစ္ အေရးအခင္းေပၚေပါက္လာကာ   ေက်းရြာရွိ   
လူမ်ားသာေပါင္းသ့ုိေျပာင္းေရႊ႔    ေနထုိင္ႀကသည္။ 

ရြာသားမ်ားသည္ ကုိယ္ပုိင္ပစၥည္းမ်ားကုိစြန့္ျပီး
ေျပာင္းေရႊ႔ ေနထုိင္ႀကသည္။ 

၁၉၉၀ခုနွစ္ ေက်းရြာသ့ုိ လူမ်ားျပန္လည္ေရာက္ရိွလာခဲ့သည္။ ရြာသ့ုိလူမ်ားျပန္လည္ေရာက္ရိွလာျပီး  စမ္းေခ်ာင္းဖ်ား 
ဟူ၍ေခၚႀကသည္။ တခ်ိဳ့ကခ်ီပါေခ်ာင္ဟူ၍ ေခၚတြင္ႀက 
သည္။ 

၂၀၀ခုနွစ္ ေက်းရြာရိွလူမ်ားတုိးတက္ေျပာင္းလဲလာျပီးတုိးတက္မွဳမ်ား 
ရိွလာခဲ့သည္။ 

လူေနအိမ္၂၀ခန့္ရိွလာႀကသည္။ဗုဒၶဘာသာ 
အမ်ားစုေနထုိင္ႀကျပီး    သဲၿဖဴေက်းရြာအတြင္းရွိ  
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း မွာသာ  ပညာသင္ႀကားႀကသည္။ 

၂၀၀၄ခုနွစ္  ၂၀၀၄ခုနွစ္တြင္  ေက်းရြာသို့ World   
Visionေရာက္လာခဲ႕သည္။ 

ေက်းရြာသုိ ေရာက္ရိွလာျပီး ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား
လုပ္ေဆာင္ႀကသည္။ 

၂၀၁၀ခုနွစ္ ေက်းရြာရိွလူမ်ားသိျမင္ ေျပာင္းလဲလာကာ တိုးတက္မွဳမ်ား 
ရိွလာခဲ့သည္။ 

ေက်းရြာရိွလူမ်ား လုိအပ္ခ်က္ကို ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္ 
လာႀကသည္။ 

၂၀၁၆ခုနွစ္ ေက်းရြာသ့ုိ  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေရာက္ရိွ လာသည္။ ေက်းရြာ၌ရိွေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္လာႀကသည္။ 

 

 

   

      



 
 
 

 

   ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းျမိဳ႔နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုlခ်ည္ပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

                                                                     သမိုင္းေႀကာင္း 

                   ၁၉၆၀ခုနွစ္တြင္  ရြာမရိွေသးေပ။ေက်းရြာရိွလူမ်ား တျခားသ့ုိ ေျပာင္းေရႊ႔ေနထုိင္ 
ႀကသည္။  ဗိုလ္မွဴးရင္စိန္မွ လာေရာက္ျပီး ရြာသားမ်ားကုိ ေျပာင္းေရႊ့ေနထုိင္ေစပါသည္။                  
၁၉၇၀ခုနွစ္တြင္ ရြာျဖစ္ေပၚလာခဲ့သည္။  ေက်းရြာသ့ုိလူမ်ားျပန္လည္ေရာက္ရွိလာျပီး 
စုေပါင္းေနထုိင္ႀကသည္။  ထုိအခ်ိန္ကာလ၌ အိမ္ေျခ (၁၀) လုံးမ်ွသာ ရွိေသးသည္။ 
မိသားစုမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိသာအဓိကထားႀကသည္။ 

                 ၁၉၈၀ခုနွစ္တြင္ အေရးအခင္းေပၚေပါက္လာကာ ေက်းရြာရွိလူမ်ား သာေပါင္းသို့ 
ေျပာင္းေရႊ႔ေနထုိင္ႀကသည္။ ရြာသားမ်ားသည္   ကိုယ္ပိုင္ပစၥည္းမ်ားကုိစြန့္ျပီး ေျပာင္းေရႊ႔ေန 
ထိုင္ႀကသည္။ 

 ၁၉၉၀ခုနွစ္တြင္ ေက်းရြာသ့ုိလူမ်ားျပန္လည္ေရာက္ရွိလာျပီး စမ္းေခ်ာင္းဖ်ားဟူ၍ 
ေခၚတြင္ႀကသည္။ တခ်ိဳ့ကခ်ီပါေခ်ာင္ဟူ၍ ေခၚတြင္ႀကသည္။ 

               ၂၀၀၀ခုနွစ္တြင္ေက်းရြာရွိလူမ်ား   တုိးတက္ေျပာင္းလဲလာသည္။  ထုိအခ်ိန္တြင္ 
လူေနအိမ္၂၀ခန့္ရွိလာပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာအမ်ားစုေနထုိင္ႀကျပီး    သဲၿဖဴေက်းရြာအတြင္းရွိ   
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမွာသာ ပညာသင္ႀကားႀကသည္။ 

              ၂၀၀၄ခုနွစ္တြင္   ေက်းရြာသ့ုိ World   Vision အဖြဲ့ေရာက္ရွိလာျပီး    
ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား   လုပ္ေဆာင္လာႀကသည္။ 

               ၂၀၁၀ခုနွစ္တြင္ ေက်းရြာရိွလူမ်ား သိျမင္ေျပာင္းလဲလာကာ     
ရြာအတြင္းတုိးတက္မွဳမ်ား ျပဳလုပ္လာႀကသည္။   ေက်းရြာရွိလူမ်ား   လုိအပ္ခ်က္ကို   
ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္လာႀကသည္။ 

               ၂၀၁၆ခုနွစ္တြင္   ေက်းရြာသ့ုိ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေရာက္ရွိလာျပီး ေက်းရြာ၌ ရိွေသာ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္လာႀကသည္။ 

 

 

                                          

 

           

 

 



 
 
 

 

 

                       သာေပါင္းျမိ ႔ဳနယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ခ်ည္ပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

                                                       အေျချပေျမပုံ 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

                                                                    

  

                                                                  

သံုးသပ္ခ်က္ 

  ၁  ။ေသာက္သံုးေရ ရ ရွိမွဳ 

    ေသာက္သုံးေရရရိွမွဳအေနျဖင့္ ေႏြဘက္တြင္ေရခမ္းေျခာက္မွဳအနည္းငယ္ရိွသည္။ 

၂။လမ္းပန္းဆက္သြယ္မွဳ 

   ရြာတြင္းလမ္းသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍   မုိးတြင္းဘက္တြင္ အလြန္ဗြက္ထေသာေႀကာင့္  
သြားလာ၍မရပါ။ ေရေႀကာင္းလမ္းမရိွေသာေႀကာင့္ သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။ 

၃။ပညာေရး 

     ပညာေရးအေနျဖင့္ရြာမူလတန္းေက်ာင္းမရိွပါ။ နီးစပ္ရာေက်းရြာlနီးစပ္ရာအုပ္စုမ်ားသ့ုိ    
တက္ေရာက္ပါသည္။  ပညာေရးအသင့္အတင့္ ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

၄။က်န္းမာေရး 

     ရြာတြင္မရိွပါ။  နီးစပ္ရာရြာမ်ားသ့ုိ   သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

၅။အေထြေထြသုံးသပ္ခ်က္   လယ္ယာလုပ္ငန္းေႀကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးနုိင္ပါသည္။ 
အရင္းအျမစ္အားလုံး သုံးစြဲႀကပါသည္။ေငြေႀကးျပည့္စုံသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ားရိွသည္။ 



 
 
 

 

 

                   သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ခ်ည္ပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

                                                                       

                                                                

 

 

 

 

                                                                   

 

                                                                  

                                                                         သုံးသပ္ခ်က္ 

                           ရာသီခြင္ျပဇယားကုိ    ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ ေကာ္မတီတစ္ဉီး၏ေနအိမ္တြင္ 
ေရးဆြဲရာ တန္ခူးlကဆုန္lတန္ေဆာင္မုန္းlနတ္ေတာ္lျပာသုိlတပို့တြဲlတေပါင္းလမ်ားသည္ 
ေျခာက္ေသြ႔ရာသီျဖစ္ျပီး   နယုန္lဝါဆုိlဝါေခါင္lေတာ္သလင္း လမ်ားသည္ မိုးရြာသြန္းေသာ 
လမ်ားျဖစ္ပါသည္။                                                               

                      အလုပ္အကုိင္အေနျဖင့္ တန္ခူးlကဆုန္l နယုန္လမ်ားတြင္   ေတာတက္ျခင္းl 
မီးေသြးဖုတ္ျခင္းl ထင္းခုတ္ျခင္းမ်ားလုပ္ကုိင္ႀကျပီး  က်န္လမ်ားတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကို 
လုပ္ကိုင္ႀကသည္။ 

                      ဝင္ေငြ႐ ရွိမွဳအေနျဖင့္   နတ္ေတာ္lျပာသုိlတပို့တြဲ lတေပါင္းလမ်ားသည္ ဝင္ေငြ 
အမ်ားဆံုးလျဖစ္ျပီး   က်န္လမ်ားသည္ ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ရွိေသာလမ်ား ျဖစ္ေႀကာင္းေတြ႔ရ 
ပါသည္။ 

                     ပြဲေတာ္အေနျဖင့္တန္ခူးလတြင္သႀကၤန္ပြဲရွိျပီး ကဆုန္လတြင္ေညာင္ေရသြန္းပြဲ 
ေတာ္ရွိပါသည္။သီတင္းက ြ်တ္လတြင္မီးထြန္းပြဲlတန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြဲရွိသည္။ 

                      အားလပ္ရက္အေနျဖင့္ ကဆုန္lနယုန္lနယုန္l ဝါဆုိlဝါေခါင္lေတာ္သလင္းလမ်ား 
တြင္ အားလပ္ရက္မ်ားရွိျပီး  သီတင္းက်ြတ္lတန္ေဆာင္မုန္းlနတ္ေတာ္lျပာသုိlတပို့တြဲl တေပါင္း 
လမ်ားတြင္ရက္အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳအေနျဖင့္ ကုိယ္ပူဖ်ားနာျဖစ္သည္။  



 
 
 

 

 

 

                          သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

                                               အဖြဲ့အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

                                                                             သုံးသပ္ခ်က္ 

                            အဖြဲ့အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ ခ်ည္ပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 
ေကာ္မတီတစ္ဉီး၏ ေနအိမ္တြင္ ေရးဆြဲရာေက်းရြာအတြင္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးနွင့္ပတ္သက္၍  
ရာအိမ္မွဴးlေက်းရြာအုပ္ ခ်ဳပ္ေရးမွဴးနွင့္ ျမိဳ့နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴ း   ျမိဳ့နယ္ရဲစခန္းတ့ုိနွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။                            

                           က်န္းမာေရးနွင့္ပတ္သက္လာလ်ွင္  အျခားနီးစပ္ရာရြာမ်ားသ့ုိ သြားေရာက္ 
ကုသရပါသည္။ 

                         မီးေဘးလုံျခံဳေရးအတြက္   ေက်းရြာအရံမီးသတ္နွင့္ ျမိဳ့နယ္မီးသတ္တ့ုိ 
ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ပညာေရးနွင့္ပတ္သက္၍နီးစပ္ရာရြာမ်ားနွင့္ အုပ္စုရြာမ်ားသ့ုိ 
သြားေရာက္ သင္ႀကားရပါသည္။ေက်းရြာဖြံ့ျဖိဳးရန္ World Visionအဖြဲ့အစည္း 
lအမ်ိဳးသမးီေရးရာအဖြဲ့အစည္း တ့ုိမွ ကူညီေထာက္ပံ့ပါသည္။ 



 
 
 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုlခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

                ဓနအင္အားျပဇယားကုိ ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ ေကာ္မတီတစ္ဉီး၏ေနအိမ္တြင္    
ေရးဆြဲရာ     အႏြမ္းပါးအုပ္စု (ထိခုိက္လြယ္)သည္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္       
ေနထုိင္ပါသည္။ လယ္ဧကပိုင္ဆုိင္ျခင္းမရွိပါ။ ႀကက္၊ ဝက္တို့ ေမြးျမဴပုိင္ဆုိင္ျပီး တစ္နွစ္တာဝင္ 
ေငြမွာ(၅)သိန္းရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ(၅)လုံးရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ ဓနိမုိး၊ ထရံကာ၊ ႀကမ္းခင္းအိမ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။  ၾကက္၊ ၀က္ 
တုိ႔ပုိင္ဆိုင္ ပါသည္။ တႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၁၀)သိန္းခန္႔ရရိွပါသည္။ အိမ္ေျခ (၁၀)လံုး ရွိပါသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ ဓနိမိုးlထရံကာ လယ္၊ ႀကက္ lဝက္  တို့ပိုင္ဆုိင္ပါသည္။ 
တစ္နွစ္တာဝင္ေငြမွာ (၁၅)သိန္းခန္႔ရွိၿပီး အိမ္ေျခ (၂၅)လံုးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိးအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ စက္၊ ႏြားနွင့္ 
ဝက္lႀကက္တ့ုိ     ပိုင္ဆုိင္ပါသည္။       တစ္ႏစွ္တာ၀င္ေငြမွာ (၂၅)သိန္းခန္႔ ရွိၿပီး အိမ္ေျခ 
(၁၀)လံုး ရွိပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာ ေငြေၾကးေျပလည္ၿပီး ႏြမ္းပါးႏွင့္ 
အႏြမ္းပါးဆံုး (ထိခုိက္လြယ္)အုပ္စုတြင္ အေၾကြးတင္မႈမ်ား အစဥ္ရွိေနပါသည္။ 



 
 
 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုl  ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကိုင္းကၽြန္း၊ ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ဥယ်ာဥ္ၿခံတို႔အေပၚ မူတည္၍ သံုးစဲြသူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔မွ သုံးစဲြၾကပါသည္။ မိသားစု 
အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစၿ္ပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီးလုပ္ကိုင္လွ်က္ရွိၿပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္း ပံ့ပုိး ကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္နွုန္းသည္ 
လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္ၾကၿပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ျမစ္ေရႏွင့္ 
ေရတြင္းမွေရမ်ားကို အိမ္သံုးေရအတြက္ အသံုးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ ေဆာင္းသီးႏွံကုိ ျမစ္ေရတင္ၿပီး ဧက 
အနည္းငယ္ စိုက္ပ်ိဳးပါသည္။ ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ဥယ်ာဥ္စုိက္ပ်ိဳးသူမွာ အနည္းငယ္သာရွိၿပီး ငွက္ေပ်ာႏွင့္ 
အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိစိုက္ပ်ိဳးလုပကုိ္င္ပါသည္။ေက်းရြာနင့္ျမိဳ့အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာစ
က္ေလွျဖစ္ပါသည္။၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ ညီမွ်စြာ 
သုံးစဲြၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 

 



 
 
 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

                 ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုl   ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေရးပါမွဳအခန္းကဏၭမ်ားအား  ပင့္ကူအိမ္ျဖင့္ေရးဆြဲခဲ့ရာ ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ၏ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ မ်ားစြာစြမ္းေဆာင္ေနေႀကာင္းေတြ့ရပါသည္။  
အိမ္တြင္းမွဳတြင္လည္း  အမ်ိဳးသားမ်ား ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနမွဳ အားနည္းေနေႀကာင္းေတြ့ရပါ 
သည္။ထ့ုိေႀကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏  ပါဝင္နိုင္မွဳ အခန္းကဏၭမ်ားအား  တုိးျမွင့္ေပးရန္နွင့္  အမ်ိဳး 
သားမ်ားမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

 

 



 
 
 

 

ေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုlခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ အခက္အခဲမ်ား 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 

၁ မီးမရိွ၍ လူေနမွဳအဆင့္အတန္း
နိမ့္ပါသည္။ 

၁ မီးမရရိွ၍လူေနမွဳအဆင့္အတန္း 
နိမ့္က်ပါသည္။ 

၂ ေရမသန့္၍ က်န္းမာေရး ထိခုိက္မွဳ
ရိွပါသည္။ 

၂ ေသာက္ေရသန့္မရိွ၍  က်န္းမာေရး 
အတြက္ခက္ခဲသည္။ 

၃ လ်ွပ္စစ္မီးမရိွသျဖင့္ သြားလာေရး
ေက်ာင္းသားမ်ား စာႀကည့္ေရးအတြက္ 
ခက္ခဲသည္။ 

၃ ရြာတြင္ ထပ္ပုိးလမ္းမရိွ၍ သြားလာ 
ေရး ခက္ခဲသည္။ 

၄ ရြာတြင္ ထပ္ပုိးလမ္းမရိွ၍သြားလာေရး
ခက္ခဲသည္။ 

၄ ရြာတြင္ မူႀကိဳေက်ာင္း   မရိွ၍ကေလး 
မ်ားအေျခခံပညာသင္ႀကားေရး 
ခက္ခဲမွဳရိွသည္။ 

၅ ရြာခန္းမမရိွသျဖင့္  ဖြံ့ျဖိဳးေရးအတြက္
ဆုံးျဖတ္ရာတြင္ အခက္အခဲရိွသည္။ 

၅ ေဆးေပးခန္းမရိွ၍ က်န္းမာေရး 
အခက္အခဲရိွပါသည္။ 

 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတိုိ႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

                                  

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး

၁ မီးရ ရိွလ်ွင္ လူေနမွဳအဆင့္အတန္း
ျမင့္လာပါမည္။ 

၁ လ်ွပ္စစ္မီးရ ရိွ၍ လူေနမွဳအဆင့္အတန္း 
ျမွင့္လာျပီး  ပညာေရးအသိအျမင္ပါ တုိးလာ 
ပါမည္။ 

၂ သန့္ရွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရ ႐ရိွ 
လာမည္။ 

၂ သန့္ရွင္းေသာေရကုိ ရရိွလာမည္။ 

၃ လ်ွပ္စစ္မီး႐ရိွ၍ 
လူေနမွဳအဆင့္ၿမင့္မာျပီး 
ပညာေရးအသိအျမင္ပါတုိးလာမည္။ 
 

၃ လမ္းရိွေသာေႀကာင့္ သြားလာေရးလြယ္ကူ 
လာမည္။ 

၄ ထပ္ပုိးလမ္း႐ ရိွ၍ သြားလာေရးလြယ္
ကူလာပါမည္။ 

၄ မူႀကိဳေက်ာင္းရိွေသာေႀကာင့္ ကေလးမ်ားအေျခ
ခံပညာေရး  ျမွင့္မားလာမည္။ 

၅ ရြာခန္းမရိွသျဖင့္ဖြံ့ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား
အတြက္ ဆုံးျဖတ္ရာတြင္ 
အဆင္ေျပလာမည္။ 

၅ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းရိွပါကကုိယ္ဝန္ေဆာင္
မိခင္နွင့္ကေလးမ်ားအတြက္ စိတ္ခ်ရပါမည္။ 



 
 
 

 

သာေပါင္းျမိ ႔ဳနယ္ lကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု  lခ်ီပါေခ် ာင္ေက်းရြာ 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ သေဘာတူ လုပ္ေဆာင္မည့္ လုပ္ငန္းခဲြမ်ား 

၁ အင္ဂ်င္လမ္းမီး 

၂ ဆုိလာမီး

၃ မူႀကိဳေက်ာင္း

၄ ေက်းရြာခန္းမ

၅ ေဆးေပးခန္း

 

 

 



 
 
 

 

                      သာေပါင္းျမိဳ့နယ္lကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုl     ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေကာ္မတီအမည္ အမည္ ပညာအရည္အခ်င္း တာ၀န္ 

၁ စီေထာက္ ဉီးစံျမင့္ ၄တန္း ဉကၠဌ 

၂ ။ ေဒၚေအးေအးခိုင္ ၅တန္း    ။ 

၃ ဘဏၭာေရး ေဒၚေမသဉၨာဉီး ၈တန္း စာရင္းကိုင္ 

၄ ဝယ္ယူေရး ဉီးသူရိန္မင္း ၁၀တန္း ဉကၠဌ 

၅        ။ ေဒၚမိုးျဖဴ ၄တန္း အဖြဲ႔ဝင္ 

၆ ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္
ေရး 

ဉီးမွဲ႕သိန္း ၄တန္း ဉကၠဌ 

၇      ။ ေဒၚလဲ႕မြန္ေက်ာ္ ၁၀တန္း အဖြဲ႔ဝင္ 

၈ လည္ပတ္ျပဳၿပင္ေရး ဉီးမိုးေအာင္ ၄တန္း ဉကၠဌ 

၉     ။ ေဒၚလွလွဝင္း သူငယ္တန္း အဖြဲ႔ဝင္ 

၁၀ ေဝဖန္အႀကံၿပဳ ဉီးခင္ဝင္း ၄တန္း တာဝန္ခံ 

၁၁     ။ ေဒၚၿမင့္ျမင့္ေသာင္း ၆တန္း   ။ 

၁၂ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း ဉီးမင္းသန့္ဇင္ ၈တန္း ေစတနာ့ဝန္
ထမ္း 

၁၃    ။ ေဒၚသီတာဝင္း ၉တန္း   ။ 

 

 



 
 
 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊    ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု  lခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပြဲမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုl ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာတြင္ PRA Toolsမ်ားျပဳလုပ္ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊  ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုlခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာတြင္ PRA  Toolsမ်ားၿပဳလုပ္ပံု 

 



 
 
 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုlခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပြဲမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ lကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု lခ်ီပါေခ် ာင္ေက်းရြာတြင္ PRA  Toolsမ်ားျပဳလုပ္ပံု 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


