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၂။ ေဘာ္ဂလ တေ္က ိုးရ ာအပုစ္ေုျမပံု 
 

 

 

၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
၁။ေဘာ္ဂလ တ္ေက ိုးရ ာ၊ 

၂။ ခမယ္ေက ိုးရ ာ 
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၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 
 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

   ေဘာ္ဂလ တ္ေက ိုးရ ာကိလု န္ခဲ့ေသာ ၁၂၄၀ခုာွႏစ္မတိငု္မ ကမ နလ္ူမ ိပိုးမ ာိုးစတငတ္ည္ေထာငခ္ဲ့ၿပ ိုး အဲဒ အခ ိနတ္နု္ိုး 

ကဘိုကလတု္ရ ာဟုမ နဘ္ာသာအရေခၚဆိျုခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ အျခာိုးအမည္ျဖင့္တေစၥဘိုရ ာ ဟုလညိ္ုးေခၚပါသည္။ 

(၁၂၄၀)ျပည့္ာႏွစ္တ င္္မင္ိုး(၉)မင္ိုး၏ ဆရာဥ ိုးဥာဏဝသံသည္ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုးတည္ေဆာက္ၿပ ိုး ရ ာတ င္သ တင္ိုးသံုိုး 

ေနထိုင္ခဲပ့ါသည္။ ဆရာေတာ္ဥ ိုးဥာဏဝံသသည ္ ဘိကုလုတ္ရ ာကိမု ကာွ္ႏာျဖဴမ ာိုးလက္ထက္မလွႊတ္ၿပ ိုးကၽ တ္ၿပ ိုး 

လ တ္ၿငိမ္ိုးသညဟ္ ု အတိတန္ိမိတ္ေကာကယ္ူကာေဘာ္ဂလ တ္ရ ာဟ ု ယခတုိုင္ေခၚဆိုေနျခင္ိုးျဖစသ္ည္။ ေဘာ္ဂ 

လ တ္ရ ာသည္ ေက ာက္တန္ိုးၿမိပ႕၏အေနာကေ္တာင္ိုးဘက(္၃)မုိင္ခန္႔အက ာေဝိုးတ င္တည္ရိွသည္။ ရ ာ၏အက ယ္ 

ဝန္ိုးမွာ ဧရိယာစတုရန္ိုးမိုငေ္ပါင္ိုး (၂၅၃၅.၇၆)ဧကက ယဝ္န္ိုး၍ စတုရန္ိုးမိုငေ္ပါငိ္ုး ၄.၅၃မုိင္ရိွပါသည္။ ေဘာ္ဂလ တ ္

ေက ိုးရ ာတ င္ဗမာလူမ ပိိုးမ ာိုးာွႏင့္ ဟိျာႏၵဴလူမ ိပိုးအနည္ိုးစေုနထိုင္ၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္စိုက္ပ ိပိုးေရိုးာွႏင့္ေမ ိုးျမဴေရိုးအ 

နည္ိုးငယ္လုပက္ိုငၾ္ကပါသည။္ အဓကိလုပ္ငနိ္ုးမွာစပါိုးစိကု္ပ ိပိုးျခင္ိုးျဖစသ္ည္။ ေက ိုးရ ာ၏အေရ႕ွဘကတ္ င္ပန္ိုးေတာ 

စံျပေက ိုးရ ာ၊ အေနာကဘ္ကတ္ င္တ င္ေခ ာင္ိုးဝေက ိုးရ ာ၊ ေတာငဘ္က္တ င ္ မ ိုးျပစံျပေက ိုးရ ာ၊ ေျမာကဘ္က္တ င္ 

သနပၸင္ခ င္ိုးေက ိုးရ ာတို႔ာႏွင့္နယ္နိမတိ္ခ ငိ္ုးထစိပလ္ွ က္ရွိပါသည္။ ေဘာ္ဂလ တရ္ ာသည ္ ေက ာက္တန္ိုးၿမိပ႕သို႔ဆိုင ္

ကယ္၊ ကာိုးျဖင့္သ ာိုးလာၾကပါသည္။ ေဘာ္ဂလ တရ္ ာတ င္ အိမ္ေျခ(၃၁၀)၊ အိမေ္ထာင္စ(ု၃၃၀)၊ ာႏွင့္လူဥ ိုးေရ 

(၁၄၁၄) တို႔ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

  

 

၃။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ဟိာႏၵဴ     ၃၀ ၉၀ ၇၁ ၁၆၁ 

 

၄။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၈၀ ၃၆ ၄၄ ၈၀ 
ေျမယာမ့ဲ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မသန္စ မ္ိုး ၇ ၄ ၃ ၇ 
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၅။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾကက ္ ေစ ိုးဆိုင္ ာုိႏင္ငံျခာိုးသ ာိုး 
ပဲတ စိမ္ိုး ဝက္ ဆန္စက္  
 ဘဲ ကယ္ရ ဆ  ဲ  
 ကၽ  ဲ   
 ာႏ ာိုး   
 

 

၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုး
ေျမ 

စာိုးက က္
ေျမ 

ဥယ ာဥ္ေျမ သ/ဲေက ာက္ရရိွမႈ ေရကန္ စက္ေရ
တ င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၂၅၃၅ - - - ၆ - 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾကိတ္စ
က္ 

ရိတ္ေျခ စက္၊ေျခႊေလွ႔စ
က္ 

လယ္ယာသံုိုး
စက္ 

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ ၄ - ၁ ၅ ၁၀၁ ၈ 
 

၇။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၅ ၂၀ - ၅၀ ၃၀ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ဝက္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္ ၂၀ ၅၀ ၆ ၁၀၀ ၅ 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ
ကစ္  ဲ

ဥ ိုးတည္အပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈ ေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမ
ပု ံ ၃-

၂ 
 -၂

၀၁
၇ 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၆၈ ၂၁ ၈၉ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခ
အေနလယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္  

၃-
၂-
၂၀

၁၇
 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၆၈ ၂၁ ၈၉ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ  

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ ္
ခ က္ ၃-

၂-
၂၀

၁၇
 ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္အ 
လတ္၊ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၆၈ ၂၁ ၈၉ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုမ ာိုးခ ဲဲ 
ျခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ က္ 
အေျခခံစံာူႏန္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတ္ျခင္ိုး၊ေက ိုးရ ာသာိုး 
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတူ 
ခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံသံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

၄-
၂-
၂၀

၁၇
 

ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕၊ 
ေက ိုးရ ာလူထ ု ၄၈ ၃၂ ၈၀ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ 
တ က ္ မည္သည့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ 
ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 

၄-
၂-
၂၀

၁၇
 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 

ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၄၈ ၃၂ ၈၀ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး 
မ ာိုး တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ 
ာွႏင့္မရရိွသည့္ အေၾကာင္ိုးအ 
ရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

၄-
၂-
၂၀

၁၇
 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၄၈ ၃၂ ၈၀ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုးသိရိွျခင္ိုး   
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္                 

တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 

၁။ လမူႈေရိုးာွႏင္ရ့ငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ု သံုိုးသပခ္ က ္

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ေဘာ္ဂလ တ္ေက ိုးရ ာအုပစ္ု၊ ေဘာ္ဂလ တ္ေက ိုးရ ာသည္ ေက ိုးရ ာာွႏစ္ရ ာပါဝငၿ္ပ ိုး ရ ာ၏အေနာက္ဘကတ္ င္ 

ေခ ာင္ိုးဝေက ိုးရ ာ ေတာငဘ္က္တ င္မ ိုးျပေက ိုးရ ာတို႔ာႏွင့္ နယ္နိမတိ္ခ င္ိုးထိစပလ္ွ ကရ္ွိပါသည။္ ေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႕ 

ာွႏင့္မုိင္(၄၀)မွ က ာေဝိုးပါသည။္ ေက ိုးရ ာအန ိုးနာိုးရ ာ မ ာိုးသို႔က န္ကရစလ္မ္ိုးမ ာိုးျဖင့္ဆကသ္ ယထ္ာိုးၿပ ိုးေက ိုးရ ာတ င္ိုး 

လမ္ိုးမ ာိုးမွာလညိ္ုး ကိယုထ္ကူိယု္ထက န္ကရစလ္မိ္ုး မ ာိုးျဖစ္သည။္ ေက ိုးရ ာတ င္ေသာကသ္ံုိုးေရကန္ေပါင္ိုး(၇)ကန၊္ 

ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး(၂)ေက ာငိ္ုး၊ ေစတ တစ္ဆ၊ူ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုးရံုိုး၊ စာၾကည့္တုိုက္၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ေဆိုးေပိုးခနိ္ုး၊ 

ဆန္စက္၊ ဟိျာႏၵဴဘရုာိုးေက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္ိုး ာႏွင့္အေရွ႕ေတာငဘ္ကတ္ င္သုႆ ာနတ္ည္ရိွပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ 

ဗမာလူမ ိပိုးအမ ာိုးစုာွႏင့္ဟိျာႏၵဴလူမ ိပိုးအနည္ိုးစုေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာသူေက ိုးရ ာသာိုးအမ ာိုးစသုည ္ လယယ္ာ 

လုပ္ငနိ္ုးျဖင့္အသက္ေမ ိုး ဝမ္ိုးေက ာင္ိုးျပပၾကၿပ ိုးေက ိုးရ ာတ င္ဆန္စကလ္ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလည္ိုး လုပက္ိုင္ေဆာင္ရ က္ၾက 

သည္။ ေက ိုးရ ာပတလ္ညတ္ င္ေခ ာင္ိုးရွိၿပ ိုး မိုိုးရာသ တ င္ေရေၾကာင္ိုးခရ ိုးျဖင့္လည္ိုးသ ာိုးလာၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ 

ေျမာကဘ္ကတ္ င္ ေခ ာင္ိုးကူိုးတတံာိုးတစ္စငိ္ုးရိွၿပ ိုးပ ကစ္ ိုးကာ ေက ာငိ္ုးသာိုး/သူမ ာိုးသ ာိုးလာေရိုးခက္ခ ဲ လွ ကရ္ွ ိ

ပါသည္။ ေဘာ္ဂလ တ္ေက ိုးရ ာသည္ေရငံထ ကသ္ျဖင့္ စက္ေရတ င္ိုးတူိုးေဖာ္ရန္ခက္ခေဲနပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္လွ ပ္ 

စစ္မ ိုးလည္ိုးရွိပါသည။္ 
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၂။ ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ေဘာ္ဂလ တ္ေက ိုးရ ာတ င္ ခ မ္ိုးသာ၊ အလယ္အလတ္၊ ာႏ မ္ိုးပါိုးဟ၍ူ လူမႈအဆင့္ (၃)ဆင့္ရိွပါသည္။ 

ခ မ္ိုးသာေသာအမိ္ေထာင္စုမ ာိုးမွာ လယ္ယာေျမပိုငဆ္ိုငမ္ႈအာိုးျဖင့္ဧက(၂၀)ာႏွင့္အထက္ပိုငဆ္ိုင္ၾကၿပ ိုး၊ က န္ေဒါင္ိုး 

(လယထ္ န္စက)္၊ ကာိုး၊ ဆန္စက္၊ ဆိုငက္ယ၊္ ေျခ ေလွ႔စက္မ ာိုးပိုငဆ္ိုင္ၾကၿပ ိုး တိုကအ္ိမ္မ ာိုးပ ဥ္ေထာငသ္ ပ္မိုိုးအမိ ္

မ ာိုးျဖင့္ေနထိငု္ၾကပါသည္။ အလယလ္တ္အမေ္ထာင္စုမ ာိုးမွာ လယ္ဧက(၂၀)ေအာက္ပိုငဆ္ိုင္ၾကၿပ ိုး ဆိုငက္ယ္၊ 

တ ဗ  ၊ ဖုန္ိုး၊ ေရႊာႏ ာိုးပ ံစက္မ ာိုးပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ထို႔ျပင္ပ ဥေ္ထာငသ္ ပ္မိိုုးအိမမ္ ာိုးျဖင့္ေနထိုင္ၾကသည္။ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးမွာ ဓနိမိုိုး၊ ထရကံာအိမ္မ ာိုးျဖင့္ေနထိငု္ၿပ ိုး လက္လပု္လက္စာိုးေန႔စာိုးသသမာိုးမ ာိုးျဖစက္ာဆိုင ္

ကယ္၊ ၾကက္၊ ဘဲမ ာိုးပိုငဆ္ိုငၾ္ကပါသည္။  
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၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတ ု -တန္ခိူုး၊ ကဆုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလ၊္ တပို႔တ ၊ဲ တေပါငိ္ုးာွႏင့္ တန္ခိူုးလမ ာိုးတ င္ 

ေနပူၿပ ိုး နယုန၊္ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလငိ္ုးလမ ာိုးတ င္မိုိုးရ ာကာ ကဆနု္လာွႏင့္ သ တင္ိုးကၽ တလ္ 

မ ာိုးတ င္ေနပူမိိုုးရ ာျခင္ိုးမ ာိုးျဖစ္ေလ့ရွိပါသည္။ 

ေသာကသ္ံုိုးေရ -ေသာက္သံုိုးေရမွာမိုိုးတ င္ိုးကာလျဖစ္ေသာနယုန၊္ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တငိ္ုးကၽ တ၊္ 

တန္ေဆာင္မနု္ိုး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိလုမ ာိုးတ င္ေရဖလူံုမႈရိွၿပ ိုး တပိတု ၊ဲ တေပါင္ိုး၊ တန္ခိူုးာႏွင့္ကဆုန ္

လမ ာိုးတ င္ေရမ ာိုးခမ္ိုးေျခာကက္ာေရျပတလ္ပ္မႈရိွပါသည္။ 

လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး -လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးတ ငလ္ည္ိုး ောႏ ရာသ ာွႏင့္ေဆာင္ိုးဥတုမ ာိုးတ င္သာေကာင္ိုးမ နၿ္ပ ိုး 

မိုိုးဥ ိုးက ာွႏင့္မိုိုးတ င္ိုးကာလမ ာိုးတ င္သ ာိုးလာေရိုးခက္ခေဲလရ့ွိပါသည။္ 
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ဝငေ္င  - ေက ိုးရ ာသ/ူသာိုးမ ာိုး၏ဝငေ္င မွာသ ိုးာံွႏေပၚခ ိနျ္ဖစ္ေသာသ တင္ိုးကၽ တ္၊ တနေ္ဆာင္မနု္ိုး၊ 

နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င္ေပါမ ာိုးၿပ ိုးက န္လမ ာိုးတ င္ ဝင္ေင မရွပိါ။ 

က နမ္ာေရိုး -ရာသ ဥတေုျပာင္ိုးလဲမႈေၾကာင့္ကဆုနလ္တ င ္ ာႏွာေစိုးျခင္ိုး၊ ဝါဆိဝုါေခါင္လမ ာိုးတ င္တုပ္ေက ိုး 

ျဖစ္္ျခင္ိုး ာႏွင့္က နလ္မ ာိုးတ ငအ္မ ာိုးအာိုးျဖင့္ေနေကာင္ိုးၾကပါသည္။ၾကပါသည္။ 

 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး -ေက ိုးရ ာသ/ူသာိုးမ ာိုးသည ္ ဆန္စပါိုးစိကု္ပ ိပိုးေရိုးကိုအဓိကထာိုးလုပက္ိုင္ၾကၿပ ိုးကဆုန္၊ နယုန္၊ 

လမ ာိုးတ င္လယထ္ န္၊ ပ ိပိုးႀကမဲ ာိုးျပပလုပက္ာ ဝါေခါငလ္မ ာိုးတ င္ေကာက္စိကု၍္ တန္ေဆာင္မုနိ္ုးလ 

တ င္စပါိုးရတိ္ျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးမအာိုးလပ္ၾကပါ။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး -မိသာိုးစတုပိုငတ္ာုိႏင္၀င္ေင ရရွိရန္အတ က ္ ၾကက္၊ဝက္၊ဆတိ္၊ဘ ဲ တို႔ကိုတာွႏစ္ပတလ္ံုိုးေမ ိုးျမဴၾက 

ပါသည္။ 

အလပုအ္ကိငု ္ - ေက ိုးရ ာတ င္ ေတာင္သလူုပသ္ာိုးမ ာိုး အမ ာိုးစေုနထိုင္ၾကၿပ ိုး လူနည္ိုးစုမွာ ေန႔စာိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုး 

လုပက္ိုင္ၾကသည္။ 

ပ ဲေတာ္မ ာိုး  -ပ ဲေတာ္မ ာိုးမွာတနက္ူိုးလတ င္သႀကၤန္ပ ဲ၊ ကဆုနလ္တ င္ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ေဲတာ္၊ သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ 

မ ိုးထ န္ိုးပ ၊ဲ တန္ေဆာင္မုနိ္ုးလတ င္ကထိန္ပ ဲာွႏင့္တေပါင္ိုးလတ င္ရ ာဘုရာိုးပ ဲမ ာိုးက င္ိုးပကာစ ကာိုး 

လၽကွ္ရွိပါသည္။     

၄။ ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က ္
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သံုိုးသပခ္ က ္

ေက ိုးရ ာတ င္အုပခ္ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေရိုးာွႏင့္သာေရိုးနာေရိုးကိစၥအဝဝတ င္ဥ ိုးေဆာင္၍ေဆာင္ 

ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည္။ နာယကအဖ ဲ႔၊ ေဂါပကအဖ ဲ႔၊ လူမႈေရိုးကညူ မႈအဖ ဲ႔ာႏွင့္အစိဏၰကအံဖ ဲ႔မ ာိုးသညေ္က ိုးရ ာအတ င္ိုး  

ဘာသာေရိုးကိစၥမ ာိုးာွႏင့္သာေရိုးနာေရိုးကစိၥမ ာိုးတ င္ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔ခ ိတဆ္က္၍ဥ ိုးေဆာငလ္ွ က္ရွသိည္။ 

ဓမၼစကိူုးအဖ ဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာရ ာအတ င္ိုးရွကိေလိုးသူငယ္မ ာိုးလမိၼာေရိုးျခာိုးရွိေစရန္ာွႏင့္ ဘာသာတရာိုးေလိုးစာိုးမႈရွ ိ

ေစရန္ေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရိွပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးဖ ံ႔ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးေဆာင္ရ က္ရနအ္တ က္ ေက ိုး 

လက္ေဒသဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအဖ ဲ႔မွ ဥ ိုးေဆာင္လ ွက္ရွပိါသည္။ ျမစမိ္ိုးေရာငအ္ဖ ဲ႔၊ Pact Myanmarာွႏင့္ BG ဖ ဲ႔မ ာိုးသည္ေက ိုး 

ရ ာအတ င္ိုးတ င္အေသိုးစာိုးေင စုေင ေခ ိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိၿပ ိုးၿမိပ႕နယ္မွေက ိုးလက္ဖ ံ႔ၿဖိပိုးတိိုုးတက္ေရိုးဥ ိုး 

စ ိုးဌာန၊ Pact Myanmarာွႏင့္ BG ဖ ဲ႔မ ာိုးာွႏင့္ခ ိတဆ္ကေ္ဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာအပု္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔သည္ 

ၿမိပ႕နယ္ရွ ိ ၿမိပ႕နယ္အပု္ခ ပပေ္ရိုးမွဴိုးရံုိုး၊ ၿမိပ႕နယ္စိကု္ပ ိပိုးေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန၊ စိုက္ဘဏ္၊ ၿမိပ႕နယ္ေျမစာရင္ိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန၊ 

ၿမိပ႕နယက္ န္ိုးမာေရိုးဌာနာွႏင့္ ၿမိပ႕နယ္ရစဲနိ္ုးတို႔ာႏွင့္ခ ိတဆ္ကက္ာေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးတိိုုးတက္ေရိုးကိစၥမ ာိုးအာိုး ေဆာင္ရ က ္

လွ က္ရွိပါသည္။ ပညာေရိုးာႏွင့္ပတသ္က၍္ ေက ာငိ္ုးေကာ္မတ သည ္ ၿမိပ႕နယ္ပညာေရိုးဌာနာွႏင့္ခ ိတဆ္က္ကာ 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွကိေလိုးသငူယ္မ ာိုး၏ ပညာေရိုးဖ ံ႔ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေစရန ္ေဆာင္္ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည္။ 

 

၅။ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္
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သံုိုးသပခ္ က ္

ဘာသာေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးတ ငပ္ါဝငခ္ င့္- အမ ိပိုးသာိုး အမိ ပိုးသမ ိုးဘာသာေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးတ င္ပါဝငခ္ င့္မွာက ာျခာိုးမႈ 

အနည္ိုးငယသ္ာက ာျခာိုးေနပါသည္။  

 ဝငေ္င ရရွမိႈ -ဝင္ေင ရရွိမႈတ င္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွာသာေနေၾကာင္ိုးေတ ႔ရသည။္ အဘယေ္ၾကာင့္ဆိုေသာ္ အမ ိပိုးသာိုး 

မ ာိုးမွာပိကုဆ္ံရွာသူမ ာိုးဟအုာိုးလံုိုးကသတ္မတွ္ၾကၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာေင ထိန္ိုးသမိ္ိုးသူမ ာိုးျဖစ ္

ေသာေၾကာင့္ျဖစသ္ည္။ 

ပညာသငၾ္ကာိုးခ င့္ -ပညာသင္ၾကာိုးခ င့္တ င္အမ ိပိုးသမ ိုးာွႏင့္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးတနိ္ုးတအူခ င့္ေရိုးရရွိၾကသည္။ 

အလပုက္ိငုအ္ခ င့္လမိ္ုး -ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အလပု္အကိုင ္ အခ င့္ အလမ္ိုး 

မွာျခာိုးနာိုးမႈရိွပါသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာအိမမ္ႈကစိၥမ ာိုးတ င္ အခ ိန္ေနေသာေၾကာင့္အလပု္ကိငု္ရ 

ရွိရန္အခ ိန္မရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ -ယခလုကရ္ိွအေျခအေနမ ာိုးအရ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ္ စ ိုးပ ာိုးရွာျခငိ္ုး၊ ရပ္ေရိုးရ ာ 

ေရိုးမ ာိုးတ င္ပါဝင္ေဆာငရ္ ကျ္ခင္ိုးစသညတ္ို႔ေၾကာင့္ အိမမ္ႈကိစၥေဆာငရ္ ကမ္ႈအပိုငိ္ုးတ င္ အခိ န ္

မေပိုးာုိႏင္ပါ။ အမိ ပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးမအွပ အျခာိုးေသာေဆာငရ္ က္မႈမ ာိုးလုပ ္

ကိုင္ျခငိ္ုးကိ ုမေတ ႕ရသေလာက္ျဖစပ္ါသည္။ 

လမူႈေရိုုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးတ ငပ္ါဝငခ္ င့္ -အမိ ပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးျဖင့္သာ အခ ိနက္ုန္ ေနၾကသျဖင့္ 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး လူမႈေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးတ င ္ ပါဝင္ေဆာငမ္ႈနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး ေရွိုးရိုိုးစ အဲစဥအ္လာိုးမ ာိုး 

ေၾကာင့္ျဖစသ္ည္။ 

ေက ိုးရ ာတ ငအ္ဖ ဲ႔အစညိ္ုးမ ာိုးတ ငဥ္ ိုးေဆာငာုိ္ႏငခ္ င့္ာွႏင္ ့ ဆံုိုးျဖတပ္ိငုခ္ င့္ -အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးာႏွင့္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသညအ္ဖ ဲ႔ 

အစည္ိုးမ ာိုးတ င္ဥ ိုး ေဆာငာ္ႏိုင္ခ င့္နည္ိုးရျခင္ိုးမာွပတဝ္န္ိုးက င္ာွႏင့္မိရိုိုး ဖလာအစ မဲ ာိုးေၾကာင့္ျဖစ ္

သည္။ 
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၆။ပ္ိုငဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ -ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျဖစ္ေသာ ဆန္စက္၊ ရိတသ္မိ္ိုးေျခ ေလွ႔စက္၊ ေထာ္လာဂ  ၊ ဆံသဆိုင၊္ 

ကာိုး၊ ထ န္စက္၊ စာသငေ္က ာငိ္ုး၊ ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာငိ္ုး၊ ရံုိုးခန္ိုး၊ ေသာကသ္ံုိုးေရကန္၊ ေဆိုးခန္ိုး၊ 

ေခ ာင္ိုးာွႏင့္လမ္ိုးတို႔အာိုးေက ိုးရ ာတ င္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကသာအဓကိတာဝနယ္ူေဆာင္ရ ကက္ာထိန္ိုး 

ခ ပပလ္ွ ကရ္ွိပါသည္။ အိမတ္ င္ိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုးျဖစေ္သာ ကုန္စံုဆိုငက္ဲသ့ို႔ေသာအရင္ိုးျမစ္ေပၚတ င္သာ 

ထိန္ိုးခ ပပ္ေလ့ရွသိည္။ ထို႔ျပင္ေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာေစတ ၊ တံတာိုး၊ သုႆာန္ာွႏင့္အမိ္တ င္ရွိေသာ 

လယ္ယာေျမ၊ အိမ၊္ ဖုန္ိုး၊ တ ဗ  ၊ အပ္ခ ပပ္စက္ာွႏင့္ဆိုင္ကယ္ကဲသ့ို႔ေသာအရငိ္ုးျမစက္ိုအမ ိပိုးသာိုး 

အမ ိပိုးသမ ိုးာွႏစ္ဥ ိုးလံုိုးကထိနိ္ုးခ ပပ္ၾကပါသည္။ ပုိငဆ္ိုင္မႈ၏အမ ာိုးစုကိအုမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးမထွိန္ိုးခ ပပထ္ာိုး 

ၿပ ိုးအနည္ိုးစကုိုသာအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမထွိနိ္ုးခ ပပ္ခ င့္ရၾကသညက္ိလုည္ိုးေတ ႔ၾကရသည္။ 

 

အသံုိုးျပပမႈ -ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျဖစ္ေသာ ရိတသ္ိမိ္ုးေျခ ေလွ႔စက္၊ ေထာ္လာဂ  ၊ ဆံသဆိုင္၊ ကာိုး၊ 

ထ န္စက္၊ စာသငေ္က ာင္ိုး၊ ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ ရုံိုးခန္ိုးတို႔ကိုအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကအမ ာိုးဆံုိုးအသံုိုးျပပ 

ၾကၿပ ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကေစ ိုးဆိုငက္ိုသာအသံုိုးျပပၾကသည။္ အပ္ခ ပပ္စက္၊ ေစတ ၊ ဆိုငက္ယ္၊ အိမ၊္ 

ဖုန္ိုး၊ တ ဗ  ၊ တတံာိုး၊ လယယ္ာေျမ၊ သခ ၤပိင္ိုး၊ ေဆိုးခန္ိုး၊ ေသာက္ေရကန္၊ ေခ ာင္ိုး၊ ဘုနိ္ုးႀက ိုးေက ာင္ိုး 

လမ္ိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး ာႏွင့္ဆန္စက ္တို႔ကိ္ုအမ ိပိုးသာိုး အမ ိဴိုးသမ ိုးတနိ္ုးတူအသံုိုးျပပၾကပါသည္။ 
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက ိုးရ ာမတိ္ဆကအ္စည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရန ္ ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ အစညိ္ုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး အခ ပိိုးည စ ာ 
ပါဝင္ရနသ္က္ဆိငု္ရာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔ာႏွင့္ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးသို႔ ေျပာၾကာိုးခဲပ့ါသည္။ ပထမအႀကိမ ္
မိတဆ္ကအ္စညိ္ုးအေဝိုးတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတိုငိ္ုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ပိိုးည စ ာ တကေ္ရာက္ရန္ 
ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည။္ အစညိ္ုးအေဝိုးတိုငိ္ုးတ င္လညိ္ုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကိ ုလ တလ္ပ္ 
ပ င့္လငိ္ုးစ ာ ေျပာဆိခု င့္ရွိေၾကာင္ိုးကိလုည္ိုး ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည။္ ေက ိုးရ ာအုပ္စအုဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလပ္ုေသာ 
လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွ တင္ျပေဆာငိ္ုးဆိထုာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစခ္ုပါဝင္ရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ကိုလညိ္ုး 
ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည။္ လုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုး အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုး လထူလုုပအ္ာိုး ျဖင္ ့
ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး ျဖစ္ပါက တူည ေသာ လုပ္ငနိ္ုးအတ က ္ တူည ေသာ လုပအ္ာိုးခမ ာိုး 
ေပိုးေခ ရမည္ကိလုညိ္ုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန၏္ က႑တိငု္ိုးတ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကိ ု
ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ဲျခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယထ္ာိုးသညက္ိ ု ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ ၾကာိုး 
မႈမ ာိုး ျပပလုပ္ခဲ့ပါသည။္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာငာ္ႏိုင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ ဲမႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတကလ္ာေစရန္ 
အတ က္ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာပါ၀င္ာုိႏင္ၿပ ိုး အာိုးလံုိုးတက္ည  လကည္ ပါ 
၀င္လာာုိႏင္ရနလ္ည္ိုးစည္ိုးရံုိုးလံွပ႕ေဆာ္ခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာကအ္မ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏အခကအ္ခဲ၊ ေမွ ာ္မွန္ိုး ခ က္မ ာိုးကိ ု
လည္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔အဖ ဲ႔လိုကခ္ ဲ၍ ျပပလုပ္ခဲ႔ၾကသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လက္ေတ ႔ရငဆ္ိုင္ ေနရေသာ 
အခက္အခမဲ ာိုးကိလုည္ိုးလ တလ္ပ္စ ာေျပာဆိာုိုႏင္ၿပ ာႏိုင္ေၾကာင္ိုး ာႏွင့္အမ ိပိုးသာမ ာိုးကလည္ိုး၀ိုငိ္ုး၀န္ိုး ကူည ေပိုး 
ၾကပါရန္ကိလုညိ္ုးေျပာၾကာိုးခဲသ့ည္။  
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၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစညိ္ုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္ ဲ - ၂၁.၁.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႕ရိွ 
ခ က ္

မတွ ္
ခ က ္

√ X 
၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္သူူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊မ ေရိုးရာ အေျခခသံေဘာတရာိုး မ ာိုးကိ ု

ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 
√  

 

၂ စ မံကိနိ္ုးတ င ္ပါဝင္ေသာ က ာိုး၊မေရိုးရာ အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က ္
(၅)ခ ကက္ိ ုရွင္ိုးလင္ိုးျပခဲ့ပါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိကုတ္ န္ိုး စည္ိုးရံုိုးခဲတ့ာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသမံ ာိုး၊ ေျပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာိုး  ပိုမိုထ က္ေပၚလာေအာင ္ ဖန္တ ိုး  
ေပိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ဲ႕မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝငဖ္ ဲ႕စည္ိုးေရိုး၊ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္ရိုး၊
ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ ကတ္ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ ကခ္ဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝငတ္က္ေရာက္နိုငေ္သာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥိ္ုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခငိ္ုးမ ာိုးတိ႕ုကိလုုပေ္
ဆာင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအုပစ္ုမ ာိုးကိ ု အစည္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ခဲတ့ာမ ိပိုးမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာ အမ ပိိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္နိငု္ေအာင ္ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ပိိုး ရွိခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ ္အခဲမ ာိုးကိ ုသင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခဲ့တာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေျပာဆိတုင္ျပာႏိုင္ေအာင ္အခ ိန္ေပိုးရန၊္ ႀကိပတင္စ စဥေ္ဆာင ္ရ က္မႈမ ိပိုးမ ာိုး 
ေဆာင္ရ က္ခဲတ့ာမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိနိ္ုးလပု္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္
ထတု္ ေဆာင္ရ က္ခဲတ့ာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုး အေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ အမ ိပိုး သာိုး √   
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အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 
မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုး 
နိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စ ု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က ္ မ ာိုးတ င ္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေရ ိုးခ ယဆ္ံုိုး 
ျဖတသ္ည့္လုပ္ငနိ္ုးစ မံခ က ္ အနည္ိုးဆံုိုးတစခ္ုပါဝငန္ိုငေ္ရိုးအတ က ္ စည္ိုးရံုိုး ေဆ ိုးောႏ ိုး 
မႈမ ာိုး ျပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာကလ္ာသမူ ာိုးအာိုး အမ ပိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပ္ခ ကမ္ ာိုးကို ျဖည့္ဆည္ိုး ေပိုး 
နုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယလ္ိကု္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယမ္ႈမ ာိုးကိ ု ေထာက္ပံ့ 
ေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး အသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယလ္ိုက္ေသာ စ မကံနိ္ိုးလုပင္န္ိုးခ မဲ ာိုးသည္ ေဒသတ င္ိုးမွာရွေိသာ လ ူ နည္ိုး စုု/ 
ဆင္ိုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခိကုလ္ ယ ္ အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ မည္သို႔အက ပိိုးျပပနိုင ္ မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးျခငိ္ုး၊ မွတတ္မ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို ေဆာင္ရ က္ခဲ ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၇ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င ္ အုပ္စုစ /ေထာက္ ေကာ္မတ  
ဝင္မ ာိုးကိ ုက ာိုး၊မေရိုးရာလိအုပ္ခ က္မ ာိုး အေၾကာင္ိုးကိရုွင္ိုးလင္ိုးေျပာ ၾကာိုးခဲ့ပါ သလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င ္ အုပ္စုစ /ေထာက္ ေကာ္မတ  
ဝင္မ ာိုးအာိုးလံုိုး တက္ေရာကန္ိုင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည ္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးေအာင္ာိုႏင ္ က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္

၂ ေဒၚဇင္မာဥ ိုး မ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္
၃ ဥ ိုးဝင္ိုးာုိႏင ္ က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင ္
၄ ေဒၚမာမာခ ိပ မ ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတတ္မ္ိုးထိမ္ိုး 
၅ ဥ ိုးေအာင္သနိ္ိုးာုိႏင္ က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတတ္မ္ိုးထိမ္ိုး 
၆ ဥ ိုးသနိ္ုးဝင္ိုးေအာင ္ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၇ ေဒၚေမာ္န  မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၈ ေဒၚတငတ္င္ၾကဴ မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၉ ဥ ိုးထ န္ိုးထ န္ိုးာုိႏင္ က ာိုး ေ၀ဖန္အႀကံျပပတိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႔ 
၁၀ ေဒၚသိမ့္သိမ့္မူ မ ေ၀ဖန္အႀကံျပပတိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႔ 
၁၁ ဥ ိုးလွမိိုုး က ာိုး ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမိ္ုး 
၁၂ ေဒၚမာလာၿမိပင ္ မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမိ္ုး 
၁၃ ဥ ိုးေဇာ္လင္ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင ္
၁၄ ဥ ိုးတငေ္အာင္ာုိႏင ္ က ာိုး လည္ပတထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  
၁၅ ေဒၚဝါဝါာုိႏင ္ မ လည္ပတထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  
၁၆ ေဒၚာႏ ဲ႔ာႏ ဲ႔ရ  မ လည္ပတထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  
ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

 ဥ ိုးေအာင္ာုိႏင္              ေက ိုးရ ာအုပစ္ုစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 

 ေဒၚဇင္မာဥ ိုး         ဘ႑ာေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ စာရင္ိုးကိငု ္ 

 ေဒၚခင္မာရ               အုပ္စအုဖ ဲ႔၀င္ 
စစုေုပါငိ္ုး။ (၁၇) ေယာက ္က ာိုး-၈ ေယာက ္+ မ-၉ ေယာက ္                                   

     

 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ                                                   

အမည ္  ။ဥ ိုးမ ိပိုးေဇာ္                                                          

ရာထူိုး။ လူထစုည္ိုးရံုိုးေရိုးမွဴ ိုး                                                                                                                                        

ေန႔စ ဲ။ ၁၀.၄.၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္

 



 
 

23 
 



 
 

24 
 

   



 
 

25 
 

၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿမိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ 

ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


