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၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 

 

၁။ေဆိုးဘိဝုေက ိုးရ ာ 

၂။ေရႊေပ ာက္ေက ိုးရ ာ 

၃။ ၾကာကန္ဒတိ္ေက ိုးရ ာ 

၄။ အဒ ေတ ာေက ိုးရ ာ 

၅။ က ိပက ေမာ့ေက ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

  ေဆိုးဘိုဝေက ိုးရ ာသည္ ေရႊေပ ာကေ္က ိုးရ ာအုပ္စ ု (၅) ရ ာအုပ္စတု င္ ပါဝင္ေသာေက ိုးရ ာတစ္ရ ာ 

ျဖစ္သည။္ ေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႕၏ေျမာက္ဘက ္ (၂)မုိင္ခန္႔အက ာတ င္တည္ရိွၿပ ိုး အေနာကဘ္ကတ္ င္ေရႊေပ ာက္ေက ိုး 

ရ ာ၊ အေရွ႕ဘကတ္ င္ပါဒႀက ိုးေက ိုးရ ာ၊ေျမာကဘ္ကတ္ င္ ေညာင္ဝိုင္ိုးေက ိုးရ ာတို႔ာႏွင့္ဆကသ္ ယ္ေနပါသည္။ ေဆိုးဘို 

ဝေက ိုးရ ာသညလ္ န္ခဲ့ေသာာွႏစ္ေပါင္ိုးမ ာိုးစ ာက ယခလုကရ္ွိေက ိုးရ ာတည္ေနရာတ င္ ေဆိုးလိပလ္ိပ္ရာတ င္္အသံုိုးျပပ 

ေသာ ေဆိုးရိုိုးပငမ္ ာိုးသာေပါက္ေနေသာေနရာျဖစ္သည။္ ထို႔ေနာက္ထိုေနရာတ င္ လတူစ္ဥ ိုးသာလာေရာက္ေန 

ထိုင္ၿပ ိုး ထိုေဆိုးရိုိုးပငမ္ ာိုးကိအုသံုိုးျပပၿပ ိုး ေဆိုးလိပလ္ိပ္ေရာင္ိုး၍အသကေ္မ ိုးဝမိ္ုးေက ာင္ိုးျပပသူျဖစသ္ည္။ ထိုမအွစျပပ 

ကာအိမ္မ ာိုးေျပာငိ္ုးေရႊ႕ေနထိုင္ၾကရာမ ွလူေနအိမ္စမု ာိုးျပာိုးလာခဲ့ၿပ ိုးေဆိုးလပိ္ဖိုကိအုစ ဲျပပ၍ ေဆိုးဘိုဝဟုေခၚစမတွ္ 

ျပပရာမွ ေဆိုးဘိဝုဟအုမညတ္ င္လာျခငိ္ုးျဖစသ္ည္။ ေဆိုးဘိုဝေက ိုးရ ာတ င္ ေအာငသ္ာစည္ဟဆုိုေသာအမိ္တန္ိုးစု 

တစ္စလုည္ိုးရွၿိပ ိုး ထိုအစတု င္လူေနအမတ္စ္ရာန ိုးပါိုးခန္႔ရိွပါသည္။ ေဆိုးဘိုဝေက ိုးရ ာတ င္အိမေ္ျခ/အိမ္ေထာငစ္ု 

(၂၉၀)ခန္႔ရွိၿပ ိုး ေက ိုးရ ာရွိလအူမ ာိုးစုမွာလကလ္ုပလ္က္စာိုး၊ ေစ ိုးသည္မ ာိုးေနထိုင္ၾကသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္(EPC) 

လွ ပ္စစ္မ ိုးလည္ိုးရွိပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 
 

5 
 

 

 

 

 

၃။ လနူညိ္ုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ဟိျာႏၵဴ ၃ ၁၁ ၄ ၁၅ 

ခရစ္ယာန ္ ၄ ၁၂ ၁၄ ၂၆ 
 

၄။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၁၃ ၆ ၇ ၁၃ 
ေျမယာမဲ ့ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မသန္စ မိ္ုး   ၂ ၂ ၀ ၂ 

 

၅။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
 ၾကက ္ ေစ ိုးဆိုင ္ ာုိႏင္ငံျခာိုးသ ာိုး 
 ဘ ဲ စက္ခ ပပ ္ ေစ ိုးတန္ိုး 
 ၀က ္ ကယ္ရ ဆ  ဲ  
 ာႏ ာိုး ေစ ိုးေရာင္ိုး  
 ဆတိ ္   

 

၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈ
မ ာိုး 

စိုက္ပ ပိိုးေ
ျမ 

စာိုးက က္
ေျမ 

ဥယ ာဥေ္ျမ သ/ဲေက ာက္ရရွိမႈ ေရတ င္ိုး/ေ
ရကန ္

စက္ေရတ င္ိုး 

အေရအတ က ္ - - ၄၀ - ၁ / ၁ ၄ 
ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈ
မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾကိတစ္
က ္

ရိတ္ေျခ စက၊္ေျခႊေလွ႕
စက ္

လယ္ယာ
သံုိုးစက ္

ေဈိုးဆိုင ္

အေရအတ က ္ ၁၇ ၁ ၁ - - ၁၇ 
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၇။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ - - - - ၁၅ 
ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ဆတိ/္ဝက ္ ဆိုငက္ယ ္ ကၽ မ္ိုးက င္လပု္သာိုး လုပသ္ာိုး လယ္ထ န္စက ္
အေရအတ က ္ ၇၀ / ၁၅ ၁၀၀ ၇၇ ၁၅၀ - 

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

 

စ
ဥ္ 

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရက္
စ ဲ 

ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ ပင့္ကအူိမ ္သံုိုးသပ ္
ခ က ္

၂၄
-၂

-၂
၀၁

၇ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

 ၃၀ ၈၈ ၁၁၈ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတအူခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရွိသည့္ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၂ ပိုင္ဆိုင္မႈ သံုိုးသပ ္
ျခင္ိုး 

၂၅
-၂

-၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမိ္ုး 

၆၁ ၉၃ ၁၅၄ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွ ိ
ပိုင္ဆိုငထ္ာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအာိုးသိရွိျခင္ူိုး   

 

၃ 

လူမႈ ေရိုးာွႏင္ ့
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမ
ပံု ၂၄

-၂
-၂
၀၁

၇ 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမိ္ုး 

၃၀ ၈၈ ၁၁၈ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခအံေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လမ္
ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးအေျခအေန
လယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ ာငိ္ုးမ ာိုး၊ ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ ာိုး၊သစေ္တာမ ာိုး 

၄ 
ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒိန္ 

၂၄
-၂

-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမိ္ုး 

၃၀ ၈၈ ၁၁၈ 

ရာသ ဥတု၊ စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးာံွႏမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပင္န္ိုးမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊ 
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖလူံုမႈ ာွႏင့္ ပ ဲေတာ္မ ာိုး 

၅ 
ဥစၥဓနၾက ယ၀္မႈ 
အဆင္ ့သတမ္ွတ ္
ခ က ္ ၂၅

-၂
-၂
၀၁

၇ 

အလ န္ေျပလ
ည္၊ အလယအ္ 
လတ္ေျပလည၊္
ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၆၁ ၉၃ ၁၅၄ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအပု္စုမ ာိုးခ ဲျဲခ
ာိုးသတ္မတွ္ာူိႏင္ေရိုးအတ က ္
အေျခခံစာူံႏန္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတျ္ခင္ိုး၊ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုး
ာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတ ူ
ခ ဲျခာိုးသတမ္ွတ္ျခင္ိုး 
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၆ ဗင္ိုးပံုံစ ံသံုိုးသပ ္
ခ က ္

၂၅
-၂

-၂
၀၁

၇ 

ေက ိုးရ ာအပု ္
ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ 
ေက ိုးရ ာလူထ၊ု 
ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုး 

၆၁ ၉၃ ၁၅၄ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွ ိ
အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးအတ 
က ္
မည္သည့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ တိ္ဆကလ္ု
ပ္ကိုင္မႈ 

 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
 

၁။လမူႈေရိုးာွႏင္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု  သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ေဆိုးဘိုဝေက ိုးရ ာတ င္ ေရွိုးေဟာင္ိုးသမိုငိ္ုးဝင္ ေစတ တစဆ္ူ၊ ဘုနိ္ုးႀက ိုးေက ာငိ္ုး၊ သ လရွင္ေက ာင္ိုး၊ ဓမၼာရုံ၊ 

ေရတ င္ိုး ေရကန၊္ အစိုိုးရဆကသ္ ယ္ေရိုးရံုိုး၊ သစ္ေတာႀကိပိုးဝိငု္ိုး၊ စာသင္ေက ာငိ္ုးတစေ္က ာငိ္ုး ာွႏင့္ တံတာိုးတစ္စင္ိုး 

လည္ိုး ရွိသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ ေစ ိုးသည္မ ာိုးမွာ ယာယ ေစ ိုးတနိ္ုးတ င္ ကုန္မ ိပိုးစံု၊ သာိုး၊ငါိုး၊ ဟင္ိုးသ ိုးဟင္ိုးရ ကမ္ ာိုးကို 
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ေရာင္ိုးခ ၍ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေက ာငိ္ုးျပပၾကသည္။ ေဆိုးဘိဝုေက ိုးရ ာတ င္ိုး လမိ္ုးမ ာိုးမွာ က န္ကရစလ္မ္ိုးအမ ာိုးစုျဖစ ္

ၿပ ိုးေျမန လမ္ိုးအနညိ္ုးငယ္သာရွိသည္။ စက္ေရတ င္ိုး၊ သုႆ န္၊ ေရစက ္ာွႏင့္ ၿခံမ ာိုးလည္ိုး ရွိသည္။ ေအာငသ္ာစည္ 

တ င္ ေျမသာိုးလမ္ိုး၊ ေျမန လမ္ိုးမ ာိုးျဖစ္ၿပ ိုး ေရကနတ္စက္န္လည္ိုးရွိသည။္  

 

 

၂။ ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

  ေဆိုးဘိုဝေက ိုးရ ာတ င္ အလ န္ေျပလည္ေသာအိမေ္ထာငစ္ု၊ အလယအ္လတ္ေျပလညေ္သာ 

အိမ္ေထာင္စ ုာွႏင့္ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာင္စ ုဟ၍ူ (၃) မ ိပိုးရွိသည္။  
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  အလ န္ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုမာွ သ  ပ္မိုိုးတိကု္ခံအမိ၊္ ကာိုး၊ ေျမက က္မ ာိုး ပိုင္ဆိုငျ္ခင္ိုး၊ တ ဗ        ၊ 

ကုနဆ္ံုဆ္ိုင္၊ စာိုးေသာကဆ္ိငု္၊ လကဖ္ကရ္ည္ဆိငု ္ာွႏင့္ လွ ပ္စစ္မ ိုးသ ယာုိ္ႏင္ျခင္ိုး တို႔ုျဖင့္ ေက ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စ ု

အနည္ိုးငယ္မ ွသာ ရွိသည္။ 

  အလယအ္လတ္ေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စမု ာိုးသည ္သ ပ္မိုိုးပ ဥ္ေထာင၊္ ဆိုငက္ယ၊္ စက္ဘ ိုး၊ 

တ ဗ  ၊ ကုန္စံုဆိုင ္ာွႏင့္ လွ ပ္စစမ္ ိုးမ ာိုးသ ယ္ာုိႏင္ျခင္ိုးတို႔ျဖစ္သည္။ 

  ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအိမ္ေထာင္စမု ာိုးသည ္ဓနိမုိိုး ထရံကာ ဝါိုးၾကမ္ိုးခင္ိုး၊ စကဘ္ ိုး၊ တ ဗ  မ ာိုးကိ ုပိုင္ဆိုင္ၿပ ိုး 

လက္လုပလ္က္စာိုးေန႔စာိုးသမာိုးအမ ာိုးစုျဖစ္သည္။ ာႏ မ္ိုးပါိုးရျခင္ိုးမွာ အလုပ္ပံုမွန ္မရိွျခင္ိုး၊ မွ ခိုသူမ ာိုးျခငိ္ုး ာွႏင့္ 

ဝင္ေင ထ က္ေင  မမွ တျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည။္ 

၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင္ ့သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတ ု တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ တန္ေဆာငမ္ုန္ိုး နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္ိုး လမ ာိုးတ င္ အလ န္ပူျပင္ိုးၿပ ိုး 

နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္ိုး ာွႏင္ ့သ တင္ိုးကၽ တလ္မ ာိုးတ င ္မိုိုးမ ာိုးရ ာသ န္ိုးေလ့ရိွပါသည္။ 
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ပ ဲေတာ္မ ာိုး  တနိ္ုးခူိုးလမွာ သႀကၤန္ပ ဲ၊ ကဆုနလ္တ င္ ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ဲ ၊ ဝါဆိ၊ု ဝါေခါငလ္မ ာိုးတ ငဝ္ါဆိသုကၤန္ိုး 

ကပ္ပ ဲ၊ သ တငိ္ုးကၽ တလ္တ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ ဲ၊ တန္ေဆာငမ္ုန္ိုးလတ င္ တနေ္ဆာင္တိငု္မ ိုးထ န္ိုးပ ဲ၊ 

တပို႔တ ာွဲႏင့္ တေပါင္ိုးလတ င္ ဘုရာိုးပ ဲက င္ိုးပၾကပါသည္။ 

ဝငေ္င ၊ ထ ကေ္င   လကလ္ုပလ္ကစ္ာိုးေန႔စာိုးသမာိုးမ ာိုးျဖစ္သည့္အတ က္ ေင ဝင္ျခင္ိုးထ က္ျခငိ္ုးမ ာိုးရိွပါသည္။ 

သို႔ေပမဲ့ နယုနလ္၊ ဝါဆိလုာွႏင့္ဝါေခါငလ္မ ာိုးတ င္ဝင္ေင နည္ိုးပါိုးေလ့ရွိပါသည။္ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး တစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုး ၾကက၊္ ၀က္၊  ဆိတ၊္ ာႏ ာိုးတို႔ကိ ုတစ္ာုိႏင္တစ္ပိုင္ေမ ိုးျမဴၾကပါသည္။ 

ေသာကသ္ံုိုးေရ  ျပာသို၊ တပိတု ၊ဲ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င္ေသာက္သံုိုးေရ အသင့္အတင့္လံုေလာက္မႈရွၿိပ ိုး တန္ခိူုး၊ 

ကဆုန္လမ ာိုးတ င္ ရွာိုးပါိုး၍ က နလ္မ ာိုးတ င ္လံုေလာကမ္ႈရွိပါသည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး ေနအပူခ ိန္ျပင္ိုးေသာ တနခ္ူိုး၊ ကဆုနတ္ င္ ကေလိုးသူငယ္မ ာိုး ဖ ာိုးနာၿပ ိုး ရာသ ဥတ ု

အကိူုးအေျပာင္ိုးျဖစ္ေသာ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိ၊ုတေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င္ဖ ာိုးနာၾကၿပ ိုး 

နယုနလ္တ င္တုပ္ေက ိုးမ ာိုးလည္ိုးျဖစ္ေလ့ရွိပါသည္။ 

 

၄။ ဗငိ္ုးပံုစ ံသံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

   ေက ိုးရ ာတ င္ိုးဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးေသာအဖ ဲ႔စည္ိုးမ ာိုးမွာ သာေရိုးနာေရိုးအဖ ဲ႔အစညိ္ုးမ ာိုး ၊နာေရိုးကူည မႈအဖ ႕ဲ၊ 

ဝတအ္သင္ိုး၊ အမ ပိိုးသမ ိုးေရိုးရာအဖ ဲ႕၊ မိခင္ာွႏင့္ကေလိုး၊ မိဘဆရာအသင္ိုး၊ ျမစိမ္ိုးေရာင္၊ ပက(္စ္)ျမန္မာ၊ ဘ ဂ  ၊ 

ေအစ လ တာ၊ ပတ ျမာိုးေရာင္(ေင ေခ ိုးအဖ ႕ဲ)၊ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုးအဖ ဲ႕၊ အာိုးကစာိုးအသင္ိုးအဖ ဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေမ ိုးျမဴေရိုးအဖ ႕ဲအစည္ိုး ၊ မ ိုးေကာ္မတ အဖ ႕ဲမ ာိုးသည ္ ေက ိုးရ ာလထူုာွႏင့္ပူိုးေပါင္ိုး၍ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေရိုး 

အတ က္ပိူုးေပါငိ္ုးလပု္ေဆာငလ္ က္ရိွပါသည္။ ၿမိပ႕နယအ္ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးျဖစ္ေသာ  ၿမိပ႕နယ္အပု္ခ ပပေ္ရိုးအဖ ႕ဲ၊ 

ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုးဌာန၊ ၿမိပ႕နယ္ပညာေရိုးမွဴိုး၊ ၿမိပ႕နယလ္ွ ပ္စစ္ရံုိုးတို႔သည္ ေက ိုးရ ာအုပခ္ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕ာွႏင့္ 

ပူိုးေပါငိ္ုးခ တိ္ဆကက္ာ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိိုုးတက္ေရိုးအတ က္ ေဆာငရ္ က္ေပိုးၾကပါသည္။ 

 

၅။ ပင့္ကအူမိ ္သံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးတ င ္အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက ရာာႏႈန္ိုးျပည့္ေဆာငရ္ က္ေနရေၾကာင္ိုးေတ ႕ရသည္။အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက 

စ ိုးပ ာိုးရွာေနရေသာေၾကာင့္ တစ္ခါတစ္ရမံွသာ ကူည ေဆာင္ရ က္ာုိႏင္ေၾကာင္ိုးေတ ႕ရပါသည္။  

 ပညာေရိုးပိုင္ိုးတ င္ အမ ပိိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုး တန္ိုးတူန ိုးပါိုးမွ သငယ္ူေနေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရသည္။ 

အမ ပိိုးသမ ိုးအနည္ိုးစသုည ္ ပညာေရိုးအနညိ္ုးငယအ္ာိုးနည္ိုးေနသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 

ေရွိုးရိုိုးစ အဲစဥအ္လာမ ာိုးေၾကာင့္ျဖစသ္ည္ဟသုိရသည္။  

က န္ိုးမာေရိုးတ င္အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးထကအ္မ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာအနည္ိုးငယ္သာေနေၾကာင္ိုးေတ ႔ရသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသညမ္ ိုးဖ ာိုးျခင္ိုးမ ာိုးေၾကာင့္က န္ိုးမာေရိုးခ ပိ႕ယ င္ိုးမႈအနညိ္ုးငယ္က ာေနျခင္ိုးျဖစသ္ည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကလံုၿခံပမႈပိုင္ိုးတ င္ အာိုးနည္ိုးေနပါသည္။ အာိုးနည္ိုးရျခင္ိုးမွာ ခာႏၶာကိယု္ဖ ဲ႔စည္ိုးပံုက ာျခာိုး 

ရျခင္ိုး၊ ပတ္ဝန္ိုးက ငသ္တ္မတွ္ခ က္မ ာိုးေၾကာင့္ျဖစ္သည။္ 

အလပု္ကိငု္အခ င့္လမိ္ုးတ ငအ္မ ိပိုးသာိုးအမ ိပိုးသမ ိုးတနိ္ုးတူအခ င့္ေရိုးရၾကသည။္  

လူမႈေရိုးအဖ ဲ႔စည္ိုးမ ာိုးတ င္ပါဝင္ာုိႏင္မႈမွာအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကပိုမိုပါဝင္ေနၾကၿပ ိုး အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးကအမိ္မႈကိစၥ 

မ ာိုးျဖင့္အခ ိနက္ုနေ္နေသာေၾကာင့္ပါဝင္မႈနညိ္ုးေနပါသည္။ 

အရင္ိုးျမစ္အသံုိုးခ ာုိႏင္မႈတ င္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကအာိုးသာေနၿပ ိုး အာိုးသာေနရျခငိ္ုးမ ာ အမ ိပိုးသာိုးအမ ာိုးစကု 

စ ိုးပ ာိုးရွာၾကသူမ ာိုးျဖစသ္ည့္အတ က္ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးေနရာေတာ္ေတာ္မ ာိုးမ ာိုးတ င္ ဥ ိုးေဆာင္ေနၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေရွိုးရိုိုးစ ဲအ 

စဥ္အလာမ ာိုး၊ ပတ္ဝန္ိုးက ငသ္တ္မွတခ္ က္မ ာိုးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  
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၆။ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ အရင္ိုးအျမစ ္ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက လွ ပ္စစ္မ ိုး၊ တံတာိုး၊ ေဆာက္လပု္ေရိုး၊ 

ေရတ င္ိုးေရကန္၊ စာၾကည့္တိကု္၊ အာိုးကစာိုးက င္ိုး၊ စာသင္ေက ာငိ္ုး၊ ဓမၼာရံုာႏွင့္ဘုနိ္ုးႀက ိုးေက ာင္ိုး 

တို႔ကိုထိနိ္ုးခ ပပ္ၾကၿပ ိုး ေဆိုးလိပ္ခံု၊ စက္ရံု၊ ေစ ိုးရံုာႏွင့္မူႀကိပေက ာငိ္ုးတို႔ကိအုမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကထနိ္ိုးခ ပပ္ 

ၾကသည္။ လမ္ိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးာွႏင့္ဘုရာိုးေစတ မ ာိုးကိအုမ ိပိုးသာိုး အမ ပိိုးသမ ိုးတနိ္ုးတထူိန္ိုးခ ပပ ္

ၾကသည္။ 

အသံုိုးျပပမႈ အရင္ိုးအျမစ ္အသံုိုးျပပမႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ ေဆာက္လပု္ေရိုးာွႏင္ ့

အာိုးကစာိုးက င္ိုးတို႔ကိအုမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကအသံုိုးျပပမႈပိုမ ာိုးတတ္ၾကၿပ ိုး ဘုရာိုး၊ ေစတ ၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ 

စက္ရံုာႏွင္ ့ ေဆိုးလိပခ္ံုတို႔ကိုအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကအမ ာိုးစအုသံုိုးျပပၾကသည္။ ဓမၼာရံု၊ ေစ ိုးရုံ၊ 

စာၾကည့္တိကု္၊ ေရတ င္ိုးေရကန္၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ လမ္ိုး၊ လွ ပ္စစ္မ ိုး၊ မူႀကိပေက ာင္ိုးာွႏင့္တတံာိုးတို႔ကိ ု

အမ ိပိုးသာိုးအမ ိပိုးသမ ိုးတနိ္ုးတူအသံုိုးျပပၾကပါသည္။  
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 
ေက ိုးရ ာမတိ္ဆကအ္စည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရန ္ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး အခ ိပိုးည စ ာ ပါဝင္ရန ္
သက္ဆိုငရ္ာ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမႈိုးာႏွင့္ရာအိမမ္ႈိုးမ ာိုးသို႔ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ ပထမအႀကိမ ္ မိတဆ္ကအ္စညိ္ုးအေဝိုးတ င္ 
အစည္ိုးအေဝိုးတိုငိ္ုးတ င ္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ တက္ေရာက္ရန္ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 
အစည္ိုးအေဝိုးတိုငိ္ုးတ င္လည္ိုး အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကိ ု လ တလ္ပ ္ ပ င့္လငိ္ုးစ ာ 
ေျပာဆိခု င့္ရွိေၾကာငိ္ုးကိလုည္ိုး ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စအုဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလပ္ုေသာ 
လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွ တင္ျပေဆာငိ္ုးဆိထုာိုးေသာ လုပ္ငနိ္ုးတစ္ခုပါဝငရ္မည္ ျဖစေ္ၾကာင္ိုးကိလုည္ိုး 
ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည။္ လုပင္န္ိုးခ ဲမ ာိုး အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာငရ္ ကရ္ာတ င္လည္ိုး လူထလုုပအ္ာိုးျဖင့္ 
ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး ျဖစ္ပါက တူည ေသာ လုပ္ငနိ္ုးအတ က ္ တူည ေသာ လုပအ္ာိုးခမ ာိုး 
ေပိုးေခ ရမည္ကိလုညိ္ုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန၏္ က႑တိငု္ိုးတ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကိ ု
ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ဲျခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယထ္ာိုးသညက္ိ ုရွင္ိုးလငိ္ုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး 
ျပပလုပခ္ဲ့ပါသည္။  
       အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္စ မံခန္႔ခ မဲႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတကလ္ာေစရန္ အတ က္ ေကာ္မတ မ ာိုး 
ထတဲ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည။္ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခတုိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အနည္ိုးဆံုိုး 
အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထတဲ င္ ပါဝင္ေသာ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး 
ျပပလုပျ္ခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခငိ္ုး စသည္တို႔ကိုျပပလပု္ရမည္ျဖစ္ပါသည။္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမလွည္ိုး ပံ့ပိုိုးကူည  
ေပိုးရမည္ျဖစ္သည။္ ဒုတယိအႀကိမအ္စညိ္ုးအေဝိုးတ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္မိမတိို႔၏ လိုအပ္ခ ကအ္ခကအ္ခ ဲ
မ ာိုးကိ ုလ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာႏိုင္ရနအ္တ က ္အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာိုး ေဖာ္ထတု္ျခငိ္ုးလုပ္ 
ငန္ိုးကိလုညိ္ုး လုပက္ိုင္ခဲ့ပါသည္။  
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၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစညိ္ုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္ ဲ - ၂၃.၂.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွိ
ခ က ္

မတွ္
ခ က ္

√ X 
၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္သူူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊မ ေရိုးရာ အေျခခသံေဘာတရာိုး 

မ ာိုးကိ ုရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 
√  

 

၂ စ မံကိနိ္ုးတ င ္ပါဝင္ေသာ က ာိုး၊မေရိုးရာ အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က ္
(၅)ခ ကက္ိ ုရွင္ိုးလင္ိုးျပခဲ့ပါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိကုတ္ န္ိုး စည္ိုးရံုိုးခဲတ့ာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ ေျပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာိုး  ပိုမိုထ က္ေပၚလာေအာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ဲ႕မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝငဖ္ ဲ႕စည္ိုးေရိုး၊ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္ရိုး
၊ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ ကတ္ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ ကခ္ဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝငတ္က္ေရာက္နိုငေ္သာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥိ္ုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခငိ္ုးမ ာိုးတိ႕ုကိလုုပေ္
ဆာင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအုပစ္ုမ ာိုးကိ ု အစည္ိုးအေဝိုးမစတငမ္ွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ခဲတ့ာမ ိပိုးမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္နိငု္ေအာင ္ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ပိိုး ရွိခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ ္အခဲမ ာိုးကိ ုသင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခဲ့တာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေျပာဆိတုင္ျပာုိႏင္ေအာင ္ အခ နိေ္ပိုးရန္၊ ႀကိပတင္စ စဥ္ေဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိပိုးမ ာိုး ေဆာငရ္ ကခ္ဲတ့ာမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိနိ္ုးလပု္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္
ထတု္ ေဆာင္ရ က္ခဲတ့ာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုး အေထာက္အကူျပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ 
အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 
မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည္ိုးဆံုိုး အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင ္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ 
ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စ ု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က ္ မ ာိုးတ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ေရ ိုးခ ယဆ္ံုိုးျဖတသ္ည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က ္ အနည္ိုးဆံုိုးတစ္ခပုါဝင္နိုင္ေရိုးအတ က ္ စည္ိုးရံုိုး 
ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပေ္ဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာကလ္ာသမူ ာိုးအာိုး အမ ပိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပခ္ က္မ ာိုးကိ ု
ျဖည့္ဆညိ္ုးေပိုးနိငု္ရန ္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယလ္ိုကေ္သာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကို 
ေထာက္ပံ့ေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး အသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယလ္ိုက္ေသာ စ မံကိနိ္ုးလပု္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးသည ္ ေဒသတ င္ိုးမွာရွိေသာ 
လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယ ္ အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ မည္သို႔အက ိပိုးျပပနိငု္ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ရွငိ္ုးလငိ္ုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ မွတတ္မ္ိုးတင္ျခငိ္ုးမ ာိုးတို႔ကို 
ေဆာင္ရ က္ခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စ ု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးကိ ု က ာိုး၊မ ေရိုးရာလိအုပ္ခ က္မ ာိုး အေၾကာငိ္ုးကိရုွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾကာိုးခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စ ု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးအာိုးလံုိုး တက္ေရာက္နိုငမ္ႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 
အမ ပိိုးသမ ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 
 

 
အမ ပိိုးသာိုး အပုစ္ ုမတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ံု။ 



 
 

19 
 

 
ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 
                                                   လပုင္နိ္ုးခ မဲစမ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည ္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးသိနိ္ုးသန္ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္

၂ ေဒၚခင္စန္ိုးမ ူ မ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္
၃ ဥ ိုးေက ာ္လႈိင္ က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင ္
၄ ေဒၚစာႏၵာဝင္ိုး မ ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတတ္မ္ိုးထိမ္ိုး 
၅ ဥ ိုးေအာင္ျမင္ ့ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္

၆ ေဒၚတငတ္င္ၾကည ္ မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 

၇ ဥ ိုးစိုိုးာုိႏင ္ က ာိုး လုပ္ငနိ္ုးလညပ္တေ္ရိုး ာွႏင္ ့ျပပျပင္ထနိ္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္

၈ ေဒၚရ ရ မ န ္ မ လုပ္ငနိ္ုးလညပ္တေ္ရိုး ာွႏင္ ့ျပပျပင္ထနိ္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင ္

၉ ဥ ိုးျမလ င္ က ာိုး ေဝဖန္အႀကံျပပတိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျဖရင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႔ 

၁၀ ေဒၚခင္ာႏ ဲ႔ေဝ မ ေဝဖန္အႀကံျပပတိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျဖရင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႔ 

၁၁ ဥ ိုးသိနိ္ုးည န္႔ က ာိုး ေစတနာဝ့နထ္မ္ိုး 

၁၂ ဥ ိုးသနိ္ုးေက ာ္ေဌိုး က ာိုး ေစတနာဝ့နထ္မ္ိုး 

၁၃ ေဒၚလွဝငိ္ုး မ ေစတနာဝ့နထ္မ္ိုး 

၁၄ ေဒၚတငလ္ ွ မ ေစတနာဝ့နထ္မ္ိုး 

၁၅ ဥ ိုးတင့္ေရႊ က ာိုး ေက ိုးရ ာ ေင စာရင္ိုးကိုင ္

စစုေုပါငိ္ုး။ (၁၅) က ာိုး-၈ ေယာက ္+ မ-၇ ေယာက ္                               

ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကက္ျူပပေကာ္မတ မ ာိုး 

၁။ေဒၚခင္စနိ္ုးမ ူ       အုပ္စုစ ေထာက္ဥက ဌ 

၂။ဥ ိုးသိန္ိုးသန္ိုး        ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ စာရငိ္ုးကိငု္ 
                               

     

                                                                                                        မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ  

ဥ ိုးသိနိ္ုးသန္ိုးဥ ိုး  

ရာထူိုး။လထူုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမွဴိုး                                                                                                                                        

ေန႔စ ဲ။ ၁၁ .၄ .၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္  
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္ 
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပသ္-ူ    ရက္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ- 
        ၿမိပ႕နယ-္  ေက ိုးရ ာအပု္စ-ု 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကိ ုစစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
o မာတကိာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငနိ္ုးစဥ ္
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္(ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ)္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတထူာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က ္

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာကအ္ဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထနိ္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ ကစ္ာတမိ္ုးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င)္၊ ေျမပံုမ ာိုး 

ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံုစ ံ
o ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ  
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတမ္ႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး) 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည္ ့အေရအတ က ္
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတတ္မ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမတွ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပံု၊ တိုင္ိုးရငိ္ုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခိကုလ္ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာငိ္ုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိနိ္ုးအေရအတ က ္(အမ ပိိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က)္ 
o PRAာႏွင့္သကဆ္ိုငေ္သာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က ္

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က)္ 
 


