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၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
၁။ေ ရေက  ာ္ေက  ိုးရ ာ၊ 

၂။  ေခ ာင္ိုးေစာက ္ေက  ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 
၁။ ေက ိုးရ  ာသမ ိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

 ေခ ာင္ိုးေစာကေ္က ိုး ရ ာသ ည ္ ရ ာ၏ေျမာက ္ဘကတ္  င္ ေက  ႔ေက ာက ္စ ာတ ည္ရိွေနေသာ  ေခ ာင္ိုးေက ာကက္ ို 

အစ ျဲပပ၍ ေခ ာင္ိုးေက ာကဟ္ ုေခၚတ  င္ရာမ ွ ာႏွစ္မ ာိုးစ ာေျပာင္ိုးလလဲ ာေသ ာအခါ  ေခ ာင္ိုးေစာကေ္က ိုး ရ ာ 

ဟ ူျဖစ္ေပၚလ ာပါသ ည။္ေခ ာင္ိုးေစာက ္ေက  ိုး ရ ာသ ည ္ လ  န္ခဲ့ေသ ာာွႏစ္ေပါင္ိုး (၂၀၀) ခန္႔က အိမ္ေျခ (၇၀) ခန္႔ျဖင့္ 

စတ ငတ္ ည္ေထ ာင္ခဲရ့ာယ ခအုခါ အိမ္ေျခ (၆၃၁)အိမ္္၊ အိ္မ္ေထ ာင္စ ု (၆၄၈)စု၊ လ ူဥ ိုးေရ (၂၁၈၃) ေယ ာက ္

အထမိ ာိုးျပာိုးလ ာခဲ့ပါသ ည္။ေခ ာင္ိုးေစာက ္ေက  ိုးရ ာသ ည ္ ေက  ာကတ္ န္ိုးျမိပ႕ ၏ အေရွ့ေျမာကဘ္က ္တ  င ္ တ ည္ရိွျပ ိုး 

ခရ ိုးမိုငအ္ာိုး ျဖင့္ (၁၁) မိုင္က  ာေဝိုးပါသ ည္။သ နလ္ ွွ င္လမ္ိုးမၾက  ိုးေပၚ မ ွ

ဆ င္ိုးျပ ိုးေဆ ိုးလ ံုိုးၾက  ိုးေက  ိုးရ ာက ိုျဖတက္ ာေခ ာင္ိုးေစာက ္ေက  ိုး ရ ာသ ို႔ေက  ိုးရ ာျခင္ိုးဆ ကက္  န္က ရစဘ္  ိုးလ မ္ိုးရွိပါသ ည္။

ယ ခငအ္ခ ိနက္ ထ ိုေက  ိုးရ ာခ င္ိုးဆ ကလ္ မိ္ုးမွာေျမသ ာိုးလမ္ိုး တ ာေဘ ာင္လ မ္ိုးျဖစ္ျပ ိုး 

မိုိုးရာသ  တ  င္သ  ာိုး လာေရိုးခက ္ချဲခငိ္ုး၊ စိကု ္ပ ပိိုးသ  ိုးာံွႏမ ာိုးေစ ိုး က  ကတ္ င္ပို႔ရန္ခကခ္ျဲခင္ိုး၊ ပညာေရိုးေနာက ္ေနိုးျခင္ိုး၊ 

က  န္ိုးမာေရိုးအတ  က ္ခကခ္ျဲခင္ိုးစသည့္အဆ င္မေျပမွပ႕မ ာိုးစ ာရွိျပ ိုး ယ ခအုခါ ေက  ိုးရ ာျခင္ိုးဆက ္က  န္က ရစ္လမ္ိုး  

ျပပလ ုပထ္ ာိုးေသ ာေၾက ာင့္လမူွပ႕ စ ိုးပ ါိုးတ ိုိုးတ ကလ္ ာပါသည။္ေက  ိုးရ ာရွလိ ူမ ာိုးအ ာိုးလ ံုိုးသည္ ဗမာ လ ူမ ိပိုး မ ာိုးျဖစျ္ပ ိုး 

ဗုဒၶသ ာသ ာက ိုိုးက  ယက္ ာ ယ ခအုခါ ဘ ုန္ိုးေတ ာ္ၾက  ိုးေက  ာငိ္ုး (၂) ေက  ာင္ိုးရွိပါသ ည္။ေက  ိုးရ ာရွအိိမ္ေထ ာငစ္ု၏ 

သ ံုိုးပံုာႏွစ္ပံုခန္႔သ ည ္ လယက္  င္ိုး၊ ယ ာက  င္ိုးမ ာိုးတ  င္ေနထ ိုင္ျပ ိုး အိမ္ေျခ (၂၀၀) ခန္႔သ ာေက ိုး ရ ာ 

အတ  င္ိုးေနထ ိုင္ၾက ပါသ ည္။အဓကိ စ ိုးပ ာိုးေရိုးမွာ စိုက ္ပ ိပိုးေရိုးျဖစ္ျပ ိုး စပါိုး၊ ပတဲ ို႔က ိ ု

အဓကိ စိကု ္ပ ိပိုး ၾက ပါသ ည။္ေရွိုးအ ခါက ဘ ုန္ိုးေတ ာ္ၾက  ိုးေက  ာငိ္ုးမ ာိုးတ  င္ ပညာသ င္ၾက ာိုးရာမ ွ ၁၉၆၀ ခုာွႏစ္တ  င္ 

မူလတ န္ိုးေက  ာင္ိုးက ိုရရွကိ ာ၊ က  န္ိုးမာေရိုးအတ  က ္ ဘ ိန္ိုးေတ ာဆ ရာမ ာိုးက ိ ု အာိုးက ိုိုးျပ ိုး 

ေဆ ိုးဆ ိုင္မ ာိုးမွေသ ာက ္ေဆ ိုးမ ာိုးဝယ ္ေသ ာက ္ ၾက ရာမ ွ ၁၉၉၉ ခုာွႏစ္တ  င္ 

ေက  ိုးလက ္ေဆ ိုးေပိုးခန္ိုးရရွလိ ာပါသ ည္။ေ ခ ာငိ္ုးေစာက ္ေက  ိုး ရ ာ၏  ေျမာကဘ္ကတ္  င္ သ နလ္ ွ င္ျမိပ႕နယ ္၊ 

ေတ ာငဘ္ကတ္  င္ၾက ာကန္ေက  ိုး ရ ာ၊အေရွဘ့ ကတ္  င္ပ ဥ္ိုးမက န္ေက  ိုးရ ာ၊အေနာကဘ္ ကတ္  င္ေဆ ိုးလ ံုိုးၾက  ိုးေက ိုး ရ ာတ ို႔ 

ာွႏင့္ နယ ္နမတိထ္ ိစပ္ေနပါသည္။ 

 လ မ္ိုးပန္ိုးဆ ကသ္  ယ ္ေရိုးအတ  က ္ယ ခအုခါ  ေက  ိုးရ ာ၏သ ံုိုးပံုာႏွစ္ပံု ခန္႔လ မ္ိုးမ ာိုးက ို 

က  နက္ ရစ္ခငိ္ုးထာိုးေသ ာ္လည္ိုး က  ကသ္ စ္ပိုငိ္ုးမ ာိုး၊ ရ ာတ  င္ိုးအခ ိပ႕ ေ နရာမ ာိုးတ  င္ 

ေျမသ ာိုးလမ္ိုးမ ာိုးျဖစသ္ ည့္အတ  က ္ မိုိုးရာသ  တ  င္သ  ာိုးလာေရိုးအခကအ္ခဲရွိပါသ ည္။ရ ာတ  င္ိုးတ  င္  

ေျမသ ာိုးေသ ာကေ္ရက န(္၈)က န္ရွိျပ ိုးေရက န္ျခံစည္ိုးရိုိုးမ ာိုးမလ ံုျခံပေသ ာေၾက ာင့္သ န္႔ရွင္ိုးေသ ာေသ ာကသ္ ံုိုးေရရရွိေရိုး 

အတ  ကအ္ခက ္အခဲရိွပါသ ည။္ ၂၀၀၈ ခုာွႏစ္တ  င္နာဂစ္မုနတ္ ိုင္ိုးေၾကာင့္  ေက  ိုး ရ ာရွိအိမေ္ျခ၏ 

သ ံုပံုာႏွစ္ပံုခန္႔သ ည္ေခါငမ္ိုိုးမ ာိုးပ ကစ္ ိုးျခငိ္ုး၊သ စ္ပင္မ ာိုးပ ကစ္ ိုးျခင္ိုး၊ရ ာလ မ္ိုးပ က ္စ ိုးမူ႕ မ ာိုးရွိခဲ့ပါသ ည္။ေထ ာက ္ပံ့မအူ
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တ  က ္  ေစတ နာရွင္မ ာိုးမ ွ အစာိုး အေသာက ္မ ာိုး၊ တ ာေပၚ လင္မ ာိုး၊ အျ ခာိုးေထ ာက ္ပံ့ပစၥည္ိုးမ ာိုး 

လ ွဴဒါ န္ိုးက ူည ခဲ့ၾက ပါသ ည။္ 

၃။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
မရိွ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

၄။ ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက ္ႀက  ိုး ၁၆၅ ၁၀၇ ၉၂ ၁၆၅ 
ေျမယ ာမဲ ့ ၂၅၀ ၄၄၀ ၅၀၃ ၉၄၃ 
မသ န္စ မိ္ုး ၅ ၀ ၅ ၅ 

 

၅။ အဓကိစ  ိုးပ  ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ  ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ  ိုးပ  ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾကက ္   
ပတဲ  စိ မိ္ုး ဝက ္   
 ဆတိ ္   
 ာႏ ာိုး   
 ဘ ဲ   
 

၆။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက  ိုးရ ာပိုငဆ္ ိုင္မႈ
မ ာိုး 

စိုက ္ပ ပိိုး ေ
ျမ 

စာိုးက က ္
ေျမ 

ဥယ  ာဥေ္ျမ သ /ဲေက  ာက ္ရရွိမႈ ေရတ  င္ိုး /ေရ
က န ္

စက ္ေရတ  
င္ိုး 

အေရအတ  က ္ ၃၇၀၀ ၂၀၀ - မရိွ -/၇ ၇ 
ေက  ိုးရ ာပိုငဆ္ ိုင္မႈ
မ ာိုး 

က ာိုး ေထ ာ္လ ာ
ဂ   

စပါိုးၾက ိတစ္
က ္

ရိတ ္ေျခ စက၊္ေျ ခႊေလ ွ႕
စက ္

လယ ္ယ ာသ ံုိုးစ
က ္

ေဈိုးဆ ိုင ္

အေရအတ  က ္ ၆ ၂၅ ၄ ၁၀ - ၆ 
၇။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက  ိုးရ ာပိုငဆ္ ိုင္မႈမ ာိုး ေရတ င္စက ္ ထ  န္ ထယ ္ က ၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ  က ္ ၅ - - - ၁၀၀ 
ေက  ိုးရ ာပိုငဆ္ ိုင္မႈမ ာိုး ဝက ္ ဆ ိုငက္ ယ ္ က ၽ မ္ိုးက  င္လပု္သ ာိုး လ ုပသ္ ာိုး လယ ္ထ  န္စက ္
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အေရအတ  က ္        ၃၀ ၃၀၀ ၅ ၂၄၀ ၁၆ 

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ

ကစ္   ဲ
ဥ  ိုးတည္အပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ
အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လ ူမႈ ေရိုးာွႏင္ ့
အရင္ိုးအျ မစ္ျပေျမ
ပု ံ ၄-

၂-
၂၀

၁၇
 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက  ိုးရ ာ 
ေစတ နာ႔ 
ဝန္ထ မိ္ုး 

၂၉ ၂၃ ၅၂ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခအံေဆ ာက ္အဥ ိုးမ ာိုး၊လ မ္ိုး
ပန္ိုးဆကသ္  ယ ္ေရိုးအေျခအေန
လယ ္ယ ာေျမမ ာိုး၊  ျမစ္ေခ ာငိ္ုးမ ာိုး ၊ 
ေရတ  င္ိုး  
ေရက န္မ ာိုး၊သ စေ္တ ာမ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒိန္  

၄-
၂-

၂၀
၁၇

 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက  ိုးရ ာ 
ေစတ နာ႔ 
ဝန္ထ မိ္ုး 

၂၉ ၂၃ ၅၂ 

ရာသ ဥတ ု၊ စိုက ္ပ ိပိုးသ  ိုးာံွႏမ ာိုး၊ 
လယ ္ယ ာလ ုပင္န္ိုးမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊  
ေမ ိုးျမဴေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖလူ ံုမႈ ာွႏင့္ ပ ဲေတ ာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက  ယ၀္မႈ 
အဆင္သ့ တ ္မတွ ္
ခ က ္ ၃-

၂-
၂၀

၁၇
 ခ မ္ိုးသ ာ၊ 

အလယအ္ 
လတ ္၊ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စု မ ာိုး 

၂၉၃ ၁၆၉ ၄၆၂ 

ေက  ိုးရ ာလ ူမႈစ ိုးပ ာိုးအပု္စုမ ာိုးခ ဲျဲ
ခာိုးသတ ္မတွ ္ာူိႏင္ေရိုးအတ  က ္
အေျခခံစာူံႏန္ိုးမ ာိုး 
သတ ္မွတျ္ခင္ိုး၊ေက  ိုး ရ ာသ ာိုးမ ာိုးာွႏ
င့္ အမ ာိုးသ ေဘ ာတ ူ
ခ ဲျခာိုးသ တမ္ွတ ္ျခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပံုစံသ ံုိုးသ ပ ္
ခ က ္

၄-
၂-

၂၀
၁၇

 

ေက  ိုးရ ာအပု ္
ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊  
ေက  ိုးရ ာလ ူထ ု  ၂၉ ၂၃ ၅၂ 

ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးရွ ိ
အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည္သ ို႔ေသ ာလ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးအတ  က ္
မည္သ ည့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ တိ ္ဆကလ္ ု
ပ္က ိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကအူိမ ္သ ံုိုးသ ပ ္
ခ က ္

၄-
၂-

၂၀
၁၇

 အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး 

၂၉ ၂၃ ၅၂ 

အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုး ာႏွင္ ့
အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး 
တ န္ိုးတအူခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရွိသ ည့္ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပိုင္ဆ ိုင္မႈ သ ံုိုးသ ပ ္
ျခင္ိုး 

၃-
၂-

၂၀
၁၇

 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက  ိုးရ ာ 
ေစတ နာ႔ 
ဝန္ထ မိ္ုး 

၂၉၃ ၁၆၉ ၄၆၂ 

ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးရွ ိ
ပိုင္ဆ ိုငထ္ ာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျ မစမ္ ာိုးအာိုးသ ိရွိျခင္ိုး   
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
 

 

 

၁။ လမူႈေရိုးနငွ္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ု သ ံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ေခ ာင္ိုးေစာကေ္က ိုး ရ ာတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စ ု (၆၄၈)စု ရိွျပ ိုး လ ူဥ ိုးေရ (၂၁၈၃) ေ ယ ာက ္ရွိပါသ ည။္ 

ဗမာလူမ ိပိုး မ ာိုးေနထ ိုင္ျပ ိုးဗုဒၶဘ ာသ ာက ိုိုးက  ယက္ ာဘ ုန္ိုးေတ ာ္ၾက  ိုးေက  ာင္ိုး(၂)ေက  ာငိ္ုးရွိပါသ ည။္ရ ာတ  င္ိုးလ မ္ိုးမ ာိုးတ  

င္ သ ံုိုးပံု (၂)ပုံခန္႔မွာ က  န္က ရစလ္ မ္ိုးမ ာိုးျဖစ္ျပ ိုး အခ ပိ႕လ မ္ိုးသ  ယ ္မ ာိုးမွာ  ေျမသ ာိုးလ မ္ိုးမ ာိုး  ျဖစ္ေသ ာေၾက ာင့္ 

မ္ိုိုးတ  င္ိုးသ  ာိုးလ ာေရိုး အခက ္အခရဲွိပါသ ည္။ရ ာရွိလအူမ ာိုးစ ု သ ည္လယယ္ ာ က  င္ိုးထတဲ  င္  ေနထ ိုင္ၾက ျပ ိုး 
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သ ံုိုးပံုတ စ္ပံုခန္႔သ ာေက  ိုး ရ ာအတ  င္ိုးတ  င္ေနထ ိုင္ၾက ပါသည္။ အဓကိ စ ိုးပ ါိုး ေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးအျဖစလ္ ယ/္ယ ာလ ုပ္ငန္ိုး

က ိ ု လ ုပက္ ိုင္ၾက ျပ ိုး၊ က  ပနိ္ုးလ ုပက္ ိုငသ္ ူ ၄၀%ခန္႔ရိွပါသ ည္။ရ ာတ  င္ ေျမသ ာိုးေသာကသ္ ံုိုးေရက န ္ (၈)က န္ရိွျပ ိုး 

ေရက န္ျခံစည္ိုးရိိုုးကာရနထ္ ာိုးျခ င္ိုးမရွိေသ ာေၾက ာင့္ သ န္႔ရွင္ိုးေသ ာေသ ာကသ္ ံုိုးေရ ရရိွရန္ အခကအ္ခဲရွိပါသ ည္။ 

ေခ ာင္ိုးေစာကေ္က ိုး ရ ာသ ညေ္က  ာကတ္ န္ိုးျမိပ႕ ၏အေရွေ့ျမာကဘ္ ကတ္  င္တ ည္ရိွျပ ိုးေျမာကဘ္ ကတ္  င္သလံ ွ 

င္ေခ ာင္ိုးေစာက ္ေက  ိုး ရ ာ၊ေတ ာငဘ္က ္တ  င္ၾကာက နေ္က ိုး ရ ာ၊အေရွ႕ ဘကတ္  င္ပ ဥ္ိုးမက န္ေက  ိုးရ ာ၊အေနာကဘ္

ကတ္  င္ေဆ ိုးလ ံုၾက  ိုးေက  ိုး ရ ာတ ို႔နွင့္နယ ္နိမတိ ္ျခင္ိုးထ ိစပ္ေနပါသ ည။္ ပညာေရိုးအတ  က ္ မူလတ န္ိုးေက ာင္ိုးနငွ့္ 

မူၾက ိပေက  ာင္ိုးသ ာရွိပါသ ည။္စာသင္ေက  ာင္ိုးမ ာိုးတ  င္က  နိ္ုးမာသန္႔ရွင္ိုးေရိုးအတ  ကယ္ ငလ္ ံုအိမ္သ ာမ ာိုးလ ို အပ္ခ က ္ရွိ

ပါသ ည္။က  န္ိုးမာေရိုးဝန္ေဆာင္မူ႕မ ာိုးမလ ံုေလ ာ ကသ္ ည့္အတ  က ္ က ိယု ္ဝနေ္ဆ ာင္မ ာိုး မလ ံုုေလ ာကသ္ ည့္အတ  က ္

က ိယု ္ဝန္ေဆ ာင္မ ာိုး အေရိုးေပၚလ ူနာမ ာိုးကသု ရာတ  င္ အခကအ္ခဲရွိပါသ ည္။ 

 

 

 

၂။ ဥစၥာဓနၾက  ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 ေခ ာင္္ိုးေစာကေ္က ိုး ရ ာတ  င္ ခ မ္ိုးသ ာ၊ အလယ ္အလတ ္၊ ာႏ မ္ိုးပါိုးဟ၍ူ လ ူမႈအဆ င့္ (၃)ဆ င့္ရွိပါသ ည္။ 

ခ မ္ိုးသ ာေသ ာ အဆ င့္မွာ တ ိကု ္အမိ္၊ လယ-္၁၅ ဧကအထက ္၊ က ာိုး၊ ရိတသ္ ိမ္ိုးေခၽ ေလ ွ႕စက ္၊ လ ယတ္  န္ိုးထ  န္စက ္၊ 

ဆ ိုငက္ ယ၊္  ေျခ ေလ ွစက ္ာွႏင့္ စိုက ္ပ ပိိုး ေရိုးလ ုပင္န္ိုးမ ာိုးအာိုး လ ုပ္က ိငု္ေဆာင္ရ က ္ၾက ၿပ ိုး  အိမ္ေထာင္စုမွာ (၆၅)စုာွႏင့္ 

ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ(၁၀%)ရိွၿပ ိုး၊ အလယ ္အလတ ္ရွိေသာ အဆ င့္တ  င္ ပ ဥ္ေထ ာင္၊သ  ပ္မိုိုးအိမ္၊ လ ယ-္၅ဧက၊ 

လက ္တ  န္ိုးထ  န္စက ္၊ ဆ ိုငက္ယ ္၊  စိုက ္ပ ပိိုး ေရိုး၊ေမ ိုးျမဴ ေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးလပု္က ိုငၾ္ကေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စုမာွ (၃၂၄) စုာွႏင့္ 

ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ (၅၀%) ာွႏင္ ့ ာႏ မ္ိုးပါိုး ေသ ာအဆင့္မွာ ဓနိမိုိုးအိမ္၊ ထ ရကံ ာ၊ စကဘ္  ိုး၊ 

သ ာိုးသ မ ိုးမ ာိုးက ိုမလူတ န္ိုးအဆ င့္ထ ိသာေက  ာင္ိုးထ ာိုးနိုငေ္ သ ာအိမ္ေထ ာင္စုမာွ (၂၅၉)စု ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ (၄၀%) 

ရွိသ ညဟ္ ု  ေက  ိုးရ ာသ ူရ ာသ ာိုးမ ာိုး မ ွသ တ ္မတွ ္ခဲ့ၾက ပါသည္။ 

 ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုး ာႏ မ္ိုးပါိုး ရျခင္ိုးမွာ လယ ္ယာေျမပိုငဆ္ ိုင္မႈမရွျိခင္ိုး၊ က ိုယ ္ပိငု္စ ိုးပ ာိုးေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးမရွဘိ ဲ

ေန႔စာိုးက  ပနိ္ုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးလပု္က ိုင္ျခင္ိုး ၊ ပညာအရညအ္ခ င္ိုးနည္ိုးပါိုးရျ ခငိ္ုး ၊ အရင္ိုးအာွႏ ိုးမရွိျခင္ိုးတ ို႔ေၾက ာင့္  

ျဖစ္ပါသ ည္။ 

၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က။္ 
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သ ံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ  ဥတ ု ေတ ာ္သလ င္ိုး၊ သ  တ ငိ္ုးက  တ ္၊ တ န္ေဆ ာင္မုန္ိုးလ မ ာိုးတ  င္             မိုိုးအ နည္ိုးငယသ္ ာ ရ ာ၍ 

နယ ုန္၊ဝါဆ ို၊ ဝါေခါငလ္ မ ာိုးတ  င္ မိုိုးမ ာိုး ပါသ ည္။ နတ ္ေတ ာ္၊  ျပာသ ို၊ တ ပို႔တ  ၊ဲ တ ေပါင္ိုး၊ တ န္ခူိုး 

လ မ ာိုးတ  င ္ရာသ ဥတသု ာယာပါသ ည။္ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး နယ ုနလ္ ာွႏင့္ဝါဆ ိလု မ ာိုးတ  င္စပါိုးက ိ ု စတင္စိကု ္ပ ိပိုးပါသ ည္။ သ  တ င္ိုးက   တ ္၊ 

တ န္ေဆ ာင္မနု္ိုးလ မ ာိုးတ  င္ စပါိုးရတိသ္ ိမ္ိုးၾက ပါသ ည္။ စပါိုးရတိ ္သမိ္ိုးၿပ ိုးခ ိနတ္  င္ ပတဲ  စိမ္ိုးမ ာိုးက ိ ု

သ  ိုးထ ပ ္စိုက ္ပ ိပိုး ၾက ပါသ ည္။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး မိသ ာိုးစုတ ပိငု္တာုိႏင္၀င္ေင ရရွိရန္အတ  က ္ၾကက ္၊ဝက ္၊ဆတိ ္ ၊ာႏ ာိုး၊ဘ ဲတ ို႔က ို  ေမ ိုးျမဴ ၾက ပါသ ည္။ 

က နမ္ာေရိုး ရာသ ဥတ ုေျပာင္ိုးလ ဲမႈေၾက ာင့္ျဖစ္ေသ ာ ာွႏာေစိုးျခင္ိုး၊ ေခ ာင္ိုးဆ ိုိုးျခငိ္ုးတ ို႔ျဖစ္ေလ ွ႕ရွပိါသ ည္။တ န္ခူိုး၊ 

ကဆ ုန ္ လ မ ာိုးတ  င္ ဝမ္ိုးပ ကဝ္မ္ိုးေလ  ာ ေရာဂါာွႏင့္ မိုိုးမ ာိုး ေသ ာ လ မ ာိုးတ  င ္

ေသ  ိုးလ  န္တတု ္ေက  ိုးေရာဂါ တ ို႔ျဖစ္ေလ ့ရွပိါသည္။ 

လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္  ယေ္ရိုး 

အခ ိပ႕ေနရာမ ာိုးတ  င္မိုိုးရာသ  ၌သ  ာိုးလ ာရာခက ္ခေဲသ ာေၾက ာင့္ေက  ာင္ိုးသ ာိုး မ ာိုးသ  ာိုးလ ာေရိုးခကခ္ျဲ

ခင္ိုး၊ က ုန္ပစၥည္ိုးမ ာိုးတ င္ပို႔ရန္အခက ္အခရဲွိပါသ ည္။ 

အလပုအ္က ိငုအ္ခ င့္အလမိ္ုး  ေက  ိုးရ ာ၏အဓကိ စ ိုးပ ါိုးေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးမွာ စိုက ္ပ ိပိုး ေရိုးျဖစ္ေသ ာေၾက ာင့္ 

စပါိုးစိကု ္ပ ိပိုးခ ိန၊္ရိတသ္ ိမိ္ုးခ ိန၊္ပဲစိုကခ္ ိန္၊သ ိမိ္ုးခ ိန္မ ာိုးတ  င္အလပု္အက ိုငအ္ခ င့္အလ မ္ိုးရွိေသ ာ္လ ည္

ိုးက  နအ္ခ နိ္မ ာိုးတ  င္ေန႔စာိုးလ ုပသ္ ာိုးအေနျဖင့္အလ ုပအ္က ုိုင္အခ င့္အလ မိ္ုးနည္ိုးပါိုးမူ႔နွင့္ၾက ံပေတ  ႔ရပါ

သ ည္။ 

ပ ဲေတာ္မ ာိုး  တ နိ္ုးခူိုးလ မွာ သ ႀက ၤန္ပ ဲ၊ ကဆ ုနလ္ တ  င္  ေညာင္ေရသ  န္ိုးပ ဲ ၊ သ  တ င္ိုးက ၽ တလ္ တ  င ္မ ိုးထ  န္ိုးပ ၊ဲ 

တ န္ေဆ ာင္မနု္ိုးလ တ  င ္ကထ ိန္ပ ဲ၊ တ ေပါငိ္ုးလတ  င္ ဘ ုရာိုးပ ေဲတ ာ္မ ာိုးက  င္ိုးပၾက ပါသည္။ 

ဝငေ္င  -တ န္ေဆ ာင္မုန္ိုး၊ နတ ္ေတ ာ္၊ တ ပိ႕ုတ  ၊ဲ တ န္ေပါင္ိုးလ မ ာိုး တ  င္ ရာသ သ  ိုးာံွႏေပၚ ခ ိန္ျဖစ္၍ 

ဝင္ေင ေက ာင္ိုးေသ ာအခ နိ္ုျဖစ္ပါ သ ည။္ဝါဆ ို၊ဝါေခါငလ္ စပါိုးစိုက ္ပ ိပိုး ခ နိ္တ  င္ဝ င္ေင အသင့္အတ င့္ရွိေ

သ ာ္လ ည္ိုး က  န္လ မ ာိုးတ  င္ေန႔စာိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖင့္သ ာ လပု္က ိုင္ေဆ ာငရ္ ကရ္ျခင္ိုးေၾကာင့္ 

မိသ ာိုးစု၀င္ေင မာွ နည္ိုးပါိုး ပါသ ည္။ 

ေသာကသ္ ံုိုးေရ 

တ န္္ေပါင္ိုး၊တ န္ခိူုး၊ကဆ ုနလ္မ ာိုးတ  င္အပူခ ိန္ျမင့္မာိုးေသ ာေၾက ာင့္ေက ိုး ရ ာတ  င္ိုးရွိေျ မသာိုးေသ ာက ္

ေရက န္မ ာိုးေရနည္ိုးျခင္ိုး၊ အနည္ထ ျခင္ိုးမ ာိုးေၾက ာင့္ေသ ာက ္ေရအတ  က ္အခကအ္ခဲရွပိါသ ည္။ 
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၄။ ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 ေခ ာင္ိုးေစာကေ္က ိုး ရ ာတ  င္ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔သ ည ္ ေက  ိုး ရ ာတ  င္ိုးအ ဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာႏွင့္  

ေက  ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုး တ ိိုုးတ က ္ေရိုး အတ  က ္ဥ ိုးေဆ ာင ္က ာအဓကိ အခန္ိုးက ႑မ ွပါဝင္ေဆာက ္ရ က ္ခဲ့ပါသ ည္။ ေဂါပကအဖ ဲ႔ 

ာွႏင့္ လ ူမူ႕က ူည ေရိုးအဖ ဲ႔သ ည ္ ဘ ာသ ာေ ရိုးက ိစၥမ ာိုးတ  င္ အဓိက ပါဝင္သည္။ ျမစိမ္ိုးေရာင္အဖ ဲ႔၊ ပက ္ျမန္မာ၊ 

သ မဝါယ မအသ င္ိုး နွင့္ စုိက ္ပ ပိိုး ေရိုးဘ ဏ္ တ ို႔သ ည္ ေက ိုးရ ာလထူ ုဝငေ္င ရရွိေရိုးအတ  က ္

ျမိပ႕ နယ ္ာွႏင့္ခ ိတဆ္က ္ေဆ ာငရ္ က ္မႈ႕မ ာိုးရွပိါသ ည္။ ေက  ိုးရ ာအပု္ခ ဴပ္ေရိုးအဖ ႕ဲသည္ 

ျမိပ႕ နယ ္ရွအိေထ  ေထ  အုပ္ခ ပပေ္ရိုးမုဴိုး ရံုိုး ာွႏင့္ ခ ိ္တ ္ဆကက္ ာ  ေက ိုး ရ ာဖ ႕ံျဖိပိုးေရိုး ာႏွင့္တ ည္ျငမိ္ေရိုးအတ  က ္

ပူိုးေပါငိ္ုးေဆာင္ရ က ္မူ႕မ ာိုးရွပိါသ ည္။  ေက ိုး ရ ာရွိၾကက ္ေျခန အဖ ႕ဲသ ည္  ျမိပ႕ နယ ္ၾကက ္ေျခန အဖ ႕ဲနွင့္ခ ိတဆ္ကက္ ာ 

သ ငတ္ န္ိုးမ ာိုးေပိုးျခင္ိုး ာွႏင့္  ေက ိုး ရ ာလထူ ုအာိုးအသ ိပညာျဖန္႕ေဝျခင္ိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးေဆ ာငရ္ ကပ္ါသ ည္။ 

ပညာေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးအတ  က ္ ေက ိုး ရ ာရွေိက ာင္ိုးေက ာ္မတ   ာွႏင့္ မူူၾက ိပေက  ာငိ္ုးေက ာ္မတ  တ ိ႕ုသည္  

ျမိပ႕ နယ ္ပညာေရိုးမူိုးရံုိုးနွင့္ ခ ိတဆ္ ကက္ ာ လ ိုအပ္ခ က ္မ ာိုးက ို  ေဆ ာငရ္ က ္မ႕ူမ ာိုးရွိပါသည္။ 

 ေက  ိုးရ ာရွအိရ ံ မ ိုးသတ ္အဖ ဲ႕သ ည္ ျမိပ႕ နယ ္မ ိုးသတအ္ဖ ဲ႕ာွႏင့္ ခ ိတဆ္ ကက္ ာ  ေက  ိုး ရ ာလ ံုုျခံပေရိုး ာွႏင္ ့ 

မ ိုးေဘိုးအာၱႏရာယ္ကင္ိုးရွင္ိုးေရိုးအတ  က ္အသ ိပညာေပိုးျခငိ္ုး၊ ၾက  ိုးၾက ပ္ျခငိ္ုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးေဆ ာင္ရ ကလ္  ကွ ္ရွိပါသ ည္။ မိ

ခင္ာွႏင့္က ေလိုးေစာင့္ေရွာကေ္ရိုးအ ဖ ဲ႕သ ည္  ျမိပ႕နယ ္မိခင္ာွႏင့္က ေလိုးေစာင့္ေရာွက ္ေရိုးအ ဖ ဲ႔ာွႏင့္ခ ိတဆ္ ကက္ာ 

က  န္ိုးမာေရိုးအသ ိပညာေပိုး  ျခင္ိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးက ိုေဆ ာင္ရ ကလ္  ွကရ္ွိပါသ ည္။ 
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၅။ ပင့္ကအူမိ ္သံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

လမူ႕ူေရိုးကစိၥမ ာတ  ငပ္ါဝငန္ိငုမ္႕ူ ေက  ိုးရ ာရွလိ ူမူ႕ေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးေဆ ာင္ရ က ္ရာတ  င္ အမ ပိိုးသ ာိုးမ ာိုးက 

အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးထက ္ပို၍ ပိူုးေပါင္ိုးလ ုပ္ေဆ ာင္ာုိႏင္သ ညက္ ို  ေတ  ႕ရွရိပါသ ည္။ 

ဥ ိုးေဆာငာို္ႏငမ္ႈ ေက  ိုးရ ာ၏ဘ ာသ ာေရိုး၊ သ ာသ နာေရိုး အစရွိသည္တို႔တ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆ ာင္ာုိႏင္မႈမာွ 

ျမန္မာထ့ ံုိုးတ မ္ိုးအစဥလ္ ာအရ အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးကသ ာ ဥ ိုးေဆ ာင္ေနသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုးဗဟသုတု  အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ အမ ပိိုးသ ာိုးမ ာိုးထ က ္ က  န္ိုးမာေရိုးအသ ိပညာ 

ပိုမိုသ ိရွသိ ညက္ ိုေတ  ႕ရွရိပါသ ည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိ႕ူ ျမန္မာနိုင္င၏ံ ဓေလထ့ ံုိုးတ မိ္ုးစဥ္လာအရ ဝင္ေင ရရွိမူ႕တ  င္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္

ဝင္ေင  ပုိမုိရရွသိ ည္ကိ ု ေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ 

အိမ္မႈက ိစၥေဆ ာင္ရ က ္ရာတ  င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကအမ ာိုးဆ ံုိုးတ ာဝန္ယထူ ာိုးျ ပ ိုးအမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးက အန

ည္ိုးငယပ္ူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေနသည္ကိုေတ  ႕ရပါသည္။ 

အလပုက္ ိငုအ္ခ င့္လမိ္ုး  ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုးအမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ အလပု္အက ိုင ္ အခ ငအ္လမ္ိုးမွာ 

ထက ္ဝကန္ ိုးပါိုးက  ာျခာိုးသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 

အေမ ရပိငုခ္ င့္ အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ ပညာေရိုးတ  င္တ န္ိုးတအူခ င့္ေရိုး ရရွိသ ညက္ ိ ု

ေတ  ႕ရွရိပါသ ည္။ 

ပညာေရိုး 

ပညာသ င္ၾက ာိုးနိုင္မအူခ င့္အလ မ္ိုးတ  င္လ ည္ိုးအမ ပိသ ာိုးမ ာိုးကအမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးထကအ္နည္ိုးင

ယသ္ ာလ  န္ေနေၾက ာင့္ိုးေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 
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၆။ ပ္ိုငဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈ ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးျ ဖစ္ေသာ လယ္ယာေျ မ၊ လယ္ထ န္စက္၊ သုႆာန္၊ 

အုပ္ခ ပပ္ ေရိုးမူိုး ရုံိုး၊  ေသာကေ္ရကန္၊ စက္ေရတ င္ိုး ၊ စာၾ ကည ္႕တိုက၊္  ေဘာလံုိုးက င္ိုး စသည ့္ 

အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးကို အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွ ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးပ ါသည ္။ အပ္ခ ပပ္ စက္အာိုး 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ထိန္ိုးခ ုပ ပ္ထာိုးၿ ပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုး သမ ိုး ာွႏစ္ဥ ိုးလံုိုးထိမ္ိုးခ ပ ပ္ထာိုးေသာ 

အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ လမ္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊  ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး စ သည ္တို႕ကိ ု

ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးပ ါသည ္။ 

အသံုိုးျပပမ ႈ ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျ မစ္ျဖစ္ေသာ ဘာလံုိုးက င္ိုးတစ္ခုတည ္ိုးကိသုာ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအသ ံုိုးျ ပပၿ ပ ိုး 

အပ္ခ ပပ္ စက္အာိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသာ အသံုိုးျ ပပ၍ အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး  

ာွႏစ္ဥ ိုးလုံိုးအ သံုိုးျ ပပေသာ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ လယ္ယာေျ မ၊ လမ္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ထ န္စက၊္ 

ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ သုႆာန္၊ အုပ္ခ ပပ္ ေရိုးမွဴိုး ရုံိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊  ေသာက္ေရကန္၊ စက္ေရတ င္ိုး၊ 

စာၾ ကည ့္တိုက ္တို႔ကိ ုအသံုိုးျ ပပၾ ကပါသည ္။ 
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ  ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက  ိုးရ ာမတိ ္ဆကအ္စည္ိုးအေဝိုးျပပလ ုပ္ရန ္ ဖိတ ္ၾက ာိုးရာတ  င္ အစညိ္ုးအ ေဝိုးတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုး အခ ပိိုး ည စ ာ 
ပါဝင္ရန ္သ ကဆ္ ိုင္ရာ ေက  ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးမႈိုးသ ိုု႔ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသ ည္။ ပထ မအႀက ိမ ္မိတဆ္ ကအ္စည္ိုးအေ ဝိုးတ  င္ 
အစည္ိုးအေဝိုးတ ိုငိ္ုးတ  င ္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ တ က ္ေရာက ္ရန္  ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသ ည္။ 
အစည္ိုးအေဝိုးတ ိုငိ္ုးတ  င္လည္ိုး အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးမွ  ေျပာၾက ာိုးလ ိုေသ ာ အခ က ္မ ာိုးက ိ ု လ  တလ္ ပ ္ ပ င့္လ ငိ္ုးစ ာ 
ေျပာဆိခု င့္ရွိေၾက ာငိ္ုးက ိလုည္ိုး  ေျပာၾက ာိုးထ ာိုးပါသည္။ ေက  ိုးရ ာအုပ္စအုဆင့္တ  င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလ ု ပ္ေသာ 
လ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး မ ွ တ င္ျပေဆ ာငိ္ုးဆ ိထုာိုးေသ ာ လ ုပ္ငနိ္ုးတစ္ခုပါဝငရ္မည္ ျဖစေ္ၾကာင္ိုးက ိလု ည္ိုး 
ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသ ည။္ လ ုပင္န္ိုးခ မဲ ာိုး အေက ာ္အထည္ေဖာ္ ေဆ ာငရ္ ကရ္ာတ င္လ ည္ိုး လ ူထလု ုပအ္ာိုးျဖင့္  
ေဆ ာင္ရ က ္ေသ ာ လ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး  ျဖစ္ပါက တ ူည ေသ ာ လ ုပ္ငနိ္ုးအတ  က ္ တ ူည ေသ ာ လ ုပအ္ာိုး ခမ ာိုး  
ေပိုးေခ ရမည္က ိလု ညိ္ုး  ေျပာၾက ာိုးခဲ့ပါသ ည္။ စ မံက ိန၏္ က ႑တ ိငု္ိုးတ  င္ အမ ပိိုး သ မ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက ႑က ိ ု
ထ ည့္သ  င္ိုးထ ာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသ ာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ဲျခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယထ္ ာိုးသ ညက္ ိ ု ရွင္ိုးလ ငိ္ုးေျပာၾက ာိုးမႈမ ာိုး 
ျပပလ ုပခ္ဲ့ပါသ ည္။  

အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆ ာင္ာႏိုင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ မဲႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တ ိုိုးတကလ္ ာေစရန ္ အတ  က ္  
ေက ာ္မတ  မ ာိုးထ ဲတ င ္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသ ည္။ ဆ ပ္ေက ာ္မတ   တ စ္ခတု ိုင္ိုးတ  င္လ ည္ိုး 
အနည္ိုးဆ ံုိုး အမ ိပိုးသ မ ိုး တ စ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသ ည။္  ေကာ္မတ  ထတဲ  င္ ပါဝင္ေသ ာ အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္
တ င္ျပေဆ  ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး  ျပပလ ုပ္ျခငိ္ုး၊ ဆ ံုိုးျဖတ ္ခ က ္မ ာိုးခ ျခငိ္ုး စသ ညတ္ ို႔က ိ ု ျပပလ ုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသ ည။္ 
အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပံ့ပိုိုးက ူည ေပိုးရမည္ျဖစသ္ ည။္ 

ဒုတယိအႀ ကမိ္အစညိ္ုးအေဝိုးတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ မိမိတ ို႔၏ လ ိအုပ္ခ က ္ အခကအ္ခဲမ ာိုးက ိ ု
လ  တ ္လ ပစ္ ာေဆ  ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ  က ္ အမ ိပိုးသ မ ိုးသ  ိုးသ န္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍ အခကအ္ ခမဲ ာ ိုး  
ေဖာ္ထတု ္ျခငိ္ုးလ ုပ္ငန္ိုးက ိလုည္ိုး လ ုပ္က ိငု္ခဲ့ပါသ ည္။  
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၂။ ေက ိုးရ  ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ  ိုး က႑အတ က ္ေစာင ့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္   ဲ- ၅.၂.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရ ွိ

ခ က ္
မ ွ

တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊ မ ေရိုးရာ အေျ ခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ  ိုးခ့ဲ ပါသလာိုး ။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ ေသာ က ာိုး၊ မေရိုးရာ အေကာင္အထည ္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျ ပခ့ဲပါ သလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည ္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည  စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည ္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသ လာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊  ေျ ပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာ ိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေ အာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခ့ဲ ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔ စည ္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးာွႏင့္ပ ါ ဝင္ဖ ႕ဲစည ္ိုးေရိုး၊ ပူိုးေပ ါင္ိုးပ ါဝ င္ေ
ရိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေ ရိုးအတ  က္တ န္ိုးအာိုး ေပိုးကူည  ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည ္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ ေနရာ မ ာိုးကိုေရ ိုးခ  ယ္ျ ခင္ိုး၊ ထည ့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေ ဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည ္ိုးအေဝိုးမစ တင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထု တ္ခ့ဲတာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾ ကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ  ိပိုး ရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀ ကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေ မိုးျ မန္ိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး  ေျ ပာဆိုတင္ျ ပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ ေပိုးရန္၊ ႀ ကိပတင္စ စဥ္ေ ဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိ ပိုးမ ာိုး  ေဆာင္ရ က္ ခ့ဲ တာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုး ခ မဲ ာိုးရွာ ေ ဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသ ာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျ ခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ
ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည ္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုး သမ ိုး၊ 
အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည  မွ စ ာ (၅ဝ  ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသ လာိုး။ 

√ 
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မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 
၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျ ဖင့္ 

ပါဝင္ ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲ ပါသလာိုး။ မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 
√ 

  

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး စ မံခ  က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာ ိုး  
ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျ ဖတ္သည ့္လုပ္ငန္ိုးစ မံ ခ က္ အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္ နုိင္ေ ရိုးအတ  က္ 
စည ္ိုးရုံိုး  ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး ၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု
ျ ဖည ့္ဆည ္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ  ယ္လိုက္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုး ခ ယ္မႈမ  ာိုး ကို  
ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး အသိေပိုးေျ ပာၾ ကာိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္င န္ိုးခ ဲ မ ာိုးသည ္  ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာ 
လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာ ိုးအေပၚ မည ္သို႔အက ိပိုးျ ပပနုိင္ 
မည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာၾ ကာိုးျ ခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို  
ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးကို က ာိုး၊ မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ  ာိုး အေၾ ကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾ ကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးအာိုး လံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 

အမ ပိိုးသမ  ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
 
 

 
အမ ပိိုးသာိုး အပုစ္ ုမတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ ံု။ 
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ေကာ္မတ ေရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 

 

 

ေစတနာဝ့နထ္မိ္ုးမ ာိုး  ေရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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လပုင္နိ္ုးခ  ၏ဲမျပပလပုမ္   မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 

 

 

လပုင္နိ္ုးခ  ၏ဲမျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည ္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးျမင့္စိုိုး က  ာိုး ေက  ိုးရ ာစ မကံ ိန္ိုးအေထ ာကအ္က ူျပပေက ာ္မတ  ၊  ေခါငိ္ုးေဆ ာင ္

၂ ေဒၚတ င္ာႏ ႕ဲ မ ေက  ိုးရ ာစ မကံ ိန္ိုးအေထ ာကအ္က ူျပပေက ာ္မတ  ၊  ေခါငိ္ုးေဆ ာင ္
၃ ဥ ိုးစိုိုးသ န္ိုး က  ာိုး ဝယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ  ၊  ေခါင္ိုးေဆ ာင ္
၄ ဥ ိုးေအိုးလ  င ္ က  ာိုး ဝယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ  ၊ မွတတ္ မ္ိုးထ ိမ္ိုး 
၅ ေဒၚအိစာႏၵာေအာင ္ မ ဝယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ  ၊ အဖ ဲ႔ဝင ္
၆ ဥ ိုးျဖိပိုး ေဝလင္ိုး က  ာိုး ေစာင့္ၾက ည့္ႀ က  ိုးၾက ပ္ေရိုးဆ ပေ္က ာ္မတ  ၊ ေခါငိ္ုးေဆ ာင ္
၇ ေဒၚသ ာၱႏာေရႊ မ ေစာင့္ၾက ည့္ႀက  ိုးၾက ပ္ေရိုးဆ ပေ္က ာ္မတ  ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၈ ဥ ိုးခင္ဝင္ိုး က  ာိုး လ ုပ္ငနိ္ုးလ ညပ္တေ္ရိုး ာွႏင္ ့ ျပပျပင္ထနိ္ိုးသ ိမ္ိုးေရိုး ဆ ပ္ေက ာ္မတ  ၊ 

ေခါင္ိုးေဆ ာင ္
၉ ေဒၚ မမူူေအိုး မ လ ုပ္ငနိ္ုးလ ညပ္တေ္ရိုး ာွႏင္ ့ ျပပျပင္ထနိ္ိုးသ ိမ္ိုးေရိုး ဆ ပ္ေက ာ္မတ  ၊ 

အဖ ဲ႔ဝင ္
၁၀ ဥ ိုးဝင္ိုးေရႊ က  ာိုး ေ၀ဖန္အ ႀက ံျပပ တ ိငု္ၾက ာိုးခ ကေ္ျဖရွင္ိုးေရိုး အဖ ဲ႕ 
၁၁ ေဒၚ ေဝသ ူာွႏင္ိုး မ ေ၀ဖန္အ ႀက ံျပပ တ ိငု္ၾက ာိုး ခ ကေ္ျဖရွင္ိုးေရိုး အဖ ဲ႕ 
၁၂ ဥ ိုးဝင္ိုးေအာင ္ က  ာိုး ေစတ နာဝ့နထ္ မ္ိုး 

 ၁၃ ေဒၚ စန္ိုးစန္ိုးဝင္ိုး မ ေစတ နာဝ့နထ္ မ္ိုး 
 ၁၄ ေဒၚ ေအိုး ေအိုးေမာ္ မ ေက  ိုးရ ာေင စာရင္ိုးက ိုင ္

စုစုေပါင္ိုး။ (၁၄) ေယာကက္  ာိုး-၇  ေယ ာက ္+ မ၇ ေယာက ္

ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ   

၁။ေ ဒၚ ေအိုးသဇူာ     ေက ိုး ရ ာအုပ္စုစ မကံ ိနိ္ုးအေထ ာကအ္က ူျပပေက ာ္မတ  ၊ ဥကၠဌ 
၂။ ဥ ိုးေမာင္အံုိုး     ဘ ႑ာေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ  ဥက ၠဌ  
၃။ေ ဒၚ ေကသ  ယ ္ဥ ိုး   ဘ ႑ာေရိုးဆပ္ေက ာ္မတ  ၊ စာရင္ိုးက ိုင ္
၄။ ဥ ိုးခင္၀င္ိုး    ဘ ႑ာေရိုးဆပ္ေက ာ္မတ  ၊ အဖ ဲ႔၀င ္

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

 

အမည္။ ဥ ိုးေအာင္ည ည စိိုုး 

                                                                               ရာထူိုး။ လူထုစည ္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴိုး 

 

ရက္စ ။ဲ ၅.၂.၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿ မိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿ ပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျ ခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏ င့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည ့္  ေနာင္ေလိုးာွႏ စ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုးစာရ င္ိုး (အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုး ၊ အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပည ာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ ( ျ ဖစ္ ာုိႏင္လွ င္)၊  

ေျ မပုံမ ာိုး ပါရမည ္၊ စည ္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ … 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး ေရိုးဆ ေဲရိုး အစည ္ိုးအေ၀ိုးမိတၱဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အ ခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈအရည ္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေ ဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀ င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါ င္ိုး- 
o PRA ပစၥည ္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျ ပပသည ့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ ေသာဥ ိုးေရ ာွႏင့္ လုပ္ငန္ ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုး (အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအ နည ္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ည ံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစ ည ္ိုးအေ၀ိုး၏ ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုး သမ ိုးေရ ိုးခ  ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေ ရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


