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၂။ ရ ာသစက္ေလိုးေက ိုးရ ာ အပုစ္ေုျမပံု 

  

၃။ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာစာရငိ္ုး 

၁။ရ ာသစက္ေလိုးေက ိုးရ ာ 

၂။စာႏၵ ေက ိုးရ ာ 

၃။ၾကာကနေ္က ိုးရ ာ 
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၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

 ရ ာသစက္ေလိုးေက ိုးရ ာသည ္ ေက ာကတ္န္ိုးၿမပိ႕၏ အေရွ႕ေတာငဘ္ကတ္ င္တည္ရိွပါသည္။ 

အေရွ႕ေျမာက္ဘကတ္ င္ ဥယ ာဥ္ေက ိုးရ ာ၊အေရ႕ွေတာငဘ္က္တ င္ ဇ ဲကနာေက ိုးရ ာ၊ ေတာငဘ္ကတ္ င္ ကရင္ေခ ာင္ 

ေက ိုးရ ာ၊ အေနာက္ေတာငဘ္က္တ င္ စာႏၵ ေက ိုးရ ာ၊ အေနာက္ေျမာကဘ္ကတ္ င္ ကၽ နိ္ုးကေလိုးေက ိုးရ ာ တို႔ာႏွင့္ထိစပ္ 

လ က္ရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ (၃၄၈)၊ အိမ္ေထာင္စု(၃၉၀)စု၊ လူဥ ိုးေရ( ၁၄၅၀)ဥ ိုးရွပိါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏အပကိ 

စ ိုးပ ာိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးမွာ လယယ္ာစိကု္ပ ပိိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးျဖစပ္ါသည္။ က န္ိုးမာေရိုးအေနျဖင့္ က န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ဲတစ္ခု 

ရွိၿပ ိုး၊ပညာေရိုးအေနျဖင့္ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္ိုးရွိပါသည္။ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္ိုးရွိၿပ ိုး 

ဗုဒၶဘာသာကိ ု ကိုိုးက ယ္ၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာမွေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႕သို႔ောႏ  မုိိုး ေဆာငိ္ုး သံုိုးရာသ လုံိုးသ ာိုးေရာကာုိ္ႏင္ 

သည့္က န္ကရစလ္မ္ိုးမႀက ိုး ရွိသျဖင့္ သ ာိုးလာရတာအဆငေ္ျပေခ ာေမ ႔ပါသည္။    

 

 

၃။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
မရိွ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

၄။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၅၆ ၅၀          ၅၆ ၁၀၆ 
ေျမယာမ့ဲ ၁၂၀             ၁၆၅ ၁၉၅          ၃၆၀ 
မသန္စ မ္ိုး ၂ ၁ ၁ ၂ 
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၅။ အပကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾကက ္ ေစ ိုးဆိုင္  
ပဲတ စိမ္ိုး ဝက္ ေက ာက္/သ ဲလုပ္ငန္ိုး  
 ဆိတ ္ စပါိုးရိတ္စက္  
 ဘဲ ဆန္စက္လုပ္ငန္ိုး  
 ငါိုး   
 

၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအပကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုးေျ
မ 

စာိုးက က္ေျ
မ 

သစ္ေတာေျ
မ 

သ/ဲေက ာက္ရ
ရိွမႈ 

ေရတ င္ိုး/ေရ
ကန္ 

စက္ေရတ 
င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၂၈၃၇ ၀ ၀ ၀ ၄ ၂ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾကိတ္စ
က္ 

ေျခႊေလွ႕စက္ အေသိုးစာိုးဆ
ည ္

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ ၀       ၈၂ ၂ ၁၀ ၀ ၇ 
၇။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၀ ၂၅၈ ၃၁၈ ၁၅ ၂၃၆ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ဝက္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္          ၂၃၈ ၉၂ ၂၄ ၁၅၀ ၁၀ 

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ
ကစ္  ဲ

ဥ ိုးတည္အပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အပကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈ ေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမ
ပု ံ ၁၄

-၂
-၂
၀၁

၇ 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၈ ၇ ၁၅ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ
နလယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ ာိုး၊သစ္ေတာမ ာိုး 
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၂ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္  

၁၄
-၂

-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၆ ၈ ၁၄ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာပနၾက ယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ ္
ခ က္ ၁၄

-၂
-၂
၀၁

၇ 
ေျပလည္၊ 
အလယ္အ 
လတ္၊ာႏ မ္္ိုးပါိုး၊အ
လ န္ာႏ မ္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၆ ၅ ၁၁ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုမ ာိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ က္ 
အေျခခံစံာူႏန္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတ္ျခင္ိုး၊ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတူ 
ခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံသံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

၁၄
-၂

-၂
၀၁

၇ 

ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕၊ 
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၄    ၆    ၁၀ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ 
က္ 
မည္သည့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆက္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 

၁၄
-၂

-၂
၀၁

၇ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ 
ျခင္ိုး 

၁၄
-၂

-၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုးသိရိွျခင္ိုး   
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
 

၁။ လမူႈေရိုးနငွ္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ု သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ရ ာသစက္ေလိုးေက ိုးရ ာသည ္ ေက ာက္တန္ိုးၿမိပ႕၏အေရွ႕ေတာငတ္ည္ရိွပါသည္။ အိမ္ေျခ(၃၄၈)အိမ္၊ 

အိမ္ေထာင္စ(ု၃၉၀)စု၊ လူဥ ိုးေရ (၁၄၅၀)ဥ ိုးရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏အပကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ 

လယ္ယာစိုကပ္ ပိိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးျဖစ္ပါသည္။ ရ ာနေံဘိုးရွေိခ ာငိ္ုးတညရ္ွိသျဖင့္ ေရလုပ္ငန္ိုးလညိ္ုး 

အနည္ိုးငယလ္ုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိလမ္ိုးမ ာိုးမွာ က န္ကရစလ္မ္ိုးမ ာိုးလည္ိုးရွၿိပ ိုး၊ 

ေျမသာိုးလမ္ိုးမ ာိုးလည္ိုးရွ၍ိ က န္ကရစလ္မ္ိုးခင္ိုးရန ္က နရ္ွိေနပါေသိုးသည္။ ေသာကသ္ုံိုးေရကန(္၄)ကန္ရွပိါသည။္ 

က န္ိုးမာေရိုးအေနျဖင္ ့ ေက ိုးလကက္ န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ဲ တစ္ခုရွိၿပ ိုး၊ ေက ာကတ္န္ိုး ၊ သန္လ င္ၿမိပ႕မ ာိုးသို႔ 

ေဆိုးကသုမႈခယံူၾကရပါသည။္ ပညာေရိုးအေနျဖင္ ့ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး တစ္ေက ာငိ္ုးရွိပါသည္။ 

ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုးတစ္ေက ာငိ္ုးရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာရွိလူဥ ိုးေရအာိုးလံုိုးနည္ိုးပါိုး ဗုဒၶဘာသာကိ ု ကိုိုးက ယ ္

ၾကပါသည္။  
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၂။ ဥစၥာပနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ရ ာသစက္ေလိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေျပလည္ေသာမသိာိုးစ ု ၊ အသင့္အတင့္ေျပလညသ္ူ၊ လကလ္ုပလ္ကစ္ာိုး 

ဟူ၍(၃)မ ပိိုးရွိပါသည္။  ေျပလည္ေသာမသိာိုးစမုွာ အိမေ္ထာင္စ ု (၃၉)စု၊ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးအာိုးျဖင့္ (၁၀)%ရွိပါသည္။ 

၄င္ိုးတို႔သည ္ လယ္ဧက (၂၀)ာႏွင့္အထက္ရွိၿပ ိုး ပ ဥက္ာသ ပ္မိုိုး၊ ထ န္စက္၊ စပါိုးရတိစ္က္၊ ဆန္စက္၊ ဆိုငက္ယ္ 

မ ာိုးပိုငဆ္ိုင္ၾကပါသည္။ အသင့္အတင့္ေျပလည္ေသာမသိာိုးစ ု သညအ္ိမ္ေထာင္စ(ု၁၅၀)စု၊ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုး အာိုးျဖင့္ 

(၃၈)%ရွိပါသည္။၄င္ိုးတို႔သည ္ လယ(္၅)ဧကမ(ွ၂၀)ဧက အထိရွိၾကၿပ ိုး၊  သ ပ္မိုိုးထရကံာ၊ ဆိုငက္ယ္၊ က န္ေဒါငိ္ုး၊ 

ာႏ ာပ ံစက ္ စသည္တို႔ကိုပိငုဆ္ိုင ္ ၾကပါသည္။ လကလ္ုပလ္က္စာိုးမသိာိုးစုမ ာိုးမွာ အမိ္ေထာငစ္(ု၂၀၁)စု၊ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုး 

အာိုးျဖင့္(၅၁)%ရွိပါသည္။ ၄င္ိုးတို႔မွာ ပနိမုိိုး ထရကံာ၊ ကယရ္ ဆ ေဲသာဆိုငက္ယ၊္ အခ ပိ႕မွာ 

ေျမပုိင္ပင္မရိွသမူ ာိုးလည္ိုးရိွပါသည္။ ၄င္ိုးတို႔မွာစ ိုးပ ာိုးေရိုးအဆင္မေျပမႈမ ာိုးရွိၿပ ိုး၊ ရာသ ေပၚလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကိသုာ 

လုပက္ိုင္ေနၾကရပါသည္။ ၀င္ေင ာွႏင့္ထ က္ေင မမ ွတျခင္ိုး၊အလုပအ္ကိုငအ္ခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး နည္ိုးပါိုးျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ 

ျဖစ္ရသည္ဟုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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၃။ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 

 

 

 

 



 
  

10 
 

  

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

အသုိံုးျပပမႈ 

 ရ ာသစက္ေလိုးေက ိုးရ ာတ င္ ပိုင္ဆိုင္မႈသုံိုးသပ္ျခင္ိုးကိသုုံိုးသပ္ရာတ င္ ေက ိုးရ ာရွိအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး 

သုံိုးစ ရဲာတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက ဆိုငက္ယ၊္ ထ န္စက္၊ စပါိုးရတိ္စက္၊က န္ေဒါင္ိုးတို႔ကိုအသုံိုးျပပၾကၿပ ိုး၊ အမ ပိိုးသမ ိုး 

မ ာိုးက အပ္ခ ပပ္စက္၊ ေရကန္၊ လွ ပ္စစ ္ တို႔ကိုအသုံိုးျပပၾကသည္။ လယ္ေျမ၊ ေစ ိုးဆိငု္၊ လမ္ိုး၊ ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ 

ျမစ္ေခ ာငိ္ုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး စသညတ္ို႔ကို အမ ပိိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက အသုံိုးျပပၾကသည္ကိ ုေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

ထိန္ိုးခ ပပ္မႈ 

 ေက ိုးရ ာရွအိရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကိ ု ထိန္ိုးခ ပပ္ရာတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက ထ န္စက္၊ လယ္ေျမ၊ ေရကန၊္ 

ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ ဆိုငက္ယ၊္ က န္ေဒါင္ိုး၊ လွ ပ္စစ၊္ စပါိုးရတိ္စက ္စသညတ္ို႔ကိုထိန္ိုးခ ပပ္ၾကပါသည္။ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး 

သည ္ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ အပ္ခ ပပ္စက္၊ ေစ ိုးဆိုင ္တို႔ကိုသာထိန္ိုးခ ပပ္ေၾကာငိ္ုးေတ ႔ရပါသည္။ ျမစ္ေခ ာင္ိုး၊ လမ္ိုး မ ာိုးကိ ု

အမ ပိိုးသာိုးာွႏင့္အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက ထိန္ိုးခ ပပသ္ညက္ိုေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
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 ၄။ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိာွ္ႏင္ ့သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေက ိုးရ ာတ င္စပါိုးကိ ုကဆနုလ္တ င္ထ န္ယက၍္ နယနုလ္တ င္ စပါိုးက ဲၿပ ိုး ၀ါေခါငလ္တ င္                  

ေကာက္စိကု္ၾကပါသည္။ သ တင္ိုးကၽ တ္၊  တန္ေဆာင္မုန္ိုးလမ ာိုးတ င ္စပါိုးကိုရတိသ္ိမ္ိုးၾက 

ပါသည္။ ပတဲ စိမ္ိုးကိုစိကု္ပ ပိိုးၾကၿပ ိုး၊ နတ္ေတာ္လတ င္စိကုပ္ ပိိုးၾကၿပ ိုး တပိုတ ၊ဲ တေပါငိ္ုးလ 

မ ာိုးတ င္ ပခဲူိုးဆ တ္ၾကပါသည္။ 
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က နိ္ုးမာေရိုး ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင၊္ ေတာ္သလင္ိုးလမ ာိုးတ င ္ မိုိုးမ ာိုးသျဖင့္ ျခင္ေပါက္ဖ ာိုးမႈမ ာိုး 

မ ာိုးျပာိုးေသာေၾကာင့္ ေသ လ န္တုတေ္က ိုးေရာဂါမ ာိုး ျဖစ္ပ ာိုးတတပ္ါသည္။ တေပါင္ိုး ၊ 

တန္ခူိုးလမ ာိုးတ င္ ေနပူျပင္ိုးျခင္ိုး၊ ေသာက္သုိံုးေရရွာိုးပါိုးတတ္ျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ ၀မ္ိုးပ က ္

၀မ္ိုးေလ ာေရာဂါမ ာိုးျဖစ္ပ ာိုးတတ္ပါသည္။ 

ေသာကသ္ံုိုးေရ  ေက ိုးရ ာတ င္ေသာကသ္ုံိုးေရကနက္ိုသာ အမွ ျပပေနရသျဖင္ ့ မိုိုးရာသ မ ာိုးတ င္ 

ေရလုံေလာက္မႈရွေိသာ္လညိ္ုး  တေပါငိ္ုး၊ တနခ္ူိုး၊ ကဆနု္လမ ာိုးတ င္ေရလုံေလာက္္မႈမရွ ိ

ေၾကာငိ္ုးေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

ဘာသာေရိုးပ ဲေတာ္မ ာိုး  ေက ိုးရ ာတ င္ တန္ခိူုးလ ပဌာန္ိုးပ ၊ဲ ေတာ္သလင္ိုးလ တရာိုးစခန္ိုးပ ၊ဲ 

သ တင္ိုးကၽ တ္လ ကထနိ္ပ ဲ၊ တပိတု လဲာွႏင့္တေပါငိ္ုးလမ ာိုးတ င္ ဘုရာိုးပ မဲ ာိုးရွိပါသည္။ 

ရာသ ဥတအုေျခအေန နယုန္၊၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္ိုးလမ ာိုးတ င္မိုိုးမနွ္မွန္ရ ာၿပ ိုး၊ သ တင္ိုးကၽ တ ္ လ၊ 

တန္ေဆာင္မနု္ိုး၊ ကဆနု္လမ ာိုးတ င္ ေနပလူိုက၊္ မိုိုးရ ာလိကု္ ျဖစ္ပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ 

ျပာသိ၊ုတပိတု ၊ဲ တေပါင္ိုး၊ တန္ခူိုးလမ ာိုးတ င္ ေနပူၿပ ိုး မိုိုးရ ာသ န္ိုးမႈမရွိသေလာက္နည္ိုးပါိုး 

လွပါသည္။ 

ေရလပုင္နိ္ုး က ာိုးပိုကေ္ထာင္ျခင္ိုးလုပ္ငနိ္ုးကိ ုနယနု္လမစွ၍ တစ္ာွႏစ္ပတလ္ုံိုးလုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး  ၀က၊္ဆတိ္၊ၾကက္၊ဘတဲို႔ကိတုစ္ာွႏစ္ပတလ္ုံိုး တစ္နိုငတ္စပ္ိုင္ေမ ိုးျမဴၾကပါသည္။ 

၀ငေ္င  ၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊သ တင္ကၽ တ၊္တပိတု လဲ မ ာိုးတ င္ေရလုပ္ငန္ိုး၊ စပါိုးရတိ္ခ ိန၊္ 

ပခဲူိုးခ ိနတ္ို႔မွ၀င္ေင ရရွသိျဖင့္ ၀င္ေင အသင့္အတင့္ေကာင္ိုးပါသည္။ တန္ေဆာငမ္ုန္ိုး၊ 

တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င္ သ ိုးာံွႏမ ာိုးေရာင္ိုးခ ခ ိန္ျဖစ္သျဖင့္ ၀င္ေင ေကာငိ္ုးပါသည္။ 

ထ ကေ္င  လစဥထ္ က္ေင မ ာိုးရွိေသာ္လည္ိုး တန္ေဆာင္မုနိ္ုး၊ နတေ္တာ္လမ ာိုးတ င ္ စပါိုးရတိခ္ ိန္၊ 

ပစဲိုက္ခ ိန္ျဖစသ္ျဖင့္ လယယ္ာလုပ္ငန္ိုးအတ က ္ ရင္ိုးာႏွ ိုးရေသာေၾကာင့္၄င္ိုး၊ တပို႔တ ၊ဲ 

တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င္ လူမႈေရိုးကိစၥမ ာိုးရွိျခငိ္ုးေၾကာင့္ ထ ကေ္င မ ာိုးျပာိုးရပါသည။္ 

အာိုးလပသ္ည့္လ  လတိုင္ိုးအလုပ္မ ာိုးရွိေနေသာ္လည္ိုး တေပါင္ိုး၊ တန္ခူိုးလ 

မ ာိုးတ င္အလုပ္နည္ိုးပါိုး ျခငိ္ုးေၾကာင့္ အာိုးလပ္သည့္လမ ာိုးဟဆုိုနိုင္ပါသည။္ 
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၅။ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

အမိမ္ႈကစိၥ အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးတ င္အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးလည္ိုး ပါ၀ငလ္ုပက္ိုင္ၾကၿပ ိုး၊မ ာိုးေသာအာိုးျဖင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး 

ကသာလပု္ကိငု္ေနၾကသညက္ိုေတ ႔ရွိရပါသည။္ 

ဆံုိုးျဖတခ္ ကခ္ ာုိႏငမ္ႈ ေက ိုးရ ာတ င္ဆုိံုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င ္အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးကအနည္ိုးငယ္သာပါ၀င္ၾကၿပ ိုး၊ 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက အပိကပါ၀င္ေနေၾကာင္ိုးေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

လမူႈေရိုးပါ၀ငမ္ႈ လူမႈေရိုးကစိၥမ ာိုးတ င္အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးကအနည္ိုးငယ္ပါ၀ငၿ္ပ ိုးအမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက ရာာႏႈန္ိုးျပည့္ပါ၀င္ 

ေၾကာငိ္ုးေတ ႔ရပါသည္။ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးကျပင္ပစ ိုးပ ာိုးေရိုးမ ာိုးလုပက္ိုင္ေနရျခငိ္ုးေၾကာင့္ျဖစ္သည ္

ဟုေတ ႔ရပါသည္။ 
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အရငိ္ုးအျမစအ္သုိံုးခ မႈ  ေက ိုးရ ာရွအိရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုးအသုိံုးခ ရာတ င္အမ ပိိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးက ာဟမႈ နည္ိုးပါိုးၿပ ိုး 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက အနည္ိုးငယသ္ာေၾကာင္ိုးေတ ႔ရပါသည။္ 

၀ငေ္င ရရွမိႈ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးကသာစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးကုိလုပ္ကိငု္ေနျခင္ိုးေၾကာင့္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက 

ပုိမုိေၾကာင္ိုးေတ ႔ရပါသည္။ 

လုျံခပံမႈ  ေရွ႕ရုိိုးအစဥ္အလာေၾကာင့္အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးေလာက ္ဘ၀လုံျခံပမႈမရွိေၾကာင္ိုး 

ေတ ႔ရပါသည။္ 

ဥ ိုးေဆာငာုိ္ႏငမ္ႈ  ေရွ႕အစဥအ္လာေၾကာင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးကိ ုမွ ခုိသဟူ ုသတ္မတွ္္ထာိုးၾကၿပ ိုး အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက 

သာ အရာရာကိုဥ ိုးေဆာင္ၾကေၾကာငိ္ုးေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

ပညာေရိုး ပညာသင္ၾကာိုးခ င့္တ င္လည္ိုး မိဘမ ာိုးကအမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးကိ ုစိတ္မခ ျခင္ိုး၊ အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးကိသုာ 

လုပ္ေစၿပ ိုး အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးကိသုာ ပညာသင္ၾကာိုးခ င့္ပိုမိုရရွိေၾကာင္ိုး ေတ ႔ရပါသည္။  
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၆။ ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

  

သံုိုးသပခ္ က ္

 ရ ာသစက္ေလိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိအဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးမွာ ေက ိုးရ ာအုပခ္ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔၊ နာေရိုးကူည မႈအဖ ဲ႔၊ 

ကာလသာိုးအဖ ဲ႔၊ အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ ဲ႔၊ ေဂါပကအဖ ဲ႔၊ အမ ပိိုးသမ ိုးေရိုးရာ၊ မိခင္ာွႏင့္ကေလိုးေစာင့္ေရွာက္ေရိုးအဖ ဲ႔၊ 

ျမစိမ္ိုးေရာင္အဖ ဲ႔တို႔ရွိၾကၿပ ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ င္ ပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာျပင္ပ ၿမိပ႕နယ္မွေက ိုးရ ာာႏွင့္ခ ိတဆ္ကေ္ဆာင္ရ ကေ္သာအဖ ဲ႔မ ာိုးမွာ ၿမိပ႕နယအ္ပု္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔၊ 

ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုး၊ စိုက္ဘဏ္၊ ေျမစာရင္ိုး၊ ပညာေရိုး ၊ က နိ္ုးမာေရိုး၊စိကု္ပ ပိိုးေရိုး၊ မိခင္ာွႏင့္ကေလိုးေစာင့္ေရွာက္ေရိုး၊ 

အမ ပိိုးသမ ိုးေရိုးရာ အဖ ဲ႔မ ာိုးသည္ေက ိုးရ ာာွႏင့္ထိစပ၍္ လပု္ကိုင္ေဆာငရ္ ကေ္နၾကေၾကာင္ိုးေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 
ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး အခ ိပိုးည စ ာ 
ပါဝင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕သို႔ ေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသည္။ ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစညိ္ုးအေဝိုးတ င္ 
အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ တက္ေရာက္ရန္ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 
အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ 
ေျပာဆိုခ င့္ရိွေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလုပ္ေသာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ 
ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကိုလညိ္ုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္ိုးခ ဲမ ာိုး အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုး 
လူထုလုပ္အာိုးျဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါက တူည ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ က္ တူည ေသာ 
လုပ္အာိုးခမ ာိုး ေပိုးေခ ရမည္ကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
အခန္ိုးက႑ကို ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ျဲခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယ္ထာိုးသည္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ခ့ဲပါသည္။  
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ ဲမႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က ္
ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး 
အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထဲတ င္ ပါဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္
တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး စသည္တို႔ကို ျပပလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည ေပိုးရမည္ျဖစ္သည္။ 
ဒုတိယအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ က ္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာိုး 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည္ိုး လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။  
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၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္  ဲ- ၁၆.၂.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွိ
ခ က ္

မွ
တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊မ ေရိုးရာ အေျခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ေသာ က ာိုး၊မေရိုးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျပခ့ဲပါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ ေျပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေအာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝင္ဖ ႕ဲစည္ိုးေရိုး၊ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေ
ရိုး၊ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ က္တ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ခ့ဲတာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ိပိုး ရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေျပာဆိုတင္ျပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ေပိုးရန္၊ ႀကိပတင္စ စဥ္ေဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိပိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ
ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ √   
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အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 
မဖ ဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ 
ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ မဖ ဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျဖတ္သည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က္ အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နုိင္ေရိုးအတ က္ 
စည္ိုးရုံိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု
ျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကို 
ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး အသိေပိုးေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ဲမ ာိုးသည္ ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာ 
လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ မည္သို႔အက ိပိုးျပပနုိင္ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို 
ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးကို က ာိုး၊မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ ာိုး အေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးအာိုးလံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးပါတပ္ံုမ ာိုး 

 

 
ေက ိုးရ ာ၏ဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးေဖာ္ထတုေ္နမႈ မတွတ္မိ္ုးပါတပ္ံု 
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Figure 1 
လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးပါတပ္ံု 

 

 

အစည္ိုးအေ၀ိုးျပပလပုေ္နစဥ ္မတွတ္မိ္ုးပါတပ္ံု 
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လပုင္နိ္ုးခ ၏ဲမျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးပါတပ္ံု 

 

 
လပုင္နိ္ုးခ ၏ဲမျပပလပုမ္ မတွတ္မိ္ုးပါတပ္ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည ္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးထ န္ိုးထ န္ိုးဥ ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္

၂ ေဒၚသန္ိုးသနိ္ုးေဌိုး မ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္
၃ ဥ ိုးဆနိ္ုးဥ ိုး က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင ္
၄ ဥ ိုးစိန္၀င္ိုး က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတတ္မ္ိုးထိမ္ိုး 
၅ ေဒၚေအိုးစန္ိုး မ ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင ္
၆ ဥ ိုးေက ာ္အုန္ိုး က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္
၇ ေဒၚတငတ္င္၀ငိ္ုး မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၈ ေဒၚျမင့္ျမင့္ခိုင ္ မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၉ ဥ ိုး၀င္ိုးာုိႏင ္ က ာိုး လုပ္ငနိ္ုးလညပ္တေ္ရိုး ာွႏင္ ့ျပပျပင္ထနိ္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

ေခါင္ိုးေဆာင ္
၁၀ ဥ ိုးၾကညလ္ငိ္ုးထ န္ိုး က ာိုး လုပ္ငနိ္ုးလညပ္တေ္ရိုး ာွႏင္ ့ျပပျပင္ထနိ္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

အဖ ဲ႔ဝင ္
၁၁ ေဒၚေအိုးစိိုုး မ လုပ္ငနိ္ုးလညပ္တေ္ရိုး ာွႏင္ ့ျပပျပင္ထနိ္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

အဖ ဲ႔ဝင ္
၁၂ ဥ ိုးစန္ိုးလ င္ က ာိုး ေ၀ဖန္အၾကံျပပတိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 
၁၃ ေဒၚညိုၾကည ္ မ ေ၀ဖန္အၾကံျပပတိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 
၁၄ ဥ ိုး၀င္ိုးေဇာ္ က ာိုး ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးကိငု ္
၁၅ ဥ ိုးွေ၀လင္ိုးဥ ိုး   က ာိုး ေစတနာ၀့နထ္မ္ိုး 
၁၆ ေဒၚေအမ ခိငု ္    မ ေစတနာ၀့နထ္မ္ိုး 
စုစုေပါင္ိုး- (၁၆) ေယာက ္               က ာိုး- (၉) ေယာက္၊ မ - (၇) ယာက ္

ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ေဒၚသနိ္ုးသန္ိုးေဌိုး        ေက ိုးရ ာအုပစ္ုစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၂။ဥ ိုးထ န္ိုးထ န္ိုးဥ ိုး    ဘ႑ာေရိုးစာရငိ္ုးကိငု ္ 
 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

 

အမည္။ ဥ ိုးေဇာ္ာုိႏင္၀င္ိုး 

ရာထူိုး။ လူထစုည္ိုးရံုိုးေရိုးမွဴ ိုး 

ရက္စ ဲ။ ၁၆.၂.၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

ရက္စ ဲ - ၁၆၊ ၂၊ ၂၀၁၇               ေက ိုးရ ာ - ရ ာသစက္ေလိုးေက ိုးရ ာ  VDP ရက္စ ဲ - 
ၿမိပ႕နယ ္- ေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႕နယ ္             ေက ိုးရ ာအုပ္စ ု- ရ ာသစက္ေလိုးေက ိုးရ ာအပု္စ ု
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကိ ုစစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
o မာတကိာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင္ ့PRA လုပ္ငနိ္ုးစဥ ္
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္(ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ)္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတထူာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က ္

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာကအ္ဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထနိ္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ ကစ္ာတမိ္ုးပါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င)္၊ ေျမပံုမ ာိုး 

ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံ…ု 
o ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ  
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္

(၂) လမူႈေရိုးအကဲျဖတမ္ႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည္ ့အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတတ္မ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမတွ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ပဲါတ္ပံု၊ တိုင္ိုးရငိ္ုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခိကုလ္ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာငိ္ုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိနိ္ုးအေရအတ က ္(အမ ပိိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က)္- ၊ 
o PRAာႏွင့္သကဆ္ိုငေ္သာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က ္

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က)္-    ၊ 
 

 


