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၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
   ၁။ဘ ိုိုးဘ ေက  ိုးရ ာ 

  ၂။မုဆ ိုိုးဆ ိပ္ေက  ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 
၁။ ေက ိုးရ  ာသမ ိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

မုဆိုိုးဆိပ္ေက ိုးရ ာကိ ု ၁၂၈၅ ခုာွႏစ္ ၊ ကဆုန္လျ ပည ့္ေန႔တ င္ ဥ ိုးဖုိိုးလမ္ိုးႀ က ိုးတလိွပ င္၊ 

ဖုုုုိိုးေပါက္တူိုး၊ သူႀ က ိုးေက ိုးစာိုး ဖုိိုးခ စ္စု(မုဆိုိုး)၊ ဥ ိုးဖုိိုးဖု တ္ႀ က ိုး +ေဒၚေအိုး၊ ဖုိိုးရန္မ  ပိိုး၊ ဖုိိုးစံလာ၊ ဖုိိုးေလွာ္ႀ က ိုး၊ 

တို႔သည ္ ေခ ာင္ိုးေတာင္ဘ က္ကမ္ိုးရ ာကိုစတင္တည ္ေထာင္ခ့ဲပါသည ္။ မုဆိုိုးမ ာိုး စု၍ေနထို င္သည ္ကိုအစ ဲျပပ၍ 

မုဆိုိုးဆိပ္ေက ိုးရ ာဟ ု အမည ္တ င္ခ့ဲပါသည ္။ မုဆိုိုးဆိပ္ေက ိုးရ ာသည္  ေက ာက္တန္ိုးၿ မိပ႕၏ ေတာင္ဘက္တ င္ 

တည ္ရိွ၍ ေက ာက္တန္ိုးၿ မိပ႕မွသ ာိုးလွ င္ ကုန္ိုးလမ္ိုးျဖင့္ ၁၃မုိင္၊  ေရလမ္ိုးျ ဖ င့္ ၁၆မုိင္က ာေ၀ိုး ပါသည ္။ 

စ ိုးပ ာိုးေရိုးအေျခအေနျ ဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္ိုး၊ ငါိုးဖမ္ိုးပုိက္လုပ္ငန္ိုး မ ာိုးလုပ္ကို င္ၾ ကသည ္။ အိမ္ေထာင္စု 

၃၇စုရိွ ၍ လူဥ ိုးေရ ၁၁၇ ဥ ိုးရိွသည ္။ ဗမာလူမ ပိိုးအမ ာိုးဆံုိုးေနထိုင္၍ ဟိာႏၵဴလူမ ပိိုးစု ၃ စုသာရိွသည။္ 

ဗုဒၶဘာသာကိ ု အာိုးလ ုံိုးကိုိုးက ယ္ၾကသည ္။ မုဆိုုိုးဆိပ္ာွႏင့္န ရ ေဲခ  ာင္ သို႔ဆက္ထာိုးေသာ ရ ာခ င္ိုးဆ က္ 

တံတာိုးတစ္ခု ရိွသည ္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေနျ ဖင့္ လမ္ိုးမ ာိုးအလ  န္ပ က္စ ိုးေနပါသည ္။ ဒ ေန႔ထိတိုင္ 

တိုိုးတက္မႈဟူ၍ကိုယ္ထ ူ

ကိုယ္ထလမ္ိုးအခ ပိ႕သာရိွသည ္။ လမ္ိုးမ ာိုးသည ္လဲပ က္စ ိုးလ က္ရိွျ ပ ိုးသ ာိုးလာေရိုးခက္ခဲပါသျ ဖင့္ျ ပပျ ပင္ ရန္လိုအ

ပ္ပါသည ္။ေခ ာ င္ိုး၏ ေရစ ိုးေ ရလာ ည ံ့သျ ဖင့္သ ာိုးလာေရိုးခက္ခဲေသာေၾ ကာင့္ေရကာ တာေဆာက္ရန္လိုအပ္ပါသ

ည ္။ 
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၃။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
     

 

၄။ ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀ က ိုး ၃ ၃ ၁၄ ၁၇ 
ေျ မယာမ့ဲ ၃၇ ၄၇ ၆၅            ၁၁၂ 
မသန္စ မ္ိုး ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

၅။ အဓကိစ  ိုးပ  ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ  ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ  ိုးပ  ာိုးေရိုး အျခာိုး 
 ၾ ကက ္            က ပန္ိုး           တံငါ 
 ဝက္   
 ဘဲ   
 

၆။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုး
ေျ မ 

စာိုးက က္
ေျ မ 

ဥယ ာဥ္ေျ မ သ/ဲ ေက ာက္ရရိွမႈ ေရတ င္ိုး / ေရ
ကန္ 

စက္ေရ
တ င္ိုး 

အေရအတ က ္ - - -           - -/၁ ၁ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾ ကိတ္စက္ ရိတ္ေျ ခ စက္၊ ေျ ခႊေ
လွ႕စက္ 

အေသိုးစာိုး
ဆည ္

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္  ၁  - - ၁ 
၇။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ - - - - - 
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ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ဝက္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္           ၇ ၁၈ ၁ -  

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ

ကစ္   ဲ
ဥ  ိုးတည္အပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ
အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈ ေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျ မစ္ျ ပေျ မ
ပု ံ ၂-

၂-
၂၀

၁၇
 

 
ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၀ ၂၃ ၃၃ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ
နလယ္ယာေျ မမ ာိုး၊  
ျ မစ္ေခ ာ င္ိုးမ ာိုး၊  ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ  ာိုး၊ သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျ ပျ ပကၡဒိန္  

၂-
၂-

၂၀
၁၇

 ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၀ ၂၃ ၃၃ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာ ိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊  
ေန႔စာိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုး၊  
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾ က ယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ ္
ခ က္ ၂-

၂-
၂၀

၁၇
 အလယ္အ 

လတ္၊ ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
၊ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုး
အုပ္စုမ ာိုး 

၁၀ ၂၃ ၃၃ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စု မ ာ ိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ  က္ 
အေျ ခခံစံာူႏန္ိုးမ  ာိုး 
သတ္မွတ္ျ ခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတူ 
ခ ျဲ ခာိုးသတ္မွတ္ျ ခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံသံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

၃-
၂-

၂၀
၁၇

 

ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ ေရိုးအဖ ဲ႕၊  
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၁၂ ၁၄ ၂၆ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည ္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးအတ  
က္ 
မည ္သည ့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆ က္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 

၃-
၂-

၂၀
၁၇

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၁၂ ၁၄ ၂၆ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင္ ့ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအ ခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရိွသည ့္ 
အေၾ ကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 
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၆ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ 
ျ ခင္ိုး 

၃-
၂-

၂၀
၁၇

 

ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၂ ၁၄ 
 
၂၆ 
 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုး အာိုးသ ိရိွျ ခင္ိုး   

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
 

၁။ လမူႈေရိုးနငွ္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ုသ ံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

မုဆိုိုးဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္အိ မ္ ေျ ခ၃၇ အိမ္ရိွပါသည ္။ရ ာ၏ေတာင္ဘက္တ င္ေရကန္တစ္ကန္ရိွသည ္။ေရကန္သည ္

ေခ ာင္ိုး ေရေ ပါက္သျ ဖင့္ေသ ာက္သံုိုးေရမ ရပါ၊ ေသာက္သံုိုးေရအတ က္တျ ခာိုးရ ာသို႕သ ာိုးေရာက္၍သယ္ယူ  

ေသာက္သံုိုးရပါသည ္။ 
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ရ ာလမ္ိုးမ၏ အေရွ႕တ င္စက္ေရတ င္ိုးတစ္တ င္ိုးရိွပ ါသည ္။ ဟိာႏၵဴလူမ ပိိုး ၃ အိမ္ရိွ၍ ရ ာ အေရွ႕ဘက္တ င္ေနထိုင္ 

ၾ ကသည ္။ ေျ မာက္မွေတာင္သို႕စ ိုးဆင္ိုးေနေသာ  ေခ ာ င္ိုးရိွ၍ ေျ မာက္ဘက္တ င္ ရ ာခ င္ိုးဆက္ထာိုး ေသာတံတာိုး 

တစ္စင္ိုးရိွသည ္။ နာိုးေနေ ဆာင္ေဘိုးတ င္ ရ ာ၏သခ ်ၤပိင္ိုးေျ မတည ္ရိွပါသည ္။ ရ ာ၏အိမ္တန္ိုးမ ာိုးေနာက္တ င္ 

ဓနိပင္ မ ာိုးေ နရိွေ နပါသည ္။ ရ ာတ င္ိုးရိွအိမ္မ ာိုးသည ္ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး၏ ေဘိုးဘယည္ ာတ င္သာအမ ာိုးဆံုိုးတည ္ရိွပါ

သည ္။ 

၂။ဥစၥာဓနၾက  ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

မုဆိုိုးဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္ အလယ္အလတ ္မိသာိုးစု ၊ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာမိသာိုးစု ာွႏင့္ အလ န္ာႏ မ္ိုးပ ါိုးေသာမိသာိုးစုဟူ၍ 

အဆင္ ့ (၃)ဆင့္ သတ္မွတ္ႀ ကပါသည ္။ အလယ္အလတ ္ မိသာိုးစုတ င္ သ ပ္မုိိုးပ ဥ္ကာ၊ ထရံကာ ပ ဥ္ ခင္ိုး ၊ 

လယ္အနည္ိုး ငယ၊္ ပုိက္၊  ေရႊာႏ ာိုးပ ံ၊ ဆိုင္ကယ္၊ တ ဗ  ာွႏင့္ ဖုန္ိုးတို႕ပိုင္ဆိုင္ႀ ကသည ္။ 

ာႏ မ္ိုးပ ါိုးေသာ မိသာိုးစုတ င္ ဓနိမုိိုး ၊ ဓနိကာ ၊ ၀ါိုးခင္ိုး၊ ဖုန္ိုး ၊ စက္ဘ ိုး ၊ လက္လုပ္လက္စာိုးာွႏင့္  

စာရင္ိုးငွာိုးတို႔ပါ ၀င္ႀ ကသည။္ 

အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ မိသာိုးစုတ င္ ဓနိမုိိုး ဓနိကာ ၊လက္လုပ္လက္စာိုး ၊ က ပန္ိုးအလ ုပ္သမာိုးမ ာိုး ပါ ၀င္ ၍ 

အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ မိသာိုးစုတ င္ အသကႀ္ က ိုးသူအမ ာိုးစုပ ါ၀င္ၾ ကပါသည ္။ အလယ္အလတ ္မိသာိုးစုတ င္ 

အိမ္ေထာင္စု ( ၁၀ )စု၊ ၂၄% ၊ ာႏ မ္ိုးပ ါိုးေသာမိသာိုးစု သည ္ အိမ္ေထာင္စု (၁၅)စု ၃၈%၊ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ 

မိသာိုးစု (၁၅)စု ၃၈% ရိွပ ါသည ္။  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ာႏ မ္ိုး ပါိုးရျ ခင္ိုး မွာ လယ္ယာေျ မပုိင္ဆိုင္မႈမရိွျ ခ င္ိုး၊ 

ကိုယ္ပုိင္စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္င န္ိုး မရိွဘဲ  ေန႔ စာိုးက ပန္ိုးလုပ္ င န္ိုးမ ာိုးလုပ္ကိုင္ျ ခင္ိုး ၊ ပည ာအရည ္အခ င္ိုးနည ္ိုးပါိုးရျ ခင္ိုး 

၊ အရင္ိုးအာႏွ ိုးမရိွျ ခင္ိုးတို႔ေၾ ကာင့္ ျ ဖစ္ပါသည ္။ 
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၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတ ု တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ သ တင္ိုးက  တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္ိုးလ တို႕တ င္            မုိိုးအနည္ိုး ငယ္သာ ရ ာ၍  

ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ  ာိုးတ င္ မုိိုး မ ာိုးပါသည ္။  

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး နယုန္လမ ာိုးတ င္ စပါိုးကို စတင္စုိက္ပ ိ ပိုးပါသည ္။ သ တင္ိုးက  တ္၊ တန္ေဆာင္မု န္ိုး မ ာိုးတ င္ 

စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၾ ကပါသည ္။ စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၿ ပ ိုးခ  ိန္ တ င္ ပဲတ စိမ္ိုးကို တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ 

နတ္ေတာ္လမ ာိုးတ င္စုိက္ပ ပိိုးၿ ပ ိုး၊ တပုိတ ၊ဲ တေပါင္ိုးလ မ  ာိုးတ င္ရိပ္သိမ္ိုး ႀ ကပါသည ္။ 

ေမ  ိုးျမဴေရိုး မိသာိုးစုတပုိင္တာုိႏင္၀ င္ေ င ရရိွရန္အတ က္ ၾ ကက္၊ ဝက္၊ဆိတ ္တို႔ကိ ုေမ ိုးျမဴၾ ကပါသည ္။ 

က နမ္ာေရိုး တေပါင္ိုး၊ တခူိုးတ င္ ေနျ ပ င္ိုးသျ ဖင့္ ၀မ္ိုးပ  က္ ၀မ္ိုးေ လ ာ  ျ ဖစ္တတ္ပါသည ္။ ၀ါ ဆို၊ ၀ါေခါ င္၊ 

ေတာ္သလင္ိုး လမ ာိုးတ င္ ဖ ာိုးနာျ ခင္ိုးမ ာိုးရိွ ပါသည ္။ 

လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး  အခ ိပ႕ေန ရာမ ာိုးတ င္မုိိုး ရာသ ၌သ ာိုးလာရာခက္ခဲေသာေနရာမ  ာိုးရိွေန ပါသည ္။ 

ဝငေ္င    တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ နယုန္လတ င္ ၀င္ေင နည ္ိုးပါိုး၍ ၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါင္၊  ေတာ္သလင္ိုး 

လမ ာိုးတ င္၀င္ေ င  ရ၍ သ တင္ိုးက  တ္လမွ တေပါင္ိုးလ အထိ၀င္ေင မရ ရိွပ ါ။ ထ ကေ္င မွာ 

ပံုမွန္လအတိုင္ိုး ထ က္၍ ျ ပာသို ၊ တပုိတ ၊ဲ တေပါ င္ိုးလမ ာိုးတ င္ ထ က္ေင မ ာိုး ပါသ ည ္။ 
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၄။ ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 မဆု ိိုုးဆပိေ္က ိုးရ ာတ  င ္ နာေရိုးကညူ မႈအသငိ္ုး ၊ ရပမ္ရိပဖ္အဖ ဲ႕၊ ေက ာငိ္ုးေကာ္မတ  အဖ ဲ႕၊ 

အပုခ္ ပပေ္ရိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသညေ္က ိုးရ ာ၏ဖ ျံဖပိိုးေရိုးာွႏင့္ပညာေရိုးက ိအုဓကိလပုေ္ဆာငမ္ႈရွပိါသည။္၊ဘာသာေရိုးအသငိ္ုး၊ 

လ ႈမႈေရိုးအသငိ္ုးတ ိုသ့ညေ္က ိုးရ ာ၏သာသနာေရိုးက ိအုဓကိထာိုးလပုေ္ဆာငၾ္ကပါသည။္အရနမ္ ိုးသနအ္ဖ ဲ႕သညေ္က ိုး

ရ ာ၏လ ံုျခပံေရိုးာွႏင့္မ ိုးေဘိုးက ိတုာ၀နယ္ပူါသည။္ ၿမပိ႕နယတ္  ငိ္ုး ၿမပိ႕နယ ္ အပုခ္ ပပေ္ရိုးအဖ ဲ႕၊ ရစဲခနိ္ုး၊ ၿမပိ႕နယတ္ရာိုးရုိံုး၊ 

တ ို႔ သညအ္ပုခ္ ပပေ္ရိုးအဖ ဲ႕ေပၚမ ာိုးစ ာလ ႊမိ္ုးမိိုုးမႈမ ာိုး ရွပိါသည။္ၿမပိ႕နယစ္ိကုဘ္ဏ္၊ျမပိ႕နယသ္မအဖ ဲ႕သညေ္က ိုးရ ာလထူ ု

၏အခကအ္ခမဲ ာိုးက ိကုညူ ေျ ဖရငွိ္ုးေပိုးပါသည။္ေက ိုးရ ာလထူာွုႏင့္ အပုခ္ ပပေ္ရိုးအဖ ဲ႕၊ ရပမ္ရိပဖ္၊ NLD ၊ 

နာေရိုးကညူ မႈအသငိ္ုး၊ ဘာသာေရိုး လ ႈမႈေရိုး အသငိ္ုး တ ို႔သည ္ ၿမပိ႕နယအ္ပုခ္ ပပေ္ရိုးအဖ ဲ႕ာွႏင္ ့ ထစိပမ္ႈမ ာိုးသည။္ 

ျမိုန့ယေ္ဆိုးရံုသညေ္က ိုးရ လထူ၏ုက နိ္ုးမာေရိုးက ိမု ာိုးစ ာအေထာကအ္ကျူပပပါသည။္ 
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၅။ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ဆံုိုးျဖတခ္ က ္ ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုးဆ ံုိုးျဖတ ္ခ က ္မ ာိုးခ ရာတ  င္ အမ ိပိုး သာိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးထက ္ 

ပို၍ဆ ံုိုးျဖတ ္ခ က ္ခ ာုိႏင္သ ညက္ ို  ေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 

ဥ ိုးေဆာငာို္ႏငမ္ႈ ေက  ိုးရ ာ၏ဘ ာသ ာေရိုး၊ သ ာသ နာေရိုး အစရွိသည္တို႔တ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆ ာင္ာုိႏင္မႈမာွ 

ျမန္မာထ့ ံုိုးတ မ္ိုးအစဥလ္ ာအရ အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးကသ ာ ဥ ိုးေဆ ာင္ေနသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 

လ ံု ၿခပံမႈ

 အမ ပိိုးသ မ ိုး မ ာိုးသ ညအ္ မ ပိိုးသာိုးမ ာိုးထကဘ္ ၀လ ုၿံခံပမႈ ပိုမိရုရွသိ ညက္ ိုေတ  ႔ရွိရပါသ ည္။အမ ပိိုး သ မ ိုးမ ာိုး

၏ေရွိုးရိုိုးအစဥအ္လ ာာွႏင့္က ိယု ္ခာႏၶာဖ ဲ႕စည္ိုးပံုေၾက ာင့္ျဖစ္ပါသ ည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသ ည ္ အိမ္မႈက ိစၥအေပၚတ  င္ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မႈရွိသ ညက္ ိလု ဲ

ေတ  ႔ရွိရပါသည္။ အမ ပိိုးသမ ိုးအမ ာိုးစုကသ ာ အိမ္မႈကစိၥမ ာိုးက ိ ုလ ုပ္က ိုငေ္နရပါသ ည္။ 

အလပုက္ ိငုအ္ခ င့္လမိ္ုး  ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုးအမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ အလ ုပအ္က ိုင ္

အခ ငအ္လမ္ိုးမွာျခာိုးနာိုးမႈမွာ 

အနည္ိုးငယသ္ ာရွိပါသ ည။္ အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးသ ည္အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးထ ကပ္ိုမိုအပင္ပန္ိုးခံနိုင္ေသ ာေၾက ာ

င့္ျဖစ္ပါသ ည္။ 
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ပညာေရိုးပါဝငမ္ႈ  အမ ပိိိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးထက ္ပညာသ င္ၾက ာိုးခ င့္ ပုိမုိရရွိၾက သည္ကိ ု

ေတ  ႕ရွရိပါသ ည္။အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ပညာေရိုးက ိုပိုမိုျမင့္မာိုးလ ာေစရန္ာွႏင့္ေရွိုးရိုိုးအစဥအ္လ ာက ိုပ

ယ ္ဖ က ္ရနအ္တ  ကေ္ၾကာင့္လ ဲျဖစ္ပါသ ည။္ 

ဘာသာေရိုးပါ၀ငမ္ႈ       

ဘ ာသ ာေရိုးပါ၀င္မႈတ  င္အမ ပိိုးသ ာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ ပိိုးသ မ ိုးတ ို႕မာွက  ာဟ မႈသ ိပ္မရွတိ ာက ိုေတ  ႔ရွိရပါသ ည။္ 

လမူႈေရိုးပါ၀ငမ္ႈ  အမ ပိိုးသ ာိုးာွႏင့္ အမ ပိိုးသ မ ိုးတ ို႔သ ည ္လ ူမႈေရိုးတ  င္ ပါ၀င္မႈမာွ က  ာဟ မႈမရွိ သည္ကိုေတ  ႔ရွိရပါသ ည။္ 

၆။ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ ာႏ ာိုး ၊ လယ္ထ န္စက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ယာေျ မ၊ ေရကန္၊  ေခ ာင္ိုး တို႔ကိ ု

ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုး၍ စက္ဘ ိုးာွႏင့္ အပ္ခ ပပ္ စက္ကို အမ ပိိုးသမ ိုး မ ာိုးက ထိန္ိုးခ ပ ပ္ထာိုးပါသည ္။ 

 အသံုိုးျပပမ ႈ ေက ိုးရ ာတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ ာႏ ာိုး၊ လယ္ထ န္စက္၊ ဆိုင္ကယ္ တို႔ကိုသုံိုးစ ဲၾ ကသည ္။ 

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အပ္ခ ပပ္စက္ာွႏ င့္ စက္ဘ ိုးတို႔ကို သုံိုးစ ၾဲ ကသည ္။ လယ္ယာေျမ၊  ေရကန္၊  

ေခ ာင္ိုးတို႔ကို အမ ပိိုးသာိုးာႏွင့္ အမ ပိိုး သမ ိုးမ ာိုးကအ သုံိုးျ ပပၾ ကပါသည ္။  
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ  ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 
ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾ ကာိုးရာတ င္ အစည ္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး အခ ိပိုးည  စ ာ 
ပါဝင္ ရန္ အုပ္ခ ပပ္ ေရိုးအဖ ဲ႕သို႔  ေျ ပာၾ ကာိုးခဲ့ပါသည ္။ ပထမအႀ ကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ 
အစည ္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည  စ ာ တက္ေရာက္ရန္ ေျ ပာၾ ကာိုးခဲ့ပါသည ္။ 
အစည ္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည ္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးမွ ေျ ပ ာၾ ကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ  
ေျ ပာဆိုခ င့္ရိွေၾ ကာင္ိုးကိုလည ္ိုး  ေျ ပာၾ ကာိုးထာိုးပါသည ္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျ ပပလုပ္ ေသ ာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးမွ တင္ျ ပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခု ပါ ဝင္ ရမည ္  
ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုးကိုလညိ္ုး  ေျ ပာၾ ကာိုးခဲ့ပါသည ္။ လုပ္ငန္ိုးခ ဲ မ ာိုး အေကာ္အထည ္ေဖာ္  ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည ္ိုး 
လူထုလုပ္အာိုးျ ဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး  ျ ဖစ္ပါက တူည  ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ  က္ တူည  ေသာ 
လုပ္အာိုးခမ ာိုး  ေပိုးေ ခ ရ မ ည ္ကိုလည ္ိုး  ေျ ပာၾကာိုးခဲ့ပါသည ္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
အခန္ိုးက႑ကို ထည ့္သ င္ိုးထာိုးၿ ပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပ ိုးသမ ိုး ခ ျဲ ခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစ ရန္ ရည ္ရ ယ္ထာိုးသည ္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာၾ ကာိုးမႈမ ာိုး  ျ ပပလုပ္ခ့ဲပါသည ္။  
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆ ာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ ခ ဲ မႈ စ မ္ိုးရည ္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က ္
ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ ရ မည ္ျ ဖစ္ပါသည ္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည ္ိုး 
အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝ င္ရမည ္ျ ဖစ္ပ ါသည ္။  ေကာ္မတ ထဲတ င္ ပါ ဝင္ေသာ အမ ိပိုး သမ ိုးမ  ာိုးသည ္
တင္ျ ပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပ လုပ္ျ ခင္ိုး၊ ဆံုိုးျ ဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျ ခင္ိုး စသည ္တို႔ကို  ျ ပပလုပ္ရမည ္ျ ဖစ္ပ ါသည ္။ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည ္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည  ေပိုးရမည ္ျ ဖစ္သည ္။ 
ဒုတိယအႀကိမ္အစည ္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ ရ န္အတ က ္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ  ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာ ိုး  
ေဖာ္ထုတ္ျ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည ္ိုး လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည ္။  
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၂။ ေက ိုးရ  ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ  ိုး က႑အတ က ္ေစာင ့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္   ဲ- ၃.၂.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရ ွိ

ခ က ္
မ ွ

တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊ မ ေရိုးရာ အေျ ခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ  ိုးခ့ဲ ပါသလာိုး ။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ ေသာ က ာိုး၊ မေရိုးရာ အေကာင္အထည ္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျ ပခ့ဲပါ သလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည ္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည  စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည ္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသ လာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊  ေျ ပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာ ိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေ အာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခ့ဲ ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔ စည ္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးာွႏင့္ပ ါ ဝင္ဖ ႕ဲစည ္ိုးေရိုး၊ ပူိုးေပ ါင္ိုးပ ါဝ င္ေ
ရိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေ ရိုးအတ  က္တ န္ိုးအာိုး ေပိုးကူည  ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည ္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ ေနရာ မ ာိုးကိုေရ ိုးခ  ယ္ျ ခင္ိုး၊ ထည ့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေ ဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည ္ိုးအေဝိုးမစ တင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထု တ္ခ့ဲတာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾ ကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ  ိပိုး ရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀ ကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေ မိုးျ မန္ိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး  ေျ ပာဆိုတင္ျ ပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ ေပိုးရန္၊ ႀ ကိပတင္စ စဥ္ေ ဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိ ပိုးမ ာိုး  ေဆာင္ရ က္ ခ့ဲ တာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုး ခ မဲ ာိုးရွာ ေ ဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသ ာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျ ခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ
ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည ္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုး သမ ိုး၊ √   



 
 

16 
 

အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည  မွ စ ာ (၅ဝ  ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသ လာိုး။ 
မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျ ဖင့္ 
ပါဝင္ ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲ ပါသလာိုး။ မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး စ မံခ  က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာ ိုး  
ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျ ဖတ္သည ့္လုပ္ငန္ိုးစ မံ ခ က္ အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္ နုိင္ေ ရိုးအတ  က္ 
စည ္ိုးရုံိုး  ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး ၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု
ျ ဖည ့္ဆည ္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ  ယ္လိုက္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုး ခ ယ္မႈမ  ာိုး ကို  
ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး အသိေပိုးေျ ပာၾ ကာိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္င န္ိုးခ ဲ မ ာိုးသည ္  ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာ 
လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာ ိုးအေပၚ မည ္သို႔အက ိပိုးျ ပပနုိင္ 
မည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာၾ ကာိုးျ ခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို  
ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးကို က ာိုး၊ မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ  ာိုး အေၾ ကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾ ကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးအာိုး လံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 

 
အမ ပိိုးသမ  ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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ေကာ္မတ ေရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
 

 

မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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လပုင္နိ္ုးခ  ၏ဲမျပပလပုမ္   မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 

 

 

လပုင္နိ္ုးခ  ၏ဲမျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးသိန္ိုးျ မင့္ က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေ ဆာင္ 

၂ ေဒၚတင္တင္ၿ မိပင္ မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေ ဆာင္ 
၃ ဥ ိုးတင္ဥ ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 
၄ ေဒၚေအိုးၿ ငိမ္ိုး မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  
၅ ဥ ိုး၀င္ေ ဇာ္ က ာိုး လည ္ပတ္ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေကာ္မတ  
၆ ေဒၚတင္မာဇင္      မ လည ္ပတ္ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေကာ္မတ  
၇ ဥ ိုးမ  ိုးေဆြ က ာိုး ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၈ ေဒၚေလိုးေလိုးာႏ ယ ္ မ ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၉ ဥ ိုးနန္ိုး၀င္ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကိုင္ 

၁၀ ဥ ိုးသိန္ိုးထ န္ိုး က ာိုး ေ၀ဖန္အႀ ကံျ ပပတိုင္ၾ ကာိုးခ က္ေျ ဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႔ 
၁၁ ေဒၚမူယာ မ ေ၀ဖန္အႀ ကံျ ပပတိုင္ၾ ကာိုးခ က္ေျ ဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႔ 
၁၂ ဥ ိုးေသာ္ဇင္ က ာိုး ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 
၁၃ ေဒၚျ ဖဴဇာေအိုး မ ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 

စုစုေပ ါင္ိုး။ (၁၃ ) ေယာက ္ က ာိုး-၇ ေယာက္ + မ(၆) ေယာက ္

ေက ိုးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ေဒၚတင္တင္ၿ မိပ င္     ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိ န္ိုးအေထာက္အကူျ ပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၂။ ဥ ိုး၀င္ိုးစုိိုး        အုပ္စုအဖ ႕ဲ၀င္ 
၃။ေဒၚခင္ မာစန္ိုး       အုပ္စုအဖ ႕ဲ၀င္ 
 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

 

အမည ္။ ေဒၚမ ပိိုးသာၱႏာထ န္ိုး 

ရာထူိုး။ လူထုစည ္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

ရက္စ ။ဲ ၃.၂.၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္
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၁၁ ။ ပံုစ ံစ-၃။  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ ္
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿ မိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿ ပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျ ခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏ င့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည ့္  ေနာင္ေလိုးာွႏ စ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုးစာရ င္ိုး (အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊ အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပည ာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ ( ျ ဖစ္ ာုိႏင္လွ င္)၊  

ေျ မပုံမ ာိုး ပါရမည ္၊ စည ္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ … 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး ေရိုးဆ ေဲရိုး အစည ္ိုးအေ၀ိုးမိတၱဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အ ခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈအရည ္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေ ဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀ င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါ င္ိုး- 
o PRA ပစၥည ္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျ ပပသည ့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ ေသာဥ ိုးေရ ာွႏင့္ လုပ္ငန္ ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုး (အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအ နည ္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ည ံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစ ည ္ိုးအေ၀ိုး၏ ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ  ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေ ရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


