
ျပည္ေထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ အစ ိိုုးရ 
စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ  ိုးျမဴေရိုးာွႏင ့္ ဆည္ေျမာငိ္ုး ဝနႀ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ  ံ႔ၿဖပိိုးတိိုုးတကေ္ရိုး ဥ  ိုးစ  ိုးဌာန 
ေက ာကတ္နိ္ုးၿမပိ႕ နယ ္

 

 

 

လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္ိုး 
National Community Driven Development Project  

 
 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္
Village Development Plan (VDP) 

မရမိ္ုးေဘိုးေက ိုးရ ာ၊ မရမိ္ုးေဘိုးေက ိုးရ ာအုပစ္ ု
၂၀၁၇ ခာွုႏစ ္         ေက ာကတ္နိ္ုး ၿမပိ႕ 

 



 
 

1 
 

မာတိကာ 
၁။ေ က ာကတ္ နိ္ုး ၿမိပ႕နယေ္ျမပံု .............................................................................................................................. ၂ 

၂။ မရမ္ိုးေဘ ိုးေက  ိုး ရ ာအုပစ္ေုျမပံု ……………………………………………………………………………………………. ၃ 

၃။ေက ိုး ရ ာအုပ္စတု  င္ပါဝင္ေသ ာေက  ိုးရ ာစာရငိ္ုး ာွႏင္ ့ ေက  ိုးရ ာသ မိုငိ္ုးေၾက ာင္ိုး ......................................................... ၄ 

၄။ေက ိုး ရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္မ ာိုး ................................................................................................................ ၅ 

၅။လထူ ုပူိုးေ ပါင္ိုးပါဝင္ေသ ာလ ူမႈဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုးာွႏင့္အက ဲျဖတ ္ျခငိ္ုးလ ုပင္န္ိုးစဥ ္(PSA/PRA) အက  ဥ္ိုးခ ပပ ္................... ၆ 

၆။ေက ိုး ရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုး ေရိုးအစ အစဥ္အတ  ကအ္သ ံုိုးျပပ ခဲ့ေသ ာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္တ စ္ခုခ င္ိုးစ အတ  ကသ္ ံုိုးသ ပခ္ ကမ္ ာိုး .. ၇ 

၇။ေက ာ္မတ  ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ ္ျခင္ိုးနွင့္ေက  ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုး ေရိုးအစ အစဥ္ေဆ ာင္ရ က ္မႈမွတတ္ မိ္ုးဓါတ ္ပံုမ ာိုး ...................... ၁၉ 

၈။ေက ိုး ရ ာေက ာ္မတ  စာရင္ိုး……………………………………………………………………………………………………  ၂၀ 

၉။ပံုစံစ-၁။ေက  ိုးရ ာအခ က ္အလက ္   …………………………………………. ………………………………… …………   ၂၂ 

၁ ၀။ပံုစံစ-၃။ေက  ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုး ေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္............................................................................................. ၂၅ 

၁ ၁။အ စည္ိုးအေဝိုးမတွတ္ မ္ိုးမ ာိုး........................................................................................................................ ၂၈ 

၁ ၂။ေက  ိုး ရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုး ေရိုးစ မံခ ကအ္ရညအ္ေသ  ိုးထ ိန္ိုးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ................................................... ၃၃ 

 



 
 

2 
 

၁။ ေက ာကတ္နိ္ုးၿမပိ႕နယ ္ေျမပ ံု 

 



 
 

3 
 

 

 

 

၂။ မရမိ္ုးေဘိုးေက ိုးရ ာ အပုစ္ေုျမပ ံု 

 



 
 

4 
 

 

၃။မရမိ္ုးေဘိုးေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
   ၁။ မရမ္ိုးေဘ ိုးေက  ိုး ရ ာ 

၂။ အ၀ေက ာက ္္ေ က  ိုးရ ာ 

၃။ေ အာင္သ ေျပေက  ိုး ရ ာ 

၄။ သ ုခေအာငေ္က ိုး ရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ  ာသမ ိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

မရမ္ိုးေဘ ိုးေက  ိုးရ ာသည ္ရန္ကုန္တို င္ိုးေဒသႀ က ိုး၊ ရန္ကုန္ ေတာင္ပုိင္ိုးခ ရုိင္၊ ေက ာက္ တန္ိုးၿ မိပ႕နယ္ာွႏင့္မ န ိုးမေ၀ိုး မွ ာ

ရိွေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပ ါသ ည ္။မရမ္ိုးေဘိုးေ က ိုး ရ ာစတင္ျ ဖစ္ေပၚ လာခ့ဲသည္မွာာွႏစ္ေ ပါင္ိုး(၁၀၀)ခန္႕ရိွ ပါသည ္။မရ

မ္ိုးေဘိုးေက  ိုး ရ ာသ ည္မရမ္ိုးေခ ာင္ိုး၏နေံဘိုးတ  င္တ ညရ္ွိေသ ာေၾက ာင့္ 

ေၾ ကာင့္မရမ္ိုးေဘ ိုးေက  ိုးရ ာဟုအမည္ေပိုးခ့ဲပါသည ္။ 

လ  န္ခဲ႔ေသ ာ၁၅ာွႏစ္ခန္႔ကအထ ိပငလ္ယ ္ေရစ ိုးျပ ိုးေနာက ္ပိငု္ိုးတ  င္မစ ိုးဆ င္ိုးေတ ာပ့ါ။ရ ာလ မ္ိုးမ ာိုးမွာက  န္က ရစလ္ မိ္ုးမ ာိုး

ျဖစ္ျပ ူ၈ေပအက  ယ ္၄လ ကမ္ထ ုရွိပါသ ည္။မရမ္ိုးေဘ ိုးေက ိုးရ ာသညအ္ဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးအေနျ ဖင့္စုိက္ပ  ိပိုးေ ရိုးာႏ ွင့္ ေမ ိုးျ

မဴေရိုး ကိုအဓိကလုပ္ကိုင္စာ ိုးေသာက္ျ ကပါသည ္။အဓိကစုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး မွာစပါိုး ာွႏင့္ပဲ မ  ာိုးျ ဖစ္ျ ပ ိုးေမ ိုးျမဴေရိုးမွ ာ

ဆိတ္၊ ၀က္၊ၾ ကကတ္ို႔ကိုေမ ိုးျမဴလုပ္ကိုင္ၾ က ပါသည ္။မရမိ္ုးေဘိုးေ က ိုး ရ ာာွႏင့္နယ္နိမိတ္ ခ င္ိုးထိစပ္ ေနေသာရ ာ မ ာိုး

မွာအေရွ႕ ဘက္တ င္ အ၀ေကာက္ေက ိုးရ ာ၊အ ေနာက္ဘက္တ င္ပုတုလုတ္ေက ိုးရ ာ ၊ ေတာင္ဘကတ္ င္ 

သုခေအာင္ေက ိုးရ ာ၊ ေျ မာက္ဘက္တ င္သံုိုးခ ျမိပနယ္တို႕ျ ဖစ္ပါသည ္။ မရမ္ိုးေဘ ိုးေက  ိုး ရ ာ 

သည ္ေက ာက္တန္ိုးျ မိပ့နယာွ္ႏင့္ ၂၂မုိင္ခ န္႔က ာေ၀ိုးပ ါသည ္။ မရမ္ိုးေဘ ိုးေက  ိုး ရ ာ 

မွေက ာက္တန္ိုးသို႕ မုိိုးရာသ တ င္ဆိုင္ကယ္ ၊ ကာိုးျ ဖင့္သ ာိုးရပါသည ္။ောႏ ရာသ တ င္လဲဆိုင္ကယ္၊ ကာိုးျ ဖင့္သ ာိုး

လာ၍ရသည ္။ဝင္ေင အသင့္ အတင့္  ေကာင္ိုးမ န္မႈ ရိွပါ သည ္။ ပည ာေရိုးကို အေလိုးထာိုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည ္။ 

ဘာသာတရာိုး ကိုင္ိုးရိွပင္ိုးၿ ပ ိုး စည ္ိုးလံုိုးည  ည  တ္၍ တစ္ဥ ိုးကို တစ္ဥ ိုး ရုိင္ိုးပင္ိုး ကူည  ၾကပါသည ္။  
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၃။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
မရိွ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

၄။ ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀ က ိုး ၆ ၄ ၅ ၉ 
ေျ မယာမ့ဲ ၄ ၅ ၈ ၁၃ 
မသန္စ မ္ိုး ၁ ၁ ၀ ၁ 

 

၅။ အဓကိစ  ိုးပ  ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ  ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ  ိုးပ  ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾ ကက ္ ေဈိုးဆိုင္  

ပဲတ စိမ္ိုး ဝက္   
 ဆိတ ္   
 ဘဲ   
 ာႏ ာိုး/ကၽ  ဲ   
 

၆။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုး
ေျ မ 

စာိုးက က္
ေျ မ 

ဥယ ာဥ္ေျ မ သဲ/ ေက ာက္ရရိွမႈ ေရတ င္ိုး / ေရ
ကန္ 

စက္ေရ
တ င္ိုး 

အေရအတ က ္     ၁  
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾ ကိတ္စ
က ္

ရိတ္ေျ ခ စက္၊ ေျ ခႊေလွ
႕စက္ 

လယ္ယာသံုိုး
စက္ 

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ ၁ ၇    ၃ 
၇။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၃ ၂ - ၃၀ ၄၀ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ဝက္၊ ဆိတ ္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္ ၅၀ ၁၈ ၇ ၆၀ ၇ 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ

ကစ္   ဲ
ဥ  ိုးတည္အပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ
အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈ ေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျ မစ္ျ ပေျ မ
ပု ံ ၁၃

-၂
-၂

၀၁
၇ 

 
ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၈ ၃၂ ၄၀ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ
နလယ္ယာေျ မမ ာိုး၊  
ျ မစ္ေခ ာ င္ိုးမ ာိုး၊  ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ  ာိုး၊ သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျ ပျ ပကၡဒိန္  

၁၃
-၂

-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၈ ၃၂ ၄၀ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာ ိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊  
ေန႔စာိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုး၊  
ေမ ိုးျမဴေရိုးလု ပ္ငန္ိုး မ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾ က ယ္၀မႈ 
အဆင္ ့သတ္မွတ ္
ခ က္ ၁၃

-၂
-၂

၀၁
၇ ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္အ 
လတ္၊ ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၈ ၃၂ ၄၀ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စု မ ာ ိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ  က္ 
အေျ ခခံစံာူႏန္ိုးမ  ာိုး 
သတ္မွတ္ျ ခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာ တူ 
ခ ျဲ ခာိုးသတ္မွတ္ျ ခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံ သတ္မွတ္ 
ခ က္ 

၁၄
-၂

-၂
၀၁

၇ 

ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ ေရိုးအဖ ဲ႕၊  
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၁၅ ၉ ၂၄ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည ္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးအတ  
က္ 
မည ္သည ့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆ က္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 

၁၄
-၂

-၂
၀၁

၇ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၁၅ ၉ ၂၄ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင္ ့ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအ ခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရိွသည ့္ 
အေၾ ကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 
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၆ ပုိင္ဆိုင္မႈ သံုိုးသပ္ 
ျ ခင္ိုး 

၁၄
-၂

-၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၅ ၉ ၂၄ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုး အာိုးသ ိရိွျ ခင္ိုး   

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
 

၁။ လမူႈေရိုးနငွ္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ုသ ံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

     မရမ္ိုးေဘ ိုးအုပ္စု၊     မရမ္ိုးေဘိုးေက  ိုး ရ ာသည ္ ေက ာက္တန္ိုးၿ မိ္ပ႕၏  ေတာင္ဘကတ္ င္ တည ္ရိွၿ ပ ိုး 

အိမ္ေထာင္စု(၂၀၈)စုက ာိုး(၃၉၄)မ(၄၂၈ ) ျ ဖင့္တည ္ရိွေနေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပ ါသ ည ္။အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေျ ကာင္ိုး

အေနျ ဖင့္လယ္ယာလုပ္ငန္ိုး ာွႏင့္ေမ ိုးျမဴေ ရိုးလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးကိုလုပ္ကိုင္ၾ ကပါသည ္။ ရ ာတ င္ိုးတ င္ေနထိုင္ၾ ကသူအ

မ ာိုးသည ္ဗုဒၶဘာသာလူမ ိပိုးစုမ ာိုးျ ဖစ္ၾ ကပါသည ္။ နည ္ိုးပည ာျ ဖင့္စုိက္ပ ိ ပိုးထုတ္လု ပ္ေသာကုန္ပစၥည ္ိုးမ ာိုးာွႏင့္အ

သ ိုးအ ရ က္မ ာိုးနည ္ိုးပါိုးပါသည ္။ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမၾ က္ ိုးမွာက န္ကရစ္လမ္ိုးမၾ က ိုးျ ဖစ္ပါ သည ္။ 

ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုးတ  င္အလယတ္ န္ိုးဘ ုရာိုးာွႏစ္ဆ ူ၊ စာသ င္ေက  ာငိ္ုး၊ ေက  ိုးလက ္ေဆ ိုးေပိုးခန္ိုး၊ ေ ရက နသ္ ံုိုးက န္၊အ၀ စတိ  င္

ိုးတ စတ္  င္ိုး၊ဘ ုန္ိုးၾက  ိုးေက  ာင္ိုးတ စ္ေက  ာငိ္ုး၊ စာၾက ည့္တ ိကု ္ ာွႏင့္မုခ္ဥ ိုးဆ ိုင္ိုးဘတုတ္ စ္ခုစ ရွပိါသ ည္။ရ ာ၏ေျမာကဘ္

ကတ္  င္သသု ာန္တ စခ္ုရွိပါသည္။မရမ္ိုးေဘ ိုးေ က ိုး ရ ာတ  င္ခ မ္ိုးသ ာေ သ ာအိမ္မာွနည္ိုးပါိုး ျပ ိုး အလ ယအ္လတ ္အဆ င့္ရွိေ

သ ာအိမ္အေ ရအတ  ကက္ ပိုမ ာိုးပါသ ည္။ ရ ာ၏အေနာကဘ္က ္ာွႏင့္အေရွ႕ဘကတ္  င္လ ယက္  င္ိုး၊စိကု ္က  င္ိုးမ ာိုးရွိပါသ ည ္

 



 
 

8 
 

၂။ ဥစၥာဓနၾက  ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 

မရမ္ိုးေဘ ိုးေက  ိုးရ ာ တ င္ ေျ ပလည ္၊အလယအ္လတ၊္ ာႏ မ္ိုးပါိုးဟူ၍ လူမႈအဆင္ ့(၃)ဆင့္ရိွပါသည ္။ 

ေျ ပလည ္ေသာ အဆင့္မွာအိမ္၊ လယ္၅၀ဧကအထက္၊က န္ေဒါင္ိုး၊ မ ိုးစက္၊ သ ပ္မုိိုး၊ ပ ဥ္ေထာင္သ ပ္မုိိုး အာိုးပိုင္ဆိုင္ 

လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ၾကပါ သည ္။အ မ္ေထာင္စုမွာ(၁၀)စုာွႏင္ရာ ခုိင္ာႏႈ န္ိုးမွာ(၅%)ရိွပါ သည ္။အလယ္အလတအ္

ဆင့္တ င္လယ္ဧက၁၃၀အ တ င္ိုး ၊က န္ေဒါ င္ိုး၊ ေျ ခ ေလွ႕စ က္၊ သ ပ္မုိိုး၊ ထရံကာ၊ ာႏ ာိုးပ ံလုပ္ကိုင္ပုိင္ဆိုင္္ၾ က ပါသည ္။ 

အိမ္ေထာင္စုမွာ(၆၂)စုာွႏင့္ရ ာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ(၃၀%)ရိွပါသ ည ္။ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္မွာ ဆိတ္ငါိုးေကာင္၊ စက္ဘ ိုး၊ ဆို

လာ၊ ဓနိမုိိုး၊ ထရံကာ တို႔ကိုပုိင္ဆိုင္ၾ ကပါသည ္။အိမ္ေထာင္စုမွာ (၁၃၆)စု ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွ ာ (၆၅%) ရိွသည ္ဟု  

ေက ိုးရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးမွ သတ္မွတ္ခ့ဲၾကပါသည ္။ 

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးအလ  န္ာႏ မ္ိုး ပါိုးရျ ခင္ိုးမွာလယ္ယာေျ မပုိင္ ဆိုင္မႈမရိွျ ခင္ိုး၊ ကိုယ္ပုိင္စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ရိွ

ဘဲ ေန႔စာိုးက ပန္ိုးလု ပ္ငန္ိုးမ  ာိုးလုပ္ကိုင္ျ ခင္ိုး ၊ ပည ာအရည ္အခ င္ိုးနည ္ိုးပါိုးရျ ခင္ိုး ၊ 

အရင္ိုး အာွႏ ိုးမရိွျ ခင္ိုးတို႔ေၾ ကာင့္ ျ ဖစ္ပါသည ္။ 
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၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတု

 တန္ခူိုး၊ တေပါင္ိုး၊ တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နေတာ္၊ ကဆုန္လမ ာိုးတ င္ေနပူျ ပ ိုး နယုန္ ၊ သ တင္ိုးက  တ္၊ ေတာ္

သလင္ိုး၊ မ ာိုးတ င္မုိိုးအနည္ိုးငယ္သာရ ာ၍ဝါဆို၊ ဝါေ ခါင္ လမ ာိုးတ င္မုိိုး မ ာိုး ပ ါသည ္။ျ ပာသို၊ တပုိ႕တ ဲ

လမ ာိုးာွႏင္ိုးအနည္ိုး ငယ္က ျ ပ ိုးေနပူ ပါသည ္။ 

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး နယုန္လမ ာိုးတ င္ စပ ါိုးကို စတင္စုိက္ပ ိ ပိုးပါ သည ္။ သ တင္ိုးကၽ တ္လမ ာိုးတ င္ 

စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၾ ကပါသည ္။ 

စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးျ ပ ိုးေနာက္ပဲ တ စိမ္ိုးကိုျ ပန္လည ္စုိက္ပ ိပိုးျ ပ ိုးတပုိ႕တ လဲမ ာိုးတ င္ျ ပန္လည ္ခူိုးဆ တ္ရ

ပါသည ္။ 

ဝငေ္င    သ ိုးာံွႏေပၚခ ိန္ မ ာိုးျ ဖစ္ေသာ တန္ေဆာင္မုန္ိုးလ၊ နတ္ေတာ္လမ ာိုးတ င္၀င္ေ င မ ာိုးျ ပ ိုး တပုိ႕တ လဲ 

တပါင္ိုးလမ ာိုးတ င္အသင့္ အတင့္၀င္ေင ရိွကာက န္လမ ာိုးတ င္၀င္ ေင နည ္ိုးပါိုးပ ါသ ည ္။ 
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ပ  လဲမိ္ုးသဘင ္  တေပါင္ိုးလတ င္ဘုရာိုးပ ရိဲ ပ္ သာပ ဲ ၊ ၀ါဆိုလတ င္၀ါဆိုသကၤန္ိုးဆပ္ကပ္လွဴဒါန္ိုးပ ၊ဲ 

သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ ၊ဲ တန္ေဆာင္မုန္ိုးလတ င္   

မ ိုးထ န္ိုးပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ တန္ခူိုး လတ င္သၾ ကၤန္ပ ဲဲတို႕ကိုက င္ိုးပၾ ကပါသည ္။ 

 

ေမ  ိုးျမဴေရိုး မိသာိုးစုတပုိင္တာုိႏင္၀ င္ေ င ရရိွရန္အတ က္ဆိ တ္ ၊ ၾ ကက၊္ဝက္တို႔ကိုတာွႏစ္ပတ္လံုိုးေမ ိုးျမဴၾ ကပါ 

သည ္။ 

၄။ ဗငိ္ုးပံုစ ံသံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးတ င ္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးမႈိုးာွႏင့္ မ ိုးသတ္အ ဖ ႕ဲတို႕ သည္  

ေက ိုးရ ာကိုဖ ံ႕ျဖိပိုးတုိိုးတက္ ေရိုးျ မွင့္မာ ိုးေအာင ္ ပူိုးေပါင ္ိုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ၏ 

အခက္အခဲမ ာိုးကုိ မိခင္ာႏွင့္ကေလိုးအဖ ႕ဲာႏွင့္ေ က ိုးရ ာလူထုတို႔ကေျဖရွင္ိုး ေပိုးပါသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲာႏွင့္ေဂ ါပက အဖ ႕ဲ တို႕သည္  ေက ိုးရ ာဘာသာေရ ိုး 

၊သာသနာေ ရိုး ၊နာေ ရိုးကိစၥရပ္မ ာ ိုးကိုေ ရရွည ္ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ ေ က ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိၾကက္ေျခန အ ဖ ႕ဲသ

ည္ေက ိုးရ ာသူေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးကိုက န္ိုးမာေ ရိုးေစာ င့္ေရွာ က္မႈမ ာိုးကိုလုပ္ေဆာင္ပါသည္။ ျ မစိမ္ိုး ေရာ င္အဖ ဲ

႕အစည္ိုးမ  ာိုးာွႏင့္သမအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး သည ္ ေက ိုးရ ာ၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ာိုး 

တိုိုးခ ႕ဲလုပ္ေဆာင္ျခင္ိုး၊ ေ က ိုးရ ာ၏ အရင ္ိုးမေပ ာက္လည္ပတ္ရန္ပ ံုေင  အျဖစ္ ထုတ္ေခ ိုးထာိုးသည္ကို  

ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာျပင္ပ အဖ ႕ဲအစည္ိုးျဖစ္ေသာၿမိပ႕နယ္ေထ အုပ္၊၊ လ၀ကဌ ာန၊ရဲစခန္ိုးအဖ ႕ဲ၊ျမစိမ္ိုးေ ရာင ္အဖ ႕ဲ၊ 

ပညာ ေရိုးအ ဖ ႕ဲ မ ာိုးသညလ္ည္ိုး ေက ိုးရ ာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးာႏွင့္ က႑အ သ ိုး သ ိုးတ င္ 

ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ေနသည္ကိုလဲ ေတ ႕ရွိရပါသ ည္။ 
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၅။ ပင့္ကအူမိ ္သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

အရငိ္ုးအျမစသ္ံုိုးခ နိငုမ္ႈ  ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုးအရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးအသ ံုိုး ခ ရာတ  င္ အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ 

ပို၍အသ ံုိုး ခ ာုိႏင္သ ညက္ ို  

ေတ  ႕ရွရိပါသ ည္။အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး သ ညအ္ခ နိ္ာွႏင့္အမွ အျ ပငထ္  က ္ေင ရွာေနရေသ ာေၾက ာင့္ျဖစ္ပါသ

ည္။ 
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က နိ္ုးမာေရိုး  ေက  ိုး ရ ာအတ  င္ိုးအမ ပိိုးသ ာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသ ည ္ က  နိ္ုးမာေရိုးမွာျခာိုးနာိုးမႈမွာ 

အနည္ိုးငယ ္ရွိျပ ိုးအမ ိပိုးသ ာိုး မ ာိုးက ပိုျပ ိုးအာိုးသ ာသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 

 

ဥ ိုးေဆာငာို္ႏငမ္ႈ  ေက  ိုးရ ာ၏ဘ ာသ ာေရိုး၊ သ ာသ နာေရိုး အစရွသိ ညတ္ ို႔တ  င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 

ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈမွာျမန္မာ့ထ ံုိုးတ မ္ိုးအစဥလ္ ာအရအမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးကသ ာ 

ဥ ိုးေဆာင္ေနသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွရိပါသ ည ္

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးက အမ ပိိုးသ ာိုးမ ာိုးထ ကပ္ိုမိုျပ ိုး အိမ္မႈက ိစၥအေပၚတ  င္ 

ပါဝင္ေဆ ာင္ရ က ္ရသ ညက္ ိုေတ  ႔ရွိရပါသ ည။္ အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးက ၀င္ေင ထ  က ္ရွာေနရေသ ာၾက ာင့္ျဖစ္ပါ

သ ည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး  ေက  ိုး ရ ာအတ  င္ိုးအမ ပိိုးသ ာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသ ည ္ က  နိ္ုးမာေရိုးမွာျခာိုးနာိုးမႈမွာ 

အနည္ိုးငယ ္ရွိျပ ိုးအမ ိပိုးသ မ ိုး မ ာိုးကပိုျပ ိုးအာိုးသ ာသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 

ပညာေရိုးပါဝငမ္ႈ
 အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးာွႏင္အ့မ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးတ န္ိုးတ ူအခ င့္အေရိုး ရရွသိ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရပါသည္။ ပညာေရိုးက ိုဥ ိုး

စာိုးေပိုးေသ ာရ ာတရ ာျဖစ္ပါသ ည္။ 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးပါ၀ငခ္ င့္  အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္ အဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုးတ  င္ တ န္ိုးတ ူ ပူိုးေပါငိ္ုးပါ၀င္ 

ခ င့္မရသည္ကိေု တ  ႕ရွိရပါသည္။အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည္အနည္ိုးငယမ္ွ ဥ ိုးစာိုးေပိုးခံရသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရ

ပါသ ည။္ 

၀ငေ္င        
အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးသ ညအ္မ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ ၀င္ေင ပိုရေနသည္ကိုေတ  ႕ရွရိပါသ ည္။အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ

ည္အိမ္မႈက ိစၥတ  င္သ ာအခ ိနက္ ုန္ေနရေသာေၾက ာင့္ျဖစ္ပါသ ည္။ 

 

လံုျခပံမႈ         ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုးအ မ ပိိုးသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးထက ္ပို၍ 

လ ံုျခံပမႈရွိသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရျပ ိုးအမ ိပိုးသ မ ိုး မ ာိုးသ ညခ္ာႏၶာက ိယု ္ဖ ဲ႕စည္ိုးပံုအရပိုျပ ိုးအ ာိုးနည္ိုးသညက္ ိုေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 
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၆။ပိငုဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈ ေက ိုးရ ာ၏အ ရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးျ ဖစ္ေသာ 

လ ွပ္စစ္ ပစၥည ္ိုး၊ လမ္ိုးတံတာိုး၊ ေဘာက င္ိုး၊ျ ခင္ိုးက င္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္ကာိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ ဘုန္ိုးၾ က ိုးေ

က ာင္ိုး၊ စာ ၾ ကည ့္တိုက္၊ ေရတ င္ိုးေရကန္၊ ကေလိုးထိန္ိုးေက ာင္ိုး စသည ့္ အရင္ ိုးအျ မစ္မ ာိုးကိ ု

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွ ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးပ ါသည ္။ စက္ဘ ိုး၊ အ၀တအ္စာိုး၊ ေရႊ၊ အပ္ခ ပပ္စက္အာိုး 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ထိန္ိုးခ ုပ ပ္ထာိုးၿ ပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး ာွႏစ္ဥ ိုးလံုိုးထိမ္ိုးခ ပ ပ္ထာိုးေသာ 

အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ လယလ္ုပ္ငန္ိုးစသည ္တို ႕ကိ ုထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးပ ါသည ္။ 

အသံုိုးျပပမ ႈ

 ေက ိုးရ ာ၏အ ရင္ိုးအျ မစ္ျ ဖစ္ေသာ ဆိုင္ကယ္၊ ကာိုး၊ ဓါိုး၊ ဥ ္ိုးထုပ္၊ အ၀တ္အစာိုး၊ေဘာက င္ိုး၊ ျ ခင္ိုးက င္

ိုး၊ လမ္ိုးတံတာိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ လွ ပ္စစ္ပစၥည ္ိုး စသည ္တို႕ကိုအ မ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအသ ံုိုးျ ပပၿ ပ ိုး အပ္ခ ပပ္ စ

က္၊ ေရႊ၊ အလွကုန္ပစၥည ္ိုး၊ ပုိက္၊ ထ ိုး၊ ဖိနပ္၊ ဘုန္ိုးၾ က ိုးေက ာင္ိုး၊ စက္ဘ ိုး ၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ေကာက္စုိ

က္တို႕အာိုးအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး သာအသံုိုးျ ပပ၍အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးာွႏစ္ ဥ ိုးလုံိုးအ သံုိုးျ ပပေသာအရင္ိုး

အျ မစ္မ ာိုးမွာ အုပ္ခ ပပ္ေ ရိုးမွဴ ိုးရုံိုး၊ စာၾ ကည ့္တိုက္၊ ေရတ င္ိုး၊ ေရကန္၊ အိမ္သံုိုးပစၥည ္ိုး၊ ကေလိုးထိန္ိုးေ

က ာင္ိုးတိုု႕ ကိအုသံုိုးျ ပပၾ ကပါသည ္။ 
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ  ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 
ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾ ကာိုးရာတ င္ အစည ္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး အခ ိပိုးည  စ ာ 
ပါဝင္ ရန္ သက္ဆိုင္ရာ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေ ရိုးမွဴိုး ာွႏင့္ ရပ္မိရ ပ္ဖမ  ာိုး သို႔ ေျ ပာၾ ကာိုးခ့ဲပါသည ္။ ပထမအႀ ကမ္ိ 
မိတ္ဆက္အ စည ္ိုးအေဝိုးတ င္ အစည ္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည  စ ာ တက္ေရာက္ရန္ 
ေျ ပာၾ ကာိုးခဲ့ပါသည ္။ အစည ္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည ္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျ ပာၾ ကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို 
လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ ေျ ပာဆိုခ င့္ရိွေၾ ကာင္ိုးကိုလည ္ိုး  ေျ ပာၾ ကာိုးထာိုးပါသည ္။  ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ 
ာွႏစ္စဥ္ျ ပ ပလုပ္ေသာ လုပ္ငန္ ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျ ပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါ ဝင္ရ မည ္  
ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုးကိုလညိ္ုး  ေျ ပာၾ ကာိုးခဲ့ပါသည ္။ လုပ္ငန္ိုးခ ဲ မ ာိုး အေကာ္အထည ္ေဖာ္  ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည ္ိုး 
လူထုလုပ္အာိုးျ ဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျ ဖစ္ပါက တူည  ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ  က္ တူည  ေသာ 
လုပ္အာိုးခမ ာိုး  ေပိုးေ ခ ရ မ ည ္ကိုလည ္ိုး  ေျ ပာၾကာိုးခဲ့ပါသည ္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
အခန္ိုးက႑ကို ထည ့္သ င္ိုးထာိုးၿ ပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပ ိုးသမ ိုး ခ ျဲ ခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစ ရန္ ရည ္ရ ယ္ထာိုးသည ္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာၾ ကာိုးမႈမ ာိုး  ျ ပပလုပ္ခ့ဲပါသည ္။  
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆ ာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ ခ ဲ မႈ စ မ္ိုးရည ္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က ္
ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ ရ မည ္ျ ဖစ္ပါသည ္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည ္ိုး 
အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝ င္ရမည ္ျ ဖစ္ပ ါသည ္။  ေကာ္မတ ထဲတ င္ ပါ ဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးသည ္
တင္ျ ပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပ လု ပ္ျ ခင္ိုး၊ ဆံုိုးျ ဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျ ခင္ိုး စသည ္တို႔ကို  ျ ပပလုပ္ရမည ္ျ ဖစ္ပ ါသည ္။ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည ္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည  ေပိုးရမည ္ျ ဖစ္သည ္။ 
ဒုတိယအႀကိမ္အစည ္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ ရ န္အတ က ္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ  ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာ ိုး  
ေဖာ္ထုတ္ျ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည ္ိုး လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည ္။  
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၂။ ေက ိုးရ  ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ  ိုး က႑အတ က ္ေစာင ့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္   ဲ-၁၄.၂.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရ ွိ

ခ က ္
မ ွ

တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊ မ ေရိုးရာ အေျ ခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ  ိုးခ့ဲ ပါသလာိုး ။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ ေသာ က ာိုး၊ မေရိုးရာ အေကာင္အထည ္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျ ပခ့ဲပါ သလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည ္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည  စ ာတက္ေရာက္ ာုိႏင္ ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည ္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသ လာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊  ေျ ပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာ ိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေ အာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခ့ဲ ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔ စည ္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးာွႏင့္ပ ါ ဝင္ဖ ႕ဲစည ္ိုးေရိုး၊ ပူိုးေပ ါင္ိုးပ ါဝ င္ေ
ရိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေ ရိုးအတ  က္တ န္ိုးအာိုး ေပိုးကူည  ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည ္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ ေနရာ မ ာိုးကိုေရ ိုးခ  ယ္ျ ခင္ိုး၊ ထည ့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေ ဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၇ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည ္ိုးအေဝိုးမစ တင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထု တ္ခ့ဲတာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾ ကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ  ိပိုး ရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀ ကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေ မိုးျ မန္ိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး  ေျ ပာဆိုတင္ျ ပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ ေပိုးရန္၊ ႀ ကိပတင္စ စဥ္ေ ဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိ ပိုးမ ာိုး  ေဆာင္ရ က္ ခ့ဲ တာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုး ခ မဲ ာိုးရွာ ေ ဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသ ာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျ ခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ √   
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ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 
၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည ္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုး သမ ိုး၊ 

အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည  မွ စ ာ (၅ဝ  ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသ လာိုး။ 
မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျ ဖင့္ 
ပါဝင္ ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲ ပါသလာိုး။ မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး စ မံခ  က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာ ိုး  
ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျ ဖတ္သည ့္လုပ္ငန္ိုးစ မံ ခ က္ အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္ နုိင္ေ ရိုးအတ  က္ 
စည ္ိုးရုံိုး  ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး ၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု
ျ ဖည ့္ဆည ္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ  ယ္လိုက္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုး ခ ယ္မႈမ  ာိုး ကို  
ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး အသိေပိုးေျ ပာၾ ကာိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္င န္ိုးခ ဲ မ ာိုးသည ္  ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာ 
လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာ ိုးအေပၚ မည ္သို႔အက ိပိုးျ ပပနုိင္ 
မည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာၾ ကာိုးျ ခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို  
ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးကို က ာိုး၊ မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ  ာိုး အေၾ ကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾ ကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးအာိုး လံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 

 
အမ ပိိုးသမ  ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး၏ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 

 

 
ေစတနာဝ့နထ္မိ္ုးမ ာိုး  ေရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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လပုင္နိ္ုးခ  ၏ဲမျပပလပုမ္   မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 

 

 
လပုင္နိ္ုးခ  ၏ဲမျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးျ မင့္ဥ ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေ ဆာင္ 

၂ ေဒၚယဥ္ယဥ္ေအိုး မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေ ဆာင္ 
၃ ဥ ိုးည ိပဥ ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 
၄ ေဒၚအိျ မတ္မ န္ မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ႕ဲ၀င္ 
၅ ေဒၚေအိုးေအိုးျ မင့္ မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ႕ဲ၀င္ 
၆ ဥ ိုးၾ ကည ္လႈိင္ က ာိုး ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 

၇ ေဒၚစ စ နုိ င္ မ ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 

၈ ဥ ိုးလွျ ငိမ္ိုး က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည ္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေ ရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေဆာ င္ 

၉ ေဒၚေင  မ လုပ္ငန္ိုးလည ္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေ ရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 

၁၀ ဥ ိုးသန္ိုးဥ ိုး က ာိုး ေ၀ဖန္အ ႀ ကံျ ပပတိုင္ၾ ကာိုးခ က္ေျ ဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ႕ဲ 
၁၁ ေဒၚခ င္ိုးခုိ င္ မ ေ၀ဖန္အ ႀ ကံျ ပပတိုင္ၾ ကာိုးခ က္ေျ ဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ႕ဲ 
၁၂ ဥ ိုးတင္ရိွန္ က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၃ ေဒၚတင္မုိိုး မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၄ ဥ ိုးတင္ေဆ ဥ ိုး က ာိုး ေင စာရ င္ိုးကိုင္ 

စုစုေပ ါင္ိုး။ (၁၄ ) ေယာက ္ က ာိုး-၇ေယာက ္+ မ- ၇ေ ယာက ္

ေက ိုးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးျ မင့္ဥ ိုး       ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိ န္ိုးအေထာက္အကူျ ပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၂။ေဒၚယဥ္ယဥ္ေအိုး    ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔၀င္ 
 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ
အမည ္။ ဥ ိုးသက္ကိုလင္ိုး 

ရာထူိုး။ လူထုစည ္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

ရက္စ ။ဲ ၁၄.၂.၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္
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၁၁ ။ ပံုစ ံစ-၃။  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ ္
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿ မိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿ ပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျ ခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏ င့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည ့္  ေနာင္ေလိုးာွႏ စ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုးစာရ င္ိုး (အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊ အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပည ာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ ( ျ ဖစ္ ာုိႏင္လွ င္)၊  

ေျ မပုံမ ာိုး ပါရမည ္၊ စည ္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ … 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး ေရိုးဆ ေဲရိုး အစည ္ိုးအေ၀ိုးမိတုဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အ ခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈအရည ္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေ ဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀ င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈ အရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါ င္ိုး- 
o PRA ပစၥည ္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျ ပပသည ့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ ေသာဥ ိုးေရ ာွႏင့္ လုပ္ငန္ ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုး (အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအ နည ္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ည ံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစ ည ္ိုးအေ၀ိုး၏ ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ  ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေ ရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


