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၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 

၁။ ပါဒႀက ိုးစံျပေက ိုးရ ာ 

၂။ ေဆိုးဘိုဝေက ိုးရ ာ 

၃။ ဇင္ိုးျပ န္ိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

ပါဒႀက ိုးစံျပက ိုးရ ာသည ္ ရန္ကုနတ္ိုင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ရနက္ုန္ေတာင္ပိငု္ိုးခရိုင၊္ ေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႔႔နယ္ာွႏင့္ 

(၂)မုိင္ခန္႔သာ က ာေဝိုးေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ ပါဒႀက ိုးစံျပေက ိုးရ ာကိ ု ာႏွစ္ေပါင္ိုး-၂၆၀၀ေက ာ္က မ နဘ္ုရင္ 

ပါဒမင္ိုးဆက ္ ၃ဆက-္၄ဆက္ေလာကက္ ပါဒာူိႏင္ငံေတာ္ကိ ု  ထူေထာင၍္ ထ ိုးနနိ္ုးစိုိုးစံၿပ ိုး ေနထိုငသ္ ာိုးခဲ့ေသာ 

ေရွိုးေဟာင္ိုးယဥ္ေက ိုးမွပနယေ္ျမ ျဖစ္ပါသည္။ အထက္မွာ ပုဂံ၊ ေအာက္မွာ ပါဒ ဟဆုိုရိုိုးစကာိုးရွိပါသည္။ 

ေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႕ရွ ိ က ပိကေ္မွာ္ဝန္ိုးေရလယဘ္ုရာိုးကိ ု ပါဒဘုရင္မ ာိုး နန္ိုးစံခဲ့စဥ္က တညထ္ာိုးကိုိုးက ယ္ခဲ့ျခငိ္ုး 

ျဖစ္သည။္ ပါဒႀက ိုးစံျပေက ိုးရ ာတ င္ ေရွိုးေဟာငိ္ုးသမိုင္ိုးဝင ္ေစတ တစဆ္ူရွပိါသည္။ ၄င္ိုးေစတ သည္  ေက ာက္တန္ိုး 

ၿမိပ႕၏ ေရွိုးေဟာင္ိုးသမိုင္ိုးဝင ္ ဘုရာိုး(၃)ဆတူ င္ (၁)ဆအူပါအဝင္ျဖစသ္ည။္  ပါဒႀက ိုးစံျပေက ိုးရ ာသည ္ ေရွိုးယ 

ခင္အခါက ပ ပလူမ ိပိုးမ ာိုး ေနထိုင္ရာေဒသတစ္ခုလည္ိုး ျဖစ္ခဲ့သည္။ ေရွိုးအခါက ပါဒာူိႏင္ငံေတာ္ကိ ုဂ မ္ိုးၿမိပ႕ ဟုလညိ္ုး 

ေခၚသည္။ ယခအုခ ိန္္တ င္ အိမ္ေထာင္စ(ု၀၀၀)ရွိလာၿပ ိုးျဖစ္ၿပ ိုး လူဥ ိုးေရ(၀၀၀)ရွိသည္။ ဗမာလမူ ိပိုးအမ ာိုးဆံုိုးေန 

ထိုင္ၿပ ိုး ဟိာႏၵဴလူမ ပိိုးအနည္ိုးငယ္ေနထိုင္ပါသည။္ ေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႕နယ္၏ ဘိိုုးဘ ာိုးရိပ္သာသည ္ ပါဒႀက ိုးစံျပေက ိုး 

ရ ာတ င္ရွသိည။္    အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးမွာလယ္လပု္ငန္ိုး၊ စိုက္ပ ပိိုးေရိုးလုပင္န္ိုး၊ လုပ္ကိငု္ၾကပါသည္။ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးမာွ 

စပါိုးာွႏင့္ ပကဲိိ ုအဓကိထာိုးစိကု္ပ ိပိုးၾကပါသည္။ ပါဒႀက ိုးစံျပေက ိုးရ ာတ င္မူႀကိပေက ာင္ိုးတစ္ေက ာငိ္ုး၊ က မ္ိုးမာေရိုးဌာန 

ခ ဲ၊ ေစတ ၊ ဘုနိ္ုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ ဟိာႏၵဴဘုရာိုးေက ာငိ္ုးတို႔ရွိပါသည။္ ရ ာတစ္ခလုံုိုး၏ ေသာက္ေရသံုိုးေရအတ က ္

ေရကန(္၇)ကန္ရွပိါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င ္မ ိုးရရွိၿပ ိုးျဖစ္ၿပ ိုး လက္လုပလ္က္စာိုး အနည္ိုးငယသ္ာရွိပါသည္။  
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၃။ လနူညိ္ုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ဟိာႏၵဴ 
မ တ ္

၅၀ 
၃ 

၁၃၀ 
၄ 

၇၀ 
၆ 

၂၀၀ 
၁၀ 

၄။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၁၂၀ ၄၉ ၇၁ ၁၂၀ 
ေျမယာမဲ ့ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မသန္စ မိ္ုး ၁၆ ၅ ၁၁ ၁၆ 
၅။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾကက ္ ေစ ိုးဆိုင ္ ာုိႏင္ငံျခာိုးသ ာိုး 
ပတဲ စိမိ္ုး ဝက ္ အေရာငိ္ုးအ၀ယ ္  
 ဘ ဲ   
 ဆတိ ္   
    
၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈ
မ ာိုး 

စိုက္ပ ပိိုးေ
ျမ 

စာိုးက က္
ေျမ 

ဥယ ာဥေ္ျမ သ/ဲေက ာက္ရရွိမႈ ေရတ င္ိုး/ေရ
ကန ္

စက္ေရတ 
င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၁၄၀၅ - - - ၁/၇ ၈ 
ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈ
မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾကိတစ္
က ္

ရိတ္ေျခ စက၊္ေျခႊေလွ႕
စက ္

လယ္ယာသံုိုးစ
က ္

ေဈိုးဆိုင ္

အေရအတ က ္ ၁၂ ၁၀ ၂ ၄ - ၃၅ 
၇။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၃ ၂၁၅ ၂၁၅ ၁၀ ၂၈၆ 
ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ဝက ္ ဆိုငက္ယ ္ ကၽ မ္ိုးက င္လပု္သာိုး လုပသ္ာိုး လယ္ထ န္စက ္
အေရအတ က ္ ၁၀၀ ၁၅၅ ၉၀ ၇၀၀ ထ နစ္ကေ္သိုး-၃ 

ထ နစ္က္ႀက ိုး-၄၈ 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ
ကစ္  ဲ

ဥ ိုးတည္အပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမ
ပု ံ ၁၆

-၁
-၂
၀၁

၇ 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၈၂ ၂၁၀ ၂၉၈ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ
နလယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ ာိုး၊သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ 

၁၆
-၁

-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၈၂ ၂၁၀ ၂၉၈ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မႈ 
အဆင္ ့သတ္မွတ ္
ခ က္ ၁၆

-၁
-၂
၀၁

၇ ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယ္အ 
လတ္၊ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

 
 
၈၂ 
 
 

၂၁၀ ၂၉၈ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုမ ာိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ က္ 
အေျခခံစံာူႏန္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတ္ျခင္ိုး၊ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတူ 
ခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံ သတ္မွတ္ 
ခ က္ 

၁၆
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕၊ 
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၈၂ ၂၁၀ ၂၉၈ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ 
က္ 
မည္သည့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆက္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 

၁၆
-၁

-၂
၀၁

၇ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၈၂ ၂၁၀ ၂၉၈ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပုိင္ဆိုင္မႈ 
သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

၁၆
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၈၂ ၂၁၀ ၂၉၈ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုးသိရိွျခင္ိုး  
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 
၁။ လမူႈေရိုးနငွ္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က။္ 
 

 
သံုိုးသပခ္ က ္  

   ပါဒႀက ိုးစံျပေက ိုးရ ာသည ္ ရန္ကုနတ္ိုင္ိုး၊ ေတာင္ပိုင္ိုးခရိငု္၊ ေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႕နယ္ာွႏင့္ (၂)မိုင္က ာ 

ေဝိုးၿပ ိုး ေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႕ာွႏင့္ နယ္နိမတိ္ခ ငိ္ုးထိစပ္ေနပါသည္။ ယဥ္ေက ိုးမပွနယ္ေျမအျဖစသ္တ္မတွ္ထာိုးေသာ စံျပ 

ေက ိုးရ ာျဖစသ္ည္။ ပါဒႀက ိုးေက ိုးရ ာတ င ္အိမ္ေထာငစ္(ု၆၂၄)စုာွႏင့္ လူဥ ိုးေရ (၂၈၀၁)ရွိသည္။ ဗမာလမူ ိပိုးအမ ာိုးဆံုိုး 

ေနထိုင္ၿပ ိုး ဟိာႏၵဴလူမ ိပိုးအနည္ိုးငယာွ္ႏင့္ မ တလ္ူမ ိပိုးအနည္ိုးငယေ္နထိငု္ပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င ္ စာသင္ေက ာငိ္ုး 

တစ္ေက ာငိ္ုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးတစ္ခနိ္ုး၊ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုးရံုိုးတစ္ရံုိုး၊ စာၾကည့္တိုကတ္စခ္ု၊ မူႀကိပေက ာင္ိုး တစ္ေက ာငိ္ုး 

တို႔ရွိပါသည္။ ေသာက္ေရ၊ သံုိုးေရအတ က္ ေရကန(္၇)ကန္ရွိပါသည။္ ေက ိုးရ ာတ ငိ္ုးတ င္ တံတာိုးတစစ္င္ိုးရွသိည္။ 

ေက ိုးရ ာ၏ အဓကိစိုကပ္ ိပိုးေရိုးမွာ စပါိုးာွႏင္ ့ ပတဲ စိမိ္ုးတို႔ျဖစ္ပါသည။္ ေက ိုးရ ာတ င္ မ ိုးရရွိၿပ ိုးျဖစသ္ည္။ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး 

မ ာိုး မွာ က န္ကရစ္လမ္ိုးမ ာိုး ျဖစ္သည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ ေျပလညသ္ူမ ာိုး မ ာိုးျပာိုးသည္။  
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၂။ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္
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သံုိုးသပခ္ က ္

 ပါဒေက ိုးရ ာတ င္ ခ မ္ိုးသာ၊ အလယအ္လတ၊္  ာႏ မ္ိုးပါိုးဟ၍ူ လူမႈအဆင့္ (၃)ဆင့္ရွိပါသည္။ ခ မ္ိုးသာေသာ 

အဆင့္မွာ လယ္ဧက(၆၀)အထက၊္ ထ န္စက္၊ ကာိုး၊ ာႏ ာိုး၊ ေထာ္လာဂ  ၊ ဆိုငက္ယ္၊ ဆန္စက၊္ ေခၽ ေလွ႕စက္၊ 

အေပါငဆ္ိုငတ္ို႔ ပိုငဆ္ိုင္ၾကၿပ ိုး အိမ္ေထာင္စုမွာ(၃၀)စုာွႏင့္ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ(၅%)ရိွၿပ ိုး၊ အလယ္အလတ္အဆင့္တ င့္ 

အဆင့္တ င္ လယ္ဧက(၁၀)ထက္၊ ဆိုငက္ယ္၊ သ ပ္မိုိုး၊ ပ ဥ္ကာ၊ ာႏ ာိုး၊ လွည္ိုး၊ ာႏ ာိုးပ ံ တို႔ပိုင္ဆိုင္ၿပ ိုး အိမ္ေထာငစ္ုမာွ 

(၃၀၀)စုာွႏင္ ့ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ(၅၂%)ာွႏင့္ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္မွာ အိမ္၊ ဓနိမိုိုး၊ ထရကံာ၊ ဆိုင္ကယ္၊ အပ္ခ ပပ္စက၊္ 

စကဘ္ ိုးတို႔ ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ိုး အိမ္ေထာင္စုမာွ(၂၃၈)စု ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ(၄၃%) ရွိသညဟ္ု ေက ိုးရ ာသရူ ာသာိုးမ ာိုးမွ 

သတ္မွတခ္ဲ့ၾကပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးာႏ မ္ိုးပါိုးသမူ ာိုးမွာ ၀င္ေင နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ အလုပအ္ကိငု္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုးနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ ပံုမွန ္

၀င္ေင မရွိျခင္ိုး၊ကေလိုးမ ာိုးမ ာိုးျပာိုးျခင္ိုးမ ာိုးေၾကာင့္ေက ာင္ိုးမထာိုးာုိိႏင္ျခင္ိုးတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတ ု   တန္ခူိုးတ င္ ေနသာၿပ ိုး ကဆုနလ္မ ွသ တင္ိုးကၽ တလ္အထ ိမိုိုးရ ာပါသည္။ က နလ္မ ာိုးတ င္ 

ဆက္လက၍္ ေနသာပါသည။္  

စိကုပ္ ပိိုးျခငိ္ုး  နယုနလ္မ ာိုးတ င္ စပါိုးကိ ု စတင္စိကု္ပ ိပိုးၿပ ိုး တေဆာင္မုန္ိုးတ င္  စပါိုးရိတသ္ိမိ္ုးၾကပါသည။္ 

နတ္ေတာ္လတ င္ ပတဲ စိမိ္ုးကိ ု စတင္စိကု္ပ ိပိုးၿပ ိုး တပိုတ ၊ဲ တေပါင္ိုးတ င္ ပတဲ စိမ္ိုးမ ာိုးကို 

သ ိုးထပ္စိကု္ပ ပိိုးၾကပါသည္။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး    တစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုး ၾကက္၊ ဝက္၊ ဘတဲို႔ကို ေမ ိုးျမဴၾကပါသည္။  

က နမ္ာေရိုး  ကဆုန္၊ နယနု္၊ တေဆာငမ္ုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္တ င္ ရာသ ဥတုေျပာင္ိုး လဲမႈေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ာွႏာ 

ေစိုးျခင္ိုး၊ေခ ာင္ိုးဆိုိုးျခငိ္ုးတို႔ျဖစ္ေလ့ရွိပါသည္။ 

ဝငေ္င  တန္ခူိုးလမ ွ သ တင္ိုးကၽ တလ္အထ ိ ပုံမွန္ဝင္ေင ရရိွၿပ ိုး တန္ေဆာင္မနု္္ိုးာႏွင့္ တေပါင္ိုးတ င္ 

သ ိုးာံွႏေပၚခ ိန္ျဖစ၍္ ဝင္ေင မ ာိုးပါသည္။ နတ္ေတာ္လမွ တပိတု လဲအထ ိ ပံုမနွ္တေန႔တာ 

ဝင္ေင ရရွိပါသည။္  

ပ ဲေတာ္ သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ သႀကၤန္ပ ဲ၊ သ တင္ိုးကၽ တ္တ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ ၊ဲ တန္္ေဆာင္ိုးမုန္ိုးတ င္ ကထိန္ပ ဲ၊ 

တပိတု တဲ င ္တရာိုးပ ဲမ ာိုးက ငိ္ုးပၾကပါသည္။  
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ေသာကသ္ံုိုးေရရရွမိႈ  တန္ခူိုး၊ ကဆုန္ာွႏင့္ တေပါင္ိုးတ င္ ေသာက္သံုိုးေရနညိ္ုးပါိုးၿပ ိုး က န္လမ ာိုးတ င္ ေသာကသ္ံုိုးေရ 

ဖူလံုပါသည္။ 

အစာေရစာဖလူံုမႈ  တစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုး အစာေရစာ လံုေလာက္မႈရွိပါသည။္  

သ ာိုးလာေရိုး ဝါဆို၊ ဝါေခါငတ္ င္ သ ာိုးလာေရိုးခက္ခၿဲပ ိုး က နလ္မ ာိုးတ င ္ လမိ္ုးပန္ိုးဆက္သ ယ ္ ေရိုးေကာင္ိုးမ နပ္ါ 

သည္။ 

၄။ ဗငိ္ုးပံုစ ံသံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးတ င္အပု္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ နာေရိုးကူည မွပအသင္ိုး၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ မိခင္ာွႏင့္ 

ကေလိုး၊ ၾကက္ေျခန ၊ ယဝုဝတ အမ ိပိုးသမ ိုးအသငိ္ုး၊ ေအစ လ တာ၊ ဓမၼအသင္ိုး၊ မ ိုးသတတ္ပ္ဖ ဲ႕၊ ကလ ာနယ ု

ဝအသင္ိုးတို႕ ေက ိုးရ ာ၏ သာေရိုး၊ နာေရိုးလူမွပေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ ပူိုးေပါငိ္ုးပါ ဝင္လပု္ ကုိင္ၾကပါသည္။ ပတ္ျမန ္

မာာႏွင့္ ျမစိမ္ိုးေရာင္သည ္ ေက ိုးရ ာ၏စ ိုးပ ာိုးေရိုးတိိုုးတတလ္ာေစရန္ာွႏင့္ အရငိ္ုးမ ေပ ာကလ္ည္ပတ္ရန္ပံုေင အျဖစ္ 

ေထာက္ပံ့ေပိုးထာိုးပါသည္။  

ေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္ိုးျဖစ္ေသာ ၿမိပ႕နယ္ေထ အုပ္၊ၿမပိ႕နယ္ရစဲခန္ိုး၊ လဝက၊ စိုကဘ္ဏ္၊ ပတ္ျမန္မာ၊ 

ျမစိမ္ိုးေရာင္တို႔သည ္ ရ ာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္က႑အသ ိုးသ ိုး တ င္ခ တိ္ဆက ္ ေဆာင္ရ က္ေန သညက္ိလုဲ 

ေတ ႕ရွရိပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 
 

13 
 

၅။ ပင့္ကအူမိ ္သံုိုးသပခ္ က။္

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

အရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးျပပမႈ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္အမိ ပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ပို၍သံုိုးစ ာဲႏိူင္ခ င့္ ရွိေၾကာင္ိုးသိရွိရပါသည္။ 

ဘဝလံုၿခပံမႈ     အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ဘဝလံုၿခံပမႈတ င ္တန္ိုးတူရွိပါသည္။  

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမိ္ုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက ္ အလုပ္အကိငု္အခ င့္ အလမိ္ုးပိုမိုရရွသိည။္ 

အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အထည္ခ ပပလ္ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ ဝင္ေရာကလ္ုပ ္

ကိုင္ာူိႏင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။  

ဆံုိုးျဖတခ္ ကခ္ မႈ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ ပို၍ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ာူိႏင္ေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရွရိပါသည။္ 

ေရွိုးရိုိုးစ အဲစဥအ္လာမ ာိုးေၾကာင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ဆံုိုးျဖတာိူ္ႏင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစသ္ည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ   အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက ္ ဝင္ေင ပိုမ ာိုးေၾကာင္ိုးေတ ႕ရသည္။ အထည္ခ ပပလ္ုပ္ငန္ိုး 

မ ာိုးတ င္ ဝင္ေရာက္လပု္ကိငုေ္သာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။  
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အမိမ္ပွကစိၥအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ  အမ ိပိုးသမ ိုးသည ္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက ္အိမ္မႈကိစၥပိုမိုလုပ္ေဆာင္ရသည္။ အိမ္မႈက ိ

စၥမ ာိုးကိ ု အမိ ပိုးသမ ိုးမ ာိုးကသာ လုပေ္ဆာင္ရမည္ဟူေသာ ေရွိုးရိိုုးစ အဲစဥ္အလာမ ာိုး ေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည။္  

ပညာေရိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက ္ပညာသင္ၾကာိုးခ င့္ ရွိေၾကာင္ိုးေတ ႕ရွိရသည္။ 

သာေရိုးနာေရိုးအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ  အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အျပည့္အဝလုပက္ိုငေ္ဆာငရ္ က္ၾကၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ 

လုပက္ိုင္ေဆာင္ရ က္မႈမာွ နည္ိုးပါိုးေၾကာငိ္ုးေတ ႕ရသည္။ 

၆။ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ ေက ိုးရ ာ၏ အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးျဖစ္ေသာဆိုငက္ယ္၊ ေထာ္လာဂ  ၊ ကာိုး၊ ေဘာလံုိုးက င္ိုး၊ 

ပိုက္ေက ာ္ျခင္ိုး၊ လကသ္မာိုးပစၥည္ိုး၊ ပန္ိုးရံပစၥည္ိုး၊ ငါိုးဖမ္ိုးပိုက္၊ လယလ္ုပ္ငနိ္ုးသံုိုးပစၥည္ိုး၊ ေက ာင္ိုး၊ 

တတံာိုး၊ လမိ္ုး၊ ဘုရာိုး၊ စာၾကည့္တိုက၊္ ဓမၼာရံု စသညတ္ို႕ကိအုမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ထနိ္ိုးခ ပပထ္ာိုး 

ပါသည္။စကခ္ ပပ္ျခင္ိုး၊ အလကွုန္ပစၥည္ိုး၊ ေစ ိုးေရာင္ိုး၊ တ ဗ  ၊ အေပၚစက္၊ ေအာက္စက္၊ ေဆိုးေပိုး 

ခန္ိုးတို႔ကိ ု အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကထိန္ိုးခ ပပထ္ာိုးပါသည။္ စကဘ္ ိုးာွႏင့္ အက  ၤတို႔ကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုး 

သမ ိုးတို႔ကထိ္န္ိုးခ ပပထ္ာိုးပါသည္။ 

အသံုိုးျပပမႈ ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္ျဖစ္ေသာဆိုငက္ယ္၊ စက္ဘ ိုး၊ ေထာ္လာဂ  ၊ ကာိုး၊ ေဘာလံုိုးက င္ိုး၊ 

ပိုက္ေက ာ္ျခင္ိုးက င္ိုး၊ လကသ္မာိုးပစၥည္ိုး၊ ပန္ိုးရပစၥည္ိုး၊ ငါိုးဖမိ္ုးပိကု္တို႔ကိ ု အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအသံုိုး 

ျပပၿပ ိုးအပ္ခ ပပ္စက္၊ မိတ္ကပ္၊ အိက  ၤ၊ ေစ ိုးေရာင္ိုး၊ လယစ္ိုက္၊ ေက ာင္ိုးတို႔ကို အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက 

အသံုိုးျပပ၍ အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး  ာႏွစ္ဥ ိုးလုိံုးအသံုိုးျပပေသာ အရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုးမွာ တ ဗ  ၊ အေပၚစက၊္ 

ေအာက္စက္၊ ေရခသဲတ ာ၊ စကဘ္ ိုး၊ ဆိုငက္ယ၊္ အဝတအ္ထည၊္ ဖိနပ္၊ ထ ိုး၊ ထမင္ိုးခ ိပင့္၊ တတံာိုး၊ 

လမ္ိုး၊ ဘုရာိုး၊ စာၾကည့္တိကု၊္ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ ဓမၼာရံုစသညတ္ို႔ကိ ုအသံုိုးျပပၾကပါသည္။ 
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး 
အခ ိပိုးည စ ာ ပါဝင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုးာွႏင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးကို ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ ပထမအႀကိမ္ 
မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ တက္ေရာက္ရန္ 
ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို 
လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ ေျပာဆိုခ င့္ရိွေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ 
ာွႏစ္စဥ္ျပပလုပ္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ 
ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကိုလညိ္ုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္ိုးခ ဲမ ာိုး အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုး 
လူထုလုပ္အာိုးျဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါက တူည ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ က္ တူည ေသာ 
လုပ္အာိုးခမ ာိုး ေပိုးေခ ရမည္ကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
အခန္ိုးက႑ကို ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ျဲခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယ္ထာိုးသည္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ခ့ဲပါသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ ဲမႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး 
တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က္ ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
ေကာ္မတ ထဲတ င္ ပါဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး 
စသည္တို႔ကို ျပပလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည ေပိုးရမည္ျဖစ္သည္။ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ က ္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာိုး ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး၊ 
ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ာွႏင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးထ က္ေပၚလာသညထ္ ိလုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

18 
 

 
 
 
 
 
 
 
၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစညိ္ုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္ ဲ - ၁၇.၁.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွိ
ခ က ္

မွ
တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္သူူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊မ ေရိုးရာ အေျခခသံေဘာတရာိုး မ ာိုးကိ ု
ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√  
 

၂ စ မံကိနိ္ုးတ င ္ပါဝင္ေသာ က ာိုး၊မေရိုးရာ အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က ္
(၅)ခ ကက္ိ ုရွင္ိုးလင္ိုးျပခဲ့ပါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိကုတ္ န္ိုး စည္ိုးရံုိုးခဲတ့ာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ ေျပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာိုး  ပိုမိုထ က္ေပၚလာေအာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ဲ႕မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝငဖ္ ဲ႕စည္ိုးေရိုး၊ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္ရိုး၊
ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ ကတ္ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ ကခ္ဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝငတ္က္ေရာက္နိုငေ္သာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥိ္ုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခငိ္ုးမ ာိုးတိ႕ုကိလုုပေ္
ဆာင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအုပစ္ုမ ာိုးကိ ု အစည္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ခဲတ့ာမ ိပိုးမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္နိငု္ေအာင ္ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ပိိုး ရွိခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ ္အခဲမ ာိုးကိ ုသင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခဲ့တာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေျပာဆိုတငျ္ပာႏိုင္ေအာင ္အခ ိနေ္ပိုးရန၊္ ႀကိပတင္စ စဥေ္ဆာင ္ရ က္မႈမ ိပိုးမ ာိုး 
ေဆာင္ရ က္ခဲတ့ာမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိနိ္ုးလပု္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္
ထတု္ ေဆာင္ရ က္ခဲတ့ာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
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၁၂ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုး အေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ အမ ိပိုးသာိုး 
အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 
မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနညိ္ုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲဝင ္ တစဥ္ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ 
ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စ ု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က ္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ေရ ိုးခ ယဆ္ံုိုးျဖတသ္ည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က ္ အနည္ိုးဆံုိုးတစခ္ုပါဝင္နိုင္ေရိုးအတ က ္ စည္ိုးရံုိုး 
ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပေ္ဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာကလ္ာသမူ ာိုးအာိုး အမ ပိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကို ျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနိုငရ္န ္
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယလ္ိကုေ္သာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကို 
ေထာက္ပံ့ေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး အသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယလ္ိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးသည္ ေဒသတ င္ိုးမွာရွိေသာ 
လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယ ္ အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ မည္သို႔အက ိပိုးျပပနိုင္ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ရွင္ိုးလငိ္ုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျခငိ္ုးမ ာိုးတို႔ကို 
ေဆာင္ရ က္ခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စ ု စ /ေထာက ္
ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးကိ ု က ာိုး၊မ ေရိုးရာလိအုပ္ခ က္မ ာိုး အေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလငိ္ုးေျပာ 
ၾကာိုးခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စ ု စ /ေထာက ္
ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးအာိုးလံုိုး တက္ေရာက္နိုငမ္ႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 

အမ ပိိုးသမ ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
 
 

 
ေကာ္မတ ဝငေ္ရ ိုးခ ယရ္ာတ င ္မေဲပိုးေနေသာ မတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ံု။ 
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စ မကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးအေၾကာငိ္ုးရငွိ္ုးျပေနေသာ မတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးေအိုးဟန္ က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၂ ေဒၚခင္ၿပံပိုးမာ မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၃ ဥ ိုးခင္ေမာင္ဝင္ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၄ ဥ ိုးလွမ ိပိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 
၅ ေဒၚလွေဌိုး မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၆ ဥ ိုးေဌိုးလ င္ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၇ ေဒၚရ ရ စန္ိုး မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၈ ဥ ိုးသန္ိုးဥ ိုး က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၉ ေဒၚအုန္ိုးာႏ ႕ဲ မ လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၁၀ ဥ ိုးေဇကိုလတ္ က ာိုး ေဝဖန္အႀကံျပပခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၁၁ ေဒၚဇာဇာာႏ ယ္ မ ေဝဖန္အႀကံျပပခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၁၂ ဥ ိုးစည္သူေအာင ္ က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၃ ေဒၚာႏ ယ္န ဝင္ိုး မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၄ ေဒၚသူသူမ န္ မ ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ 
စုစုေပါင္ိုး။ (၁၄) ေယာက ္ က ာိုး(၇)ေယာက+္မ(၇)ေယာက ္

ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ဥ ိုးေအိုးဟန္         ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၂။ေဒၚခင္ၿပံပိုးမာ            ဘ႑ာေရိုးဆက္ေကာ္မတ ၊ အဖ ႕ဲဝင္ 

 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

 

အမည္။ ေဒၚဇင္မာလွိပင္ 

ရာထူိုး။ လူထုစည္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴိုး 

ရက္စ ။ဲ၁၇.၁.၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿမိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကိ ုစစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ 

ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


