
ျပည္ေထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ အစ ိိုုးရ 
စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ  ိုးျမဴေရိုးာွႏင ့္ ဆည္ေျမာငိ္ုး ဝနႀ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ  ံ႔ၿဖပိိုးတိိုုးတကေ္ရိုး ဥ  ိုးစ  ိုးဌာန 
ေက ာကတ္နိ္ုးၿမပိ႕ နယ ္

 

 

 

လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္ိုး 
National Community Driven Development Project  

(NCDDP)

 
 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္
Village Development Plan (VDP) 

တမၾံက ိုးကုနိ္ုးေက ိုးရ ာ၊ တမၾံက ိုးကုနိ္ုးေက ိုးရ ာအုပစ္ ု
၂၀၁၇ ခာွုႏစ ္         ေက ာကတ္နိ္ုး ၿမပိ႕ 



 
 

1 
 

 

မာတိကာ 
၁။ေ က ာကတ္ နိ္ုး ၿမိပ႕နယေ္ျမပံု .............................................................................................................................. ၂ 

၂။ တ မံၾက  ိုးက ုနိ္ုးေက  ိုး ရ ာအုပစ္ုေျမပံု .................................................................................................................... ၃ 

၃။ေက ိုး ရ ာအုပ္စတု  င္ပါဝင္ေသ ာေက  ိုးရ ာစာရငိ္ုး ာွႏင္ ့ ေက  ိုးရ ာသ မိုငိ္ုးေၾက ာင္ိုး ......................................................... ၄ 

၄။ေက ိုး ရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္မ ာိုး ................................................................................................................ ၅ 

၅။လထူ ုပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသ ာလ ူမႈဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုးာွႏင့္အက ဲျဖတ ္ျခငိ္ုးလ ုပင္န္ိုးစဥ္ (PSA/PRA) အက  ဥ္ိုးခ ပပ ္................... ၆ 

၆။ေက ိုး ရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုး ေရိုးအစ အစဥ္အတ  ကအ္သ ံုိုးျ ပပခဲ့ေသ ာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္တ စ္ခုခ င္ိုးစ အတ  ကသ္ ံုိုးသ ပခ္ ကမ္ ာိုး .. ၇ 

၇။ေက ာ္မတ  ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ ္ျခင္ိုးနွင့္ေက  ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုး ေရိုးအစ အစဥ္ေဆ ာင္ရ က ္မႈမွတတ္ မိ္ုးဓါတ ္ပံုမ ာိုး ...................... ၂၁ 

၈။  ေက ္်း ရ ြာေကြ္ာမတ ီ၀င္မ္ြာ်းစြာရင္်း……………………………………………………………………………………… …...၂၄ 

၉။ပံုစံစ-၁။ေက ္်းရ ြာအေျခခအံခ္က ္အလက ္မ္ြာ်း………………………………………………………………………………၂၆ 

၁ ၀။ပံုစံစ-၃။ေက  ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုး ေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္............................................................................................. ၂၉ 

၁ ၁။အ စည္ိုးအေဝိုးမတွတ္ မ္ိုးမ ာိုး........................................................................................................................ ၃၁ 

၁ ၂။ေက  ိုး ရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုး ေရိုးစ မံခ ကအ္ရညအ္ေသ  ိုးထ ိန္ိုးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ................................................... ၃၅ 

 



 
 

2 
 

၁။ ေက ာကတ္နိ္ုးၿမပိ႕နယ ္ေျမပ ံု 

 



 
 

3 
 

 

၂။ တမၾံက ိုးကနုိ္ုးေက ိုးရ  ာ အပုစ္ေုျမပ ံု

 



 
 

4 
 

 

၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
   ၁။တ မံၾက  ိုးက ုနိ္ုး  ေက  ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 
၁။ ေက ိုးရ  ာသမ ိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

တ မံၾက  ိုးက ုန္ိုးေက  ိုးရ ာသ ည ္ လ  န္ခဲ့ေသ ာ ာႏွစ္ေပါင္ိုး (၂၀၀) ေက  ာ္ေလ ာက ္ကေ ရႊ႕ေျပာင္ိုးလယသ္ မာိုးမ ာိုးမ ွ

နွပန္ိုးတ င္ေျမနေုျမမ ာိုးတ  င္လယယ္ ာေျမတ ိုိုး ခ ဲ႕ရန္ေရာက ္ရွလိ ာျပ ိုးပငလ္ ယဒ္ ေရမတက ္ေစရန္တ မတံတုထ္ ာိုးသ

ည္ကို အစ ဲျပပရာတ မၾံက  ိုးဟေုခၚတ  င္ရာမွေနာကပ္ိုင္ိုးတ  င္တ မံၾက  ိုးက ုန္ိုးဟ ုေခၚဆ ိလု ာပါ သ ည္။တ မံၾက  ိုးက ုနိ္ုးေက  ိုး ရ ာ

တ  င္ ဗမာလမူ ိပိုး ာွႏင့္ ဟ ိာႏၵဴ လမူ ိပိုး အနည္ိုးငယ ္ ေနထ ိုငပ္ါသည္။တ မံႀက  ိုးက ုန္ိုးေက  ိုးရ ာအပုိင္ထတဲ  င္ 

၅မိုင္၃ဖာလ ုေံ၀ိုးေသာ  ေရႊသ ေဘ ာာၤႀက  ိုးရ ာ အိမ္ေျခ ၈၀ခန္႔၊ ၂မုိင္ခန္႔ေ၀ိုးေသ ာ တ ုိိုးတတ ္ေ ရိုးက  င္ိုးတ  င္ အိမေ္ျခ 

၅၀ခန္႔ ာွႏင့္ က မွဲ႔ႀက  ိုး၊က မွဲ႔ေလိုးရ ာတ  င္ အိိမ္ေျခ ၅၀ခန္႔ ရွိေသ ာရ ာငယ ္ေလ ိုးမ ာိုးပါ၀င္ပါသ ည္။ 

တ မံၾက  ိုးက ုန္ိုးေက  ိုးရ ာသ ည ္ ေက  ာကတ္ န္ိုးျမိပ႕ မွ (၂၁) မုိင္ က  ာေဝိုးပါသည္။တမံၾက  ိုးက ုနိ္ုးေက  ိုး ရ ာ မွ 

ေက  ာကတ္ န္ိုးျမိပ႕သ ို႔ မိုိုးရာသ  တ  င္ သ ေဘ ာၤာျဖင့္  သ  ာိုးလ ာရျပ  ောႏ ရာသ တ  င္ ဆ ိုုငက္ယ ္ျဖင္ ့ 

သ  ာိုးလ ာရပါသည္။တမံၾက  ိုးက ုန္ိုးေက  ိုးရ ာတ  င္ လ ူဥ ိုးေရ (၂၆၃၇)၊ အိမ္ေထာင္စ ု (၇၂၉)စု၊ အမ ပိိုးသ ာိုး (၁၃၁၂)ဥ ိုး၊ 

အမ ိပိုးသ မ ိုး (၁၃၂၅)ဥ ိုး ရွိပါသ ည္။တ မံၾက  ိုးက ုနိ္ုးေက  ိုး ရ ာ၏ေက ိုး ရ ာသ ူ/သ ာိုး မ ာိုးသ ည ္ စိုက ္ပ ိပိုး ေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးာွႏင့္  

ေမ ိုးျမဴေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးလပု္က ိငု္ၾက ပါသ ည္။အဓကိ ဝင္ေင ရရွ္ိေသ ာလ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးမွာစပါိုးစိကု ္ပ ိပိုးျခင္ိုး၊ပဲစိကု ္ပ ိပိုးျ ခင္ိုးာႏ ာိုး၊ 

ဆတိ ္၊ဝက ္၊ၾကက ္၊ဘတဲ ို႔က ိုတစ္ပိုင္တ စာုိ္ႏင္ေမ ိုးျမဴ ၾက ပါသည္။တမံၾက  ိုးက ုနိ္ုးေက  ိုး ရ ာတ  င္ဘ ုန္ိုးေတ ာ္္ၾက  ိုးေက  ာင္ိုး တ စ္

ေက  ာငိ္ုး၊ စာသ ငေ္က  ာင္ိုးတ စေ္က  ာငိ္ုး ာွႏင့္ေဆ ိုးေပိုးခန္ိုးတ စ္ခ ု ရွိပါသ ည္။ေက  ိုးရ ာတ  င္ ေသာကသ္ ံုိုးေရအတ  က ္

ေျမသ ာိုးေရက န ္ (၈) က န္ရွပိါသ ည္။တ မံၾက  ိုးက ုနိ္ုးေက  ိုး ရ ာတ  င္ လ ွွ ပ္စစ္မ ိုး မရရိွေသ ိုးပါ။တ မံၾက  ိုးက ုနိ္ုးေက  ိုး ရ ာတ  င္ 

ေျပလ ညေ္သ ာအိမ္ေထ ာငစ္ ု(၈၆)စု၊အလယ ္အလတ ္(၂၇၆)စု၊ာႏ မ္ိုးပါိုး ေသ ာအမိ္ေထာငစ္ု (၃၆၃)စု ရွိပါသ ည္။ 

   

၃။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ဟိာႏၵဴ ၁ ၁ ၄ ၅ 
 

၄။ ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀ က ိုး ၄၂ ၆၄ ၇၇ ၁၄၁ 
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ေျ မယာမ့ဲ ၃၆၃ ၂၅၀ ၅၆ ၁၀၈၉ 
မသန္စ မ္ိုး ၇ ၂ ၅ ၇ 

 

၅။ အဓကိစ  ိုးပ  ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ  ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ  ိုးပ  ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾ ကက ္ ဆန္စက္ ာုိႏင္ငံျ ခာိုးသ ာိုး 
ပဲတ စိမ္ိုး ဝက္ ေခၽ ေလွ႔ စက္ ဆိုင္ကယ္၀ပ္ေရွာ႔ 
 ဆိတ ္ ေဈိုးဆိုင္ စက္ျ ပင္ 
 ဘဲ စပါိုးအေရာင္ိုးအ၀ယ္  
 ာႏ ာိုး ပဲ အ ေရာင္ိုးအ၀ယ ္  
 

၆။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုး
ေျ မ 

စာိုးက က္
ေျ မ 

ဥယ ာဥ္ေျ မ သ/ဲ ေက ာက္ရရိွမႈ ေရတ င္ိုး / ေရ
ကန္ 

စက္ေရ
တ င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၈၅၆၉ ၆၀ - မရိွ -/၈ ၁ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾ ကိတ္စ
က ္

ရိတ္ေျ ခ စက္၊ ေျ ခႊေလွ
႕စက္ 

လယ္ယာသံုိုး
စက္ 

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ - ၈ ၂ -/ ၃ ၃၈၂ ၃ 
၇။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၁၈ - ၄၆၃ ၈ ၁၈၅ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ဝက္ ၊ ဆိတ ္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္ ၁၈၊ ၄၂ ၃၁၇ ၈ ၁၇၅ ၂၉ 

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ

ကစ္   ဲ
ဥ  ိုးတည္အပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ
အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 
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၁ 
လူမႈ ေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျ မစ္ျ ပေျ မ
ပု ံ ၂၂

-၁
-၂

၀၁
၇ 

 
ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၇ ၄ ၁၁ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ
နလယ္ယာေျ မမ ာိုး၊  
ျ မစ္ေခ ာ င္ိုးမ ာိုး၊  ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ  ာိုး၊ သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျ ပျ ပကၡဒိန္  

၂၃
-၁

-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၃၀ ၁၉ ၄၉ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာ ိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊  
ေန႔စာိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုး၊  
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾ က ယ္၀မႈ 
အဆင္ ့သတ္မွတ ္
ခ က္ ၂၃

-၁
-၂

၀၁
၇ ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္အ 
လတ္၊ ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၃၀ ၁၉ ၄၉ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စု မ ာ ိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ  က္ 
အေျ ခခံစံာူႏန္ိုးမ  ာိုး 
သတ္မွတ္ျ ခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတူ 
ခ ျဲ ခာိုးသတ္မွတ္ျ ခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံသံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

၂၃
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ ေရိုးအဖ ဲ႕၊  
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၃၀ ၁၉ ၄၉ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည ္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးအတ  
က္ 
မည ္သည ့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆ က္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 

၂၃
-၁

-၂
၀၁

၇ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၃၀ ၁၉ ၄၉ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင္ ့ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအ ခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရိွသည ့္ 
အေၾ ကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ 
ျ ခင္ိုး 

၂၃
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၃၀ ၁၉ ၄၉ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုး အာိုးသ ိရိွျ ခင္ိုး   
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
၁။ လမူႈေရိုးနငွ္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သ ံုိုးသပခ္ က။္
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သံုိုးသပခ္ က ္

 တ မံၾက  ိုးက ုန္ိုးေက  ိုးရ ာအုပ္စ၊ု တ မံၾက  ိုးကနု္ိုးေက  ိုး ရ ာသ ည ္ ေက ာက ္တန္ိုးၿမ္ိပ႕ ၏ အေရ႕ွဘက ္တ  င္ တ ည္ရိွၿပ ိုး 

အိမ္ေထ ာင္စ ု ၇၂၉ စုျဖင့္တ ည္ရိွေနေသ ာ ရ ာတ စ္ရ ာျဖစ္ပါသ ည္။ေက  ိုး ရ ာ၏ အဓကိလ ုပ္က ိငု္ေသ ာ လ ုပ္ငန္ိုးမာွ 

လယ ္ယ ာစုိက ္ပ ပိိုး ေရိုးာွႏင့္ တ စ္ပိုငတ္ စာုိ္ႏင္ေမ ိုးျမဴ ေရိုးလ ုပ္ငန္ိုး လ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည္။  ေက  ိုး ရ ာ 

၏က  နိ္ုးမာေရိုးအ ခကအ္ခဲမ ာိုးတ  င္  ေက ိုး ရ ာက  နိ္ုးမာေရိုးဌာနခ တဲ  င္ေဆ ိုးကသု ခယံ၍ူ အေရိုး ေပၚက  နိ္ုးမာေရိုး 

အခက ္အခမဲ ာိုးတ  င္ ေက  ာကတ္ န္ိုးာွႏင့္သ နလ္  င္သ ို႔သ  ာိုးေရာကျ္ပ  မိုိုးရာသ  တ  င္သ  ာိုးလ ာရခက ္ခပဲါသည။္   

ေက  ိုးရ ာ၏ လ ူမႈေရိုးကစိၥမ ာိုးတ  င္ စည္ိုးလ ံုိုးည ည တ္စ ာ ၀ိုင္ိုး၀န္ိုးက ူည    လ ုပက္ ိုင္ေဆ ာင္ရ က ္ေပိုးၾက ၿပ ိုး  

ေက  ိုးရ ာသ ူရ ာသ ာိုးမ ာိုးအာိုးလ ံုိုး ဗုဒၶဘ ာသ ာက ိ ုက ိုိုးက  ယၾ္က ပါသ ည္။ 

ေက  ိုးရ ာရ ာ၏အေ နာကဘ္ကတ္  င္ မုတ ၱမပငလ္ယ ္ေက  . အေရွ႕ဘကတ္  င္ တ ူိုးေျမာင္ိုးရ ာ၊   

ေတ ာငဘ္ကတ္  င္ စစတ္ နိ္ုး  ေျမာကဘ္က ္တ  င္ေအာင္ခ မိ္ုးသ ာရ ာာွႏင္ ့ နယန္မိတ ္ျခင္ိုးထ ိစပ္ေနပါသ ည္။ 

ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုး ရ ာလယ ္ပုိင္ိုးတ  င္ စာၾက ည့္တ ုိက ္၊အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴ ိုးရုံိုး၊က  န္ိုးမာေရိုးဌာနခဲ တုိ႔ရွိျပ ိုး 

ဘ ုန္ိုးေတ ာ္ႀက  ိုးေက ာင္ိုး(၁)ေက  ာငိ္ုးာွႏင့္ ဘ ုရာိုး ပထု ုိိုးေစတ  မ ာိုးရွကိ ာ 

အေရွ႕ပုိင္ိုး ာွႏင့္အနာက ္ပိုငိ္ုး အာိုးေခ ာငိ္ုးျခာိုးထ ာိုးျပ ိုး ရ ာလယ ္ပုိင္ိုး တ  င္တတံ ာိုးျဖင့္ဆ ကသ္  ယ ္ထ ာိုးပါ သ ည္။ ေက ိုး ရ ာ၏ 

လ ိုအပ္ခ က ္မ ာိုးမွာ ရ ာထလဲ မိ္ုးေက ာင္ိုးမ န္ေစေရိုး၊လ ွပ္စစ္မ ိုးရရွိေရိုး၊ေသ ာကသ္ ုိံုးေရလ ုံေလ ာက ္ေရိုး၊စက ္ေရတ  င္ိုးတ ူိုး

ေဖာ္ေရိုး၊ ရ ာလယတ္တံ ာိုးျပပျပင္ေရိုး၊ စာသ င္ေက  ာငိ္ုးျခံစညိ္ုးရိုိုး ာွႏင့္ စာသ င္ေက  ာငိ္ုး အခန္ိုးတ ုိိုးခ ဲ႕ေရိုး ၊   

ေက  ိုးလက ္ေဆ ိုးေပိုးခန္ိုးာွႏင့္ သ ာိုးဖ ာိုးေဆ ာင္ေဆ ာကလ္ ုပရ္န္ ၊ 

မုိိုးေရေလ ွာငက္ နတ္ ည္ေဆ ာက ္ရန္၊သ ာကသ္ ံုိုးေရက နအ္ာိုး  ျခံစည္ိုးရိုိုးခပ္ရနာွ္ႏင့္စုိကပ္ ပိိုး ေရိုးနည္ိုးပညာမ ာိုးရရွိေရိုး 

တ ို႔သ ည္ေက  ိုး ရ ာအတ  င္ိုး လ ိုအပ္ေသ ာ ဖ ႔ံၿဖိပိုး ေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး  ျဖစ္ပါသ ည္။  
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၂။ဥစၥာဓနၾက  ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 တမံႀ က ိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ခ မ္ိုးသာ၊ အလယ္အ လတ၊္ ာႏ မ္ိုး ပါိုးဟူ၍ လူမႈအဆင္ ့ (၃)ဆင့္ရိွပါသည ္။ 

ခ မ္ိုးသာေသာ အဆင့္မွာ တိုက္အိမ္၊ လယ-္၃၀ ဧကအထက္၊ ကာိုး၊ ထ န္စ က္၊ 

ရိတ္သိမ္ိုးေခၽ ေလွ႕စက္၊ ထ န္ စက္၊ စက္ေလွ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ပဲေျ ခ ေလွစက္ာွႏင့္ စုိက္ပ ိပိုးေရိုးလုပ္ ငန္ိုးမ  ာိုးအာိုး 

လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ၾကၿ ပ ိုး  အိမ္ေထာင္စုမွာ (၈၆)စုာွႏင့္ ရာခုိင္ာႏႈ န္ိုးမွာ(၁၅%)ရိွၿ ပ ိုး 

တုိက၊္ သ ပ္မိုိုးပ ဥ္ကာအိမ္မ  ာိုးျ ဖစ္ၾ ကၿ ပ ိုး၊ 

          အလယအ္လတ္ရွေိသာ အဆင့္တ င္ ပ ဥ္ေထ ာင္၊ ထရံကာ အိမ္၊ လယ-္၅ဧက၊ လက္တ န္ိုးထ န္စက္၊ 

ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘ ိုး မ ာိုးပုိင္ဆုိင္ၿ ပ ိုး ၊ စုိက္ပ ိပိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးာွႏင့္ ေစ ိုး ေရာင္ိုးသ ည ့္လုပ္ငန္ိုးလုပ္ကိုင္ၾ ကကာ 

အိမ္ေထာင္စုမွာ (၂၇၆) စုာွႏင့္ ရာခုိင္ ာႏႈန္ိုး မွာ (၃၅%) ရိွၿ ပ ိုး ာႏ မ္ိုးပ ါိုးေသာ အဆင့္မွ ာ 

ဓနိမုိိုးအိမ္မ  ာိုး ပိုင္ၾ ကၿ ပ ိုး ၊ စက္ဘ ိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေလွ၊ တို႔ကိုပုိင္ဆို င္ကာ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၃၆၃)စု ရာခုိင္ ာႏႈန္ိုးမွာ 

(၅၀%) ရိွသည ္ဟု  ေက ိုးရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးမွ သတ္မွတ္ခ့ဲၾကပါသည ္။ 

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ာႏ မ္ိုးပါိုးရျ ခင္ိုးမွာ လယ္ယာေျ မပုိင္ဆိုင္မႈမရိွျ ခင္ိုး၊ ကိုယ္ပုိင္စ ိုး ပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုး မရိွဘဲ  

ေန႔စာိုးက ပ န္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုး လုပ္ကိုင္ရျ ခင္ိုး ၊ ပည ာအရညအ္ခ င္ိုးနည ္ိုးပါိုးရျ ခင္ိုး ၊မိသာိုးစု၀င္မ  ာိုးျ ခင္ိုး၊ 

အရင္ိုးအာႏွ ိုးမရိွျ ခင္ိုးတို႔ေၾ ကာင့္ ျ ဖစ္ပါသည ္။ 
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၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတ ု တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ တပုိ႔တ ၊ဲ တေပါင္ိုးလမ  ာိုးတ င္ ောႏ  ရာသ ဥတုျ ဖစ္ကာ ပူျ ပင္ိုးၿ ပ ိုး၊ နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊ 

၀ါေခ ါင္လမ  ာိုးတ င္မုိိုး ရ ာသ န္ ိုး ၍ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေ တာ္၊ ျ ပာသုိ

လမ ာိုးတ င္ ေအိုးခ မ္ိုး ၍ ရာသ ဥတုသာယာပါသည ္။ 

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး နယုန္လမ ာိုးတ င္ စပါိုး ကို စတင္စုိက္ပ ိ ပိုး ရန္လ ယ္ယာေျ မလုပ္ငန္ိုးခ င္ ၀င္ရပ ါသည ္္ ။ 

တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္ လမ ာိုးတ င္စပါိုး ရိတ္သိမ္ိုးၾ ကကာ၀င္ေင ရၿ ပ ပဲတ စိ မ္ိုးစို က္ပ ပိိုးရန္အ 
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တက ္ ဓါတ္ေျ မၾ သဇာမ ာိုး၀ ယ္ယူရပါသည ္။ စပါိုး ရိတ္သိမ္ိုးၿ ပ ိုးခ ိန္တ င္ ပဲတ စိမ္ိုးမ  ာိုးကိ ု သ ိုးထပ္ 

စုိက္ပ ိပိုးၾ က၍အပို၀င္ ေင ရပါ သည ္။ 

ေမ  ိုးျမဴေရိုး မိသာိုးစုတပုိင္တာုိႏင္၀ င္ေ င ရရိွရန္အတ က္ ာႏ ာိုး၊ ၾ ကက္၊ ဘ၊ဲဘဲငန္ိုး၊ ဝက္၊ ဆိတ ္ တို႔ကိ ု

ေမ ိုးျမဴၾ ကပါသည ္။ 

ပညာေရိုး       မူလတန္ိုးလ န္ေက ာင္ိုးတ င္ ေက ာ င္ိုးသာိုးမ ာိုးအာိုး ကဆုန္လတ င္ေက ာင္ိုးထာိုးရပါသည ္။ 

က နမ္ာေရိုး ရာသ ဥတုေျ ပာင္ိုးလဲမႈေၾ ကာင့္ျ ဖစ္ေသာ မိုိုးအက ုန္ေဆာင္ ိုးအက ူိုးရာသ မ ာိုးတ င္ ာွႏာေစိုးျ ခင္ိုး၊ 

ေခ ာင္ိုးဆိုိုးျ ခင္ိုး ၊ ဖ ာိုးနာျ ခင္ိုး တို႔ျ ဖစ္ၾ က ပါသည ္။ 

စ  ိုးပ  ါိုးေရိုး  လူနည ္ိုးစုမွာခ မ္ိုးသာၾ ကၿ ပ ိုး လူမ ာိုးစုမွာ အလု ပ္အကုိင္ရွာိုးပါိုး၍ ၀င္ေင နည ္ိုးပါိုးေသ ာေၾ ကာင့္ 

ဆင္ိုးရဲၾကပါသည ္။အဓိက စ ိုးပ ါိုးေရိုး မွာ မိမိလယ္မွထ က္ေသာ စပါိုး ၊ ပဲတ စိမ္ိုးကုိ  

ေရာင္ိုး၀ယ္ျ ခင္ိုးာွႏ င့္အိမ္ဆုိင္ မ ာိုးျ ဖင့္ေ စ  ိုးေရာင္ိုးျ ခ င္ိုး တုိ႔ျ ဖစ္ပါသည ္။ 

ဝငေ္င    သ တင္ိုးကၽ တ္၊တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္၊ တပုိ႕တ လဲမ ာိုးတ င္ ရာသ သ ိုးာံွႏေပၚခ  ိန္ျ ဖစ္၍ 

ဝင္ေင အသင့္အတင့္ရိွ ေသာ္လည ္ိုး က န္လမ ာိုးတ င္ေန႔ စ ာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျ ဖင့္သာ 

လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ရျ ခင္ိုး ေၾ ကာင့္ မိသာိုးစု၀င္ေင မွာ နည ္ိုးပါိုးပါသည ္။ 

ထ ကေ္င         က န္ိုးမာေရိုး၊ သာေရိုးနာေရိုး၊ ပည ာေရိုး၊ မ ာိုးေၾ ကာင့္ ၁၂ လ ရာသ တ င္ ၈ 

လေလာက္မွာ ထ က္ေင မ ာိုးေနရပ ါသည ္။ 
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၄။ ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးတ င္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးမႈိုးာႏွင့္  ျပည္သူစစ္၊ နာေ ရိုးကူည မွပ အဖ ႕ဲတုိ႕သည္  

ေက ိုးရ ာေ အိုးခ မ ္ိုးသာယာေရိုးာႏွင ့္ ပညာ ေရိုးျမွင့္မ ာိုးေအာင ္ အတူတက ခ ိတ္ ဆ က္ပူိုးေပါင ္ိုးေဆာင္ရ က္ၾကပါ

သည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုး မ ာိုး ၊မိခင္ာွႏင့္က ေလိုးမ ာိုး ၏အခက္အခမဲ ာိုးကိလုည္ိုးအမ ပိိုးသမိ ိုးေရိုးရာ၊မိခင္ကေလိုး၊ၾကက္ေျခန 

အဖ ႕ဲမ ာိုးကေျဖရွင္ိုး ေပိုးပါသည္။ ေ က ိုးရ ာလူထုာႏွင့္ဘုရာိုးအက ပိိုးေဆာင္အ ဖ ႕ဲတုိ႕သည္ေက ိုးရ ာဘာ သာေရိုး 
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၊သာသနာေ ရိုးေရရ ွည္တည္တံ့ရန္ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ သမ အသင္ိုးသည္ေ က ိုးရ ာလူထုသက္သာေခ ာ

င္ခ ိေ ရိုးအတ က ္ ေဆာင္ရ က္ေနပါသည္။   ျမစိမ္ိုးေ ရာင္အဖ  ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးသည္  ေက ိုးရ ာ၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုး 

ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေရိုးအ တ က ္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ာိုး တိုိုးခ ႕ဲလုပ္ေဆာင္ျခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာ၏ 

အရင ္ိုးမေပ ာ က္လည္ပတ္ရန္ပ ံုေင အျဖစ္ထုတ္ေခ ိုးထာိုးသည္ကိုေတ ႔ရွိရပါသည္။ ေက ိုးရ ာျပင္ပ အဖ ႕ဲအစ

ည္ိုးျဖစ္ေ သာ ၿမိပ႕နယ္အေ ထ ေ ထ အုပ္ခ  ပပ္ေရိုး ၊ သမဘဏ္၊ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးဘဏ္၊ ျမစိမ္ိုးေ ရာင ္၊ 

က န္ိုးမာေရိုးဌ ာန၊ေက ိုးလက္ဖ ႔ံ ၿဖိပိုးေရိုးဌ ာန၊ ပညာ ေရိုးဌ ာနမ  ာိုးသည္လည္ိုး၊  ေက ိုးရ ာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးာွႏင့္ 

က႑အသ ိုးသ ိုးတ င္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ေနသည္ကိုလဲ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

၅။ ပင့္ကသူံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 

ဥ ိုးေဆာငာို္ႏငမ္ႈ ေက ိုးရ ာ၏ဘာသာေရ ိုး၊ သာသနာေ ရိုး ၊လူမႈေရိုး၊စ ိုးပ ါိုးေ ရိုး၊အလုပ္အကုိင္္အခ င့္အလမ္ိုး 

အစရ ွိသည္တုိ႔တ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာႏိုင ္မႈမွာ  ျမန္မာ ့ထံုိုးတမ္ိုးအစဥ ္လာအရ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ဥ ိုးေဆာင္ေန သည္ကုိေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး     ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးကဥ ိုးေဆာင္မႈ သာလ န္ေနတာကုိ 

ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

လံုၿခပံမႈ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အမ ိပိုးသာိုးထက္ လုံျခပံမႈမ ရွိတာကုိို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္အိမ္မ ႈကိစၥအေပၚတ င္ ပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္မႈရွိသည္ကိုလဲ 

ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

အလပုက္ိငုအ္ခ င့္လမိ္ုး   ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အလုပ္အကိုင္ 

အခ င္အလမ္ိုးမွာျခာိုးနာ ိုးမႈမွာ အနည ္ိုးငယ္သာရွိပ ါသည္။ 

ပညာေရိုးပါဝငမ္ႈ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာႏွင ့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ပညာ ေရိုးတ င္တန္ိုးတူအခ င့္ေရိုး ရရွိသည္ကိ ု

ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

သာေရိုးနာေရိုးအဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး တ ငပ္ါဝငျ္ခငိ္ုး အမ ိပိုး သမ ိုးမ ာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္

အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးတ င ္တန္ ိုးတ ူပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရ က္ေနသည္ကို 

ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

၀ငေ္င စ ိုးပ ာိုးေရိုး      စ ိုးပ ာိုးေရိုးတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက ဥ ိုးေဆာင္ေန ၿပ  အိမ္တ င္ိုးစ ိုးပ ာိုးေ ရိုးတ င ္

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက ဥ ိုးေဆာင္လုပ္ကိုင္ေနသည္ ကုိေတ ႕ရပါသည္။ 
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၆။ပိုငုဆ္ိငုမ္ႈ သံုိုးသပျ္ခင။္ိုး 

 

 

 

 



 
 

17 
 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈ ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးျ ဖစ္ေသာ လယ္ယာေျ မ၊ ထ န္စက/္ရိတ္စက္၊ ၊ာႏ ာိုးပ ံ ာွႏင့္ဂ န္ေဒါ င္ိုး 

စသည ့္ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးကို အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွ ထိန္ိုးခ ပ ပ္ထာိုးပါသည ္။ အပ္ခ ပပ္ စက္အာိုး 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ထိန္ိုးခ ုပ ပ္ထာိုးၿ ပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး ာွႏစ္ဥ ိုးလံုိုးထိမ္ိုးခ ပ ပ္ထာိုးေသာ 

အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ ဆုိင္ကယ္၊ ရိတ္စက္၊ ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ စိုက္ပ ပိိုးေ ရိုး၊ အေရ ာင္ိုးအ၀ယ ္

စသည ္တို႕ကိ ုထိန္ိုးခ ပပ္ထာ ိုး ပါသည ္။ 

အသံုိုးျပပမ ႈ   ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျ မစ္ျ ဖစ္ေသာ စိုက္ပ ပိိုးေရိုး ၊ ပဲေခၽ စက္၊ ထ န္စက္၊ ရိတ္စက္၊ စက္ေ လွ 

စသည ္တို႕ကိ ု အမ ိပိုးသာိုးမ  ာိုးအသ ံုိုးျ ပပၿ ပ ိုး အပ္ခ ပပ္စ က္အာိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးသာ အသံုိုး ျ ပပ၍ 

အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး  ာွႏစ္ဥ ိုးလုံိုးအ သံုိုးျ ပပေသာ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ  ေက ာင္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္ ၊ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး ၊အေရာင္အ၀ယ္၊ လယ္ာွႏင့္ အိမ္ၿ ခံဝန္္ိုးတို႔ကိ ုအသံုိုးျ ပပၾ ကပါသည ္။ 

 

အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ  ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 
ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾ ကာိုးရာတ င္ အစည ္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး အခ ိပိုးည  စ ာ 
ပါဝင္ ရန္ သက္ဆိုင္ရာ ရပ္မိရပ္ဖ အုပ္ခ ပ ပ္ေရိုး ာွႏင့္ ေ က ိုးရ ာ ပရဟိတအဖ ဲ႕မ ာိုးသို႔ ေျ ပာၾ ကာိုးခဲ၍့ ပထမအႀ ကိမ္ 
မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးာွႏင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည  စ ာ တက္ေရာက္ၾ ကာိုးခဲ့ပါသည။္ 
အစည ္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည ္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးမွ ေျ ပ ာၾ ကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ  
ေျ ပာဆိုခ င့္ရိွေၾ ကာင္ိုးကိုလည ္ိုး  ေျ ပာၾ ကာိုးထာိုးပါသည ္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျ ပပလုပ္ ေသ ာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးမွ တင္ျ ပေတာ င္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခု ပါ ဝင္ ရမည ္  
ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုးကိုလညိ္ုး  ေျ ပာၾ ကာိုးခဲ့ပါသည ္။ လုပ္ငန္ိုးခ ဲ မ ာိုး အ ေကာ္အထည ္ေဖာ္  ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည ္ိုး 
လူထုလုပ္အာိုးျ ဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျ ဖစ္ပါက တူည  ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ  က္ တူည  ေသာ 
လုပ္အာိုးခမ ာိုး  ေပိုးေ ခ ရ မ ည ္ကိုလည ္ိုး  ေျ ပာၾကာိုးခဲ့ပါသည ္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
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အခန္ိုးက႑ကို ထည ့္သ င္ိုးထာိုးၿ ပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပ ိုးသမ ိုး ခ ျဲ ခာိုး မႈမ ာိုး မရိွေစ ရန္ ရည ္ရ ယ္ထာိုးသည ္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာၾ ကာိုးမႈမ ာိုး  ျ ပပလုပ္ခ့ဲပါသည ္။  
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆ ာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ ခ ဲ မႈ စ မ္ိုးရည ္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က ္
ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ ရ မည ္ျ ဖစ္ပါသည ္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည ္ိုး 
အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝ င္ရမည ္ျ ဖစ္ပ ါသည ္။  ေကာ္မတ ထဲတ င္ ပါ ဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးသည ္
တင္ျ ပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပ လုပ္ျ ခင္ိုး၊ ဆံုိုးျ ဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျ ခင္ိုး စသည ္တို႔ကို  ျ ပပလုပ္ရမည ္ျ ဖစ္ပ ါသည ္။ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည ္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည  ေပိုးရမည ္ျ ဖစ္ ပါသည ္။ 
ဒုတိယအႀကိမ္အစည ္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုး သမ ိုးမ  ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ ရ န္အတ က ္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ  ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာ ိုး  
ေဖာ္ထုတ္ျ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည ္ိုး လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည ္။  

 
 
၂။ ေက ိုးရ  ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ  ိုး က႑အတ က ္ေစာင ့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္   ဲ- ၂၁.၁.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရ ွိ

ခ က ္
မ ွ

တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊ မ ေရိုးရာ အေျ ခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ  ိုးခ့ဲ ပါသလာိုး ။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ ေသာ က ာိုး၊ မေရိုးရာ အေကာင္အထည ္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျ ပခ့ဲပါ သလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည ္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည  စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည ္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသ လာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊  ေျ ပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာ ိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေ အာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခ့ဲ ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔ စည ္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးာွႏင့္ပ ါ ဝင္ဖ ႕ဲစည ္ိုးေရိုး၊ ပူိုးေပ ါင္ိုးပ ါဝ င္ေ
ရိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေ ရိုးအတ  က္တ န္ိုးအာိုး ေပိုးကူည  ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည ္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ ေနရာ မ ာိုးကိုေရ ိုးခ  ယ္ျ ခင္ိုး၊ ထည ့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေ ဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည ္ိုးအေဝိုးမစ တင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထု တ္ခ့ဲတာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾ ကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ  ိပိုး ရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
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၉ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀ ကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေ မိုးျ မန္ိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး  ေျ ပာဆိုတင္ျ ပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ ေပိုးရန္၊ ႀ ကိပတင္စ စဥ္ေ ဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိ ပိုးမ ာိုး  ေဆာင္ရ က္ ခ့ဲ တာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုး ခ မဲ ာိုးရွာ ေ ဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသ ာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျ ခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ
ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည ္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုး သမ ိုး၊ 
အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည  မွ စ ာ (၅ဝ  ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသ လာိုး။ 
မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 

  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျ ဖင့္ 
ပါဝင္ ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲ ပါသလာိုး။ မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး စ မံခ  က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာ ိုး  
ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျ ဖတ္သည ့္လုပ္ငန္ိုးစ မံ ခ က္ အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္ နုိင္ေ ရိုးအတ  က္ 
စည ္ိုးရုံိုး  ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး ၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု
ျ ဖည ့္ဆည ္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ  ယ္လိုက္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုး ခ ယ္မႈမ  ာိုး ကို  
ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး အသိေပိုးေျ ပာၾ ကာိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္င န္ိုးခ ဲ မ ာိုးသည ္  ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာ 
လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာ ိုးအေပၚ မည ္သို႔အက ိပိုးျ ပပနုိင္ 
မည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာၾ ကာိုးျ ခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို  
ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးကို က ာိုး၊ မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ  ာိုး အေၾ ကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾ ကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးအာိုး လံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 

 

အမ ပိိုးသမ  ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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PRA Tools မ ာိုးအပုစ္ဖု  ဲ႔ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုး 
 

 
PRA Tools မ ာိုးကိျုပနလ္ည္ရငွိ္ုးလငိ္ုးေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုး 
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လပုင္နိ္ုးခ  မဲျပပလပုမ္   မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 

 

 
လပုင္နိ္ုးခ  ၏ဲမျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးေမာင္ေ မာင္ေအိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေ ဆာင္ 

၂ ေဒၚအိသာႏၱာေက ာ္ မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေ ဆာင္ 
၃ ဥ ိုးေအာင္ာိူႏင္ထ န္ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 
၄ ေဒၚစန္ိုးစန္ိုး ာိူႏင္ မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၅ ဥ ိုးစန္ိုးလ င္ က ာိုး ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 
၆ ေဒၚေဌိုးေဌိုး မ ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၇ ဥ ိုးေဇာ္ခင္ က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည ္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေ ရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေဆာ င္ 
၈ ေဒၚ၀ါ၀ ါနု မ လုပ္ငန္ိုးလည ္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေ ရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 

၉ ဥ ိုးၾ ကည ္သိန္ိုး က ာိုး ေ၀ဖန္အ ႀ ကံျ ပပတုိင္ၾ ကာိုး ခ က္ေျ ဖရင္ိုးေရိုး အဖ ႕ဲ 
၁၀ ေဒၚေအိုးၾ ကည ္ မ ေ၀ဖန္အ ႀ ကံျ ပပတုိင္ၾ ကာိုး ခ က္ေျ ဖရင္ိုးေရိုး အဖ ႕ဲ 
၁၁ ဥ ိုးအုန္ိုးေရႊ က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၂ ေဒၚစိုိုးစိုိုးစံ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၃ ဥ ိုးစိန္ေ မာင္ေ ရႊ က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၄ ေဒၚသန္ိုးသန္ိုးျ မင့္ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၅ ဥ ိုးသန္ိုးထုိက္ က ာိုး ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ 

စုစုေပ ါင္ိုး။ (၁၅ ) ေယာက ္ က ာိုး-၈ ေယာက္ + မ - ၇ေ ယာက ္

ေက ိုးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးေမာင္ေမာ င္ေအိုး -     ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၂။ေဒၚအိသာႏၱာေက ာ္ -      ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၃။ေ ဒၚ က င္ေင    -            အုပ္စုဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ စာရင္ိုးကိုင္ 
၄။ ဥ ိုးေအာင္ေက ာ္ဇင္-       အုပ္စုဘ႑ာေရိုး စာရင္ိုးကုိ င္  
၅။ေဒၚေသာင္ိုးေသာင္ိုးခို င္- အုပ္စုဘ႑ာေရိုး အဖ ႕ဲ၀င္ 
၆။ ဥ ိုးေအာင္ကုိ၀င္ိုး -         အုပ္စု အဖ ႕ဲ၀င္ 
၇။ေဒၚရင္ ေဌိုး  -              အုပ္စု အဖ ႕ဲ၀င္ 
၈။ေဒၚေ၀ ေ၀    -             အုပ္စု အဖ ႕ဲ၀င္ 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

အမည ္။ ဥ ိုးေအာင္ျမင့္လွပိ င္  

ရာထူိုး။ လူထုစည ္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

                                                                                ရက္စ ။ဲ ၂၅.၁.၂၀၁၇ 
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၁၁ ။ ပံုစ ံစ-၃။  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ ္
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿ မိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿ ပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျ ခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏ င့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည ့္  ေနာင္ေလိုးာွႏ စ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုးစာရ င္ိုး (အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊ အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပည ာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမ ႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ ( ျ ဖစ္ ာုိႏင္လွ င္)၊  

ေျ မပုံမ ာိုး ပါရမည ္၊ စည ္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ … 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး ေရိုးဆ ေဲရိုး အစည ္ိုးအေ၀ိုးမိတၱဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အ ခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈအရည ္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေ ဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀ င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါ င္ိုး- 
o PRA ပစၥည ္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျ ပပသည ့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ ေသာဥ ိုးေရ ာွႏင့္ လုပ္ငန္ ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုး (အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအ နည ္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ည ံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစ ည ္ိုးအေ၀ိုး၏ ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ  ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေ ရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


