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၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
၁။မ ိုးျပေက ိုးရ ာ  

၂။ ခေလာကဆ္ြဲ ေက ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 
၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

 ခေလာက္ဆ ြဲေက ိုးရ ာသည ္ တစ္ခ ိန္က နက္ရွပိင္ိုးေသာ ေတာၾက ိုးတစ္ခုလိ ု ျဖစ္ပါသည္။ ေန႔စဥ္ 

က  ြဲ၊ာႏ ာိုးမ ာိုး ေက ာင္ိုးေနစဥ္ တစ္ေန႔ေသာ ္ေညာင္ပင္သံုိုးပင္ ေပါက္ေနသည္ ကိ ုေတ ႔ရိွၾက၍ ထူျခာိုးေနသည ္

လို႔ ထင္မွတ္ရျပ ိုး ေညာင္ပင္သံုိုးပင္ကို အေၾကာင္ိုးျပပျပ ိုး “ခလ ပ္ဆ ြဲရ ာ” လို႔“ေခ ာ+လံုိုး+ေ႒ိုး+ေအိုး+ရာခါ” 

ည မငါိုးဥ ိုးကေနခလ ပ္ဆ ြဲရ ာလို့အမည္ေပိုး၍တည္ခြဲသ့ည္လို႔သိရိွပါသည္။ေက ိုးရ ာစတည္္ခါစကအိမ္ေထာင္စု(၅

၀) ရိွၿပ ိုး ယခုအခါ အိမ္ေထာင္စု (၂၃၅) ရိွလာၿပ ိုးျဖစ္သည္။  

 ကာလေတ  ေရ ႕လ ာိုးလာေသာ ယခုအခါ ခေလာက္ဆ ြဲ ေက ိုးရ ာလို႕ အမည္တ င္ပါသည္။ 

ခေလာက္ဆ ြဲေက ိုးရ ာသည ္ ဆုေေတာင္ိုးျပည့္ ဘုရာိုးၾက ိုး နြဲ႔ တန္ေဆာင္ိုးေတာ္ႀက ိုးလည္ိုး ၁၂၈၂ ခုာွႏစ္မွစ၍ 

ဥ ိုးေဆာင္ေပိုးေသာ ဆရာေတာ္ ဥ ိုးေကာသလ ႅ ာွႏင့္ ဥ ိုးလူကေလိုး၊ ေဒၚမာကေလိုး၊ ေဒၚမင္ိုးဆာိုး မိသာိုးစု 

တို့လည္ိုး ပါ၀င္ လွဴဒါန္ိုးၾက၍ ၁၂၉၃ ခုာွႏစ္ ေတာ္သလင္ိုးလဆန္ိုး ၁၂ ရက္ေန႔ စေန ေန႔တ င္ ျပ ိုးေျမာက္ 

ေအာင္ျမင္ခြဲ့၍ ယေန့မွာေတာ့ တိေလာက မာရဇိန္ကၽ န္ိုးလံုိုး ခ မ္ိုးသာ ရုပ္ပ ာိုးေတာ္ျမတ္ၾက ိုး ာွႏင့္ 

ဂာႏၶကုဋိတန္ေဆာင္ိုးေတာ္ၾက ိုး ျဖစ္ပါသည္။ေက ိုးရ ာတ င္ယခုအခါ မူလတန္္ိုးေက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္္ိုးရိွၿပ ိုး 

ေသာက္သံုိုးေရကန္(၄)ကန္ရိွေသာက္သံုိုးေရလည္ိုးဖူလံုလွ က္ရိွသည္။လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးေကာင္ိုးမ န္ေ

သာ္လည္ိုး မ ိုးရရိွျခင္ိုးမရိွေသိုးပါ။ ခေလာက္ဆ ြဲေက ိုးရ ာသည ္ ရန္ကုန္တိုင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ေတာင္ပုိင္ိုးခရုိင္၊ 

ေက ာက္တန္ိုးၿမိပ႕နယ္ာွႏင့္ (၃၆)မုိင္္ က ာေ၀ိုးၿပ ိုး ေက ာက္တန္ိုးၿမိပ႕၏ အေနာက္ေတာင္ဘက္္တ င္ 

တည္ရိွပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ အေရွ႕ဘက္တ င္ ေမွာ္၀န္ိုးေခ ာင္ိုး၊ အေနာက္ဘက္တ င္ မ ိုးျပစံျပေက ိုးရ ာ၊ 

ေျမာက္ဘက္တ င္ ေဘာ္ဂလ တ္ေက ိုးရ ာ၊ ေတာင္ဘက္တ င္ မဂၤလ န္ိုးစံျပေက ိုးရ ာတို႔ရိွပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ 

အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးမွာ စုိက္ပ ိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးျဖစ္ပါသည္။   
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၂။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ဟိာႏၵဴ ၇၅ ၁၆၆ ၁၆၃ ၃၂၉ 

 

၃။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၁၆၅ ၁၀၇ ၉၂ ၁၆၅ 
ေျမယာမြဲ ့ ၃၀၆ ၂၅၀ ၅၆          ၃၀၆ 
မသန္စ မ္ိုး ၅ ၀ ၅ ၅ 

 

၄။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾကက ္ စပါိုးႀကိတ္စက္ ာုိႏင္ငံျခာိုးသ ာိုး 
ပြဲတ စိမ္ိုး ဝက္ ေခၽ ေလွ႔စက္ ဆိုင္ကယ္၀ပ္ေရွာ႔ 
က မ္ိုး ဆိတ ္ ေဈိုးဆိုင္  
  စပါိုးအေရာင္ိုးအ၀ယ္  
  ပြဲတ စိမ္ိုးေရာင္ိုးအ၀ယ ္  
 

၅။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုး
ေျမ 

စာိုးက က္
ေျမ 

ဥယ ာဥ္ေျမ သြဲ/ေက ာက္ရရိွမႈ ေရတ င္ိုး/ေရ
ကန္ 

စက္ေရ
တ င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၂၁၀၀ - - - ၄ - 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾကိတ္စ
က္ 

ရိတ္ေျခ စက္၊ေျခႊေလွ
႕စက္ 

အေသိုးစာိုး
ဆည ္

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ ၁ ၂၅ ၁ ၂ - ၂ 
၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ ြဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၂ ၁ ၁၁၀ - ၆၀ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ဝက္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္      ၁၀ ၂၀ ၃ ၁၂၀ ၁ 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကြဲျဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ
ကစ္ ြဲ 

ဥ ိုးတည္အပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈ ေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမ
ပု ံ ၃.

၂.
၂၀

၁၇
 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၈၆ ၅၂ ၁၃၈ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ
နလယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ ာိုး၊သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္  

   
 ၃

-၂
-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၈၆ ၅၂ ၁၃၈ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ြဲေတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ ္
ခ က္ 

   
   

 ၃
-၂

-၂
၀၁

၇ ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယ္အ 
လတ္၊ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၈၆ ၅၂ ၁၃၈ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုမ ာိုးခ ြဲြဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ က္ 
အေျခခံစံာူႏန္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတ္ျခင္ိုး၊ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတူ 
ခ ြဲျခာိုးသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံ သံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

   
  ၄

-၂
-၂
၀၁

၇ 

ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ေရိုးအဖ ြဲ႕၊ 
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၃၄ ၂၁ ၅၅ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ြဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ 
က္ 
မည္သည့္အဖြဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆက္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 
 

   
 ၄

-၂
-၂
၀၁

၇ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၃၄ ၂၁ ၅၅ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ 
ျခင္ိုး 

  ၃
-၂

-၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၈၆ ၅၂ ၁၃၈ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုးသိရိွျခင္ိုး   
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခြဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
 

၁။ လမူႈေရိုးနငွ္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ုသံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ခေလာက္ဆ ြဲေက ိုးရ ာသည ္ အိမ္ေျခ (၂၇၃) အိမ္ေထာင္စု ရိွပါသည္။ ရ ာသူရ ာသာိုး အမ ာိုးစု မွာ 

ာႏ မ္ိုးပါိုးၾကသည္။စာသင္ေက ာင္ိုး(၁)ေက ာင္ိုး၊ တံတာိုး(၁)စင္ိုး တို႕သည ္ရ ာေျမာင္ပုိင္ိုးတ င္ တည္ရိွသည္။ ရ ာ၏ 

အေနာက္ေတာင္ပုိင္ိုးတ င္ရိွေသာတံတာိုးသည္မ ိုးျပေက ိုးရ ာာွႏင့္ဆက္သ ယ္ထာိုးပါသည္။ရ ာ၏အေရွ႕ဘကတ္ 

င္လည္ိုးတံတာိုးငယ္တစ္ခုရိွပါသည္။ ေက ိုးရ ာပတ္လည္ကိ ု လယ္က င္ိုးမ ာိုးာႏွင့္ 

ေခ ာင္ိုးမ ာိုးက၀န္ိုးရံထာိုးပါသည္။ ေရတ င္ိုးေရကန္(၄)ကန္ရိွၿပ ိုး ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္ိုးလည္ိုး 

ရိွပါသည္။   ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးသည ္ ရ ာတ င္ိုး ာွႏင့္ ရ ာျပင္ လယ္က င္ိုးမ ာိုးတ င္ ေနထိုင္ၾကသည္။ ရ ာ၏ 

အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးမွာ စုိက္ပ ိပိုးေရိုးျဖစ္သည္။ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးကို ျပပျပင္ရန္ လိုအပ္လွ က္ရိွသည္။  
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၂။ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ခေလာက္ဆြဲ ေက ိုးရ ာသည္ လူတန္ိုးစာိုး သံုိုးမ ပိိုးရိွပါသည္။ ေျပလည္ေသာမိသာိုးစု ၊ အလယ္အလတ ္၊ 

ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ မိသာိုးစု ဟူ၍ သံုိုးမ ပိိုးရိွပါသည္။ ေျပလည္ေသာမိသာိုးစု တ င္ ပုိင္ဆိုင္ေသာ ပစၥည္ိုးမ ာိုးမွာ 

လယ္ဧက (၁၀) မွ (၂၀) ၊ေရႊာႏ ာိုးပ ံ၊ ာႏ ာိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘ ိုး၊ အိမ္ျခံ၊ လယ္ယာသံုိုးပစၥည္ိုး၊TV တို႔ကိ ု

ပုိင္ဆိုင္ျပ ိုး အိမ္ေထာင္စု အေရအတ က္မွာ (၃၀) ရိွျပ ိုး ရာခုိင္ာုွႏန္ိုး မွာ (၁၁%) ရိွပါသည္။ အလယ္အလတ ္

မိသာိုးစုတ င္ ပုိင္ဆိုင္ေသာပစၥည္ိုးမ ာိုးမွာ လယ္ဧက (၁၀)ေအာက္၊ TV ၊ အိမ္ ာွႏင့္ျခံ တို႔သာ ပုိင္ဆိုင္ျပ ိုး 

အိမ္ေထာင္စု အေရအတ က္မွာ (၁၀၀) ရိွျပ ိုး ရာခုိင္ာုွႏန္ိုးမွာ (၃၇%)ရိွပါသည္။ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာမိသာိုးစုတ င္ 

ပုိင္ဆိုင္ေသာပစၥည္ိုးမ ာိုးမွာ အိမ္မွာ ဝါိုးအိမ္ဓနိမုိိုးျဖစ္သည္။ကူလ  ေခါင္ိုးရ က ္ေစ ိုးသယ ္စသည့္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို 

လုပ္ကိုင္ၾကသည္။အိမ္ေထာင္စု အေရအတ က္မွာ (၁၄၃)ရွိျပ ိုး ရာခ္ုိင္ာုွႏန္ိုးမွာ (၅၄%) ရိွပါသည္။ 
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၃။ ရာသ ခ င ္ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က။္ 

သံုိုးသပခ္ က ္

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး နယုန္လမ ာိုးတ င္ စပါိုးကို စတင္စုိက္ပ ိပိုးျပ ိုး နတ္ေတာ္လတ င္ ရိတ္သိမ္ိုးျပ ိုးစ ိုးပါသည္။ 

ပြဲစုိက္ပ ပိိုးျခင္ိုးကို တန္ေဆာင္မုန္ိုးလမွ တပုိ႔တ ြဲ၊ တေပါင္ိုးလ အထ ိ စုိက္ပ ပိိုးပါသည္။ 

က မ္ိုးစုိက္ပ ပိိုးျခင္ိုးကို ၁၂ရာသ လံုိုး စုိက္ပ ိပိုးပါသည္။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး  ၾကက၊္ဘြဲ၊ဆိတ္၊ာႏ ာိုးေမ ိုးျမဴျခင္ိုးကို ၁၂ ရာသ လံုိုးေမ ိုးျမဴၾကပါသည္။ 

က နမ္ာေရိုး မုိိုးတ င္ိုးကာလမ ာိုးျဖစ္ေသာ ၀ါဆို ၀ါေခါင္တ င္ အေအိုးမိ ဖ ာိုးနာျခင္ိုးမ ာိုးရိွျပ ိုး ေတာ္သလင္ိုး 

သ တင္ိုးက  တ္တ င္လည္ိုး ဖ ာိုးနာမႈမ ာိုးရိွပါသည္။ 

ပ ြဲေတာ္မ ာိုး  တန္ခူိုးလမွာ သႀကၤန္ပ ြဲ၊ ကဆုန္လတ င္ ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ြဲ ၊ တန္ေဆာင္မုန္ိုး  လတ င္ 

ကထိန္ပ ြဲေတာ္၊ သ တင္ိုးက  တ္လတ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ ြဲ၊ တပုိ႔တ ြဲလတ င္ ေက ိုးရ ာ ဘုရာိုးပ ြဲေတာ္ 

မ ာိုးက င္ိုးပၾကပါသည္။ 

ဝငေ္င   ကဆုန္လတ င္ဝင္ေင  နည္ိုးပါိုးျပ ိုး ဝါဆို၊ ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးက  တ ္တ င္ ဝင္ေင မ ာိုး 

ေကာင္ိုးမ န္စ ာ ရရိွပါသည္။ ျပာသို တပုိတြဲ  တေပါင္ိုးလတ င္ ဝင္ေင  အနည္ိုးငယ္ ရရိွပါသည္။ 

အာိုးလပခ္ နိ ္ တေပါင္ိုး ၊တန္ခူိုး ၊ကဆုန္၊ေတာ္သလင္ိုးလမ ာိုးတ င္ အာိုးလပ္ၾကပါသည္။ 
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၄။ ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အဖ ြဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးတ င ္ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမႈိုး၊ ေက ာင္ိုးေကာ္မတ  တို႔သည္ေက ိုးရ ာ၏ 

ပညာေရိုးျမင့္မာိုးေအာင္ ေက ိုးရ ာလူထုာႏွင့္ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ၾကၿပ ိုးအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏အခက္အခြဲမ ာိုးကိ ု

ေျဖရွင္ိုးေပိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာေဂါပကအဖ ြဲ႕သည္ေက ိုးရ ာ၏သာေရိုးနာေရိုး၊ ဘာသာေရိုးပ ြဲေတာ္မ ာိုးတ င္ 

ေက ိုးရ ာရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးာွႏင့္တိုင္ပင္ကာကူည ေဆာင္ရ က္္ေပိုးပါသည္။ေဆိုးပေဒသာပင္အဖ ြဲ႔သည္ေက ိုးရ ာ၏

က န္ိုးမာေရိုးေစာင့္ေရွာက္မွပမ ာိုးကို ေဆာင္ရ က္ေပိုးပါသည္။ ပတ္(စ္)ျမန္မာ၊ျမစိမ္ိုးေရာင္အဖြဲ ႔အစည္ိုးမ ာိုး 

သည္္ေက ိုးရ ာ၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး တိုိုးခ ြဲ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာ၏အရင္ိုးမေပ ာက္ 

လည္ပတ္ရန္ပံုေင အျဖစ ္ ထုတ္ေခ ိုးထာိုးသည္ကို ေတ ႔ရွိရပါသည္။ ၾကက္ေျခန ၊ အရန္ရြဲ၊ ျပည့္သူစစ္ 

တို႔သည္လည္ိုးေက ိုးရ ာ၏ဖ ံျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ပါဝင္ကူည ၾကသည္။ 
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ေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ြဲ႕အစည္ိုး မ ာိုးျဖစ္သည့္မိခင္ာႏွင့္ ကေလိုးေစာင့္ေရွာက္ေရိုး၊ ၿမိပ႕နယ္တရာိုးရုံိုး၊ ၿမိပ႕ 

နယ္ရြဲစခန္ိုး၊ၿမိပ႕႔နယ္ေဆိုးရုံ၊စစ္တပ္တို႔သည ္ေက ိုးရ ာအဖ ြဲ႕အစည္ိုးမ ာိုး၊ အုပ္ခ ပပေ္ရိုးမွဴိုးာွႏင့္က႑အသ ိုးသ ိုး 

တ င္ခ ိတ္ဆက ္ေဆာင္ရ က္ေနသည္ကုိ လည္ိုးေတ ႕ရွိရပါသည္။  

 

၅။ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ဆံုိုးျဖတခ္ က ္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ 

ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိုင္မွု အာိုးနည္ိုးသည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ ေရွိုးယခငတ္ည္ိုးကပင္ 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္ေထာင္ဥ ိုးစ ိုးမ ာိုးအျဖစ္ခံယထူာိုးသည့့္အတ က္ 

ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ သည့္ကိစၥမ ာိုးတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ဆံုိုးျဖတ္ၾကပါသည္။ 

ဥ ိုးေဆာငာို္ႏငမ္ႈ ာွႏင့္သာေရိုးနာေရိုး ေက ိုးရ ာ၏ဘာသာေရိုး၊ သာသနာေရိုးအစရွိသည္တုိ႔တ င္ အမ ိပိုး 

သမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာႏိုင္မႈမွာ အနည္ိုးငယ္သာရွိျပ ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ဥ ိုးေဆာင ္

ေနသည္ ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးတ င္ 

အခ ိန္ကုန္ေနရေသာေၾကာင့္ အသင္ိုးအဖ ြဲ႕မ ာိုးတ င္ ပါဝင္ေဆာင္ရ က္ာႏိုင္မႈ 

အာိုးနည္ိုးေနျခင္ိုးျဖစ္သည။္ 

က နိ္ုးမာေရိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ က န္ိုးမာေရိုးအာိုးနည္ိုးသည္။ 

အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ က န္ိုးမာေရိုးဗဟုသုတ အာိုးနည္ိုးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

လံုၿခပံမႈ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိပိုးသာိုးထက္ လံွုၿခံပမွု အာိုးနည္ိုးသည္၊ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္အာိုးာႏ ြဲ႔ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္မႈကိစၥအေပၚတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးထက္ 

ပိုမိုေဆာင္ရ က္ရသည္ကို ေတ ႔ရွိရပါသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည္ 

စ ိုးပ ာိုးရွာရာတ င ္အခ ိန္ကုန္ေနရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

အလပုက္ိငုအ္ခ င့္လမိ္ုး  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးထက္ အလုပ္အကိုင ္

အခ င္အလမ္ိုးမွာ ပိုမိုရရွိပါသည္။ စက္ရံု၊အလုပ္ရံုမ ာိုး ေပါမ ာိုးေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

ပညာေရိုးပါဝငမ္ႈ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ပညာေရိုးတ င္အခ င့္ေရိုး ပိုမိုရရွိသည္ကိ ု

ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

၀ငေ္င ရရွမိွ ု  အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အိမ္မႈအိမ္ကစိၥမ ာိုးတ င္သာ အခ ိန္ကုန္ေနေသာေၾကာင့္ ဝင္ေင ရရွိမွ ု

နည္ိုးပါိုးပါသည္။ 
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၆။ပိငုဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျဖစ္ေသာ လယ္ယာေျမ စက္ပစၥည္ိုး တို႔ကို အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက 

ထိန္ိုးခ ပပ္ျပ ိုး ေရႊ၊ စက္ဘ ိုးစသည့္တို႔ကိ ု အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက ထိန္ိုးခ ပပ္သည္။ ေရကန္၊ လမ္ိုး၊ 

ေခ ာင္ိုး၊ တံတာိုး၊ ဘုရာိုး စသည့္တို႔ကို အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသာမကပြဲ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးပါ 

ထိန္ိုးခ ပပ္မႈကိ ုျပပလုပ္ပါသည္။ 

အသံုိုးျပပမႈ ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္ျဖစ္ေသာ အဝတ္အထည္၊ ေရႊ ၊ ယက္ကန္ိုးစင္ စသည့္တို႔ကိ ု

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက သံုိုးစြဲ ျပ ိုး စက္ပစၥည္ိုး၊ ေဘာလံုိုးက င္ိုး ၊ လယ္၊ စသည့္တို႔ကိ ု

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက သံုိုးစြဲ ၾကသည္။ ေက ာင္ိုး၊ ကန္၊ ဘုရာိုး၊ ေင  ၊ေရတ င္ိုးေရကန္ ၊လမ္ိုး ၊ 

တံတာိုး စသည့္တို႔ကိ ုအမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသာမက ဘြဲ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးပါ သံုိုးစြဲ မႈကိ ုျပပလုပ္ပါသည္။ 
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး အခ ိပိုးည စ ာ ပါဝင္ရန္ 
ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးမႈိုးအာိုး ေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ 
ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ ေျပာဆိုခ င့္ရိွေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး 
ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလုပ္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ 
တင္ျပေတာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည။္ 
လုပ္ငန္ိုးခ ြဲမ ာိုး အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုး လူထုလုပ္အာိုးျဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါက တူည ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ က ္ တူည ေသာ လုပ္အာိုးခမ ာိုး ေပိုးေခ ရမည္ကိုလည္ိုး 
ေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္ိုး၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကိ ု ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး 
အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ြဲျခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယ္ထာိုးသညက္ိ ု ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး 
ျပပလုပ္ခြဲ့ပါသည္။  
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ ြဲမႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က ္
ေကာ္မတ မ ာိုးထြဲတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး 
အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထြဲတ င္ ပါဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္
တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး စသည္တို႔ကို ျပပလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည ေပိုးရမည္ျဖစ္သည္။ 
ဒုတိယအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိအုပ္ခ က္ အခက္အခြဲမ ာိုးကို 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ က ္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ြဲ႔၍ အခက္အခြဲမ ာိုး 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည္ိုး လုပ္ကိုင္ခြဲ့ပါသည္။  
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၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္ ြဲ - ၆.၂.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွိ
ခ က ္

မွ
တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ာသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊မ ေရိုးရာ အေျခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ေသာ က ာိုး၊မေရိုးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျပခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည္ိုးရုံိုးခြဲ့တာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ ေျပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေအာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ြဲ႕မ ာိုးဖ ြဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝင္ဖ ြဲ႕စည္ိုးေရိုး၊ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေ
ရိုး၊ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ က္တ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ က္ခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရြဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ခြဲ့တာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရြဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထြဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ိပိုး ရိွခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရြဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခက္ အခြဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခြဲ့တာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေျပာဆိုတင္ျပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ေပိုးရန္၊ ႀကိပတင္စ စဥ္ေဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိပိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ခြဲ့တာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ြဲမ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ
ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခြဲ့တာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ြဲ႔စည္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ 
အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ြဲ႔စည္ိုးနုိင္ခြဲ့ပါသလာိုး။ 
မဖ ြဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ြဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ြဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ 
ပါဝင္ဖ ြဲ႔စည္ိုးနုိင္ခြဲ့ပါသလာိုး။ မဖ ြဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ြဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျဖတ္သည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က္ အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နုိင္ေရိုးအတ က္ 
စည္ိုးရုံိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု
ျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကို 
ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး အသိေပိုးေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ြဲမ ာိုးသည္ ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာ 
လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရြဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ မည္သို႔အက ိပိုးျပပနုိင္ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို 
ေဆာင္ရ က္ခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးကို က ာိုး၊မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ ာိုး အေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾကာိုးခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးအာိုးလံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခြဲ့ပါသလာိုး။ 
မတက္ေရာက္နုိင္ခြဲ့ပါက မွတ္ခ က္တ င္ ရွင္ိုးလင္ိုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 

 
အမ ပိိုးသမ ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 



 
 

19 
 

 

 

 
 

 
ေကာ္မတ ေရ ိုးခ ယရ္န ္မြဲေပိုးျခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
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လပုင္နိ္ုးခ ြဲမျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 

 
လပုင္နိ္ုးခ ြဲမျပပလပုမ္ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးဝင္ိုးေဌိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၂ ေဒၚျမ၀င္ိုး မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၃ ဥ ိုးဘိုဘိုဇင္ က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၄ ေဒၚသိန္ိုးေအိုး မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 
၅ ေဒၚတင္ညိပ မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ြဲ႔ဝင္ 
၆ ဥ ိုးတင္ေမာင္လတ္ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၇ ေဒၚေအိုးဆန္ိုး မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ြဲ႔ဝင္ 
၈ ဥ ိုးမ ပိိုးဇင္ေအာင္ က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၉ ေဒၚမူမူျမင့္ မ လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ြဲ႔ဝင္ 
၁၀ ဥ ိုးမ ပိိုးမင္ိုးနိူင္ က ာိုး ေ၀ဖန္အႀကံျပပတိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ြဲ႕ 
၁၁ ေဒၚစုစု မ ေ၀ဖန္အႀကံျပပတိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ြဲ႕ 
၁၂ ဥ ိုးစန္ိုးေအာင္ က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၃ ေဒၚျမင့္ျမင့္ခုိင္ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၄ ဥ ိုးဝင္ိုးေဇာ္ က ာိုး ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ 
စုစုေပါင္ိုး။ (၁၄) ေယာက ္ က ာိုး-၇ ေယာက္ + မ ၇ေယာက ္

ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ေဒၚျမဝင္ိုး       ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၂။ဥ ိုးေနဝင္ိုးထ န္ိုး  ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ြဲ႔၀င္ 
၃။ဥ ိုးဝင္ိုးေဌိုး   ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပပေကာ္မတ ၊ အဖြဲ ႔၀င္ 

 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

အမည္။ ေဒၚစုိိုးဇာလ ဥ ိုး 

ရာထူိုး။ လူထုစည္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴိုး 

ရက္စ ြဲ၆.၂.၂၀၁၇ 
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ပံုစံ စ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္ 

 



 
 

26 
 

 



 
 

27 
 

 



 
 

28 
 

၁၁။အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 
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၁၂။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ ြဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ြဲ- 
        ၿမိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ြဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခြဲမ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ြဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ ြဲမ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကြဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ 

ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ြဲေရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကြဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကြဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ြဲဓါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ ြဲမ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ြဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ြဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


