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၂။ ခေနာငေ္က ိုးရ ာအပုစ္ေုျမပံ ု

 

 

 

 

၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 

 ၁။ခေနာင္(အေရ)ွ႕ေက ိုးရ ာ  

၂။ခေနာင္(အေနာက္)ေက ိုးရ ာ 

၃။ ဘံုလံုေက ိုးရ ာ 
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၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

ခေနာင္(အေနာက္)ေက ိုးရ ာကိလု န္ခဲ့ေသာ ာွႏစ္ေပါင္ိုးမ ာိုးစ ာကတည္ိုးကတည္ေထာင္ခဲ့ျခင္ိုးျဖစ္ပါသည။္ 

ေပါကက္ံရာမတိငု္ိုးာွႏင့္ သထံုမာႏုဟာမင္ိုးတို႔ စစ္မက္ျဖစပ္ ာိုးရာမွ ေပါကက္ံရာမတိုငိ္ုးစစ္ရႈံိုးၿပ ိုးမဖိုရာိုးႀက ိုးမကၠနသံည ္

တပ္မွဴ ိုး ဥ ိုးသ လ၊ မုဆိုိုးႀက ိုးဥ ိုးဒ ပတို႔၏ ေနာကလ္ုိက္ဗိလု္ပါမ ာိုးာွႏင့္ 

ထ က္ေျပိုးတိမိ္ုးေရွာငလ္ာရာေမွာ္ဝန္ိုးျမစ္အတိုင္ိုးစုနဆ္င္ိုးလာခဲ့ၿပ ိုးယခုခေနာငေ္ခ ာငိ္ုး၏ 

အေရွ႕ဘကက္မ္ိုးနဖိူုးဘံုလံုေက ိုးရ ာအေရာကတ္ င္ ပုန္ိုးရိႈိုးက ယ္ရိႈိုးျဖင့္ ေနထိုင္ခဲ့ရသည္။ မကၠနံမဖိုရာိုးႀက ိုးသည ္

ေရၾကညရ္ာျမက္ာုႏရာေနထိုငိ္ုးရင္ိုးဘံုလံုရ ာ၏ေတာငဘ္က ္ (၁)မုိင္ခန္႔အေရာကတ္ င္ ကနံရ ာကိတုည၍္ 

ေနထိုင္ခဲၿ့ပ ိုးေခတက္ာလမ ာိုးေရ ႕လ ာိုးလာေသာအခါ ခေနာင္ရ ာဟအုမည္တ င္ခဲရ့ာယေန႔ထတိိင္ုျဖစ္ပါသည္။ 

ထိုခေနာင္ရ ာကိုပိုင္ိုးျခာိုးထာိုးေသာခေနာင္ေခ ာင္ိုးကိုအမ ွျပပ၍ ခေနာင္(အေရွ႕)ာႏွင္ ့ ခေနာင္(အေနာက)္ဟူ၍ 

ခ ဲျခာိုးေခၚေဝၚလာျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 

ခေနာင္(အေနာက္)ေက ိုးရ ာသည္ ေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႕၏ အေရွ႕ဘက ္ (၁၈)မုိင္ခန္႔ အက ာတ င္ 

တည္ရိွပါသည္။ ကုန္ိုးလမ္ိုးခရ ိုးျဖင့္ ရာသ မေရ ိုးသ ာိုးလာနိုင္ပါသည္။ ခေနာင္(အေနာက္)ေက ိုးရ ာ၏ 

အေရွ႕ဘကတ္ င္ ခေနာင္(အေရွ႕)ေက ိုးရ ာ၊ ျမကိုင္ိုးေက ိုးရ ာ၊ အေနာကဘ္ကတ္ င္ မဂၤလ န္ိုးေက ိုးရ ာာွႏင့္ 

အစဲေက ိုးရ ာ၊ ေျမာက္ဘကတ္ င္ တတံာိုးၿမပိ႕ာွႏင့္ စင္မေကာ္ေက ိုးရ ာတို႔ာႏွင့္ နယ္နိမတိထ္ိစပလ္ွ က္ရွိပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာ၏ ဧရိယာအာိုးလံုိုးမွာလယယ္ာစိကု္ပ ိပိုးနိုငသ္ည့္ ေျမနမိ့္လ င္ျပင္ေဒသ ျဖစပ္ါသည္။ ခေနာင္(အေနာက)္ 

ေက ိုးရ ာသည ္ပင္လယ္ေရမ က္ာွႏာျပင္အထက(္၃၀)ေပအျမင့္တ င္ တည္ရိွပါသည္။  

ခေနာင္(အေနာက္)ေက ိုးရ ာတ င္ဗုဒာဘာသာကိအုမ ာိုးဆံုိုးကိုိုးက ယ္ၾကၿပ ိုးဟိာႏဘဴဘာသာကိုိုးက ယ္သမူ ာိုးလည္ိုးအန

ည္ိုးငယရ္ွိပါသည္။ဘာသာတရာိုးကိငု္ိုးရိႈင္ိုးၾကၿပ ိုးအခ င္ိုးခ ငိ္ုးကူည ရိႈင္ိုးပင္ိုးၾကပါသည္။ဘာသာေရိုးအေဆာကအ္အံု

မ ာိုးအေနျဖင့္ ဘနု္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာငိ္ုးတစ္ေက ာင္ိုးာွႏင့္ ဘရုာိုးေစတ တို႔ရွိပါသည္။  

ေက ိုးရ ာ၏ အဓိကအသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာငိ္ုးလပု္ငန္ိုးမာွလယ္ယာစိုကပ္ ိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးျဖစ္ၿပ ိုးဆနစ္ပါိုးာွႏင့္ 

ပတဲ စိမိ္ုးတို႔ကိအုမ ာိုးဆံုိုးစိကုပ္ ိပိုးၾကပါသည္။ အျခာိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ ေရလုပင္န္ိုး ာႏွင့္ 

အျခာိုးက ဘနိ္ုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးကိလုုပ္ကိငု္ၾကပါသည္။  

ပညာေရိုးကိုအထိူုးအေလိုးေပိုးေသာေက ိုးရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ိုး၌ 

မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးသာရွိၿပ ိုးအလယ္တနိ္ုးာွႏင့္ အထကတ္န္ိုးပညာတို႔အတ က ္ ခေနာင္(အေရွ႕) ေက ိုးရ ာသို႕ 

သ ာိုးေရာက၍္ ပညာသင္ၾကပါသည္။ 
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၂။ လနူညိ္ုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ဟိာႏဘဴ ၂၇ ၃၆ ၄၉ ၈၅ 

 

၃။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၃၆ ၆၀ ၄၈ ၁၀၈ 
ေျမယာမဲ ့ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မသန္စ မိ္ုး ၂၃ ၁၃ ၁၀ ၂၃ 

 

၄။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾကက ္ ဆန္စက ္ ဆိုငက္ယ၀္ပ္ေရွာ႔ 
ပတဲ စိမိ္ုး ဝက ္ ေခၽ ေလွ႔စက္  
 ဆတိ ္ ေဈိုးဆိုင ္  
 ဘ ဲ စပါိုးအေရာင္ိုးအ၀ယ ္  
  ပတဲ စိမိ္ုးေရာငိ္ုးအ၀ယ ္  
 

၅။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈ
မ ာိုး 

စိုက္ပ ပိိုးေ
ျမ 

စာိုးက က္
ေျမ 

သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက ာက္ရရွိမႈ ေရတ င္ိုး/ေရ
ကန ္

စက္ေရတ 
င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၁၄၃၁.၇
၅ 

၄.၈၄ - မရိွ ၁၅/၁၈ ၃ 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈ
မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾကိတစ္
က ္

ရိတ္ေျခ စက၊္ေျခႊေ
လွ႕စက ္

အေသိုးစာိုးဆ
ည္ 

ေဈိုးဆိုင ္

အေရအတ က ္ ၈ ၈၀ ၂ ၃ - ၁၂ 
၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၂၅ ၆၀ ၄၀ ၁၂ ၈၀၀ 
ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ဝက ္ ဆိုငက္ယ ္ ကၽ မ္ိုးက င္လပု္သာိုး လုပသ္ာိုး လယ္ထ န္စက ္
အေရအတ က ္ ၁၂၅ ၂၅၃ ၃၂၆ ၂၆၂ ၅ 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာလမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ
ကစ္ ဲ 

ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈ ေရိုးာွႏင္ ့
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမ
ပု ံ ၁၃

-၂
-၂
၀၁

၇ 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာေစတ
နာ႔ ဝန္ထမ္ိုး 

၉၀ ၁၀၂ ၁၉၂ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခအံေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လမ္ိုး
ပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးအေျခအေန
လယ္ယာေျမမ ာိုး၊ ျမစ္ေခ ာငိ္ုးမ ာိုး၊ 
ေရတ င္ိုးေရကန္မ ာိုး၊သစ္ေတာ
မ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒိန္ 

၁၃
-၂

-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာေစတ
နာ႔ ဝန္ထမ္ိုး 

၉၀ ၁၀၂ ၁၉၂ 

ရာသ ဥတု၊ စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးာံွႏမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပင္န္ိုးမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊ 
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖလူံုမႈ ာွႏင့္ ပ ဲေတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈ 
အဆင့္သတ္မတွ ္
ခ က ္ ၁၄

-၂
-၂
၀၁

၇ ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယအ္လတ္
၊ာႏ မ္္ိုးပါိုးအုပ္စု
မ ာိုး 

၂၂ ၃၉ ၆၁ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအပု္စုမ ာိုးခ ဲျဲ
ခာိုးသတ္မတွ္ာူိႏင္ေရိုးအတ က ္
အေျခခံစာူံႏန္ိုးမ ာိုးသတမ္ွတ္ျခင္ိုး၊ေ
က ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
အမ ာိုးသေဘာတူခ ဲျခာိုးသတမ္ွတ္
ျခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပံုစံသံုိုးသတ ္
ခ က ္

၁၄
-၂

-၂
၀၁

၇ 

ေက ိုးရ ာအပု ္
ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ 
ေက ိုးရ ာလူထ ု ၂၂ ၃၉ ၆၁ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွအိဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏ
င့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးအတ က ္
မည္သည့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ တိ္ဆကလ္ု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကအူိမ ္သံုိုးသပ ္
ခ က ္ ၁၄

-၂
၁-

၂၀
၁၇

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၂၂ ၃၉ ၆၁ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာႏွင္ ့
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးတနိ္ုးတူအခ င့္အေ
ရိုးရရွိမႈ ာွႏင့္ မရရွသိည့္ 
အေၾကာင္ိုးအရငိ္ုးမ ာိုး 

၆ ပိုင္ဆိုင္မႈ  သံုိုးသပ ္
ျခင္ိုး 

၁၄
-၂

-၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာေစတ
နာ႔ ဝန္ထမ္ိုး ၂၂ ၃၉ ၆၁ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိပိငု္ဆိုငထ္ာိုးေသာ
အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအာိုးသိရွိျခင္ိုး 
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 
 

၁။ လမူႈေရိုးနငွ္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 လူေနထိုင္မႈပံုစ ံ တ င္ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအရအဆင္(့၃)ဆင့္ရွိၿပ ိုးထိုသူမ ာိုးသည ္ ေက ိုးရ ာေနရာအနွံ႔အျပာိုးတ င္ 

ေနထုိင္ၾကပါသည။္  

လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးတ င ္ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးာွႏင့္ အျခာိုးရ ာမ ာိုးသို႔ဆကသ္ ယထ္ာိုးေသာလမ္ိုးမ ာိုးသည္ 

က န္ကရစလ္မ္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ၾကပါသည္။ မိုိုးရာသ ၊ ောႏ ရာသ ၊ ေဆာင္ိုးရာသ တို႔တ င္ သ ာိုးလာရလ ယ္ကပူါသည္။ 
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ပညာေရိုးအတ က ္ မူလတန္ိုးေက ာငိ္ုးတစ္ေက ာင္ိုးရွိပါသည။္ အျခာိုးအလယတ္န္ိုးာွႏင့္ 

အထကတ္န္ိုးပညာတို႔အတ က ္ ေက ာင္ိုးသာိုး/သူမ ာိုးသည ္ ခေနာင္(အေရ႕ွ)ေက ိုးရ ာသို႔ သ ာိုးေရာက္၍ 

ပညာသငယ္ူရပါသည္။  

ခေနာင္(အေနာက္)ေက ိုးရ ာတ င္ ေသာကသ္ံုိုးေရအတ က ္ေျမသာိုးေရကန္မ ာိုးမေွရကိအုသံုိုးျပပၾကပါသည္။ 

တစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုးအတ က ္ ေသာကသ္ံုိုးေရလံုေလာက္မႈရွိပါသည္။ ရ ာ၏ အလယတ္ င္ 

ခေနာင္ေခ ာင္ိုးရွိပါသည။္ရ ာပတလ္ညတ္ င္ လယ္ယာေျမမ ာိုးရွိပါသည္။  

စ ိုးပ ာိုးေရိုးတ င ္ လယ္ယာစိကု္ပ ိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအျဖစ ္ စပါိုးာွႏင့္ ပတဲ စိမိ္ုးတို႔ကိအုဓကိစိကု္ပ ိပိုးၾကပါသည္။ 

အျခာိုးဟငိ္ုးသ ိုးဟင္ိုးရ က္မ ာိုးကိလုည္ိုးအသင့္အတင့္ စိုက္ပ ပိိုးေရာငိ္ုးခ ပါသည။္ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးအေတာ္အသင့္ ေကာင္ိုးမ နေ္သာေၾကာင့္ ကုနသ္ ယ္စ ိုးဆင္ိုးမႈာွႏင့္ လူမႈေရိုး၊ 

ပညာေရိုးတို႔အတ က ္အဆငေ္ျပပါသည္။  

 

၂။ ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈ အဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 ခေနာင္(အေနာက္)ေက ိုးရ ာတ င္ ခ မ္ိုးသာ၊ အလယအ္လတ္၊ ာႏ မ္ိုးပါိုး ဟ၍ူ ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္ 

(၃)ဆင့္ ရွိပါသည္။ ခ မ္ိုးသာေသာအိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည ္ တိကု္အမိ္၊ ကာိုး၊ လယ္ေျမဧက(၄၀)ာႏွင့္အထက္၊ 

လယ္ယာသံုိုးပစၥည္ိုးမ ာိုး၊ ေရခေဲသတ ာ၊ အဝတ္ေလ ွာ္စက္၊ တ ဗ  ၊ စေလာင္ိုး၊ ကၽ ၊ဲ ာႏ ာိုး၊ ဆိုငက္ယ၊္ ဖုန္ိုး 

စသည့္ပစၥည္ိုးမ ာိုး ပိုင္ဆုိင္ၾကၿပ ိုး ေက ိုးရ ာအိမေ္ထာင္စုေပါင္ိုး၏ (၁၄)%ခန္႔ရွိပါသည္။ 

အလယအ္လတအ္ိမ္ေထာငစ္ုမ ာိုးသည ္ သစသ္ာိုးသ ပ္မိုိုးအိမ၊္ လယဧ္က(၁၀)ဧက၊ စကဘ္ ိုး၊ ေရႊာႏ ာိုးပ ံ၊ 

လယ္ယာသံုိုးစကပ္စၥည္ိုးမ ာိုး၊ တ ဗ  ၊ ၾကက္၊ ဝက၊္ ဘဲ၊ ာႏ ာိုး တို႔ကိုပိုငဆ္ိုင္ၾကၿပ ိုး ေက ိုးရ ာအမိ္ေထာင္စုေပါင္ိုး၏ 

(၂၈)% ခန္႔ရွိပါသည္။ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည္ ဓနိမိုိုးထရကံာအိမ္၊ ၾကက္၊ စသည့္ပစၥည္ိုးမ ာိုးသာ 

ပိုင္ဆုိင္ၾကၿပ ိုး အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးအတ က ္ၾကံပရာက ဘန္ိုးလုပက္ိုင္စာိုးေသာက္ၾကပါသည္။  

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ာႏ မ္ိုးပါိုးရျခင္ိုးမွာ လယ္ယာေျမပိုငဆ္ိုင္မႈမရွျိခင္ိုး၊ ကိုယ္ပိငု္စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမရွဘိ ဲ

ေန႔စာိုးက ပနိ္ုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးလပု္ကိုင္ရျခင္ိုး ၊ ပညာအရည္အခ ငိ္ုးနည္ိုးပါိုးရျခငိ္ုး ၊ အရင္ိုးအာွႏ ိုးမရွိျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ 

ျဖစ္ပါသည္။ 
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၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင္ ့သံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

စိုက္ပ ပိိုးေရိုးတ င္ စပါိုးကိ ု အဓိကစိုက္ပ ိပိုးၾကၿပ ိုး နယုနလ္မွ စတင္၍ စိုက္ပ ိပိုးၾကပါသည္။ 

တန္ေဆာင္မနု္ိုးလာွႏင့္ နတ္ေတာ္လမ ာိုးတ င္ စပါိုးရတိသ္ိမ္ိုးပါသည္။ ပတဲ စိမ္ိုးကိ ု တန္ေဆာင္မုနိ္ုးလ ာႏွင္ ့

နတ္ေတာ္လမ ာိုးတ င ္စတငစ္ိုက္ပ ပိိုးၿပ ိုး တပို႔တ လဲာွႏင္ ့တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င ္ခူိုးယူပါသည္။ 

က န္ိုးမာေရိုးာွႏင့္ပတ္သက၍္ နယုနလ္၊ တနေ္ဆာငမ္ုန္ိုးလမ ာိုးတ င္ က နိ္ုးမာေရိုးနွင့္ ပတသ္ကၿ္ပ ိုး 

အနည္ိုးငယ ္အခကအ္ခဲမ ာိုးရွိၿပ ိုး က နလ္မ ာိုးတ င္ က နိ္ုးမာေရိုးေကာင္ိုးမ န္ပါသည္။  

ရာသ ဥတုာွႏင့္ ပတသ္က၍္ တစာွ္ႏစ္ပတလ္ံုိုး ပုံမွန္အေနအထာိုးရိွပါသည္။ ေရလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကိ ု

တစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုး လုပက္ိုင္ၿပ ိုး ဝါဆိုလာွႏင့္ ဝါေခါငလ္မ ာိုးတ င ္ အျခာိုးလမ ာိုးထက္ပုိ၍ အလုပအ္ကိငု္မ ာိုး 

အဆင္ေျပသညက္ို ေတ ႔ရပါသည္။  

ပ ဲေတာ္မ ာိုးမွာ တန္ခူိုးလတ င္ သႀကၤန္ပ ဲ၊ ကဆုနလ္တ င္ ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ဲ၊ သ တင္ိုးကၽ တလ္တ င္ 

ဆ မ ိုးပေူဇာ္ပ ဲ၊ တေဆာင္မုန္ိုးလတ င္ ကထိနပ္ ဲ၊ တေပါင္ိုးလတ င္ ဘုရာိုးပ  ဲ စသညတ္ို႔ကို ျပပလုပ၍္ က နလ္မ ာိုးတ င္ 

ပ ဲေတာ္မ ာိုးျပပလုပျ္ခင္ိုးမရွိပါ။  

ေက ိုးရ ာလူထသုည ္ တနခ္ူိုး၊ ကဆုန၊္ ေတာငသ္လင္ိုး၊ သ တင္ိုးကၽ တလ္၊ ျပာသိလုမ ာိုးတ င္ 

လယ္ယာလုပင္န္ိုးမ ာိုး မရွိေသာေၾကာင့္ အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ အာိုးလပ္ၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ိုး၌ ေသာကသ္ံုိုးေရာွႏင့္ 

ပတသ္က၍္ ဖူလံုမႈရွိပါသည္။ အစာေရစာ ဖူလုံမႈာွႏင္ ့ပတသ္က္၍ တစ္နွစလ္ံုေလာကမ္ႈရွိေၾကာင္ိုးေတ ႕ရွရိပါသည္။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုးာွႏင့္ ပတသ္က၍္ ဝက၊္ ဆတိ္၊ ၾကက္၊ ာႏ ာိုးတို႔ကိ ု တစ္နုိင္တစ္ပုိင ္ ေမ ိုးျမဴၾကပါသည္။ 

စပါိုးရတိသ္ိမ္ိုးၿပ ိုးခ ိန္ာွႏင့္ ပတဲ စိမ္ိုးမ ာိုးရိတသ္ိမိ္ုးၿပ ိုးခ ိနတ္ို႔၌ ဝင္ေင ရရွမိႈ အမ ာိုးဆံုိုး ျဖစပ္ါသည္။ ဝင္ေင နည္ိုးပါိုးေသာ 

ကာလမ ာိုးမွာ တန္ခိူုး၊ ကဆနု္၊ နယုနလ္တို႔ျဖစ္ၾကပါသည။္  
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၄။ ဗငိ္ုးပံုစ ံသံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 ခေနာင္(အေနာက္)ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ေက ိုးရ ာအပု္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔၊ မိခင္ာွႏင့္ကေလိုးေစာင့္ေရွာက္ 

ေရိုးအဖ ဲ႕၊ အမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရာအဖ ႕ဲ၊ အရန္မ ိုးသတအ္ဖ ဲ႔၊ နာေရိုးကူည မႈအသင္ိုး၊ ပရဟတိအဖ ဲ႔၊ ၾကက္ေျခန အဖ ဲ႔၊ 

ပတ္ျမနမ္ာအဖ ဲ႔၊ ေဂါပကအဖ ဲ႔၊ သမဝါယမအဖ ဲ႔ စသညအ္သင္ိုးအဖ ဲ႔မ ာိုး ရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာာွႏင္ ့ခ တိ္ဆက္ေနေသာ 

ၿမိပ႔နယရ္ွိအဖ ဲ႔အစညိ္ုးမ ာိုးမွာ ၿမိပ႔နယအ္ုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔၊ ျမိပ႕နယ္မိခင္ာွႏင့္ ကေလိုးေစာင့္ေရွာက္ေရိုးအသင္ိုး၊ 

အမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရာ၊ ၿမိပ႕နယမ္ ိုးသတ ္ တပ္ဖ ဲ႔၊ ၿမိပ႕နယ္ၾကက္ေျခန အဖ ဲ႔၊ ၿမိပ႕နယ္ပတ္ျမန္မာအဖ ဲ႔ ာွႏင့္ ၿမိပ႔နယ္ 

သမဝါယမအဖ ဲ႔ စသညတ္ို႔ျဖစ္သည္။ 

ေက ိုးရ ာအပု္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔သည ္ ေက ိုးရ ာအတ က္ဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုး ေဆာငရ္ က္ရာတ င္ ေက ိုးရ ာ 

လထူုာွႏင့္အတ ူ ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ပါသည။္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ 

အျခာိုးအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ခ ိတဆ္က္ေဆာင္ရ ကသ္ည။္ ထို႔အျပင္ ျမိပ႕နယအ္ုပခ္ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔ာႏွင့္ ခ ိတဆ္က္၍ 

ေက ိုးရ ာ၏ လံုျခံပေရိုး၊ တရာိုးဥပေဒစိုိုးမိုိုးေရိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာေအိုးခ မ္ိုးသာယာေရိုးတို႔ကိ ု အဓိကေဆာင္ရ က္သည္။ 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ ိ အမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရာအဖ ဲ႔သည္ ျမိပ႔နယအ္မ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရာာွႏင့္ ခ ိတဆ္က္၍ ေက ိုးရ ာရွ ိ

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ရပုိင္ခ င္ ့ ာွႏင့္ အခ င့္အေရိုးမ ာိုးအတ က္ ေဆာင္ရ ကသ္ည္။ မိခင္ာွႏင့္ကေလိုး 

ေစာင့္ေရွာက္ေရိုးအဖ ဲ႔သည ္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ ိ မိခင္ာႏွင္ ့ ကေလိုးမ ာိုးအတ က ္ အေထ ေထ က န္ိုးမာေရိုးာွႏင့္ 

ပတသ္ကေ္သာ ကာက ယ္ေဆိုးထိုိုး/ေဆိုးတိကု္ျခငိ္ုးမ ာိုးကဲသ့ို႔ေသာ ကိစၥမ ာိုးကိ ု ျမိပ႔နယ္ာွႏင့္ ခ တိ္ဆက၍္ 

ေဆာင္ရ ကသ္ည္။ ေက ိုးရ ာရွိ အရန္မ ိုးသတအ္ဖ ဲ႔သည ္ ၿမိပ႕နယ္မ ိုးသတတ္ပ္ဖ ဲ႔ာႏွင့္ ခ တိဆ္က၍္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး 

မ ိုးေဘိုးအာႏ ရာယ ္ ကင္ိုးရွငိ္ုးေစရန္အတ က္ ေဆာင္ရ ကသ္ည္။ ေက ိုးရ ာရွ ိ နာေရိုးကူည မႈအဖ ဲ႔သည ္ ၿမိပ႕နယ္ာွႏင့္ 

ခ ိ္တဆ္က္ျခင္ိုးမရွဘိဲ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ ိနာေရိုးကိစၥမ ာိုးကိ ုကူည ေဆာင္ရ ကသ္ည္။ ပရဟတိအဖ ဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာ၏ 

သာေရိုး၊ နာေရိုး၊ ဘာသာေရိုးာွႏင့္ လူမႈေရိုးကိစၥမ ာိုးကို ေက ိုးရ ာအုပခ္ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔ာႏွင္ ့ ပူိုးေပါင္ိုး၍ ေဆာင္ရ ကသ္ည္။ 

ေက ိုးရ ာၾကကေ္ျခန အဖ ဲ႔သည္ ၿမိပ႕နယၾ္ကက္ေျခန အဖ ႕ဲာွႏင့္ ခ တိ္ဆက္၍ ေက ိုးရ ာအတ က္ 

အေျခခကံ နိ္ုးမာေရိုးအသိပညာေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ အေရိုးေပၚကိစၥမ ာိုးတ င္ ကူည ေဆာင္ရ ကသ္ည္။ 

ပတ္ျမနမ္ာအဖ ဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ ိအိမ္ေထာင္စုမ ာိုးအာိုး အေသိုးစာိုးေင ေခ ိုးျခင္ိုးမ ာိုးျဖင့္ တစ္ဖကတ္စလ္မ္ိုးမ ွ

ကူည ေဆာင္ရ ကလ္ က္ရွသိည္။ ေက ိုးရ ာေဂါပကအဖ ဲ႔သည ္ ေက ိုးရ ာ၏ ဘာသာေရိုးာွႏင့္ ပတ္သက္ေသာ 

ကိစၥမ ာိုးကိ ု အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔ာႏွင့္ ပူိုးေပါင္ိုး၍ ေက ိုးရ ာလူထအုာိုး စည္ိုးရံုိုးေဆာငရ္ ကသ္ည္။ 

ေက ိုးရ ာသမဝါယမအဖ ဲ႔သည ္ ၿမိပ႕နယသ္မဝါယမအဖ ႕ဲာွႏင့္ ခ ိတဆ္က၍္ ေက ိုးရ ာလထူုအာိုး 

ေင ေခ ိုးျခင္ိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကို ေဆာင္ရ ကသ္ည္။  

အခ ပပအ္ာိုးျဖင့္ ဆိုရလွ င ္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ ိ အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးအာိုးလံုိုးသည္ ေက ိုးရ ာအပု္ခ ပပ္ေရိုး 

အဖ ဲ႔ာႏွင့္ခ ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ၿပ ိုး အခ ိပ႕တဝက္သည ္ ၿမိပ႕နယ္အဖ ဲ႕အစညိ္ုးမ ာိုးျဖင့္ 

ခ ိတဆ္က္ေဆာင္ရ ကလ္ ကရ္ွိေၾကာင္ိုး ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
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၅။ ပင့္ကအူမိ ္သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ိုး၊ ပညာသင္ၾကာိုးမႈာွႏင့္ ဘဝလံုျခံပမႈမ ာိုးတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက ဥ ိုးေဆာငေ္နၿပ ိုး 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကထိကုိစၥရပ္မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက ္ အာိုးနည္ိုးေနေၾကာင္ိုးေတ ႔ရပါသည္။ အဓိက 

အေၾကာင္ိုးအရငိ္ုးမ ာိုးမွာအမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသညအ္ာိုးာႏ ဲ႔သူမ ာိုးျဖစ္ၿပ ိုးမိရိိုုးဖလာအစဥ္အလာအရမွ ခိသုူမ ာိုးျဖစ ္

ေသာေၾကာင့္ ျဖစသ္ည္။  

 အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအသုံိုးခ မႈ၊ အလုပ္အကိုငအ္ခ င့္အလမ္ိုးာွႏင့္ ဥ ိုးေဆာငမ္ႈမ ာိုးတ င္လည္ိုး အမ ိပိုးသာိုး 

မ ာိုးကသာဥ ိုးေဆာငလ္ က္ရွသိည္။ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးကိေုဆာင္ရ က္ေနရေသာေၾကာင့္ 

အျခာိုးအလုပအ္ကိုငမ္ ာိုးာွႏင့္ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈမ ာိုးတ င္ အာိုးနည္ိုးျခင္ိုး ျဖစသ္ည္။  
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 အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရ က္မႈမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကဥ ိုးေဆာငေ္နသည္။ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္

ဝင္ေင ရရွိေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိေုဆာင္ရ က္ေနရေသာေၾကာင့္ အိမမ္ႈကိစၥေဆာငရ္ ကမ္ႈမ ာိုးတ င္ 

အာိုးနည္ိုးျခင္ိုးျဖစသ္ည္။ 

 လူမႈေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးပါဝင္ေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမိ ပိုးသာိုးအမ ိပသမ ိုးတူည မႈရွိပါသည္။အမ ပိိုး သမ ိုးမ ာိုး 

အေနျဖင့္ အလုပအ္ကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုးေပၚေပါကလ္ာလွ င ္ ဝင္ေရာကလ္ုပက္ိုင ္ ျခင္ိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 

စ မ္ိုးေဆာင္ရည္ျမငွ့္တင္ာုိႏင္မည္ ျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ ေက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေဝိုးမ ာိုး ာွႏင့္ အျခာိုးလမူႈေရိုးကိစၥမ ာိုးတ င္ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကုိပါဝငလ္ာေစျခင္ိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ က ာျခာိုးခ ကမ္ ာိုးကိ ု

ညိွာိႏႈင္ိုးေဆာင္ရ က္နိုင္မည္ျဖစ္သည္။  

 

၆။ ပိငုဆ္ို္ငမ္ႈ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

အသံုိုးျပပမႈ  

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအသံုိုးျပပေသာအရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးမွာလယယ္ာေျမ၊ဆုိင္ကယ၊္လယယ္ာသံုိုးစက္ပစၥည္ိုး

၊ျမစ္/ေခ ာင္ိုးစသညတ္ို႔ျဖစ္ပါသည္။အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအသံုိုးျပပေသာအရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုးမွာအပ္ခ ပပ္စက္၊ 

ေဈိုးဆုိင္၊ ေရတ င္ိုး/ေရကန္၊ မ ိုးဖိုေခ ာငသ္ံုိုးပစၥည္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါသည။္ အမ ိပိုးသာိုးာွႏင့္ 

အမ ိပိုးသမ ိုးအတတူက  အသံုိုးျပပေသာအရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုးမွာလမ္ိုး၊ ေဆိုးခန္ိုး၊ စကဘ္ ိုး၊ 

စိုက္ပ ပိိုးေရိုးလုပင္န္ိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပင္န္ိုး၊ ာွွႏင့္ တ ဗ  တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ အရင္ိုးအျမစထ္ိနိ္ုးခ ပပမ္ႈမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ဥ ိုးေဆာင္ေနၿပ ိုး လယ္ယာသံုိုးပစၥည္ိုးမ ာိုး၊ 

စိုက္ပ ပိိုးေရိုးလုပင္န္ိုး၊ ဆုိငက္ယ္၊ ေရတ င္ိုး/ေရကန္၊ တ ဗ  ၊ ျမစ/္ေခ ာင္ိုး၊ စကဘ္ ိုးတို႔ကိ ု

ထိန္ိုးခ ပပထ္ာိုးပါသည။္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက အပ္ခ ပပစ္က၊္ ေဈိုးဆိုင္၊ မ ိုးဖိုေခ ာင္သံုိုးပစၥည္ိုးမ ာိုးကိ ု

ထနိ္ိုးခ ပပထ္ာိုးပါသည။္ အမ ိပိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအတတူက  ထိန္ိုးခ ပပ္ေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ 

လမ္ိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးာွႏင့္ ေဆိုးခန္ိုး စသည္တို႔ျဖစပ္ါသည္။ အရင္ိုးအျမစထ္ိန္ိုးခ ပပ္မႈမ ာိုးတ င္ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ပါဝငလ္ာေစျခင္ိုးျဖင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္မ ာိုး 

ျမွင့္တကလ္ာမည္ျဖစ္သည္။  
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

လထူုဗဟိျုပပစ မကံိနိ္ုးသည ္ အမ ိပိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကိ ု တန္ိုးတအူခ င့္အေရိုး ေပိုးေသာ 
စ မံကိနိ္ုးတစ္ခုျဖစသ္ည္။ အထိူုးသျဖင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္မ ာိုးတိုိုးတကလ္ာေစရန ္ ာႏွင္ ့
တန္ိုးတလူုပက္ိုင္ေဆာင္ရ ကတ္တ္လာေစရန ္ ရည္ရ ယပ္ါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ စ မံကိနိ္ုးာွႏင့္ပတသ္က္ေသာ 
အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုး ျပပလုပ္ရာတ င္ ေက ိုးရ ာရွအိိမ္ေထာင္စ၏ု  အနည္ိုးဆံုိုး (၅၀)% တက္ေရာက ္ရမည္ျဖစသ္ည္။ 
ထိသုို႔တက္ေရာက္ရာတ င ္ အမ ိပိုးသမ ိုး(၅၀)% အနည္ိုးဆံုိုးတက္ေရာကရ္မည္ျဖစ္သည္။ ေက ိုးရ ာစ မခံန္႔ခ ဲမႈ 
ေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး(၅၀)% ပါဝင္ရမည္ျဖစ္သည။္ ဆပ္ေကာ္မတ တိုင္ိုးတ င္ 
လည္ိုးအနည္ိုးဆံုိုးအမ ပိိုးသမ ိုး(၁)ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစသ္ည္။ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုးဆံုိုးျဖတခ္ င့္၊ ဥ ိုးေဆာင္ခ င့္၊ 
အၾကျံပပခ င့္မ ာိုးေပိုး၍ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္ ျမွင့္တင္ေပိုးရမည္ျဖစ္သည္။ စ မကံိန္ိုးလပု္ငန္ိုးခ မဲ ာိုး 
ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လညိ္ုးတညူ ေသာလုပအ္ာိုးအတ က္ တူည ေသာလုပအ္ာိုးခမျဖစ္မေနေပိုးေခ ရမည္ျဖစ္သည္။ 
လထူုဗဟိျုပပစ မကံိနိ္ုးလုပင္န္ိုးစဥ္တစ္ေလွ ာကလ္ံုိုး၌ က ာိုး/မ တန္ိုးတူည မွ မႈမ ာိုးကိ ု ထည့္သ င္ိုးေဆာငရ္ က ္
သ ာိုးမညျ္ဖစ္ေၾကာငိ္ုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 
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၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစညိ္ုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္ ဲ - ၂၀.၂.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွိ
ခ က ္

မွ
တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္သူူမ ာိုးအာိုးက ာိုး၊မေရိုးရာအေျခခသံေဘာတရာိုးမ ာိုးကိုရွင္ိုး
လင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√  
 

၂ စ မံကိနိ္ုးတ င ္ပါဝင္ေသာက ာိုး၊မေရိုးရာအေကာင္အထညေ္ဖာ္ေရိုးလိအုပ္ခ က ္
(၅)ခ ကက္ိုရွငိ္ုးလငိ္ုးျပခဲ့ပါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိကုတ္ န္ိုးစည္ိုးရံုိုးခဲ့တာမ ိပိုးရွပိါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ ေျပာဆိာုႏိုင္ခ င့္မ ာိုးပိုမိထု ကေ္ပၚလာေအာင ္
ဖန္တ ိုးေပိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ဲ႕မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝငဖ္ ဲ႕စည္ိုးေရိုး၊ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္ရိုး၊
ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ ကတ္ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ ကခ္ဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိအုမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအလ ယတ္ကူပါဝငတ္က္ေရာက္နိုင္ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥိ္ုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခငိ္ုးမ ာိုးတိ႕ုကိလုုပေ္
ဆာင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအုပစ္ုမ ာိုးကိအုစည္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ အခ ိ
န္မ ာိုးကရွာေဖ ေဖာ္ထုတခ္ဲ့တာမ ိပိုးမ ာိုးရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ 
အခ ိပ႕ကိအုစညိ္ုးအေဝိုးတကေ္ရာက္နိငု္ေအာင ္ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ိပိုးရွခိဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ ္အခဲမ ာိုးကိသုင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခဲ့တာမ ိပိုးရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေျပာဆိတုင္ျပာႏိုင္ေအာင ္ အခ နိ္ေပိုးရန္၊ ႀကိပတင္စ စဥ္ေဆာင ္
ရ က္မႈမ ိပိုးမ ာိုးေဆာင္ရ က္ခဲတ့ာမ ာိုးရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိနိ္ုးလပု္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္
ထတု္ ေဆာင္ရ က္ခဲတ့ာမ ိပိုးရွပိါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ 
အမ ိပိုးသာိုးအခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 
မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည္ိုးဆံုိုးအမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲဝင ္ တစဥ္ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ 
ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စဖု ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က ္ မ ာိုးတ င္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယဆ္ံုိုးျဖတသ္ည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က ္
အနည္ိုးဆံုိုးတစ္ခပုါဝင္နိုငေ္ရိုးအတ က ္ စည္ိုးရံုိုးေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး 
ျပပလုပေ္ဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၅ တက္ေရာကလ္ာသမူ ာိုးအာိုးအမ ပိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု ျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနိငု္ရန္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယလ္ိကုေ္သာဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကိုေထာက္ပံ့ေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္
ေၾကာငိ္ုးအသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယလ္ိုက္ေသာစ မကံိန္ိုးလုပ္ငနိ္ုးခ မဲ ာိုးသည ္
ေဒသတ င္ိုးမွာရွိေသာလူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခိုကလ္ ယ ္ အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ 
မည္သို႔အက ိပိုးျပပနိုင ္ မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုးရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ 
မွတတ္မ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကိေုဆာင္ရ က္ခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စစု /ေထာက ္
ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးကိကု ာိုး၊မေရိုးရာလိုအပခ္ ကမ္ ာိုးအေၾကာင္ိုးကိရုွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾကာိုးခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စစု /ေထာက ္
ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးအာိုးလံုိုးတက္ေရာက္နိုငမ္ႈ ရိွ/မရိွစစ္ေဆိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 
အမ ပိိုးသမ ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 
 

 

အမ ပိိုးသာိုးအပုစ္၏ုမတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ံု။ 



 
 

22 
 

 

ေကာ္မတ ေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
 

 

ေစတနာဝ့နထ္မိ္ုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
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လပုင္နိ္ုးခ ၏ဲမျပပလပုမ္ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 

 
လပုင္နိ္ုးခ ၏ဲမျပပလပုမ္ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည ္ လငိ ္ ရာထိူုး 
၁ ဥ ိုးလအွုန္ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္

၂ ေဒၚစစုုလိႈင ္ မ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္
၃ ဥ ိုးဝင္ိုး က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင ္
၄ ဥ ိုးၾကညေ္ဆ  က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတတ္မ္ိုးထိန္ိုး 
၅ ေဒၚျမင့္ျမင့္ခိုင ္ မ ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင ္
၆ ဥ ိုးေမာင္ေမာင ္ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္
၇ ေဒၚဇာဇာစန္ိုး မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၈ ေဒၚေအိုးစ  မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၉ ဥ ိုးစံသနိ္ိုး က ာိုး လုပ္ငနိ္ုးလညပ္တေ္ရိုး ာွႏင္ ့ျပပျပင္ထနိ္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

ေခါင္ိုးေဆာင ္
၁၀ ဥ ိုးစန္ိုးတင ္ က ာိုး လုပ္ငနိ္ုးလညပ္တေ္ရိုး ာွႏင္ ့ျပပျပင္ထနိ္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

အဖ ဲ႔ဝင ္
၁၁ ေဒၚသိမ့္သိမ့္ောႏ ိုး မ လုပ္ငနိ္ုးလညပ္တေ္ရိုး ာွႏင္ ့ျပပျပင္ထနိ္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

အဖ ဲ႔ဝင ္
၁၂ ဥ ိုးေက ာ္သ ူ က ာိုး အႀကျံပပခ က္ေျဖရင္ိုးေရိုး 
၁၃ ေဒၚေဌိုးရ  မ အႀကျံပပခ က္ေျဖရင္ိုးေရိုး 
၁၄ ဥ ိုးသူရဝင္ိုး က ာိုး ေစတနာဝ့နထ္မ္ိုး 
၁၅ ေဒၚသိန္ိုးသိနိ္ုးစိုိုး မ ေစတနာဝ့နထ္မ္ိုး 
၁၆ ဥ ိုးတငထ္ န္ိုးာုိႏင္ က ာိုး ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင ္
စုစုေပါင္ိုး - (၁၆) ေယာက၊္ က ာိုး (၉)ေယာက ္+မ (၇) ေယာက ္

ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ဥ ိုးလွအုနိ္ုး   အဖ ဲ႔ဝင၊္ ေက ိုးရ ာအုပစ္ုစ မကံနိ္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ  
၂။ေဒၚစုစုလိႈင ္   အဖ ဲ႔ဝင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  
၃။ဥ ိုးေက ာ္သ ူ   ဥကၠဌ၊ အုပ္စုေဝဖန္အၾကံျပပတိုင္ၾကာိုးခ ကေ္ျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႔ 
 
 
 
 
 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ
အမည ္ - ဥ ိုးတငသ္ိနိ္ုး 

ရာထူိုး - လထူုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမွဴ ိုး 

ရက္စ ဲ - ၂၁.၂.၂၀၁၇ 
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၉။ ပုံစံ စ-၁။ ေက  ်း ရ ြာအခ ကအ္လက ္
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၁၁။ ပုံစံ စ-၃။ ေက  ်းရ ြာဖ ံ႔ၿဖ  ်း ေရ်းဦ်းစြာ်းေပ်းအစအီစဥ္
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၁၁။ အစညိ္ုးေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပသ္-ူ    ရက္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ- 
        ၿမိပ႕နယ-္  ေက ိုးရ ာအပု္စ-ု 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကိုစစေ္ဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
o မာတကိာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငနိ္ုးစဥ ္
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္(ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ)္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတထူာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က ္

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာကအ္ဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထနိ္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ ကစ္ာတမိ္ုးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

(ျဖစ္ာုိႏင္လွ င)္၊ေျမပံုမ ာိုးပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 
o ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ  
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတမ္ႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုးအသံုိုးျပပသည္ ့အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမတွတ္မ္ိုးတင္ျခငိ္ုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမတွ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပံု၊ တိုင္ိုးရငိ္ုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခိကုလ္ ယ္ေသာအဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာငိ္ုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးမွတတ္မိ္ုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိနိ္ုးအေရအတ က ္(အမ ပိိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က)္-  
o PRAာႏွင့္သကဆ္ိုငေ္သာအျခာိုးစ မကံိန္ိုးအေရအတ က ္

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က)္-     
 


