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၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
၁။ကမာကလတု္ေက ိုးရ ာ 

၂။ ကမာလမ္ိုးေက ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 
၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

 ကမာကလုတ္ေက ိုးရ ာသည္ ေက ာက္တန္ိုးၿမိပ႕၏အေရွ႕ေတာင္ဘက(္၂၈)မုိင္အက ာတ င္တည္ရိွ 

ပါသည္။ အေရွ႕ဘက္တ င္ ဇ ကဲနာေက ိုးရ ာ၊ ေတာင္ဘက္တ င္ ကမာလမ္ိုးေက ိုးရ ာ၊ အေနာက္ဘက္တ င္ 

က ာႏ ွိုးေက ိုးရ ာ၊ ေျမာက္ဘက္တ င္ ကရင္ေခ ာင္ေက ိုးရ ာတို႔ာွႏင့္ထိစပ္လွ က္ရိွပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု(၁၃၀၇)စု၊ 

အိမ္ေျခ(၁၀၉၅)အိမ္၊ လူဥ ိုးေရ (၅၂၈၀) ဥ ိုး ရိွေသာေက ိုးရ ာႀက ိုး တစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ 

 ကမာကလုတ္ေက ိုးရ ာကိ ု ေရွ႕ာွႏစ္ေပါင္ိုးမ ာိုးစ ာကတည္ိုးကပင္ မ န္ဗုဒၶဘာသာ၀င္လူမ ပိိုးမ ာိုး 

တည္ေထာင္ခ့ဲေသာရ ာဟု ယူဆရပါမည္။ ကမာကလုတ္ဟူေသာအမည္မွာ မ န္ဘာသာျဖင့္ မွည့္ေခၚထာိုးျခင္ိုး 

ျဖစ္ၿပ ိုး၊ ကမာ=ကန္ ၊ ကလုတ=္သရက္ပင္ ဟုအဓိပၸါယ္ရပါသည္။ ျမန္မာမႈျပပပါက သရက္ကန္ရ ာဟ ု

ေခၚဆိုာုိႏင္ပါ သည္။ ယခုလက္ရိွ မဟာဘံုပ ံေက ာင္ိုးတိုက္ႀက ိုးအတ င္ိုးရိွ ရတနာကန္ႀက ိုးသည္ ေရွိုးေရွိုးက 

သရက္ကန္ႀက ိုးျဖစ္ဖ ယ္ရိွပါသည္။ ေက ိုးရ ာရိွ ရ ာလယေ္စတ ေတာ္ျမတ္ႀက ိုး၊ ေရွိုးေက ာင္ိုးႀက ိုး၊ ကန္ေတာ္ႀက ိုး 

(ရတနာကန္)၊ သိမ္ေက ာင္ိုး( သာသနဓဇသိမ္ေတာ္) တို႔သည ္လ န္ခ့ဲေသာာွႏစ္ေပါင္ိုးမ ာိုးစ ာ ကတည္ိုးကတည ္

ထာိုးခဲ့ျခင္ိုးျဖစ္ေပသည္။ ကုန္ိုးေဘာင္ေခတ္ အေလာင္ိုးမင္ိုးတရာိုးႀက ိုး ဟံသာ၀တ ကိ ု တိုက္ယူေတာ္မူေသာ 

အခါ ေအာက္ျပည ္ ေအာက္ရ ာရိွ မ န္လူမ ပိိုးမ ာိုးေသေၾကၾကျခင္ိုး၊ ယိုိုးဒယာိုးာုိႏင္ငံသို႔ထ က္ေျပိုးၾကရေလသည။္ 

အညာမွပါလာေသာစစ္သာိုးမ ာိုးအေျခခ ေနထိုင္ၾကေလသည္။ ရ ာ၏အမည္မွာ မ န္အမည္အျဖစ္သာက န္ရိွၿပ ိုး 

ေနထိုင္သူမ ာိုးကေတာ့ ျမန္မာလူမ ပိိုးမ ာိုးသာျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာ၏အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးမွာ လယ္ယာစုိက္ပ ပိိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးျဖစ္ပါသည္။ က န္ိုးမာေရိုးအေနျဖင့္ 

ေက ိုးလက္က န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ဲတစ္ခုသာရိွပါသည္။ ပညာေရိုးအေနျဖင့္ အ-ထ-ကေက ာင္ိုး(၁)ေက ာင္ိုး၊ 

အမကေက ာင္ိုး(၂)ေက ာင္ိုးရိွပါသည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေနျဖင့္ ယခင္ကေရလမ္ိုးခရ ိုးကိုသာ 

အဓိကထာိုးအသုိံုးျပပ ၾကရၿပ ိုး ယခုအခါ ရာသ မေရ ိုးသ ာိုးလာာုိႏင္သည့္ဆက္သ ယ္ေရိုးလမ္ိုးမ ာိုး ေကာင္မ န္လွ 

ပါသည္။ ဘာသာေရိုးအာိုးျဖင့္ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး (၃) ေက ာင္ိုးတည္ရိွၿပ ိုး၊ အာိုးလုံိုးဗုဒၶဘာသာကိုသာ 

ကိုိုးက ယ္ၾကပါသည္။ 

 

 

 



 
  

5 
 

 

၃။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
မရိွ ၀ ၀ ၀ ၀ 

  

၄။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၂၉၈ ၂၁၄          ၃၂၁ ၅၃၅ 
ေျမယာမ့ဲ ၈၁၂ ၁၂၈၃ ၁၉၂၅         ၃၂၀၈ 
မသန္စ မ္ိုး ၁၀ ၅ ၇ ၁၂ 

 

၅။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾကက ္ ဆန္စက္ အုတ္၊သ၊ဲေက ာက ္
ပဲတ စိမ္ိုး ဝက္ တ င္ခုံ/၀ပ္ရွာ့ ဆိုင္ကယ္၀ပ္ေရွာ႔ 
 ဆိတ ္ ကုန္စုံဆိုင္ ပန္ိုးဘဲ 
 ဘဲ မုန္႔ဖက္ဖုိ လၻက္ရည/္အေအိုးဆိုင္ 
 ငါိုး ၀ါိုးဓနိဆိုင္ ဖုန္ိုးျပပျပင္ 
 

၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုးေျ
မ 

စာိုးက က္ေျ
မ 

သစ္ေတာေျ
မ 

သ/ဲေက ာက္ရ
ရိွမႈ 

ေရတ င္ိုး/ေရ
ကန္ 

စက္ေရတ 
င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၄၃၁၅ - - - ၁/၂၄၂ ၂ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾကိတ္စ
က္ 

ေျခႊေလွ႕စက္ အေသိုးစာိုးဆ
ည ္

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ ၁၆ ၃၅ ၆ ၁၄ - ၂၃ 
၇။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ - ၂၅၈ ၃၁၈ ၄၂ ၄၃၆ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ဝက္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္          ၂၉၅ ၉၂ ၂၄ ၃၈၀ ၁၀ 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ိုးတည္အပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈ ေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမ
ပု ံ ၄-

၂-
၂၀
၁၇

 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၇၉ ၇၀ ၁၄၉ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ
နလယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ ာိုး၊သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္  

၄-
၂-
၂၀
၁၇

 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၇၉ ၇၀ ၁၄၉ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မႈ 
အဆင္ ့သတ္မွတ ္
ခ က္ ၄-

၂-
၂၀
၁၇

 

ေျပလည္၊ 
အလယ္အ 
လတ္၊ာႏ မ္္ိုးပါိုး၊
အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၇၉ ၇၀ ၁၄၉ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုမ ာိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ က္ 
အေျခခံစံာူႏန္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတ္ျခင္ိုး၊ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတူ 
ခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံ သတ္မွတ္ 
ခ က္ 

၄-
၂-
၂၀
၁၇

 

ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕၊ 
ေက ိုးရ ာလူ
ထု 

၇၉ ၇၀ ၁၄၉ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ 
က္ 
မည္သည့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆက္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသတ္ခ က္ 

၄-
၂-
၂၀
၁၇

 

အမ ိပိုးသာိုး
မ ာိုး ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုး
မ ာိုး 

၇၉ ၇၀ ၁၄၉ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပုိင္ဆို္င္မႈ 
သံုိုးသတ္ျခင္ိုး 

၄-
၂-
၂၀
၁၇

 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၇၉ ၇၀ ၁၄၉ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုးသိရိွျခင္ိုး   
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
 

၁။လမူႈေရိုးနငွ္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ကမာကလုတေ္က ိုးရ ာအုုပ္စ ု ကမာကလုတေ္က ိုးရ ာသည္ ေက ာကတ္န္ိုးၿမပိ႕၏ ေတာငဘ္က ္ 

(၂၈)မိုင္အက ာတ င္တည္ရိွၿပ ိုး၊ အိမ္ေျခ (၁၀၉၅)အိမ္၊ အိမ္ေထာင္စ ု (၁၁၉၂)စု၊ လူဥ ိုးေရ(၄၈၉၄)ဥ ိုး ရွိပါသည္။ 

အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ လယ္ယာလုပင္န္ိုးကိ ု လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။   ေက ိုးရ ာ ၏က နိ္ုးမာေရိုး 

အခက္အခမဲ ာိုးမွာ ေက ိုးရ ာက န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ဲ တ င္ ေဆိုးကသုခယံ၍ူ အေရိုးေပၚက န္ိုးမာေရိုး 

အခက္အခမဲ ာိုးျဖစ္ေပၚလာပါက ေက ာကတ္န္ိုးာွႏင့္ သနလ္ ငသ္ို႔သ ာိုးေရာက၍္ ေဆိုးကသုခယံူရပါသည္။  

ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးကိစၥမ ာိုးတ င္ စည္ိုးလံုိုးည ည တစ္ ာ ၀ိုင္ိုး၀န္ိုးကူည    လုပက္ိုင္ ေဆာင္ရ က္ ေပိုးၾကၿပ ိုး 

ေက ိုးရ ာသူရ ာသာိုး မ ာိုးအာိုးလံုိုး ဗုဒၶဘာသာကိ ုကိုိုးက ယၾ္ကပါသည။္ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးသညမ္ ာိုးေသာအာိုးျဖင့္ ေျမသာိုးလမ္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ၾကၿပ ိုး က န္ကရစ္လမိ္ုးအျဖစ္ျပပလုပ္ 

ရန္လိအုပ္ေနပါသည္။ ေခ ာင္ိုးသည္ရ ာ၏အလယ္မွျဖတသ္ ာိုးသျဖင့္ ယခငက္တည္ိုးကျပပလုပထ္ာိုးေသာ 

လကူူိုးတံတာိုးမ ာိုးသညလ္ညိ္ုး ေဟာင္ိုးာႏ မ္ိုးေနေသာေၾကာင့္ ျပနလ္ည္ျပပလုပ္ရန ္လိုအပ္ေနပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ 

အ-မ-ကေက ာငိ္ုး (၂)ေက ာင္ိုးာွႏင့္ အ-ထ-က ေက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္ိုး ရွိၿပ ိုး၊မူႀကပိေက ာင္ိုး လည္ိုးရွိပါသည္။ 

ေသာကသ္ံုိုးေရကန ္ (၁၄)ကန္ရွိၿပ ိုး၊ စက္ေရတ င္ိုး(၂)တ င္ိုးရွိပါသည္။ နယ္ေျမရစဲခန္ိုးတစ္ခရုွိပါသည။္ 

ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး(၃)ေက ာငိ္ုးရွိၿပ ိုး ၊ ရ ာအလယတ္ င္ေစတ တစဆ္တူည္ထာိုးကိုိုးက ယ္ၾကပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာတ င္ လ ွပ္စစ္မ ိုးရရွိၿပ ိုး ထရန္စေဖာ္မာအနည္ိုးငယေ္သိုးသျဖင့္ မ ိုးအာိုးနည္ိုးျခငိ္ုးအခက္အခရဲွိေနပါသည္။  
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၂။ ဥစၥာဓနၾက ယ၀္ အဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ကမာကလုတေ္က ိုးရ ာတ င္ ေျပလညေ္သာမိသာိုးစု၊ အလယ္အလတ္ေျပလည္ေသာမသိာိုးစ၊ု 

ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာမသိာိုးစုာွႏင့္ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာမသိာိုးစုဟ၍ူ လူမႈအဆင့္ (၄)ဆင့္ရွိပါသည္။ ေျပလည္ေသာ အဆင့္မွာ 

တိကု္အိမ၊္ သ ပ္မိုိုး ပ ဥ္ကာ၊ ဆန္စက္၊ လယဧ္က ၃၀ ာႏွင့္အထက္၊ ကာိုး၊ လယ္ထ န္စက္၊ စပါိုးရတိ္စက္၊ တ ဗ ၊ 

ေရခေဲသတ ာ၊ မ ိုးအာိုးျမွင့္စက္၊ အင္ဗာတာ စသညတ္ို႔ကိုပိုငဆ္ိုင္ၾကသည့္ အိမ္ေထာင္စ ု(၁၂၀)၊ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးအာိုးျဖင့္ 

၁၀% ရွိပါသည္။ 

 အလညအ္လတ္ေျပလည္ေသာအဆင့္တ င္ သစသ္ာိုးအမိ္၊ ထရကံာ သ ပ္မိိုုး၊ ပ ဥက္ာ ပ ဥ္ခငိ္ုး သ ပ္မိိုုးအိမ၊္ 

လယ္ဧက(၃၀)ေအာက ္ ၊ ဆိုငက္ယ ္ ၊စကဘ္ ိုး၊ အိမသ္ုံိုးလွ ပ္စစ္ပစၥည္ိုးအနည္ိုးငယသ္ာပိုငဆ္ိုင္ၾက 

သည့္အိမ္ေထာင္စ ု(၆၀၀)၊ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးအာိုးျဖင့္ ၅၀% ရွိပါသည္။ 

 ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္တ င္ ဓနိမုိိုး ထရကံာ၊ ၀ါိုးခင္ိုး ပ ဥ္ခငိ္ုး (အနည္ိုးငယ)္လွ ပ္စစ္မ ိုးအနည္ိုးငယ္၊ 

စကဘ္ ိုး၊ဆိုငက္ယ္အခ ပိ႕(ကယ္ရ သမာိုး) တို႔သာပိုငဆ္ိုင္ၾကေသာ အိမ္ေထာင္စ ု (၃၀၀)၊ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးအာိုးျဖင့္ ၂၅% 

ရွိပါသည။္ ၄င္ိုးတို႔မွာ အလုပအ္ကိငု္အခ င့္အလမ္ိုး ရွာိုးပါိုးမႈ၊ ပညာရည္နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊  အရငိ္ုးအာွႏ ိုးမရွွိျခင္ိုး ၊ 

၀င္ေင ာွႏင့္ထ က္ေင  မမွ တျခငိ္ုးတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

 အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္တ င္ ၿခကံ က္ေျမပိုင ္ မရွိသမူ ာိုး၊ က ပိုးေက ာ္တအဲိမအ္ခ ပ႕ိ၊ တံငါသည၊္ ႀကံပရာ 

ၾကပနိ္ုးလုပသ္ာိုးမ ာိုးျဖစ္ၾကၿပ ိုး၊ အိမ္ေထာင္စအုာိုးျဖင့္ (၁၈၀)၊ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးအာိုးျဖင့္ ၁၅% ရွိပါသည္။ ၄င္ိုးတို႔မွာ 

ပညာဗဟသုတု မရိွျခင္ိုး၊ အလပု္အကိုင္ရာွိုးပါိုးမႈေၾကာင့္ အိုိုးအိမအ္တညတ္က မရွဘိ ဲ ႀကံပရာက ပနိ္ုး 

အလပု္လပု္ေနရသူမ ာိုးျဖစ္ျခင္ိုး၊ ၀င္ေင ာွႏင့္ထ က္ေင  မေလာက္ငွျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတ ု ၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္ိုးလမ ာိုးတ င ္ မိုိုးမ ာိုးၿပ ိုး၊ ကဆနု္၊ နယုန္၊ သ တင္ိုးကၽ တ္၊ 

တန္ေဆာင္မနု္ိုးလမ ာိုးတ င္ ေနပူလိကု ္ မိုိုးရ ာလိုကမ္ ာိုးျဖစ္တတ္ၿပ ိုး၊ နတ္ေတာ္ ၊ ျပာသို၊ တပိတု ၊ဲ 

တေပါင္ိုး၊ တနခ္ူိုးလမ ာိုးတ င္ ေနသာ၍ ရာသ ဥတသုာယာလွပါသည္။ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး နယုနလ္မ ာိုးတ င ္ စပါိုးကိ ု စတင္စိကု္ပ ိပိုးပါသည။္ သ တင္ိုးကၽ တ္၊ တနေ္ဆာင္မနု္ိုးလ 

မ ာိုးတ င္စပါိုးမ ာိုးကိုရတိသ္ိမ္ိုးၾကပါသည္။ ပတဲ စိမ္ိုးကိ ု  တန္ေဆာင္မနု္ိုး၊ နတေ္တာ္လမ ာိုးတ င ္

စိုက္ပ ပိိုးၾက၍ တပိုတ ၊ဲ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င္ ခူူိုးဆ တရ္ိတသ္ိမ္ိုးၾကပါသည။္  

က နမ္ာေရိုး  ၀ါဆို၊ ၀ါေခါငလ္တ င္ မိုိုးမ ာိုးေသာရာသ ျဖစသ္ျဖင့္ ေသ ိုးလ န္တတု္ေက ိုးေရာဂါမ ာိုး ျဖစတ္တ ္

ၾကၿပ ိုး၊ တေပါင္ိုး၊ တန္ခူိုးလမ ာိုးတ င္ ေနပူျပင္ိုး၍ ေရရွာိုးပါိုးျခငိ္ုးတို႔ေၾကာင့္ ၀မ္ိုးေလ ာ ၀မ္ိုးပ က ္

ေရာဂါမ ာိုးျဖစတ္တ ္ပါသည္။ 

ေသာကသ္ုိံုးေရ  ေသာကသ္ုံိုးေရကန္မ ာိုးကိသုာ အဓကိထာိုးသံုိုးစ ေဲနရေသာေၾကာင့္ ၀ါဆိ၊ု ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္ိုး၊ 

သ တင္ိုးကၽ တ္လမ ာိုးတ င္မိိုုးမ ာိုးသျဖင့္ ေသာကသ္ုိံုးေရဖလူုံေသာ္လည္ိုး၊ တေပါင္ိုး ၊ တန္ခူိုး၊ 

ကဆုန္လမ ာိုးတ င္ ေသာကသ္ုံိုးေရမလုေံလာကသ္ည့္အခကအ္ခဲမ ာိုး ၾကံပရတတ္ပါသည္။ 

ပ ဲေတာ္မ ာိုး တန္ိုးခိူုးလမွာ သႀကၤန္ပ ဲ၊ပဌာန္ိုးပ ၊ဲ   ၊ သ တငိ္ုးကၽ တလ္တ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ  ဲ ၊ဆ ဆ မ္ိုးေလာငလ္ွဴပ ဲ၊ 

တန္ေဆာင္မနု္ိုးလ တ င္ ကထိန္ပ ဲေတာ္၊ တေပါငိ္ုးလတ င္ ဘရုာိုးပ ေဲတာ္ မ ာိုးက ငိ္ုးပ ၾကပါ သည။္ 

ဝငေ္င  တန္ေဆာင္မနု္ိုးလတ င ္ စပါိုးရတသ္ိမ္ိုးၿပ ိုး စပါိုးေပၚခ ိနတ္ င္၀င္ေင ေကာငိ္ုးၿပ ိုး၊တပိ႕ုတ လဲ၊ 

တေပါင္ိုးလ မ ာိုးတ င္ပတဲ စမိ္ိုးခူိုး ရာသ ျဖစ၍္ ဝင္ေင ေကာင္ိုးပါသည္။ က နလ္မ ာိုးတ င္ အျခာိုး  

ေန႔စာိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖင့္သာ လုပ္ကိုငေ္ဆာင္ရ က ္ ရျခင္ိုးေၾကာင္ ့ မိသာိုးစု၀ငေ္င မာွ နည္ိုးပါိုး 

ပါသည္။ 

ထ ကေ္င   လတိုင္ိုးထ က္ေင ရွေိနေသာ္လည္ိုး နယုန ္ ၊၀ါဆိ ု ၊၀ါေခါင္လ မ ာိုးတ င္ လယယ္ာစိုက္ပ ပိိုးေရိုး 

လုပ္ငနိ္ုးအတ က ္ ရင္ိုးာွႏ ိုးရေသာေၾကာင့္ထ က္ေင ပိမု ာိုးပါသည္။ သ တငက္ၽ တ ္ ၊တန္ေဆာငမ္ုန္ိုး၊ 

တပိတု လဲမ ာိုးတ င္ ပတဲ စိကု္ပ ပိိုးျခင္ိုး ခူဆ တ္ျခင္ိုးာွႏင့္ လူမႈေရိုးကိစၥမ ာိုးရွသိျဖင့္ ထ က္ေင ပိုမို 

မ ာိုးလွပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 
  

11 
 

၄။ဗငိ္ုးပံုစ ံသံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးမွာ အုပခ္ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ ပရဟိတလူငယ္ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအဖ ဲ႕၊ 

နာေရိုးကူည ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ ျမတမ္ိခင္အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲ၊ ျမစိမိ္ုးေရာငအ္ဖ ႕ဲ၊ရပ္မိရပ္ဖ၊ အရန္မ ိုးသတ၊္ ေသ ိုးလွဴအဖ ႕ဲ၊ 

အမ ပိိုးသမ ိုးေရိုးရာ၊ သက္ႀက ိုးဘိိုုးဘ ာိုးေစာင့္ေရွာက္ေရိုးအဖ ဲ႔၊ ေက ာငိ္ုးအက ပိိုးေတာ္ေဆာင၊္ 

ဘာသာေရိုး၀တရ္ တအ္ဖ ဲ႔၊ ဆ မ္ိုးေလာငိ္ုးအသငိ္ုးမ ာိုး စသျဖင့္ရွိၾကၿပ ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ င္လည္ိုး 

တစ္ဖ ဲ႕ာွႏင္ ့ တစ္ဖ ဲ႕ခ တိ္ဆက၍္ပူိုးေပါင္ိုး ပါ၀င္ၾကပါသည။္ရစဲခန္ိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊မူႀကပိေက ာငိ္ုး စသျဖင့္ လုံၿခပံေရိုး၊ 

က န္ိုးမာေရိုး၊ ပညာေရိုးတို႕အတ က ္ပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးလည္ိုး ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ရွိပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာျပင္ပ ၿမိပ႕နယ္မခွ တိဆ္က္လွ က္ရွေိသာအဖ ႕ဲမ ာိုးမွာ အုပ္ခ ပပ္ေရိုး၊ ရစဲခန္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ စိုက္ဘဏ္ 

သမဘဏ္၊ လ.၀.က၊ ေျမစာရင္ိုး၊ နာေရိုးကူည မႈအသင္ိုး၊ မ ိုးသတ၊္ အမ ပိိုးသမ ိုးေရိုးရာ၊ ပညာေရိုး၊ 

ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုးဌာန၊ ၾကက္ေျခန ၊ ေမ ိုး/ေရ ဥ ိုးစ ိုးဌာန ၊ ၿမိပ႕နယ္စာစစ ္ စသျဖင့္ ေက ိုးရ ာာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္၍ 

လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကိလုုပ္ေဆာငေ္နၾကသညက္ိုေတ ႕ရွိရပါသည။္   
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၅။ ပင့္ကအူမိ ္သံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ဆံုိုးျဖတခ္ က ္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ရာတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္

က ာဟမႈသိပ္မရွဘိ ဲဆံုိုးျဖတခ္ က္ခ ရာ တ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးပါ၀ငသ္ညက္ိုေတ ႕ရပါသည။္ 

လံုိုးၿခပံမႈ          အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ ဘ၀လုံၿခံပမႈက ာဟမႈမရွိသညက္ိုေတ ႕ရိွ ရပါသည္။  

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္မႈကိစၥအေပၚတ င္ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မႈရွိသညက္ိလု ဲ

ေတ ႕ရွိရပါသည္။ မ ာိုးေသာအာိုးျဖင့္အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးကိျုပပလုပ္ၾကရပါသည္။ 

ေရွ႕ရိုိုးအစဥအ္လာေၾကာင္ ့ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက အျပင္စ ိုးပ ာိုးရွာ ၊ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက 

အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးျပပလုပ္ေနၾကရျခင္ိုး ျဖစ္ေၾကာင္ိုးေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

အလပုက္ိငုအ္ခ င့္လမိ္ုး  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အလုပအ္ကိုင ္

အခ ငအ္လမ္ိုးမွာျခာိုးနာိုးမႈမွာ အနညိ္ုးငယသ္ာရွိပါသည္။ 

ပညာေရိုးပါဝငမ္ႈ        အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ ပညာေရိုးတ င္တန္ိုးတူအခ င့္ေရိုး ရရွိသညက္ိ ု

ေတ ႕ရွရိပါသည္။ 

လမူႈေရိုးတ ငပ္ါ၀ငမ္ႈ  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ ိ လူမႈေရိုးကိစၥမ ာိုးတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္

ပုိမုိပါ၀င္သည္ကိေုတ ႕ရပါသည္။ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးကိလုုပက္ိုင္ေနရေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္ၿပ ိုး အလုပက္ိစၥမ ာိုးၿပ ိုးမသွာ သ ာိုးေရာက္ၾကေၾကာင္ိုးေတ ႕ရွရိပါသည္။ 

ဘာသာေရိုး ေက ိုးရ ာဘာသာေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ င္လည္ိုး အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ ပုိမုိပါ၀င္ 

ၾကသည္ကိေုတ ႕ရွိရပါသည။္ 

၀ငေ္င ရရွမိႈ -အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ ၀င္ေင ရရွမိႈတ င္ တူည ေနၾကသညက္ိုေတ ႕ရပါသည္။ 

လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးလည္ိုး ၀င္ေရာကလ္ုပက္ိုင္ျခင္ိုးေၾကာင့္ျဖစ္သညဟ္ ု

ေတ ႕ရွရိပါသည္။ 
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၆။ပိငုဆ္ို္ငမ္ႈ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 

အသံုိုးျပပမႈ ေက ိုးရ ာရိွ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအသုံိုးျပပရာတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက ေခ ာင္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကာိုး၊ 

လယ္စသည္တို႔ကိုအသုံိုးျပပၾကၿပ ိုး၊ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက ေရကန္၊ လွ ပ္စစ္မ ိုး၊ အပ္ခ ပပ္စက္ 

တို႔ကိုအသံုိုးျပပၾကပါသည္။ လမ္ိုး၊ တံတာိုး၊ ဓမၼာရံု၊ စာၾကည့္တိုက္ စသည္တို႔ကို အမ ပိိုးသာိုးာႏွင့္ 

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးကအသုံိုးျပပၾကသည္ကို ေတ ႕ရိွရပါသည္။ 

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ ေက ိုးရ ာရွအိရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကိ ု ထိန္ိုးခ ပပ္ရာတ င္ လယ္၊ ကာိုး၊ ေခ ာငိ္ုး၊ ဆိုငက္ယ္၊ တံတာိုး၊ 

ေရကန၊္ အပ္ခ ပပ္စက္၊ စာၾကည့္တိကု္၊ လွ ပ္စစမ္ ိုး၊ ဓမၼာရံု၊ လမ္ိုး စသည္မ ာိုးအာိုးလံုိုးကိ ုအမ ပိိုးသာိုး 

မ ာိုးကထနိ္ိုးခ ပပ္ထာိုးသည္ကိလုည္ိုး ေတ ႕ရွိရပါသည။္ 

 

 

အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 
ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး အခ ိပိုးည စ ာ 
ပါဝင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕သို႔ ေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသည္။ ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစညိ္ုးအေဝိုးတ င္ 
အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ တက္ေရာက္ရန္ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 
အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ 
ေျပာဆိုခ င့္ရိွေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလုပ္ေသာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ 
ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကိုလညိ္ုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္ိုးခ ဲမ ာိုး အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုး 
လူထုလုပ္အာိုးျဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါက တူည ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ က္ တူည ေသာ 
လုပ္အာိုးခမ ာိုး ေပိုးေခ ရမည္ကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
အခန္ိုးက႑ကို ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ျဲခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယ္ထာိုးသည္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ခ့ဲပါသည္။  
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ ဲမႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က ္
ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး 
အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထဲတ င္ ပါဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္
တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး စသည္တို႔ကို ျပပလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည ေပိုးရမည္ျဖစ္သည္။ 



 
  

16 
 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ က ္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာိုး 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည္ိုး လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။  

 
 
 
၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္  ဲ- ၇.၂.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွိ
ခ က ္

မွ
တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊မ ေရိုးရာ အေျခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ေသာ က ာိုး၊မေရိုးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျပခ့ဲပါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ ေျပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေအာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝင္ဖ ႕ဲစည္ိုးေရိုး၊ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေ
ရိုး၊ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ က္တ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၇ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ခ့ဲတာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ိပိုး ရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေျပာဆိုတင္ျပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ေပိုးရန္၊ ႀကိပတင္စ စဥ္ေဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိပိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ
ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
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၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ 
အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 
မဖ ဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ 
ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ မဖ ဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျဖတ္သည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က္ အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နုိင္ေရိုးအတ က္ 
စည္ိုးရုံိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု
ျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကို 
ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး အသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ဲမ ာိုးသည္ ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာ 
လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ မည္သို႔အက ိပိုးျပပနုိင္ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို 
ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးကို က ာိုး၊မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ ာိုး အေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးအာိုးလံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

 

 

 

 

 

 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 



 
  

18 
 

 
ေက ိုးရ ာ၏ဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးေဖာ္ထတုေ္နမႈ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 
 

 

အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ံု။ 
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Figure 1 
လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 

 

အစည္ိုးအေ၀ိုးျပပလပုေ္နစဥ ္မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
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လပုင္နိ္ုးခ ၏ဲမျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 

၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးေက ာ္လင္ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၂ ေဒၚခင္ေဌိုးၾကဴ မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၃ ဥ ိုးျမင့္ က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၄ ဥ ိုးေအိုးမင္ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 
၅ ေဒၚေအိုးမ ိ မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၆ ဥ ိုးမ ပိိုးဇင္ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၇ ဥ ိုးသန္းေဌး က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၈ ေဒၚန လာခုိင္ မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၉ ဥ ိုးေအိုးေဇာ္မင္ိုး က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၁၀ ေဒၚေမသူစုိိုး မ လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
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၁၁ ေဒၚေ၀ မ လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 

၁၂ ဥ ိုးမင္ိုးဟန္ က ာိုး ေ၀ဖန္အၾကံျပပတိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ႕ဲ 
၁၃ ေဒၚစ စ ေဌိုး မ ေ၀ဖန္အၾကံျပပတိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 
၁၄ ဥ ိုးေက ာ္လ င္ဥ ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကိုင္ 
၁၅ ဥ ိုးွစန္ိုး၀င္ိုး   က ာိုး ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 
၁၆ ဥ ိုးဟန္ာိုႏင္စုိိုး    က ာိုး ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 
၁၇ ဥ ိုးၾကည္မိုိုး    က ာိုး ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 
၁၈ ဥ ိုးစုိိုး၀င္ိုး    က ာိုး ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 
၁၉ ဥ ိုးခင္ေမာင္ေအိုး    က ာိုး ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 
၂၀ ေဒၚမာမာျမင့္    မ ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 
၂၁ ေဒၚစိန္သန္ိုးေဌိုး    မ ေစတနာ၀့န္ထမ္ိုး 
၂၂ ေဒၚရ  ရ သန္႔    မ ေစတနာ၀့န္ထမ္ိုး 
၂၃ ေဒၚၾကဴၾကဴ    မ ေစတနာ၀့န္ထမ္ိုး 
၂၄ ေဒၚေ၀ေ၀ေသာ္    မ ေစတနာ၀့န္ထမ္ိုး 
 

စုစုေပါင္ိုး- (၂၄) ေယာက ္               က ာိုး- (၁၃) ေယာက္၊ မ - (၁၁) ယာက ္

ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ဥ ိုးေက ာ္လင္ိုး        ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၂။ေဒၚခင္ေဌိုးၾကဴ   ဘ႑ာေရိုးစာရင္ိုးကိုင္  
၃။ဥ ိုးေအာင္ကိုဆင့္    အုပ္စုအဖ ႕ဲ၀င္ 
 

 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

 

အမည္။ ဥ ိုးေဇာ္ာုိႏင္၀င္ိုး 

ရာထူိုး။ လူထုစည္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴ 

ရက္စ ။ဲ ၇.၂.၂၀၁၇ 



 
  

22 
 

၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ရက္စ  ဲ- ၇၊ ၂၊ ၂၀၁၇               ေက ိုးရ ာ - ကမာကလုတ္ေက ိုးရ ာ  VDP ရက္စ  ဲ- 
ၿမိပ႕နယ္ - ေက ာက္တန္ိုးၿမိပ႕နယ္             ေက ိုးရ ာအုပ္စု - ကမာကလုတ္ေက ိုးရ ာအုပ္စု 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ 

ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
o  


