
ျပည္ေထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ အစိိုုးရ 
စိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးာွႏင့္ ဆည္ေျမာငိ္ုး ဝနႀ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ၿဖပိိုးတိိုုးတကေ္ရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌာန 
ေက ာကတ္နိ္ုးၿမပိ႕နယ ္

 

 

 

လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္ိုး 
National Community Driven Development Project  

(NCDDP)

 
 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္
Village Development Plan (VDP) 
ကဒပၸနေက ိုးရ ာ၊ ကဒပၸနေက ိုးရ ာအုပစ္ ု

 
 

၂၀၁၇ ခာွုႏစ ္         ေက ာကတ္နိ္ုးၿမပိ႕ 



 
 

1 
 
 

 

မာတိကာ 
၁။ေက ာကတ္နိ္ုးၿမိပ႕နယေ္ျမပံု .............................................................................................................................. ၂ 

၂။ကဒပၸနေက ိုးရ ာအုပစ္ေုျမပံ ု............................................................................................................................. ၃ 

၃။ေက ိုးရ ာအုပ္စတု င္ပါဝင္ေသာေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးာွႏင္ ့ေက ိုးရ ာသမိုငိ္ုးေၾကာင္ိုး ......................................................... ၄ 

၄။ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက္မ ာိုး ................................................................................................................ ၅ 

၅။လထူုပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးာွႏင့္အကဲျဖတ္ျခငိ္ုးလုပင္န္ိုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥ္ိုးခ ပပ ္................... ၆ 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ ကအ္သံုိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး .. ၇ 

၇။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတတ္မိ္ုးဓါတ္ပံုမ ာိုး ...................... ၁၈ 

၈။ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး…………………………………………………………………………………………...၂၁ 

၉။ပံုစံစ-၁။ေက ိုးရ ာအခ က္အလက ္   ………………………………………….……………………………………………   ၂၃ 

၁၀။ပံုစံစ-၃။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္............................................................................................. ၂၆ 

၁၁။အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မ္ိုးမ ာိုး........................................................................................................................ ၃၁ 

၁၂။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးစ မံခ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ................................................... ၃၈ 

 



 
 

2 
 
 

၁။ ေက ာကတ္နိ္ုးၿမပိ႕နယ ္ေျမပံု 

 



 
 

3 
 
 

 

၂။ ကဒပၸနေက ိုးရ ာအပုစ္ေုျမပံု 

 

 

 

 

 

 



 
 

4 
 
 

၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
  ၁။ကဒပၸနေက ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

 ကဒပၸနေက ိုးရ ာသည္ ရန္ကုန္တိုင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ေက ာက္တန္ိုးၿမိပ႕နယ္၏အေရွ႕ဘက(္၁၈)မုိင္ 

တ င္တည္ရိွပါသည္။ အေရွ႕ဘက္တ င္ ၀င္ိုးႀက ိုးေက ိုးရ ာ၊ ေျမာက္ဘက္တ င္ သုံိုးခ ၿမိပ႕နယ္ ကဒပၸနေက ိုးရ ာ၊ 

ေတာင္ဘက္တ င္ တံတာိုးၿမိပ႕၊ အေနာက္ဘက္တ င္ ဇ ိုးျဖဴပင္ေက ိုးရ ာ တို႔ာွႏင့္ထိစပ္လ က္ရိွၿပ ိုး၊ အိမ္ေျခ 

(၄၆၄)အိမ္၊ အိမ္ေထာင္စု (၄၈၀)စု၊ လူဥ ိုးေရ (၁၉၂၅)ဥ ိုး ရိွပါသည္။ 

 ကဒပၸနေက ိုးရ ာကို လ န္ခ့ဲေသာာွႏစ္ေပါင္ိုး ၁၀၀၀ ေက ာ္ခန္႔က မ န္လူမ ပိိုးမ ာိုးေနထိုင္ၾကၿပ ိုး 

ကဒပ္ပင္ကိုအစ ဲျပပ၍ ကဒက္ပနက္ ဟုမ န္ဘာသာျဖင့္ေခၚဆိုျခင္ိုး ျဖစ္ၿပ ိုး၊ စာေပပညာရိွ ေရွ႕ဆရာေတာ္မ ာိုးက 

ျမန္မာလိုအဓိပၸာယ္ဖ င့္ဆိုရာမွာ နဂါိုးေခါင္ိုးပ က္ ရ ာလို႔ေျပာဆိုၾကပါသည္။ အဂၤလိပ္ေခတ္တ င္လည္ိုး ရံုိုးဆိုက္၊ 

ဂတ္ဆိုက္၊ ဗုိလ္တဲမ ာိုး ရိွခဲၿပ ိုး ဧရာ၀တ သေဘၤာဆိုက္ကပ္သည့္ ဆိပ္ကမ္ိုးရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ခ့ဲဘူိုးပါသည္။ 

ဟိုယခင္က စာဘ ႕ဲရသူေဌိုးႀက ိုးမ ာိုးာွႏင့္ စာေပပညာရွင္ႀက ိုးမ ာိုး ေပၚထ က္ခ့ဲသည့္ေက ိုးရ ာ 

တစ္ရ ာျဖစ္ခ့ဲပါသည္။ စ ိုးပ ာိုးေရိုး အဖ ံ႔ၿဖိပိုးဆံုိုးေက ိုးရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာကိုကိုိုးက ယ္ၾကၿပ ိုး 

ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး(၆)ေက ာင္ိုးရိွပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာ၏အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးမွာ လယ္ယာစုိက္ပ ပိိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးျဖစ္ၿပ ိုး၊ ေရလုပ္ငန္ိုးကိုလည္ိုးအနည္ိုးငယ္ 

လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ က န္ိုးမာေရိုးအေနျဖင့္ေက ိုးလက္က န္ိုးမာေရိုးဌာနခ တဲစ္ခုရိွၿပ ိုး တံတာိုးၿမိပ႕ေဆိုးရံုသို႔သ ာိုး 

ေရာက္ကုသရပါသည္။ ပညာေရိုးအတ က ္အလယတ္န္ိုးေက ာင္ိုး တစ္ေက ာင္ိုးရိွပါသည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ 

ေရိုးအေနျဖင့္ သုံိုးခ ၿမိပ႕ာွႏင့္တံတာိုးၿမိပ႕သို႔ဆက္သ ယ္ေသာ လမ္ိုးမႀက ိုးေဘိုးတ င္တည္ရိွသျဖင့္ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးေကာင္ိုးမ န္ပါသည္။ 
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၃။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ဟိာႏၵဴ ၂၅ ၃၀ ၄၅ ၇၅ 

 

၄။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၁၃၈ ၁၂၆ ၁၅၀ ၂၇၆ 
ေျမယာမ့ဲ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မသန္စ မ္ိုး ၄ ၃ ၁ ၄ 

 

၅။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾကက ္ ဆန္စက္ ာုိႏင္ငံျခာိုးသ ာိုး 
ပဲတ စိမ္ိုး ဝက္ ေခၽ ေလွ႔စက္ ဆိုင္ကယ္၀ပ္ေရွာ႔ 
 ဆိတ ္ ကုန္စုံဆိုင္  
 ဘဲ စပါိုးအေရာင္ိုးအ၀ယ္  
  အထည္ခ ပပ္  
 

၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုးေျ
မ 

စာိုးက က္ေျ
မ 

ဥယ ာဥ္ေျမ သ/ဲေက ာက္ရ
ရိွမႈ 

ေရတ င္ိုး/ေရ
ကန္ 

စက္ေရတ 
င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၁၃၆၅ - -၀ မရိွ -/၁၄ ၅ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾကိတ္စ
က္ 

ေျခ ေလွ႔စက္ အေသိုးစာိုးဆ
ည ္

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ ၆ ၂၀ ၂ ၇ ၁ ၁၀ 
၇။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္  ၃၁ ၂၃ - ၅၁ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ဝက္ ဆိင္ုကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္        ၁၀၃  ၂၂  ၉ 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ
ကစ္  ဲ

ဥ ိုးတည္အပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 

 
 
 

လူမႈ ေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမ
ပု ံ ၂၂

-၁
-၂
၀၁

၇ 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၃၂ ၃၈ ၇၀ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခ  ံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခ
အေနလယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ ာိုး၊သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္  

၂၂
-၁

-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၃၂ ၃၈ ၇၀ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မႈ
အဆင့္သတ္မွတ္ ္
ခ က္ 

၂၂
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ေျပလညသ္ူ၊အ
လယ္အလတ္ေျ
ပလညသ္ူ၊ာႏ မ္ိုး
ပါိုးသ ူ

၃၂ ၃၈ ၇၀ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုမ ာိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ က္ 
အေျခခံစံာူႏန္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတ္ျခင္ိုး၊ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာ တူ 
ခ ျဲခာ ိုးသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံသံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

၂၂
-၁
၂၀

၁၇
 ေက ိုးရ ာအုပ္ 

ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕၊ 
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၃၂ ၃၈ ၇၀ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ အဖ  ဲ႔အ စည္ိုး 
မ ာိုးာွႏင့္ မည္သို႔ေသာ လုပ္ငန္ိုး 
မ ာိုးအတ က ္ မည္သည့္အဖဲ ႔မ ာ 
ိုးခ ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 
 

  ၂၂
  -
၁ 

  -
၂၀

၁၇
 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၃၂ ၃၈ ၇၀ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး 
မ ာိုး တန္ိုးတူ အခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ 
ာွႏင့္ မရရိွသည့္ အေၾကာင္ိုး အ 
ရင္ိုး မ ာိုး 

၆ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ 
ျခင္ိုး 

၂၂
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၃၂ ၃၈ ၇၀ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုးသိရိွျခင္ိုး   
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
၁။ လမူႈေရိုးာွႏင္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ုသံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ကဒပၸနေက ိုးရ ာအုပ္စ၊ု ကဒပၸနေက ိုးရ ာသည္ ေက ာကတ္န္ိုးၿမ္ိပ႕၏ အေရ႕ွဘက္နယတ္ င္ တည္ရိွၿပ ိုး  

အိမ္ေထာင္စု၄၈၀ ၊အိမ္ေျခ ၄၆၄အိမ္ရွသိည့္ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ေက ိုးရ ာ၏ အဓကိလုပ္ကိငု္ေသာ လုပ္ငနိ္ုးမာွ 

လယ္ယာလုပင္န္ိုးာွႏင့္၊ ေရလုပ္ငနိ္ုးကိ ု လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာ ၏က န္ိုးမာေရိုးအခကအ္ခဲမ ာိုးတ င္ 

ေက ိုးရ ာက န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ဲတ င္ ေဆိုးကုသခံယ၍ူ အေရိုးေပၚက န္ိုးမာေရိုး အခကအ္ခဲမ ာိုးတ င္ 

တတံာိုးၿမိပ႕ာွႏင့္သနလ္ ငသ္ို႔သ ာိုးေရာက္၍ ေဆိုးကသုခယံူရပါသည္။  ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးကိစၥမ ာိုးတ င္ 

စည္ိုးလံုိုးည ည တ္စ ာ ၀ုိင္ိုး၀န္ိုးကူည  လုပက္ိုငေ္ဆာငရ္ က္ေပိုးၾကၿပ ိုး ေက ိုးရ ာသရူ ာသာိုးမ ာိုးအာိုးလံုိုး န ိုးပါိုး 

ဗုဒၶဘာသာကိ ုကိိုုးက ယ္ၾကၿပ ိုး အခ ပိ႕မွာ ဟိာႏၵဴဘာသာ ကိုိုးက ယ္ၾကပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာ၏ေျမာကဘ္ကတ္ င္ သံုိုးခ ၿမိပ႕နယ၊္ ကဒပၸနေက ိုးရ ာာွႏင့္ နယ္နမတိထ္ိစပ္ေနပါသည။္ 

အေရွ႕ဘကတ္ င္၀င္ိုးႀက ိုးေက ိုးရ ာ၊ေတာငဘ္ကတ္ င္တံတာိုးၿမိပ႕၊ အေနာကဘ္ကတ္ င္ ဇ ိုးျဖဴပင္ေက ိုးရ ာ၊ 

တို႔တည္ရိွပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး (၆)ေက ာင္ိုး ရွိပါသည္။  အလယတ္န္ိုးေက ာငိ္ုး 

(၁)ေက ာငိ္ုး၊ မူႀကပိေက ာငိ္ုး(၁)ေက ာင္ိုး၊ ေက ိုးလကက္ န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ဲ(၁)ခု၊ ေရကန(္၆)ကန္၊ 

စက္ေရတ င္ိုး(၄)တ င္ိုးရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ လိအုပ္ခ က္မ ာိုးမွာ အေရ႕ွက င္ိုးလွည္ိုးကိူုးတတံာိုး၊ 

ဘုရာိုးႀက ိုးေက ာင္ိုးလမိ္ုး ၊ ေစ ိုးရုအံသစတ္စရ္ုံတညေ္ဆာက္ရန၊္ ရ ာအ၀င္လမ္ိုးာွႏင့္ေအာငသ္ိဒၶိလမ္ိုးမႀက ိုး၊ 

အေနာက္ပိုငိ္ုးစကတ္တံာိုးျပပလုပ္ရန၊္ ဥ ိုးဖိုိုးဆယ္လမိ္ုးျပပျပင္ရန္၊ ၀က္စတုတံာိုးျပပလုပရ္န္၊ 

၀က္စလုမ္ိုးာွႏင့္ဥ ိုးဖိုိုးသလံမိ္ုးတို႔ျပပလုပ္ရန ္ စသည္တို႔ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး လိုအပေ္သာ ဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုး 

ျဖစ္ပါသည္။  
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၂။ ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ကဒပၸနေက ိုးရ ာတ င္ ေျပလည္သ၊ူ အလယ္အလတ္ေျပလည္သ၊ူ ာႏ မ္ိုးပါိုးဟူ၍ လူမႈအဆင္ ့

(၃)ဆင့္ရိွပါသည္။ ေျပလည္ေသာ အဆင့္မွာ တိုက္အိမ္၊ လယ-္၂၀ ဧကအထက္၊ ထ န္စက္၊ 

ရိတ္သိမ္ိုးေခၽ ေလွ႕စက္၊ လယ္တ န္ိုးထ န္စက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေျခ ေလွစက္ာွႏင့္ စုိက္ပ ိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး 

လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ၾကၿပ ိုး  အိမ္ေထာင္စုမွာ (၁၅)စုာွႏင့္ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ(၃%)ရိွၿပ ိုး၊ 

အလယ္အလတ္ရိွေသာအဆင့္တ င္ ပ ဥ္ေထာင္၊သ ပ္မုိိုးအိမ္၊ လယ-္၅ဧက၊ ာႏ ာိုးပ ံစက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ 

စုိက္ပ ိပိုးေရိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၁၀၀) စုာွႏင့္ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ (၂၁%) ာွႏင့္ 

ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္မွာ သ ပ္မုိိုး ထရံကာ၊ စက္ဘ ိုး၊ ဆိုင္ကယ္တို႔ကိုပုိင္ဆိုင္ေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ (၃၆၅)စု 

ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ (၇၆%) ရိွသည္ဟု ေက ိုးရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးမွ သတ္မွတ္ခ့ဲၾကပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ာႏ မ္ိုးပါိုးရျခင္ိုးမွာ လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္မႈမရိွျခင္ိုး၊ ကိုယ္ပုိင္စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမရိွဘဲ 

ေန႔စာိုးက ပန္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလုပ္ကိုင္ျခင္ိုး ၊ ပညာအရည္အခ င္ိုးနည္ိုးပါိုးရျခင္ိုး ၊     အရင္ိုးအာႏွ ိုးမရိွျခင္ိုး ၊ 

အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးနည္ိုးပါိုးျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္  ျဖစ္ပါသည္ 
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၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က။္

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ေသာကသ္ံုိုးေရ ဝါဆို၊ ဝါေခါငလ္ ေတာ္သလင္ိုးလ မ ာိုးတ င္ မိုိုးမ ာိုးပါသျဖင့္ေသာသံုိုးေရေပါမ ာိုးၿပ ိုး၊ တေပါင္ိုးလ၊ 

တန္ခလူ၊ကဆုနလ္မ ာိုးတ င္ ေရရွာိုးပါိုးျခင္ိုးမ ာိုးရွတိတ္ပါသည္။  

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး နယုနလ္မ ာိုးတ င ္ စပါိုးကိ ု စတင္စိကု္ပ ပိိုးပါသည္။  သ တင္္ိုးက  တ္၊ တန္ေဆာင္မုနိ္ုးလမ ာိုးတ င္ 

စပါိုးရတိသ္ိမ္ိုးၾကပါသည္။ ပတဲ စိမ္ိုးကိတုန္ေဆာငမ္ုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္လမ ာိုး  တ င္ စိုက္ပ ိပိုးၾကပါသည။္   

ဟင္ိုးသ ိုးဟငိ္ုးရ ကပ္င္မ ာိုး ကိ ုတစ္ာွႏစ္ပတ္လုိံုး တစ္ာုိႏင္တစ္ပိုင ္စို္က္ပ ပိိုး ၾကပါသည္။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး မိသာိုးစုတပိငု္တာုိႏင္၀င္ေင ရရွိရန္အတ က ္ၾကက္၊ဝက္၊ဆတိ္၊ဘ ဲတို႔ကို ေမ ိုးျမဴၾကပါသည္။ 

က နမ္ာေရိုး တေပါင္ိုး၊ တခူိုး၊ ကဆုနလ္မ ာိုးတ င ္ ရာသ ဥတုပူျပင္ိုးသျဖင့္ ၀မ္ိုးေလ ာ ၀မ္ိုးပ ကေ္ရာဂါ 

ျဖစ္ပ ာိုးတက္ၿပ ိုး၊၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္လမ ာိုးတ င္ ေသ လ န္တုတေ္က ိုးေရာဂါမ ာိုး ျဖစ္တက္ပါသည္။ 

ေရလပုင္နိ္ုး  ေရလုပ္ငန္ိုးကိုတစ္ာွႏစ္ပတလ္ုိံုး လပုက္ိုင္ေသာ္လည္ိုး ကဆုန္၊နယုန၊္ ၀ါဆိ ု ၊ ၀ါေခါငလ္မ ာိုးတ င ္

အမ ာိုးအျပာိုးရရွိပါသည။္ 

ပ ဲေတာ္မ ာိုး  တနိ္ုးခူိုးလမွာ သႀကၤန္ပ ဲ၊ ကဆုနလ္တ င္ ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ဲ ၊ သ တင္ိုးကၽ တလ္တ င ္ကထိန္ပ ဲ၊ 

တေပါင္ိုးလတ င္ ဘုရာိုးပ ေဲတာ္မ ာိုးက င္ိုးပၾကပါသည္။ 
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ဝငေ္င  တန္ခူိုးလမ ွေတာ္သလငိ္ုးလ အတ င္ိုးေရလပု္ငန္ိုးမ ွ၀င္ေင အနည္ိုးငယ္ရရွိၿပ ိုး သ တင္ိုးက  တ္၊ 

တန္ေဆာင္မနု္ိုး၊ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င္ လယ္ယာစိုကပ္ ပိိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ွသ ိုးာံွႏမ ာိုးေပၚခ နိ္ျဖစ ္

သျဖင့္၀င္ေင ရရွိပါသည္။ 

ထ ကေ္င  တစ္ာွႏစ္ပတလ္ုံိုး ထ က္ေင ရွိေပမယ့္လည္ိုး တန္ခူိုး၊ ကဆုန၊္ တပိတု လဲမ ာိုးတ င ္လယယ္ာလုပ္ငနိ္ုး 

အတ က္ရင္ိုးာွႏ ိုးေင ာွႏင့္ လူမႈေရိုးမ ာိုးေၾကာင့္ထ က္ေင မ ာိုးရပါသည္။ 

၄။ ဗငိ္ုးပံုစ ံသံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးတ င္     အုပခ္ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ     ၊ျမစိမ္ိုးေရာငေ္ကာ္မတ ၊   

နာေရိုးကူူည မႈအဖ ႕ဲ၊ အာိုးကစာိုးေကာ္မတ ၊ မ ိုးလငိ္ုးေရိုးေကာ္မတ ၊ လူမႈေရိုးအဖ ဲ႕၊ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအဖ ႕ဲ၊ 

မိခင္ာွႏင့္ကေလိုးေစာင့္ေရွာက္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ အမ ပိိုးသမ ိုးေရိုးရာအဖ ႕ဲ၊ တို႔ရွိၾကၿပ ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး 
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လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ င္လည္ိုး ပါ၀င္ေဆာငရ္ က္ၾကပါသည။္ပက္ျမန္မာအဖ ႕ဲသည္ေက ိုးရ ာတ င္ေခ ိုးေင ေခ ိုးေသာအဖ ႕ဲသာ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္ိုးျဖစ္ေသာ ၿမိပ႕နယအ္ုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ ၿမိပ႕နယေ္က ိုးလကဥ္ ိုးစ ိုး၊ ၿမိပ႕နယ ္စိုက္ဘဏ္ 

ၿမိပ႕နယ္ပညာေရိုး၊ ၿမိပ႕နယလ္ ွပ္စစ ္ ၊ ၿမိပ႕နယ္ပက္ျမနမ္ာအဖ ဲ႕တို႔သညလ္ည္ိုး ေက ိုးရ ာာွႏင့္အၿမတဲမ္ိုး ထိစပ္ေနေသာ 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

၅။ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ဆံုိုးျဖတခ္ က ္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ရာတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ 

ပို၍ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ာုိႏင္သညက္ို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ဥ ိုးေဆာငာို္ႏငမ္ႈ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္အနည္ိုးငယသ္ာ က ာဟမႈရွတိာကို ေတ ႔ရွိရပါသည။္ 

လံုိုးၿခပံမႈ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ဘ၀လုံျခံပမႈ ပုိမုိရရိွသည္ကိေုတ ႕ရိွရပါသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္မႈကိစၥအေပၚတ င္ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မႈရွိသညက္ိလု ဲ

ေတ ႔ရွိရပါသည္။ အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးကိ ုအဓိကလုပက္ိုင္ေနသည ္

ကိလုည္ိုးေတ ႕ရွရိပါသည္။ 

ပညာေရိုးပါဝငမ္ႈ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ ပညာေရိုးသင္ၾကာိုးခ င့္ရာႏိုင္သည့္ အခ င့္အလမ္ိုးသည ္

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ပုိမုိရရိွသည္ကိလုည္ိုး ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

လမူႈေရိုးတ ငပ္ါ၀ငမ္ႈ  လူမႈေရိုးပါ၀င္မႈတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္တန္ိုးတူပါ၀င္ေဆာင္ရ က္ 

ေနၾကသညက္ိုေတ ရွိရပါသည္။ 

ဘာသာေရိုးတ ငပ္ါ၀ငမ္ႈ ဘာသာေရိုးတ င္လညိ္ုး အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး တန္ိုးတူပါ၀င္ေနသည ္

ကိလုည္ိုးေတ ႕ရွရိပါသည္။ 

အရငိ္ုးအျမစအ္သုိံုးခ ာုိႏငမ္ႈ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ ိအရင္ိုးအျမစ ္အသံုိုးခ ာုိႏင္မႈ တ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ာိုးဆုိံုးအသုံိုး 

ျပပာုိႏင္ေသာ္လည္ိုး အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက အနည္ိုးငယသ္ာ အသုံိုးျပပာိုႏင္သည ္ကိုေတ ႕ရွရိပါသည္။ 
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၆။ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 

အသုိံုးျပပမႈ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရိွ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးျပပရာတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက လယ္ယာေျမ၊ ဆိုင္ကယ္၊ 

လယ္ယာသုံိုးစက္ပစၥည္ိုးမ ာိုး၊ ျမစ္/ေခ ာင္ိုး၊ ာႏ ာိုး/ျမင္ိုးတို႔ကို အသုံိုးျပပၾကၿပ ိုး၊ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက 

အပ္ခ ပပ္စက္၊ ေရတ င္ိုး၊ ေစ ိုး တို႔ကို အသုံိုးျပပၾကသည္။  စက္ဘ ိုး၊ လမ္ိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ တ ဗ ၊  

စုိက္ပ ပိိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုး တို႔ကိ ုအမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက အသုံိုးျပပ 

ၾကသည္ကိုလည္ိုး ေတ ႔ရိွရပါသည္။ 

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရိွ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကို ထိန္ိုးခ ပပ္ရာတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက လယ္ယာေျမ၊ 

ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ယာသံုိုးစက္ပစၥည္ိုးမ ာိုး၊ ျမစ္/ေခ ာင္ိုး၊ ာႏ ာိုး/ျမင္ိုး၊ ေရတ င္ိုး/ေရကန္ မ ာိုးျဖစ္ၿပ ိုး၊ 

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက အပ္ခ ပပ္စက္၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ကိုသာထိန္ိုးခ ပပ္ၾကပါသည္။ ေစ ိုး၊ 

စက္ဘ ိုး၊ လမ္ိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ တ ဗ  တို႔ကိ ုအမ ပိိုးသာိုးာႏွင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးတို႔က ထိန္ိုးခ ပပ္သည္ကိ ု

ေတ ႕ရိွရပါသည္။ 
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 
ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး အခ ိပိုးည စ ာ 
ပါဝင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕သို႔ ေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသည္။ ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစညိ္ုးအေဝိုးတ င္ 
အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ တက္ေရာက္ရန္ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 
အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ 
ေျပာဆိုခ င့္ရိွေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလုပ္ေသာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ 
ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကိုလညိ္ုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္ိုးခ ဲမ ာိုး အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုး 
လူထုလုပ္အာိုးျဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါက တူည ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ က္ တူည ေသာ 
လုပ္အာိုးခမ ာိုး ေပိုးေခ ရမည္ကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
အခန္ိုးက႑ကို ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ျဲခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယ္ထာိုးသည္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ခ့ဲပါသည္။  
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ ဲမႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က ္
ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး 
အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထဲတ င္ ပါဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္
တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး စသည္တို႔ကို ျပပလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည ေပိုးရမည္ျဖစ္သည္။ 
ဒုတိယအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ က ္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာိုး 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည္ိုး လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။  
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၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္  ဲ- ၂၄.၁.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွိ
ခ က ္

မွ
တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊မ ေရိုးရာ အေျခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ေသာ က ာိုး၊မေရိုးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျပခ့ဲပါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ ေျပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေအာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝင္ဖ ႕ဲစည္ိုးေရိုး၊ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေ
ရိုး၊ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ က္တ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ခ့ဲတာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ိပိုး ရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေျပာဆိုတင္ျပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ေပိုးရန္၊ ႀကိပတင္စ စဥ္ေဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိပိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ
ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ √   
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အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 
မဖ ဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ 
ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ မဖ ဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျဖတ္သည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က္ အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နုိင္ေရိုးအတ က္ 
စည္ိုးရုံိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု
ျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကို 
ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး အသိေပိုးေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ဲမ ာိုးသည္ ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာ 
လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ မည္သို႔အက ိပိုးျပပနုိင္ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို 
ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးကို က ာိုး၊မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ ာိုး အေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးအာိုးလံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 
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အစည္ိုးအေ၀ိုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 
 

 

                                                    လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ံု။ 
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ေကာ္မတ ေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
 

 
လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 



 
 

20 
 
 

 

 

 
လပုင္နိ္ုးခ ၏ဲမျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 

 
လပုင္နိ္ုးခ ၏ဲမျပပလပုမ္ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးခင္ေမာင္ေအိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၂ ေဒၚာုႏ မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၃ ဥ ိုးေက ာ္ရာဇာ က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၄ ဥ ိုးေဌိုး၀င္ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 
၅ ေဒၚဥမၼာခုိင္ မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၆ ဥ ိုးေက ာ္ေရႊ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၇ ဥ ိုး၀င္းေဇာ္ထြန္း က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၈ ေဒၚတင္တင္ေ၀     မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၉ ဥ ိုးသိန္ိုး၀င္ိုး က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၁၀ ဥ ိုးတင္ထ န္ိုး က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ ၊  
၁၁ ေဒၚခင္စန္ိုးျမင့္ မ လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ ၊  
၁၂ ဥ ိုးဥာဏ္စုိိုး က ာိုး ေ၀ဖန္အႀကံျပပတိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ႕ဲ 
၁၃ ေဒၚတင့္ မ ေ၀ဖန္အၾကံျပပတိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 
၁၄ ဥ ိုး၀င္ိုးေဇာ္ေအာင ္ က ာိုး ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 
၁၅ ေဒၚသိန္ိုးေဌိုး မ ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 
၁၆ ေဒၚယုယုေမာ ္ မ ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ 
 

စုစုေပါင္ိုး။ (၁၆) ေယာက ္ က ာိုး-(၉) ေယာက္ + မ-(၇) ေယာက ္
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ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ဥ ိုးၾကည္ဥ ိုး         ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပပေ ကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၂။ေဒၚာုႏ                   ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ  

၃။ဥ ိုးခင္ေမာင္ေအိုး      ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ိုး၊ဥကၠဌ 

၄။ေဒၚ၀င္ိုးသ တာ        ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ စာရင္ိုးကိုင္  

၅။ေဒၚေအိုးေအိုးေဆ    ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔၀င္ 
၆။ဥ ိုးသန္ိုးစုိိုး         အုပ္စုအဖ ႕ဲ၀င္ 
၇။ဥ ိုးတင္ဥ ိုး         အုပ္စုအဖ ႕ဲ၀င္ 
၈။ေဒၚေဌျမင့္     အုပ္စုအဖ ၀ဲင္ 
စုစုေပါင္ိုး- (၈) ေယာက ္က ာိုး-(၄) ေယာက္၊ မ- (၄)ေယာက ္

 
 

 မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ
  

အမည္။ ဥ ိုးေဇာ္ာုိႏင္၀င္ိုး 

ရာထူိုး။ လူထုစည္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴိုး 

ရက္စ  ဲ။၂၄.၁.၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္

 



 
 

27 
 
 

 



 
 

28 
 
 



 
 

29 
 
 



 
 

30 
 
 



 
 

31 
 
 



 
 

32 
 
 



 
 

33 
 
 

 
  



 
 

34 
 
 

 

  



 
 

35 
 
 

 

 



 
 

36 
 
 

 



 
 

37 
 
 

 



 
 

38 
 
 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿမိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ 

ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


