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၂။ ဇ ြဲဘာကုန္ိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာ အပုစ္ေုျမပံု

 

၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 

  ၁။ဇ ြဲဘာကုန္ိုးတနိ္ုးေက ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

ရန္ကုနတ္ိုငိ္ုးေဒသႀက ိုး ေက ာကတ္န္ိုးၿမပိ႕နယ္ရိွ ဇ ြဲဘာကုန္ိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာသည ္ ေရွိုးယခင္အခါက 

မ န္လူမ ပိိုးမ ာိုး ေနထိုင္ၾကေသာ ေက ိုးရ ာျဖစ္ပါသည္။ ရ ာအမည္မွာေညာင္ာွႏစ္ပင္ရ ာ ဟလုည္ိုးေခၚပါသည။္  

ေက ာကတ္န္ိုးဂဝံေျမႀက ိုး အေရွ႕ရိုိုးမ၌ ရ ြာဥ ီးေခါင္ီးစ၍ တည္လြာရြာ ျဖစသ္ ျဖင့္ ဇ ြဲပါ+ကနု္ီးတ န္ီး ႏွစ္  ္မီး ေပါင္ီး၍ 

ဇ ြဲဘြာက ုန္ီးတ နီ္းဟ ုေခၚ ျခင္ီးျ ဖစ္သ ည္။ဇ ြဲဘ ြာက ုနီ္းတန္ီးေက  ီးရ ြာသည ္ ရ ြာစတ ည္ခါစတ  င္ အ မ ္ေျခ(၁၀၀)ေလ ြာကရ္မွၿပ ီး  

ယ ခလု ကရ္မွ (၆၇၀)ေလ ြာကထ္ မ တ ုမီးတက ္ေျပြာင္ီးလ ြဲေနပါသ ည္။ အမ ္ေထ ြာင္စု(၇၀၃)စုရမွပါသ ည။္ လ ူဥ ီးေရ ( ၂၆၁၅ 

)ေယြာက ္ရမွပါသ ည္။ဗ ြာလ ူ  ္မီးအ   ြာီးစုေနထ မုင္ၾက ၿပ ီးဗုဒၶ ဘြာသ ြာက မကု မုီးက  ယ္ၾက ပါသ ည။္ဟ မႏၵဴ လ ူ  ္မီးအနည္ီးငယလ္

ည္ီးေနထ မုင္ၾက ၿပ ီး ဟ မႏၵဴဘ ြာသ ြာက မု က မုီးက  ယ ္ၾကပါသ ည္။ 
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ဇ ြဲဘြာက ုန္ီးတ နီ္းေက ီး ရ ြာသည္ ေက  ြာကတ္ န္ီးၿ မ္႕ ၏ေတြာင္ဘက ္ (၉) မုင္ခန္႔အက  ြာတ  င္ တ ည္ရမွပါသ ည္။ 

အေရွ႕ဘကတ္  င္က  ႏွ ီးေက  ီးရ ြာ၊ အေနြာကဘ္ကတ္  င္ တု ၱ ပငလ္ယ ္ေက  ႕ ၊ ေတ ြာငဘ္က ္တ  င္သတံ ြဲစုေက  ီးရ ြာ ၊  

ေျ ြာကဘ္ကတ္  င္  ီးျပေက  ီး ရ ြာတ မု႔နွင့္ နယ ္နမ မတဆ္က ္စပလ္  က ္ရမွပါသ ည္။ ေက  ီးရ ြာ၏အက ယအ္ဝနီ္း ွြာ 

အေရွ႕အေနြာက ္(၀.၅၀) မုင၊္ ေတြာင္ေျ ြာက ္(၀.၂၅) မုငရ္မွပါသ ည။္ စတ ုရနီ္း မုင္ေပါင္ီး(၄၃.၃၈)ဧက ရမွပါသ ည္။ 

အဓမက စ ီးပ ြာီးေရီးလ ုပ္ငန္ီး  ြာီးအျ ဖစ္ လယယ္ ြာလပု္ငန္ီး၊ ပင္လယ ္ငါီးဖ ္ီးလ ုပ္ငန္ီး၊ ေဈီးေ ရြာငီ္းဝယ ္ေရီးလ ုပ္ငန္ီး၊ 

လက ္သ  ြာီး၊ ပန္ီးရံ၊ လက ္လ ုပလ္က ္စြာီး၊  ေ  ီးျ ဴ ေရီးလ ုပ္ငန္ီးႏွင့္ အျခြာီးစမုက ္ပ ္မီး ေရီးလ ုပင္န္ီး  ြာီးလ ညီ္း 

လ ုပက္ မုင္ၾက ပါသ ည္။ လယယ္ ြာလပု္ငန္ီးတ  င္ ဆ န္၊စပါီး စမကု ္ပ ္မီးျခင္ီး၊ပြဲစမကု ္ျခင္ီးႏွင့္ အျ ခြာီးရြာသ  ပင္ ဗူီး၊ 

သ ခ ြာီးတ မု႔လ ည္ီး စမု္က ္ပ ္မီး ၾက ပါသ ည္။ ပငလ္ယ ္ငါီးဖ ္ီး လ ုပင္န္ီးတ  င္ ငါီးသ ေလ ြာက ္ပမကု ္၊ ငါီးပုတသ္ ငပ္ုမက ္၊ ငါီးစံုပမုက၊္ 

က  ြာီးပမုက၊္ ေ ဂၚ ထ မီုးစသ ျဖင့္ လ ုပက္ မုင္ၾက ပါသ ည္။ ေ  ီးျ ဴေရီးတ  င္ က   ြဲ၊ ႏ ြာီး၊  ၾက က၊္ ဘ ြဲ၊ ဝက ္၊ 

ဆ မတ ္တ မု႔က မုေ  ီးျ ဴၾက ပါသည။္ 

ေက  ီးရ ြာစတ ည္ခါစတ  င္ လ ူေနအမ ္၊ ဘ ုန္ီးႀက  ီးေက  ြာငီ္း၊  ဟ မႏၵဴဘ ုရြာီးေက  ြာင္ီး(၁)ေက  ြာင္ီး ၊ 

ေစတ  (၂)ဆသူ ြာရမွပါသ ည္။ ယ ခလုက ္ရမွတ  င္ ေစတ  (၃)ဆ၊ူ သ ြာသ နြာေ့ျ (၃.၇၂)ဧက ၊ 

ရ ြာဥ ီးဘ ုန္ီးေတ ြ္ာႀက  ီးေက  ြာင္ီး(၁)ေက  ြာင္ီး၊ ဇရပ္(၃)လ ံုီး၊  ဓ ၼြာရံု(၂)လံုီး၊ ရ ြာေျ (၄၃.၃၈)ဧက၊ 

ေသ ြာက ္ေရက န္(၅)က န္၊ သ ံုီးေရကန္(၆)ကန္၊ အလယတ္ န္ီးေက  ြာင္ီးခ ြဲ(၁)ေက  ြာင္ီး၊   ူလတ န္ီးေက  ြာင္ီး(၁)ေက  ြာငီ္း၊ 

စြာၾက ည့္တ မကု ္(၁)ခု၊ ဆ နစ္က ္(၂)စက ္အထ မရမွေနၿပ ျဖစသ္ ည္။ ယ ခလုက ္ရမွတ  င္ က  န္က ရစလ္  ္ီးအနညီ္းငယရ္မွၿပ ီး 

လ ွ ပ္စစ္  ီး  ြာီးရမွေနသ ည့္အထ မ တ မုီးတက ္ေျပြာငီ္းလ ြဲေနပါသ ည္။ 

  

  

၂။ လနူညိ္ုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ဟိာႏၵဴ ၈ ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

 

၃။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၂၀ ၉ ၁၁ ၂၀ 
ေျမယာမြဲ ့ ၈၆ ၁၂၁ ၁၆၃            ၂၈၄ 
မသန္စ မိ္ုး ၅ ၂ ၃ ၅ 

 

၄။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
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စပါိုး ၾကက ္ ေဈိုးဆိုင ္ ာုိႏင္ငံျခာိုးသ ာိုး 
ပြဲ ဝက ္            လကသ္မာိုး  
ဗူိုးပင္ ဘြဲ             ပန္ိုးရ ံ  
သခ ာိုးပင ္                ငါိုး             ငါိုးေရာင္ိုးဝယ ္  
       က  ြဲ၊ ာႏ ာိုး၊ ဆိ္တ ္   
 

၅။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈ
မ ာိုး 

စိုက္ပ ပိိုးေ
ျမ 

စာိုးက က္
ေျမ 

ဥယ ာဥေ္ျမ သြဲ/ေက ာက္ရရွိမႈ ေရတ င္ိုး/ေရ
ကန ္

စက္ေရတ 
င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၁၉၀၀ ၃၀ ၂၀ - ၁၁ ၁ 
ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈ
မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾကိတစ္
က ္

ရိတ္ေျခ စက၊္ေျခႊေလွ႕
စက ္

အေသိုးစာိုးဆ
ည္ 

ေဈိုးဆိုင ္

အေရအတ က ္ ၅ ၃၀ ၂ ၁၀          - ၁၀၀ 
၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ ြဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၁၂ ၁၁၂ ၉၃ ၅၁ ၁၀၀ 
ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ဝက္၊ဆတိ ္ ဆိုငက္ယ ္ ကၽ မ္ိုးက င္လပု္သာိုး လုပသ္ာိုး လယ္ထ န္စက ္
အေရအတ က ္         ၂၀၀ ၁၀၀ ၅၀ ၁၅၃  

 

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင္ ့အကြဲျဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ ရကစ္ ြဲ ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈ ေရိုးာွႏင္ ့
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျ
မပု ံ ၂၂

-၁
-၂
၀၁

၇ 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမိ္ုး 

၁၆ ၂၀ ၃၆ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခအံေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ
နလယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ ာငိ္ုးမ ာိုး၊ ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ ာိုး၊သစေ္တာမ ာိုး 
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၂ ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒိ
န္ 

၂၂
-၁

-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမိ္ုး 

 ၁၆ ၂၀ ၃၆ 

ရာသ ဥတု၊ စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးာံွႏမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပင္န္ိုးမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊ 
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖလူံုမႈ ာွႏင္ ့ပ ြဲေတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈ 
အဆင္ ့
သတ္မွတခ္ က ္ ၂၂

-၁
-၂
၀၁

၇ ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယအ္ 
လတ္၊ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

 ၁၆ ၂၀ ၃၆ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအပု္စုမ ာိုးခ ြဲြဲျ
ခာိုးသတ္မတွ္ာူိႏင္ေရိုးအတ က ္
အေျခခံစာူံႏန္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတျ္ခင္ိုး၊ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင္ ့အမ ာိုးသေဘာတ ူ
ခ ြဲျခာိုးသတမ္ွတ္ျခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပံုစ ံသံုိုးသပ ္
ခ က ္

၂၃
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ေက ိုးရ ာအပု ္
ခ ပပ္ေရိုးအဖ ြဲ႕၊ 
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၂၂  ၁၅ ၃၇ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွ ိ
အဖ ြဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးအတ 
က ္
မည္သည့္အဖြဲ ႔မ ာိုးခ တိ္ဆကလ္ု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကအူိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က ္

၂၄
-၁

-၂
၀၁

၇ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုး
မ ာိုး 

၂၂ ၁၅ ၃၇ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာႏွင္ ့
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတအူခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရွိသည့္ 
အေၾကာင္ိုးအရငိ္ုးမ ာိုး 

၆ ပိုင္ဆို္င္မႈ 
သံုိုးသပ္ျခငိ္ုး 

၂၄
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမိ္ုး 

၂၂ ၁၅ ၃၇ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွ ိ
ပိုင္ဆိုငထ္ာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအာိုးသိရွိျခင္ိုး  
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခြဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 
၁။လမူႈေရိုးနငွ္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က။္

 

 
 
သံုိုးသပခ္ က ္

 ဇ ြဲဘာကုန္ိုးတနိ္ုးေက ိုးရ ာသည္ေက ာကတ္န္ိုးၿမ္ိပ႕၏ေတာင္ဘက္တ င္တည္ရိွၿပ ိုးအိမ္ေျခ(၆၇၀)အိမ္ျဖင္ ့

တည္ရိွေနေသာရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည။္အမ ာိုးစုမာွဗမာလမူ ိပိုးမ ာိုးေနထိုင္ၾကျပ ိုးဗုဒဘဘာသာကိုကိိုုးက ယ္ၾကပါသည။္

ဟိာႏၵဴလူမ ိပိုးအနည္ိုးငယလ္ညိ္ုးေနထိငု္ၾကၿပ ိုး ဟိာႏၵဴဘာသာကိ ုကိုိုးက ယ္ၾကပါသည္။ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွလိမ္ိုးမ ာိုးသည္   

က နက္ရစလ္မ္ိုးာွႏင့္ ေျမသာိုးလမိ္ုးမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိေျမသာိုးလမိ္ုးေနရာမ ာိုးသည ္ မိုိုးရာသ တ င္ 

သ ာိုးလာရခက္ခြဲပါသည္။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအျဖစ ္ လယယ္ာလုပင္န္ိုးာွႏင့္ ပင္လယ္ေရလုပ္ငန္ိုးကို 

လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ တန္ိုင္တပိုင ္ေမ ိုးၿမဴေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးလည္ိုး လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ ဇ ြဲဘာကနု္ိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ 

ေစတ (၃)ဆူ၊ စာသင္ေက ာင္ိုး(၂)ေက ာငိ္ုး၊ မူၾကိပေက ာငိ္ုး(၁)ေက ာင္ိုး၊  ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး(၂)ေက ာငိ္ုး၊  

ဆန္စက(္၂)စက္၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး(၁)ခန္ိုး၊ ဟိာႏၵဴဘုရာိုးေက ာင္ိုး(၁)ေက ာင္ိုး ရိွပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င ္ကိုယထ္ကူိယုထ္ 

လွ ပ္စစ္မ ိုးရိွပါသည။္ ေရကန(္၁၃)ကန္ရိွပါသည။္ သို႔ေပမြဲ့ ကန္မ ာိုးမွာ ျခစံည္ိုးရိုိုးမ ာိုး မရိွသည့္အတ က ္

ေသာကသ္ံုိုးေရ သန္႔ရွင္ိုးမႈမ ာိုး အခကအ္ခြဲရိွပါသည္။ ပူျပင္ိုးေသာာွႏစ္ာႏွင့္ ပူျပင္ိုးေသာရာသ မ ာိုးတ င ္

ေရခမ္ိုးေျခာက၍္ ေသာကသ္ံုိုးေရအခကအ္ခြဲြဲ ရိွပါသည္။ ရ ာ၏ေျမာကဘ္ကတ္ င္ ေျမာက္ေခ ာင္ိုးရိွပါသည။္ 



 
 

8 
 

အေနာကဘ္က ္ အစ န္ိုးဆံုိုးတ င္ ပင္လယရ္ိွပါသည္။ ရ ာ၏အေနာက္ေတာင္ဘကတ္ င္ ပင္လယာွ္ႏင့္စပ္ထာိုးေသာ 

ေကာက့ န္ိုးေခ ာင္ိုးလညိ္ုးရွိပါသည္။ 

 

၂။ ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ဇ ြဲဘာကုန္ိုးတနိ္ုးေက ိုးရ ာတ င္ ေက ိုးရ ာသူ၊ ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုး ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈကိ ု အဆင္(့၄)ဆင့္ 

သတ္မွတထ္ာိုးပါသည္။ ၄င္ိုးတု႔ိမွာခ မိ္ုးသာ၊ အသင့္အတင့္၊ ာႏ မ္ိုးပါိုး၊ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးတို႔ျဖစ္ၾကပါသည။္ 

ခ မ္ိုးသာသူသညလ္ယ္၊ယာ၊ ဆန္စက္၊ ငါိုးအဝယ္ဒိုင္၊ တ ဗ  ၊ ေရခြဲေသတ ာ၊ ဆိုငက္ယ၊္ လယ္ယာ(၁၀)ဧကအထက၊္ 

လယ္ယာသံုိုးစကက္ိရယိာ၊ အိမ္၊ ျခ၊ံ ေျမမ ာိုး ပိုင္ဆိုင္ပါသည္။ အိမ္ေထာင္စအုေရအတ က(္၂၆)စုရွိၿပ ိုး 

(၅%)ရိွပါသည္။ အသင့္အတင့္သူမ ာိုးသည ္ အိမ္၊ ျခံ၊ ဆိုငက္ယ၊္ ငါိုးဖမ္ိုးပိကု္၊ ေလွ၊ တ ဗ  ၊ ေရခြဲေသတ ာ၊ 

လယ္ယာ(၁၀)ဧကအထ ိ ပိုင္ဆိငု္ၾကပါသည္။ အသင့္အတင့္သူမ ာိုးသည ္ (၅၀%)ေလာက္ရိွၿပ ိုး 

အိမ္ေထာင္စ(ု၃၅၁)စု ေလာက္ရိွပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ာႏ မ္ိုးပါိုးသ(ူ၂၀%)ရိွပါသည္။ 

အိမ္ေထာင္စ(ု၁၅၀)ေလာကရ္ိွပါသည။္ ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုးသည ္ အိမ္၊ ျခံ၊ ဆိုငက္ယ္၊ စကဘ္ ိုးမ ာိုးပိုငဆ္ိုင္ၾကၿပ ိုး 

လက္လုပလ္က္စာိုးလပု္သာိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါသည္။ ာႏ မ္ိုးပါိုးရျခင္ိုးမွာ အရင္ိုးအာွႏ ိုး၊ အလုပအ္ကိုင္ာွႏင့္ 

ကိယု္ပိုငလ္ုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မရိွေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေက ိုးရ ာတ င္အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးသ(ူ၂၅%) ရိွပါသည္။ 

အိမ္ေထာင္စ(ု၁၇၆)စု ေလာက္ရိွပါသည။္ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးသမူ ာိုးသည္ ျခ၊ံ ေျမမရိ ွ ၊ကိယု္ပိုငလ္ုပင္န္ိုးမရိွ ၊ 

အရင္ိုးအာွႏ ိုးမရိွ လက္လပုလ္က္စာိုးမ ာိုး ျဖစသ္ည္။ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုးသည ္ အခ င့္အလမ္ိုးနည္ိုးပါိုး၍ 

ကေလိုးမ ာိုးကိုေက ာင္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးေအာင ္ မထာိုးာုိႏင္ၾကပါ။မ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ရာတ င ္ ၊ 

တည္ေဆာက္ရာတ င္ အလပု္ဝငလ္ုပ္ျခငိ္ုးျဖင့္ အလပု္အကိုင္မ ာိုးရရိွလာၿပ ိုး ဝင္ေင တိုိုးပ ာိုးလာမည္။ 

ာႏ မ္ိုးပါိုးေနသတူို႔၏ လူေနမႈဘဝတိုိုးတက္ေအာင္ျမငလ္ာမည္ျဖစ္သည။္ 
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၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင္ ့သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ေရလပုင္နိ္ုး                      ေရလုပ္ငန္ိုးအာိုး ဝါေခါငလ္မလွ ြဲ၍(၁၂)လရာသ လံုိုး လုပက္ိုင္ၾကၿပ ိုးတပိ႕ုတ ြဲ၊                   

တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င္ငါိုး ရရိွမႈပိုမိုမ ာိုးျပာိုးပါသည။္ 
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စိကုပ္ ပိိုးေရိုး     စပါိုးအဓိကစိုကပ္ ပိိုးျပ ိုး ဝါေခါင္လတ င္စတငစ္ိုက၍္ ျပာသိလုတ င္ရိတသ္ိမိ္ုးပါသည္။ 

ပြဲအာိုးတပို႔တ ြဲလတ င ္စတင္စိကု္ပ ပိိုး၍ တန္ခူိုးလတ င္ ရိတသ္ိမ္ိုးပါသည။္ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး                      ေမ ိုးျမဴေရိုးတ င္ ၾကက္၊ဘြဲ၊ဝက္၊က  ြဲ၊ာႏ ာိုး မ ာိုးကိ ု(၁၂)လရာသ လံုိုး ေမ ိုးျမဴၾကပါသည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမိ္ုး တနေ္ဆာင္မုန္ိုး၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိ၊ုတပို႔တ ြဲ၊ တေပါင္ိုးလာွႏင့္ တနခ္ူိုးလမ ာိုးတ င္ 

အလပု္ကိငု္ရရိွမႈမ ာိုးျပာိုးၿပ ိုး ကဆုန္လာွႏင့္ သ တင္ိုးက  တလ္မ ာိုးတ င ္အနည္ိုးငယ္ရရိွပါသည္။ 

ဝငေ္င                           နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပို႔တ ြဲ၊ တေပါင္ိုးလာွႏင့္ တန္ခိူုးလမ ာိုးတ င္ ဝင္ေင ရရိွမႈမ ာိုးျပာိုးၿပ ိုး 

က နလ္မ ာိုးတ င္အနည္ိုးငယဝ္င္ေင ရိွပါသည္။ 

သဘာဝေဘိုးအာႏ ာရာယ ္   ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးက  တ္၊ နတ္ေတာ္လမ ာိုးတ င္ ေရႀက ိုးမႈမ ာိုးရိွာႏိုင္၍ 

မုန္တိုငိ္ုးမ ာိုးလညိ္ုး တိုကာုိ္ႏင္ပါသည္။ 

လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး     ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးက  တ၊္ နတ္ေတာ္လမ ာိုးတ င္အနညိ္ုးငယ္ 

အခက္အခြဲရိွ၍ က နလ္မ ာိုးတ င္သ ာိုးလာရ အဆင္ေျပပါသည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး ေတာ္သလငိ္ုး၊သ တင္ိုးက  တ္၊နတ္ေတာ္လမ ာိုးတ င္ဖ ာိုးနာမႈမ ာိုး၊တုပ္ေက ိုးေရာဂါမ ာိုးျဖစတ္တ္ပါသည္။ 

ပ ြဲေတာ္မ ာိုး                   ကဆုနလ္တ င္ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ြဲာွႏင့္ တနေ္ဆာင္မနု္ိုးလတ င္ဘရုာိုးပ ြဲမ ာိုး 

ာွႏစ္စဥ္က င္ိုးပေလ့ရိွပါသည။္ 

 

၄။ ဗငိ္ုးပံုစ ံသံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 ေက ိုးရ ာအပု္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ြဲ႕သည ္ ရပ္မိရပ္ဖအဖ ြဲ႕ာွႏင့္ပူိုးေပါင္ိုးၿပ ိုး ရပ္က ဴိိုးရ ာက ဴိိုးမ ာိုးကိ ု

ပူိုးေပါငိ္ုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ လူမႈေရိုးအဖ ြဲ႕ာွႏင့္ နာေရိုးကူည မႈအဖ ြဲ႕သည္ ခ ိတ္္ဆကလ္ က္ရိွုၿပ ိုး 

လူမႈေရိုးကစိၥမ ာိုးာွႏင့္ ရပ္ရ ာအတ င္ိုး သာေရိုးနာေရိုးကိစၥမ ာိုးကို ေဆာငရ္ ကလ္ုပက္ိုငၾ္ကပါသည္။ ပတ(္စ္)ျမန္မာ၊ 

ဘ ဂ   ၊ ေအစ လ တာ အဖ ြဲ႕မ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာျပင္ပမွအဖ ြဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးျဖစ္ၾကၿပ ိုး ေင စုေင ေခ ိုးကာ 

ေက ိုးရ ာဝင္ေင ရရိွေအာငလ္ပု္ေဆာငေ္ပိုးလ က္ရိွသည္။ ျမစိမ္ိုးေရာင္အဖ ြဲ႕သည္လညိ္ုးပြဲ   ေက ိုးရ ာဝင္ေင ရရိွေအာင္၊ 

တိုိုးပ ာိုးေအာင ္ လုပ္ေဆာင္ေပိုးပါသည္။ မိခင္ာႏွင့္ကေလိုးေစာင့္ေရွာကေ္ရိုးအဖ ြဲ႕၊အမ ပိိုးသမ ိုးေရိုးရာအဖ ြဲ႕၊ 

ၾကက္ေျခန အဖ ြဲ႕မ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာက န္ိုးမာေရိုးာွႏင့္  အျခာိုးလူမႈေရိုးဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ ာိုးကိ ုကူည ေဆာင္ရ ကသ္ည္။ 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရိိွ ျပညသ္ူ႔စစ္အဖ ြဲ႕သည ္ ေက ိုးရ ာအတ က ္ လံုျခံပေရိုးာွႏင့္ပရဟတိလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး ၊ 

တျခာိုးဘက္စံုကူည ပ့ံပိိုုးေရိုး လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကိ ုလုပ္ေဆာငလ္ က္ရိွသည္။ 

 

၅။ ပင့္ကအူမိက္ နယ္က ္ာွႏင္ ့သံုိုးသပခ္ က ္
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သံုိုးသပခ္ က ္

စ ိုးပ ာိုးေရိုး   -စ ိုးပ ာိုးေရိုးတ င္အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ ဥ ိုးေဆာင္ေနၿပ ိုး အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္

စ ိုးပ ာိုးေရိုးလပု္သ၊ူ ဥ ိုးေဆာင္သ ူ အာိုးနည္ိုးေနသညက္ိ ု ေတ ႕ရိွရပါသည။္ အၾကာင္ိုးမွာ 

မိရိုိုးဖလာအစဥ္အလာအရ အိမတ္ င္ိုးေရိုးကစိၥမ ာိုးကိ ုျပပလုပ္ရန္ျဖစသ္ည္။  

လမူႈေရိုး   -အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုး၊အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ တန္ိုးတူည တူပါဝငေ္ဆာင္ရ က္ၾကသည္။ 

ရပေ္ရိုးရ ာေရိုး   -ေယာက ်ၤာိုးေလိုးမ ာိုးသည ္ ဥ ိုးေဆာင္ၾကပါသည ္ မိန္ိုးကေလိုးမ ာိုးသညလ္ည္ိုး 

အသင့္အတင့္   ပါဝင္ေဆာငရ္ က္ၾကပါသည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမိ္ုး-အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္လယယ္ာလုပ္ငန္ိုး၊ ေရလုပ္ငနိ္ုးာွႏင္ ့အျခာိုးေသာလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ င္ 

ဥ ိုးေဆာင္လပု္ကိငု္မႈမ ာိုးၿပ ိုး အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးလညိ္ုး တစ္ခါတစ္ရံပါဝင္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုး -အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ ကာယဗလဖ ံၿဖိပိုးတာာွႏင့္ အည  တက္ၾက စညိ္ုးရံုိုးစ ာ ပါဝင ္

ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည။္ 

ပညာေရိုး   - အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ ပညာတတ္မ ာိုးသည။္ အေၾကာင္ိုးမွာအိမေ္ထာင္ျပပသည့္အခါ 

လုပက္ိုင္ေက  ိုးေမ ိုးရေသာေၾကာင့္ ပညာတတ္ေအာင ္ သင္ၾကပါသည္။ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္

အိမ္ေထာင္ျပပသည့္အခါ မွ ခုိေသာေၾကာင့္ ပညာတတ္ေျမာက္ရနသ္ငယ္ူမႈနည္ိုးပါသည။္ 

အမိမ္ႈကစိၥ   -အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ ဥ ိုးေဆာင္မႈမ ာိုးသည္။ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ ဝင္ေင ရရန ္

စ ိုးပ ာိုးရွာေသာေၾကာင္ ့အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးတ င္  ဥ ိုးေဆာင္မႈအာိုးနည္ိုးသည္။ 

ဆံုိုးျဖတပ္ိငုခ္ င့္   - အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ဆံုိုးျဖတ္နိုငခ္ င့္မ ာိုးျပ  ိုးအမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ ဆံုိုးျဖတ္နိငု္ခ င့္ 

နည္ိုးပါိုးပါသည။္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကိုမသကဆ္ိုငဟ္ုထင္၍မ ကက္ ယ္ျပပထာိုးေသာေၾကာင   ့္ျဖစ္ပါသ

ည္။ 
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၆။ အရငိ္ုးအျမစထ္နိိ္ုးခ ပပမ္ႈ၊ သံုိုးစ ြဲမႈ ာွႏင္ ့သံုိုးသပခ္ က ္
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သံုိုးသပခ္ က ္

 

သံုိုးစ ြဲမႈ -

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသညေ္က ိုးရ ာ၏အရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုးျဖစ္ေသာလယ္ယာေျမ၊ပင္လယလ္ုပ္ငန္ိုး၊စက္ပစၥ

ည္ိုးစသညတ္ို႔ကိသုံုိုးစ ြဲပါသည။္အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ေရတ င္ိုး၊ေရကန္၊အပ္ခ ပပ္စကတ္ို႕ကိသုံုိုးစ ြဲပါသ

ည္။အမ ပိိုးသာိုး၊အမ ပိိုးသမ ိုးာွႏစ္ဥ ိုးလံုိုးသညစ္ာသင္ေက ာင္ိုး၊ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး၊ေဆိုးေပိုးခန္ိုးစသည္တို

႕ကိ ု သံုိုးစ ြဲပါသည။္ အရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးျပပမႈတ င္  အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပေသာ၊ ပိုင္ဆိုင္ေသာ 

ပစၥည္ိုးမ ာိုး အလ န္နည္ိုးပါိုးသည္ကို ေတ ႕ရိွရပါသည္။  

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ -

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသညပ္င္လယလ္ုပ္ငနိ္ုး၊ေရကန၊္စာၾကည့္တိကု္၊ဆိုငက္ယ္၊စာသင္ေက ာငိ္ုး၊ဘနု္ိုးၾက ိုး

ေက ာငိ္ုး၊ေဘာလံုိုးက င္ိုးစသည္တို႕ကိ ု ထိန္ိုးခ ပပ္ျပ ိုးအမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္

ပိုက၊္အပ္ခ ပပ္စကတ္ို႔အာိုးထနိ္ိုးခ ပပ္ပါသည။္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ ထိနိ္ုးခ ပပ္မႈအပိငု္ိုးတ င္လညိ္ုး 

အလ န္အာိုးနည္ိုးလ က္ရိွေလသည္။အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုး  ာႏွစ္ဥ ိုးလုံိုးသည ္ လယယ္ာလုပ္ငနိ္ုးကိ ု

ထိန္ိုးခ ပပလ္ုပက္ိုငလ္ က ္ ရိွၾကသည။္ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကိ ု ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက ဥ ိုးေဆာငသ္ည္။ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကိ ု ဥ ိုးေဆာငလ္ပု္ကိုင္ပါက၊ 

ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ပါက ောွႏာင့္ောွႏိုးမႈမ ာိုး ျဖစေ္ပၚလာာႏိုင္ေပသည္။ သို႔ေသာ္တခ ပ႕ိေသာ 

လုပက္ိုင္ေဆာင္ရ က္ာုိႏင္ေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကိ ု ဥ ိုးေဆာငလ္ုပက္ိုင္ပါက အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 

စ မ္ိုးေဆာင္ရည္ျမင့္တကလ္ာမည္ျဖစသ္ည္။ 
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

စ မံကိနိ္ုးတ င ္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး တက္ၾက စ ာ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ာုိႏင္ရန္ အတ က္ ေက ိုးရ ာသို႔သ ာိုးေရာက္၍ 
မိတဆ္ကအ္စညိ္ုးအေဝိုးျပပလုပ္ရန ္ ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င ္ အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ပိိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ 
တက္ေရာက္ရန္၊ဖိတၾ္ကာိုးေပိုးရန ္ သက္ဆိုငရ္ာေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပေ္ရိုးပိုငိ္ုးာွႏင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးအာိုး 
ေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည။္ ပထမအႀကိမ ္ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က္အစည္ိုးအေဝိုးက ငိ္ုးပသည့္အခ ိနတ္ င္ 
လထူုဗဟိျုပပစ မကံိနိ္ုးသည ္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏အခန္ိုးက႑ကိအုေလိုးထာိုးေၾကာင္ိုး၊ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္
အခ င့္အေရိုးရမည္ဆိလုွ င ္ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ သည့္ကိစၥ၊ ဥ ိုးေဆာင္သည့္ကိစၥမ ာိုးတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးကြဲသ့ို႕ပင္ 
လုပ္ေဆာင္ာုိႏင္သညက္ိ ု ယံုၾကည္ေၾကာင္ိုး၊ ယံုၾကညထ္ာိုးသည္နြဲ႔အည  စ မံကိနိ္ုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 
အခန္ိုးက႑ကိ ု ထည့္သ င္ိုးအေကာငအ္ထည္ေဖာ္သ ာိုးမညျ္ဖစ္ေၾကာငိ္ုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္စည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ပိိုးည စ ာ တကေ္ရာက္ရန္ ေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည္။ 
အစည္ိုးအေဝိုးတိုငိ္ုးတ င္လည္ိုး အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကိ ု လ တလ္ပ ္ ပ င့္လငိ္ုးစ ာ 
ေျပာဆိခု င့္ရွိေၾကာငိ္ုးကိလုည္ိုး ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စအုဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလပ္ုေသာ 
လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွ တင္ျပေတာငိ္ုးဆိထုာိုးေသာ လုပ္ငနိ္ုးတစ္ခုပါဝငရ္မည္ ျဖစေ္ၾကာင္ိုးကိလုည္ိုး 
ေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည။္ လုပင္န္ိုးခ ြဲမ ာိုး အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ ေဆာငရ္ ကရ္ာတ င္လည္ိုး လူထလုုပအ္ာိုးျဖင့္ 
ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး ျဖစ္ပါကအမ ဴိိုးသမ ိုးမ ာိုးကိလုည္ိုး တူည ေသာ လပု္ငန္ိုးအတ က ္ တူည ေသာ 
လုပအ္ာိုးခမ ာိုး ေပိုးေခ ရမည္ကိလုည္ိုး ေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည္။ စ မံကိနိ္ုး၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 
အခန္ိုးက႑ကိ ု ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ြဲျခာိုးမႈမ ာိုး မရွိေစရန ္ ရည္ရ ယ္ထာိုးသည္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ခြဲ့ပါသည။္  

ဒုတယိအႀကမိ္အစညိ္ုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိအုပ္ခ က ္ အခကအ္ခြဲမ ာိုးကိ ု
လ တ္လပစ္ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ က ္ အမ ပိိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပစ္ုမ ာိုးဖ ြဲ႔၍ အခကအ္ခြဲမ ာိုး၊ 
ေမွ ာ္မွန္ိုးခ ကမ္ ာိုး ေဖာ္ထတု္ျခင္ိုးလပု္ငန္ိုးကိလုည္ိုး လုပ္ကိုင္ခြဲ့ပါသည။္ 

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးစ မ္ိုးေဆာငရ္ည္ ျမင့္မာိုးလာေစရန ္ ေက ိုးရ ာတ င္ေကာ္မတ မ ာိုး ဖ ြဲ႕စည္ိုးရာတ င္ 
ဆပ္ေကာ္မတ တစ္ခတုိုင္ိုးတ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးတစ္ဥ ိုးပါေအာင ္ ဖ ြဲ႕စည္ိုးခြဲ့ပါသည္။ ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုးလံုိုး 
ဖ ြဲ႕စည္ိုးၿပ ိုးခ ိနတ္ င္ အမ ပိိုးသမ ိုး(၅၀%) ပါဝင္ခြဲ့ပါသည္။ လုပင္န္ိုးခ ြဲမ ာိုးအေကာငအ္ထည္ေဖာ္သည့္ အခ ိနတ္ င္ 
ဆံုိုးျဖတ္ခ သည့္ကိစၥ၊ ဥ ိုးေဆာင္သည့္ကိစၥမွစ၍ လိုအပသ္ည့္ကိစၥမ ာိုးအာိုးလံုိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ပါဝင္ေဆာင္ရ က္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည။္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးမလွည္ိုး အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး 
အခ င့္အေရိုးေပိုးရန ္ေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည္။ 
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၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစညိ္ုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္ ြဲ - ၂၆.၁.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွိ
ခ က ္

မွ
တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ာသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊မ ေရိုးရာ အေျခခသံေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကိ ုရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√  
 

၂ စ မံကိနိ္ုးတ င ္ပါဝင္ေသာ က ာိုး၊မေရိုးရာ အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က ္
(၅)ခ ကက္ိ ုရွင္ိုးလင္ိုးျပခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိကုတ္ န္ိုး စည္ိုးရံုိုးခြဲတ့ာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ ေျပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာိုး  ပိုမိုထ က္ေပၚလာေအာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ြဲ႕မ ာိုးဖ ြဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝငဖ္ ြဲ႕စည္ိုးေရိုး၊ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္ရိုး၊
ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ ကတ္ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ ကခ္ြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝငတ္က္ေရာက္နိုငေ္သာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥိ္ုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခငိ္ုးမ ာိုးတိ႕ုကိလုုပေ္
ဆာင္ခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရြဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအုပစ္ုမ ာိုးကိ ု အစည္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ခြဲတ့ာမ ိပိုးမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရြဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထြဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္နိငု္ေအာင ္ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ပိိုး ရွိခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရြဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ ္အခြဲမ ာိုးကိ ုသင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခြဲ့တာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေျပာဆိုတငျ္ပာႏိုင္ေအာင ္အခ ိနေ္ပိုးရန၊္ ႀကိပတင္စ စဥေ္ဆာင ္ရ က္မႈမ ိပိုးမ ာိုး 
ေဆာင္ရ က္ခြဲတ့ာမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိနိ္ုးလပု္ငန္ိုးခ ြဲမ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္
ထတု္ ေဆာင္ရ က္ခြဲတ့ာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုး အေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ြဲ႔စည္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ အမ ိပိုးသာိုး 
အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ြဲ႔စည္ိုးနိုင္ခြဲ့ပါသလာိုး။ 
မဖ ြဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ြဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ြဲ႕ဝင ္ တစဥ္ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ 
ပါဝင္ဖ ြဲ႔စည္ိုးနိုင္ခြဲ့ပါသလာိုး။ မဖ ြဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ြဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စ ု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က ္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ေရ ိုးခ ယဆ္ံုိုးျဖတသ္ည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က ္ အနည္ိုးဆံုိုးတစခ္ုပါဝင္နိုင္ေရိုးအတ က ္ စည္ိုးရံုိုး 
ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပေ္ဆာင္ရ က္ခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာကလ္ာသမူ ာိုးအာိုး အမ ပိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကို ျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနိုငရ္န ္
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယလ္ိကုေ္သာဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကိုေထာက္ပံ့ေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္
ေၾကာငိ္ုး အသေိပိုးေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယလ္ိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ြဲမ ာိုးသည္ ေဒသတ င္ိုးမွာရွိေသာ 
လူနည္ိုးစု၊ုဆင္ိုးရြဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး၊ထိခိုကလ္ ယ ္ အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ မည္သို႔အက ပိိုးျပပနိုင ္
မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ရွင္ိုးလငိ္ုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျခငိ္ုးမ ာိုးတို႔ကို 
ေဆာင္ရ က္ခြဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင္ ့အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အပု္စုစ /ေထာက္ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးကို 
က ာိုး၊မ ေရိုးရာလိအုပ္ခ က္မ ာိုး အေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလငိ္ုးေျပာ ၾကာိုးခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စစု /ေထာက ္
ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးအာိုးလံုိုး တက္ေရာက္နိုငမ္ႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခြဲ့ပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ြဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 
ေက ိုးရ ာအပု္စုေကာ္မတ ဝင္မ ာိုး၏ဓာတ္ပံု 

 
                    ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ရာတ င္မြဲေပိုးရန္တန္ိုးစ ေနေသာမတွတ္မ္ိုးဓာတ္ပံု 
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                                   လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးျပပလုပ္ေနေသာမတွတ္မ္ိုးဓာတ္ပံု 

 
ဒုတယိအႀကမိ္ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ေနျခင္ိုးမတွတ္မ္ိုးဓာတ္ပံု 
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လုပ္ငနိ္ုးခ ြဲ၏မျပပလပု္မ မတွတ္မ္ိုးဓာတ္ပံု 

 

၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည ္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးစိုိုးလိႈင ္ က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္

၂ ေဒၚဇင္မာေအိုးေသာ္ မ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္
၃ ဥ ိုးျမင့္စိုိုး က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင ္
၄ ေဒၚအိအေိမႊိုး မ ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတတ္မ္ိုးထိမ္ိုး 
၅ ဥ ိုးေအာင္သန္ိုး က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္
၆ ေဒၚသန္ိုးရ  မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ အဖ ြဲ႔ဝင္ 
၇ ဥ ိုးစိုိုးတင့္ က ာိုး လုပ္ငနိ္ုးလညပ္တေ္ရိုး ာွႏင္ ့ျပပျပင္ထနိ္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

ေခါင္ိုးေဆာင ္
၈ ေဒၚသြဲစုေမ မ လုပ္ငနိ္ုးလညပ္တေ္ရိုး ာွႏင္ ့ျပပျပင္ထနိ္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

အဖ ြဲ႔ဝင ္
၉ ဥ ိုးသိနိ္ုးျမင့္ က ာိုး ေဝဖန္အႀကံျပပတိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ြဲ႕ 
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၁၀ ေဒၚဆင့္ မ ေဝဖန္အႀကံျပပတုိင္ၾကာိုးခ ကေ္ျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ြဲ႕ 
၁၁ ဥ ိုးၾကညသ္နိ္ုး က ာိုး ေစတနာဝ့နထ္မ္ိုး 
၁၂ ဥ ိုးက ာ္စိုိုးလ င္ က ာိုး ေစတနာဝ့နထ္မ္ိုး 
 ၁၃ ေဒၚၾကည္ည န္႔ မ ေစတနာဝ့နထ္မ္ိုး 
 ၁၄ ေဒၚာႏ ယ္ာႏ ယ္လ င္ မ ေစတနာဝ့နထ္မ္ိုး 
၁၅ ေဒၚာွႏင္ိုးယုေမ မ ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင ္
စုစုေပါင္ိုး။ (၁၅) ေယာက ္က ာိုး-၇ ေယာက ္+မ- ၈ ေယာက ္

ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ဥ ိုးသိန္ိုးေဇာ္ဥ ိုး          ေက ိုးရ ာအုပစ္ုစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၂။ေဒၚယုေဝခုိင္   ေက ိုးရ ာအပု္စုစ မကံိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊အဖ ြဲ႕ဝင ္
၃။ဥ ိုးခင္ေမာင္ဝငိ္ုး        ေက ိုးရ ာအုပစ္ုစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊အဖ ြဲ႕ဝင ္
၄။ေဒၚေထ ိုးရ           ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မကံိနိ္ုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊အဖ ြဲ႕ဝင္ 
၅။ေဒၚခင္ေလိုးာႏ ယ ္   ေက ိုးရ ာအုပ္စဘု႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၆။ဥ ိုးေအိုးဝငိ္ုး          ေက ိုးရ ာအုပ္စဘု႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ြဲ႕ဝင ္
၇။ေဒၚေအိုးေအိုးသင္ိုး  ေက ိုးရ ာအုပ္စုစာရင္ိုးကိုင ္

 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

 

အမည္။ ဥ ိုးထကာုိ္ႏင္ဥ ိုး 

ရာထူိုး။ လူထစုည္ိုးရံုိုးေရိုးမွဴ ိုး 

ရက္စ ြဲ။ ၂၆.၁.၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္
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၁၁။ အစညိ္ုးေဝိုးမတွ္္တမိ္ုးမ ာိုး
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၁၂။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပသ္-ူ    ရက္စ ြဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ြဲ- 
        ၿမိပ႕နယ-္  ေက ိုးရ ာအပု္စ-ု 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကိ ုစစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
o မာတကိာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငနိ္ုးစဥ ္
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ြဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခြဲမ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္(ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ)္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ြဲ႕မ ာိုးသေဘာတထူာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က ္

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာကအ္ဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထနိ္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာကဆ္ကတ္ ြဲမ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကြဲျဖတ္မႈ စာရ ကစ္ာတမိ္ုးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င)္၊ ေျမပံုမ ာိုး 

ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံ…ု 
o ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးေရိုးဆ ြဲေရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ  
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္

(၂) လူမႈေရိုးအကြဲျဖတမ္ႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကြဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည္ ့အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင္ ့လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတတ္မ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမတွ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ြဲဓါတ္ပံု၊ တိုင္ိုးရငိ္ုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခိကုလ္ ယ္ေသာ အဖ ြဲမ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာငိ္ုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ြဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ြဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိနိ္ုးအေရအတ က ္(အမ ပိိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က)္- ၊ 
o PRAာႏွင့္သကဆ္ိုငေ္သာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က ္

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က)္-    ၊ 
 


