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၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု  ငပ္ါဝငေ္သာ  ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 

၁။ ပါဒႀ က  ိုးေက  ိုး ရ ာ 

၂။  ေဆ ိုးဘ ိုိုးဝေက  ိုးရ ာ 

၃။ ဇင္ျပ န္ိုးက ုန္ိုးေက  ိုးရ ာ 

၄။  ေက  ိုး ရ ာအေျခခံအခ ကအ္လက ္မ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

 ဇင္ျပ န္ိုးက ုန္ိုးေက  ိုးရ ာျဖစ္ေပၚလ ာရျခင္ိုးမွာ က ုန္ိုးေပၚတ  င္ ဇင္ျပ န္ိုးပငမ္ ာိုးေပါကေ္ရာက္ေနျခင္ိုးေၾက ာင့္ 

လ  န္ခေဲသ ာ ာႏွစ္ေပါငိ္ုး ၁၀၀ ေက  ာ္ခန္႕က ပင ္ ဇင္ျပ န္ိုးက ုန္ိုးရ ာဟ ု  ေခၚတ  င္ခဲပ့ါသည္။ မူလတ န္ိုးေက ာ င္ိုးသည္ 

ယ ခငက္တ ဲကရွိခဲ့ျပ ိုး ယ ခလုက ္ရွိတ  င ္ မူလ တန္ိုးေက  ာငိ္ုးမရွိေတ ာ့ပါ။  ေရွိုးေဟ ာင္ိုးအေမ အနွစမ္ ာိုးအေနျဖင့္  

ေစတ  ပ က ္ ၃ ဆ ူရွိပါသ ည္။ ာႏွစ္ေပါင္ိုး ၂၅၀၀ ကတ ည္ိုးက မ နဘ္ ုရင ္ ရာဇာ့ေစာေနာင္ တ ည္ိုးထ ာိုးက ိုိုးက  ယ ္ခဲ့ေသာ  

ေစတ  မ ာိုးျဖစပ္ါသ ည္။ အိမ္ေျခ ၇၁ အိမ္သာရွိၿပ ိုး ဗုဒၶဘ ာသ ာာွႏင့္ ဟ ိာႏၵဴ ဘ ာသ ာက ိ ု က ိိုုးက  ယ ္ၾက ပါသ ည္။ ဟ ိာႏၵဴ ဗုဒၶ 

ဘ ာသ ာဘ ုရာိုးေက  ာင္ိုး (စူပရာမူန ယာဇ ာမိ) ာႏွစ္ေပါငိ္ုး ၁၀၀ ေက  ာ္က တည္ိုးက တ ညရ္ွိခဲ့ၿပ ိုး ယ ခလုက ္ရွတိ  င္လ ညိ္ုး 

က ိုိုးက  ယ ္ၾကပါသ ည္။ ယ ခငလ္ မ္ိုးေဟ ာင္ိုးမ ာိုးသည ္ ေျမသ ာိုးလ မိ္ုးမ ာိုးျဖစ္ၿပ ိုး ၂၀၁၆ ခုာႏွစ္တ  င္ 

အခ ိပ႕ေသ ာလမ္ိုးမ ာိုးတ  င ္ က  န္က ရစလ္ မ္ိုးမ ာိုးအျ ဖစ္  ျပပျပင္ခဲ့ၾက ပါသည္။ ရ ာသရူ ာသ ာိုးမ ာိုးသ ည္ 

စုိက ္ပ ပိိုး ေရိုးေမ ိုးၿမဴ ေရိုးက ိ ု ယ ခငက္တ ည္ိုးက တ ာုိႏင္တပိုင ္ လ ုပ္က ိုငၾ္ကပါသည္။ က  န္က ရစ္ေျမာင္ိုးက ူိုးတတံ ာိုး ၂ 

စင္ိုးရွိပါသ ည္။ ဇင္ျပ န္ိုးကနု္ိုး ဆက ္ပိုင္ိုးေခ ာင္ိုးကိူုးတတံ ာိုး က  န္က ရစ္တ ိငု ္ သ စ္သ ာိုးတ စ္စင္ိုးရွိပါသည္။ 

က  မ္ိုးစိကု ္ပ ိပိုး ျခင္ိုး၊ စပါိုးစိကုပ္ ိပိုး ျ ခငိ္ုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးက ိ ု လ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည္။ ရ ာအန ိုးတဝိုကတ္  င္ စက ္ေရတ  င္ိုး ၁ 

တ  င္ိုးရွပိါသ ည္။ ရ ာအတ  င္ိုးတ  င္ အိမတ္ ိုင္ိုးလ ိလု ို  ေရတ  င္ိုးမ ာိုးရွိပါသည္။ ၂၀၀၈ ခုာႏွစ္တ  င္ 

သဘ ာဝေဘ ိုးအာၱႏရာယ္ျ ဖစေ္သ ာ နာဂစ္မုန္တ ိင္ုိုးာွႏင့္ ရင္ဆ ိုင္ခဲ့ရပါသည္။  အိမ္ေခါင ္ အမိုိုးလ ံျခငိ္ုး အိမ္မ ာိုးပ ိပ ျခငိ္ုး၊ 

စိုက ္ပ ပိိုး ၿခံမ ာိုး ပ က ္စ ိုးဆ ံုိုးရွံုိုးခဲ့ရပါသ ည္။ လ မ္ိုးမ ိုးမ ာိုးမရွိေသ ာ္လ ည္ိုး ၂၀၁၆ ခာုႏွစ္တ  င္ ေနအမိ္မ ိုးမ ာိုးက ို 

ရရွိခဲ့ပါသ ည္။ လ ွ ပစ္စမ္ ိုးမ ာိုး အျ ပည့္အဝမရရွိေသ ိုးပါ၊ က  န္ိုးမာေရိုးေဆ ိုးေပိုးခနိ္ုးမရွိေသ ာေၾက ာင့္ 

ရာသ အကိူုးအေျပာင္ိုးမ ာိုးတ  င္ ဖ ာိုးနာျခင္ိုးာွႏင့္ ေသ  ိုးလ  န္တတု ္ေက  ိုးေရာဂါမ ာိုးျ ဖစလ္ ာလ ွ င္ 

ၿမိပ႕ နယ ္ေဆ ိုးေပိုးခန္ိုးသ ို႕သ  ာိုးရပါသ ည။္ ၿမိပ႕ ာွႏင့္ဆက ္ထ ာိုးေသ ာလ မ္ိုးမွာ က  န္က ရစလ္ မိ္ုးျဖစ္ၿပ ိုး 

လ မ္ိုးပန္ိုးဆ ကသ္  ယ ္ေရိုးေကာင္ိုးမ န္ေသ ာ ရ ာေလ ိုးတ စရ္ ာျဖစ္ပါသ ည္။ ေက  ိုး ရ ာမ ွ ဆ ိုငက္ယ/္စကဘ္  ိုး ာႏ ွင့္ 

သ  ာလ ာရနလ္  ယ ္ကေူသာရ ာတ စ္ရ ာျဖစ္၍ စ ိုးပ ာိုးေရိုးတ  င္လ ည္ိုး အသင့္အတ င့္ေျပလ ညေ္သာ 

ရ ာေလိုး တ စရ္ ာျဖစ္ပါသည္။   
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၃။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ဟိာႏၵဴ ၃ ၈ ၇ ၁၅ 

ကရင္ ၂ ၃ ၅ ၈ 

၄။ ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀ က ိုး ၇ ၄ ၆ ၁၀ 
ေျ မယာမ့ဲ ၆ ၇ ၉ ၁၆ 
မသန္စ မ္ိုး ၂ ၁ ၁ ၂ 

 

၅။ အဓကိစ  ိုးပ  ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ  ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ  ိုးပ  ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾ ကက ္ ေစ ိုးဆိုင္ ၊ အေသိုးစာိုး 

အထည ္ခ ပပ္ 
ာုိႏင္ငံျ ခာိုးသ ာိုး 

 ဝက္ အေသိုးစာိုးအေရာင္အ၀ယ္  
 ဘ ဲ စက္ခ ပ ပ္  
 ဆိတ ္ စုိက္ပ ိပိုးေ ရိုး  
 

၆။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုး
ေျ မ 

စာိုးက က္
ေျ မ 

ဥယ ာဥ္ေျ မ သဲ/ ေက ာက္ရရိွမႈ ေရတ င္ိုး / ေရ
ကန္ 

စက္ေရ
တ င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၅၀ဧက - ၃၅ မရိွ ၅/- ၁ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾ ကိတ္စ
က ္

ရိတ္ေျ ခ စက္၊ ေျ ခႊေလွ
႕စက္ 

လယ္ယာသံုိုး
စက္ 

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ - - - - - ၃ 
 

၇။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၆ ၅ ၅ - ၂၅ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ဝက္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္ ၁၀ ၇ ၃ ၂၀ - 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ

ကစ္   ဲ
ဥ  ိုးတည္အပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ
အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျ မစ္ျ ပေျ မ
ပု ံ ၁၆

-၁
-၂

၀၁
၇ 

 
ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၃၀ ၄၂ ၇၂ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ
နလယ္ယာေျ မမ ာိုး၊  
ျ မစ္ေခ ာ င္ိုးမ ာိုး၊  ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ  ာိုး၊ သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျ ပျ ပကၡဒိန္  

၁၆
-၁

-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၆ ၂၁ ၃၇ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာ ိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊  
ေန႔စာိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုး၊  
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾ က ယ္၀မႈ 
အဆင္ ့သတ္မွတ ္
ခ က္ ၁၆

-၁
-၂

၀၁
၇ ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္အ 
လတ္၊ ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၁၄ 
 

၂၁ ၃၅ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စု မ ာ ိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ  က္ 
အေျ ခခံစံာူႏန္ိုးမ  ာိုး 
သတ္မွတ္ျ ခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတူ 
ခ ျဲ ခာိုးသတ္မွတ္ျ ခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံ သံုိုးသတ ္
ခ က္ 

၁၆
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ ေရိုးအဖ ဲ႕၊  
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၁၆ ၂၁ ၃၇ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည ္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးအတ  
က္ 
မည ္သည ့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆ က္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 

၁၆
-၁

-၂
၀၁

၇ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၁၆ ၂၁ ၃၇ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင္ ့ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအ ခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရိွသည ့္ 
အေၾ ကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပုိင္ဆို္င္မႈ သံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

၁၆
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၄ 
 

၂၁ ၃၅ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးအာိုး သိရိွျ ခင္ိုး  
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
၁။လမူႈေရိုးာွႏင္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သ ံုိုးသပခ္ က။္ 
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သ ံုိုးသပခ္ က ္  

ဇင္ျပ န္ိုးက ုန္ိုးေက  ိုးရ ာသ ည ္ ေက  ာကတ္ န္ိုးၿမိပ႕ ာွႏင္ ၂ မုိင္ က  ာေဝိုးပါသ ည္။ ဇင္ျပ န္ိုးက ုနိ္ုးေက  ိုး ရ ာသ ည ္

အိမ္ေျခ ၇၁ အိမ္ျဖင္ ့ တ ည္ရိွေနပါသ ည္။ ေက  ိုး ရ ာသ/ူသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္ ဗုဒ ၶဘာသ ာာွႏင့္ ဟ ိာႏၵဴ ဘ ာသ ာဟ ု

က ိုိုးက  ယ ္ၾကပါသ ည္။  ဟ ိာႏၵဴဘ ုရာိုးေက ာ င္ိုး ၂ ေက  ာငိ္ုးရွပိါသ ည္။ ေက  ိုး ရ ာတ  င္ိုးစ ိုး ပ ာိုးေရိုးလပု္င န္ိုးမ ာိုးမွာ ဆ န္စက၊္ 

ၾကက ္ေ မ ိုးျမဴ ေရိုး၊ စိုက ္ပ ိပိုး ေရိုး လ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ိ ုလ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည္။ တ စာုိ္ႏင္တ ပိုင ္အိမတ္  င္ိုးမႈ အထ ည္ခ ပပလ္ ုပင္န္ိုး 

အေသ ိုးစာိုးလ ုပင္န္ိုးမ ာိုးလ ညိ္ုးရွိပါသ ည္။ တ ံတာိုး ၂ စင္ိုးရွိပါသ ည္။ ၄င္ိုးတတံ ာိုးမ ာိုးသ ည ္ သ စသ္ ာိုးတ ံတာိုးာွႏင ္

က  န္က ရစတ္တံ ာိုးျဖစပ္ါသ ည။္ တတံ ာိုးသ ည ္ ပ က ္စ ိုးေန၍ အသစ္ျပပျပင္ရန ္ လ ိအုပ္ပါသ ည။္  ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုး  

ေသ ာကသ္ ံုိုးေရလ ံုေလ ာက ္မႈရွိပါသ ည။္  ေက ိုး ရ ာ၏ ေတ ာငဘ္က ္ာွႏင့္ေျမာက ္ဘကတ္  င္ လ ယ ္မ ာိုးရွိပါသည္။ 

ရ ာအေရ႕ွျခမ္ိုးာွႏင္ ေတ ာငဘ္က ္ျခမ္ိုးက ိ ု ပါဒႀ က  ိုးေခ ာင္ိုး ပိုင္ိုးျခာိုးထ ာိုးပါသ ည္။  ရ ာတ  င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးသည္ 

ေျမသ ာိုးလမ္ိုးမ ာိုးျဖစ္ေသ ာေၾက ာင့္ မိုိုးရာသ  တ  င္ သ  ာိုးလ ာရာခက္ခပဲါသ ည္။ 
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၂။ဥစၥာဓနၾက  ယ၀္မႈ အဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 ေက ိုးရ ာတ င္ ေျ ပလည ္ေသာမိသာိုးစု၊ ာႏ မ္ိုးပ ါိုးေသာ မိသာိုးစု၊ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေ သာမိသာိုးစု ဟူ၍ 

လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ ၃ ဆင့္ သတ္မွတ္ထာိုးပါသည ္။ ေျ ပလည ္ေသာမိသာိုးစု မ ာိုးပုိင္ဆိုင္ေ သာ 

အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ ပ ဥ္ ေ ထာင္သ ပ္မုိိုးအိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊  ေရခဲေသတၱာ၊ တ ဗ   စသည ္တို႕ကိ ု ပုိင္ဆိုင္ထာိုး ၿ ပ ိုး 

အိမ္ေထာင္စု ၁၀ စု ာွႏင္ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုး (၁၄%)ရိွပါသည ္။ ာႏ မ္ိုး ပါိုးေသာမိသာိုးစု မ ာိုး မွာ အိမ္ေထာင္စု ၄၆ စုရိွၿ ပ ိုး 

ရာခုိင္ာႏႈ န္ိုး (၆၅%)ရွိၿ ပ ိုး၄င္ိုးတို႕ ပုိင္ဆိုင္ေသာ အရာမ ာိုးမွာ ဝါိုးဓနိ မုိိုး၊ ထရံကာအိမ္ကိုပုိင္ဆိုင္ထာိုးပါသည ္။   

အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ  ာိုးမွာ အိမ္ဌာိုး၊ အိမ္ပုိင္မရိွ ၊ ေျ မပုိင္မ ရိွျ ခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည ္။ 

၄င္ိုးအိမ္ေထာင္စု မ ာိုးမွာ ၁၅ စုရိွၿ ပ ိုး ရာခုိင္ ာႏႈန္ိုးအာိုး ျ ဖင့္ (၂၁%)ရိွပါသည ္။  

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးာႏ မ္ိုးပ ါိုးရျ ခင္ ိုးမွာ ၀င္ေင နည ္ိုးပါိုးျ ခင္ိုး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုး မ ာိုးနည ္ိုးပါိုးျ ခင္ိုး၊ 

ပုံမွန္၀ င္ေင မရိွျ ခင္ိုး၊ အရ ယ္မတ ိုင္ခင္လုပ္င န္ိုးခ င္ကိုဝ င္ရျ ခင္ိုးမ ာိုး၊ အသိပညာ၊ အတက္ပည ာမ ာိုးနည ္ိုးပါိုးျ ခင္ိုးမ ာိုး  

ေၾ ကာင့္ ေက ိုးရ ာတ င္ အလ န္ာႏ မ္ိုး ပါိုး ရျ ခင္ိုးျ ဖစ္ပါသည ္။ 
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၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

စပါိုးာွႏင ့္ပစဲ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး မိုိုးရာသ တ င္စပါိုးစုိက္ပ  ိပိုး၍  ေဆာင္ိုးရာသ တ င္စပါိုး ရိတ္သိမ္ိုးကာ ပဲစုိက္ပ  ိပိုး ရန္                               

အတ က္ျ ပင္ဆင္ပါသည ္။ တပုိ႕တ  ဲ၊ တေပါင္ိုးလတ င္ ပဲခူိုးပါသည ္။  

က မိ္ုးစ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး           ဝါ ဆိုလတ င္စတင္စုိက္ပ ိပိုး၍ ဝ ါေခါ င္မွ တေပါင္ိုးလထိ ခူိုးပါ သည ္။ 

ဟငိ္ုးသ ိုးဟငိ္ုးရ  က ္   သ တင္ိုးကၽ တ္၊တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နေတာ္၊  ျ ပာသိ၊ု တပုိ႕တ ၊ဲ တေပါင္ိုး လတ င္ 

စုိက္ပ ိပိုးျ ခင္ိုးာွႏ င့္ ခူိုးယူျ ခင္ိုးမ ာိုးကိ ုအေဆင္ေျ ပသလိိုလုပ္ကိုင္သ ာိုးပါသည ္။ 

စကရ္ ံု အလပုရ္ ံုဝနထ္မိ္ုး၊ အထည္ခ ပပေ္န႕စာိုးလရငွိ္ုး အလုပ္ဆင္ိုးခ ိန္အာိုး တာွႏစ္ပ တ္လံုိုးလုပ္ကိုင္ၾ ကပါသည ္။ 

ေမ  ိုးျမဴေရိုး ၾ ကက၊္ ဝက္၊ ဘဲ၊ ဆိတ္၊  ေမ ိုးျ မဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို တာွႏစ္ပတ္လံုိုးလုပ္ကိုင္ၾ ကပါသည ္။ 

ပ  ေဲတာ္က ငိ္ုးပခ နိ ္္ တန္ိုးခူိုးလတ င္ သႀ ကၤန္ပ ၊ဲ ကဆုန္လတ င္ ေ ည ာင္ေရသ န္ိုးပ ဲ ၊ ဝါ ဆို လ 

ဝါဆိုသကၤန္ိုးကပ္သည ့္ ပ ၊ဲ တေဆာင္မုန္လ ဘုရာလွည ့္ပ ၊ဲ မသိုိုးသကၤန္ိုးကပ္ပ ဲ ၊ 

သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ ဆ မ ိုး ၅၀၀၀ ပ ဲ ၊ဲ ျ ပာသိုလတ င္ ၿ မိပ႕ဥ ိုးေစတ  ပဌာန္ိုးပ ဲ ၊ တပုိ႕တ လဲ 

ပဌာန္ိုးပ ဲ  တို႕ကိ ုက င္ိုးပေ လွ႕ရိွပါသည ္။ 

ဝငေ္င  ရရ ွမိ ႈ  ၁၂ရာသ ပ တ္လံုိုးေနစာိုးလရွ င္ိုးလုပ္သာိုးမ ာိုးမွ ဝင္ေင ရရွိၿပ ိုး တေဆာင္မုန္ိုးလာွႏင္ တေပါင္ိုး လ 

မ ာိုးတ င္ ေတာင္သူလယ္သမာိုးမ ာိုးမွ ပဲာွႏင့္ စပါိုးမ ာိုး မွ ရ ေသာ ဝင္ေင မ ာိုးရရိွ ပါသည ္။ 

ေသာကသ္ံုိုးေရရရ ွမိ ႈ ေသာက္ေရ/သံုိုးေရမွာ ၁၂ ရာသ လံုိုး လံုေလာက္မႈရိွပါသည ္။ 

လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး မုိိုးရာသ တ င္ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးသည ္  ေျ မသာိုးလမ္ိုးမ ာိုးျ ဖစ္ေသာေၾ ကာင္ ့ 

သ ာိုးေရိုးလာေရိုးခက္ခဲ၍ ပ င့္လင္ိုးရာသ တ င္ သ ာိုးလာရာလ ယ္ကူပါသည ္။ 

သဘာဝေဘိုးအာၱႏရာယ ္တစ္ခါတရံ ဆင္နာေမာင္ိုးျ ဖစ္ တတ္ပါသည ္။ 

လပုင္နိ္ုးအာိုးလပခ္ နိ ္တာွႏစ္ ပတ္လံုိုး လုပ္ငန္ိုးခ င္ထဲတ င္ အလုပ္ကိုင္ေနရပ ါသည ္။  

က နိ္ုးမာေရိုး ရာသ အကူိုး အေျ ပာင္ိုးမ ာိုးတ င္ ဝမ္ိုးပ က္၊ ဝမ္ိုးေလွ ာျ ခင္ိုးမ ာိုးျ ဖစ္ပ ာိုးတတ္ပါသည ္။ 
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၄။ ဗငိ္ုးပံုစ ံသံုိုးသပခ္ က။္
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သံုိုးသပခ္ က ္

 ေက ိုးရ ာတ င္ိုးအဖ ႕ဲအစည္ိုးျဖစ္သည့္  ေက ိုးရ ာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးမွဴိုးအဖ  ႕ဲအစည္ိုးာွႏင့္   ေဂါပ ကအ ဖ ဲ ႕ 

တို႕သည္ ေက ိုးရ ာ၏ ဘာသာေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ဥ ိုးေဆာင္လုပ္ကုိင္ေနၾကပါသည္။  ျမစိမ္ိုးေ ရာင ္အဖ ႕ဲ 

သည္ ေက ိုးရ ာ၏ ဖ ႕ံျဖိပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလုပေ္ဆာင္ရန္ အတ က္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးမွဴိုးအဖ ႕ဲာႏွင္ ့ 

ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္လွ က္ရွိပါသည္။  ေက ိုးရ ာ၏ မ ိုးေဘိုးအာႏၱရာယ္ ကင္ိုးေဝိုးရန္အ တ က္လည္ိုး 

မ ိုးသတ္အဖ ႕ဲသည္  ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရိုးအဖ ႕ဲာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္လွ က္ရွိပ ါသည္။  

နာေ ရိုးကူည မႈအသင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးအဖ ႕ဲတုိ႕သည္  ေက ိုးရ ာ လူမႈေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးာႏ ွင့္ 

ဖ ႕ံျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးအာိုး တိုိုးတက္ေကာင္ိုးမ  န္ရန္အတ က ္ ခ ိတ္ဆက္ေ ဆာင္ရ က္လွ က္ရွိပါသည္။  

ေက ိုးရ ာ၏ က န္ိုးမာေရိုးမ  ာိုးေကာင္ိုးမ န္ရန္အတ က ္ ေရွိုးဥ ိုးသူနာျပပစုန ည္ိုးျဖင့္ ကူည ေဆာင္ရ က္လွ က္ 

ရွိပါသည္။    

 ေက ိုးရ ာျပင္ပ အဖ ႕ဲအစည္ိုးျဖစ္သည့္ ၿမိပ႕နယ္ေထ အုပ္၊ ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုးဌာ နွင့္    ေက ိုးရ ာ 

အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖ ႕ဲတုိ႕  ပူိုးေပါင ္ိုးကာ ေက ိုးရ ာ၏ ဖ ႕ံျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးကိ ု ေဆာင္ရ က္ေပိုးလွ က္ ရွိပါသည။္  

ေက ိုးရ ာ၏ လံုၿခံပမႈအ တ က္ ၿမိပ႕နယ္ရဲတပ္ဖ ႕ဲာႏွင့္ ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ္မ ႈအဖ ႕ဲတုိ႕ ပူိုးေပါင ္ ိုး  

ေဆာင္ရ က္လွ က္ရွိပါသ ည္။  ေက ိုးရ ာ၏ မ ိုးေဘိုးအာႏၱရာယ္ကင္ိုးရွင္ိုးရ န္အတ က ္ ေက ိုးရ ာမ ိုးသ တ ္

တပ္ဖ ဲ႕အာိုး ၿမိပ႕နယ္မ ိုးသတ္တပ္ဖ ဲ႕မွ သင္တန္ိုးမ ာိုးေ ပိုးျခင္ိုး  ေလ့က င့္ေပ ိုးျခင္ိုးမ ာ ိုးကို ေဆာင္ရ က္  

ေပိုးပါသည္။ 
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၅။ ပင့္ကအူမိ ္သံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ဆံုိုးျဖတခ္ ကခ္ မႈ အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး သည ္ ဆံုိုးျဖတ္ပိုင္ခ င့္၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ မႈမ  ာိုးတ င္ တန္ိုးတူ 

အခ င့္ေရိုးရ ွိပါသည္။  

အမိမ္ႈကစိၥ ေရွိုးရိုိုးစ   ဲ အစဥ ္လာမ ာိုး ာႏွင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ မိသာိုးစ ု စာိုးဝ တ္ေနေရိုးအတ က္လည္ိုး 

အျပင္ထ က္ရွာရျခင္ိုးေၾကာင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက အမိ္တ င္ိုးကိစၥအဝဝကို ေဆာင္ရ က္ေန  

ျခင္ိုးေၾကာင္ ့အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ သာေနရျခင္ိုးျဖစ ္ပါသည္။  

လံုျခပံမႈ လံုျခံပမႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး က ာျခာိုးမ ႈ သိပ္မရွိပါ။  ေခတ္ကာလ 

ေျပာင ္ိုးလလဲာသည္ာႏွင ့္ အမွ  အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္လည္ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးတန္ိုးတူ 

လုပ္ကုိင္လာာႏိုင္ျခင္ိုးေ ၾကာင့္ျဖစ ္ပါသည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္လမိ္ုး ေက ိုးရ ာအန  ိုးတ င္ အထည္ခ ပပ္စက္ရံုမ ာိုးတ င္ လုပ္ကုိင္ေသာ 

အမ ိပိုးသမ ိုးအေရ အတ က္ မ ာိုးျပာိုးလာျခင္ိုးေၾကာင့္ အမ ိပိုး သမ ိုးမ ာိုးသည ္

အမိ ပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္ိုးမ ာိုးျပာိုးေန ရျခင္ိုးျဖစ ္ပါသည္။ 

လမူႈေရိုးလပုင္နိ္ုးတ င ္ ပါဝင္ခ င့္-အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး သည ္ လူမႈေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ 

ပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္မႈ တန္ိုးတူ ပါဝင ္ေနသည္ကိ ုေတ ႕ရပါသည္။ 

ပညာေရိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ ပညာ ေရိုးတ င ္ ေရွ႕ေရ ာက္၍ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွာ ေနာ က္က  

က န္ေနသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ေခါငိ္ုးေဆာငမ္ႈ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္  ေခါင ္ိုးေဆာင္မႈအပ ိုင္ိုးတ င ္ ေရွိုးရိုိုးစ  အဲစဥ ္လာမ ာိုး၊  

ေနရာ ေပိုးမႈမ  ာိုးမရ ွိျခင္ိုးေၾကာင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ေလွ ာ႕နည္ိုးေနရ ျခင္ိုးျဖစပ္ါသည္။ 
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၆။ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။
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သံုိုးသပခ္ က ္

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈ ေက  ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျ မစမ္ ာိုးျဖစ္ေသ ာာႏ ာိုး၊ ဆ ိုင္ကယ ္၊ လယ ္ယ ာေျမ၊ ထ  န္စက၊္ ာႏ ာိုး၊ လ ည္ိုး၊ 

ေရတ  င္ိုး၊ ေခ ာင္ိုး၊ တတံ ာိုး စသ ညတ္ ို႕က ိ ု အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးက ထ ိနိ္ုးခ ပ ပထ္ ာိုးပါသ ည။္ 

အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးမ ွ အပ္ခ ပပ္စက ္၊ ေမ ိုးျမဴ ေရိုး၊ ေရႊတ ို႕က ိ ု ထ ိနိ္ုးခ ပ ပထ္ ာိုးပါသ ည္။ အမ ိပိုးသ ာိုး၊ 

အမ ိပိုးသ မ ိုး ာႏွစ္ဥ ိုးလ ံုိုးထ ိန္ိုးခ ပပထ္ ာိုးေသ ာ အရငိ္ုးအ ျမစ္မ ာိုးမွာ ဖုန္ိုး၊ တ  ဗ  ၊ စကဘ္  ိုး ၊ 

ေရခေဲသတ ၱာတ ိ႕ုျဖစ္ပါသ ည္။ 

အသံုိုးျပပမ ႈ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး သံုိုးစ ေဲသာ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ ာႏ ာိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ယာေျ မ၊ ထ န္စက္၊  

ာႏ ာိုးလည ္ိုးစသညတ္ို႕ျ ဖစ္ပါသည ္။ အမ ိပိုး သမ ိုးမ ာိုး သံုိုးစ ေဲသာ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ 

အပ္ခ ပပ္ စက္၊  ေမ ိုးျမဴေရိုး၊  ေရတ င္ိုး၊  ေရႊ စသည ္တို႕ကို အသံုိုးျ ပပၾ ကပါသည ္။ အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္ 

အမ ိပိုးသမ ိုး ၂ ဥ ိုးလံုိုးအ သံုိုးျ ပပေသာ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွ ာ ဖုန္ိုး၊ တ ဗ  ၊ စက္ဘ ိုး၊ ေရခဲေသတၱာ၊ 

တံတာိုးတို႕ျ ဖစ္ၾ ကပါသည ္။  
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ  ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက  ိုးရ ာမတိ ္ဆကအ္စည္ိုးအေဝိုးျပပလ ုပ္ရန ္ ဖိတ ္ၾက ာိုးရာတ  င္ အစညိ္ုးအ ေဝိုးတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုး အခ ပိိုး ည စ ာ 
ပါဝင္ရန္  ေက  ိုးရ ာအုပခ္ ပပ္ေရိုးမွဴ ိုးာွႏင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးက ို  ေျပာၾက ာိုးခဲပ့ါသ ည္။ ပထ မအႀကမိ္ 
မိတဆ္ ကအ္ စည္ိုးအ ေဝိုး၏အစည္ိုးအ ေဝိုးတ ိုငိ္ုးတ  င ္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ တ က ္ေရာက ္ရန ္
ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသ ည။္ အစည္ိုးအေဝိုးတ ိငု္ိုးတ  င္လ ည္ိုး အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးမွ  ေျပာၾက ာိုးလ ိုေသ ာ အခ က ္မ ာိုးက ိ ု
လ  တ ္လ ပပ္ င့္လ င္ိုးစ ာ ေျပာဆိုခ င့္ရွိေၾက ာင္ိုးက ိလု ည္ိုး ေျပာၾက ာိုးခဲပ့ါသ ည္။ ေက  ိုး ရ ာအုပ္စအုဆ င့္တ  င္ 
ာွႏစ္စဥ္ျပပလ ပ္ုေသ ာ လ ုပ္ငနိ္ုးခ ဲမ ာိုးတ  င ္ အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးမ ွ တ င္ျပေတ ာ ငိ္ုးဆ ိထု ာိုးေသာ လ ုပ္ငန္ိုးတ စခ္ုပါဝငရ္မည္ 
ျဖစ္ေၾက ာင္ိုးက ိလု ည္ိုး  ေျပာၾက ာိုးခဲပ့ါသ ည္။ လ ုပ္ငနိ္ုးခ မဲ ာိုး အေကာ္အထ ည္ေဖာ္ ေဆ ာငရ္ က ္ရာတ  င္လ ည္ိုး 
လထူ ုလ ုပအ္ာိုးျဖင့္  ေဆ ာငရ္ က ္ေသ ာ လ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါက တ ူည ေသ ာ လပု္ငန္ိုးအတ  က ္ တ ူည ေသာ 
လ ုပအ္ာိုး ခမ ာိုး  ေပိုးေခ ရမည္ကိလု ည္ိုး  ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသ ည္။ စ မံက ိန၏္ က ႑တ ိုင္ိုးတ  င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
အခန္ိုးက ႑က ိ ု ထ ည့္သ  င္ိုးထ ာိုးၿပ ိုး အမ ပိိုးသ ာိုး/ အမ ိပိုးသ မ ိုး ခ ဲျခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယထ္ ာိုးသ ညက္ ို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾက ာိုးမႈမ ာိုး  ျပပလ ုပ္ခဲ့ပါသ ည။္  

အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆ ာင္ာႏို င္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ မဲႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တ ိုိုးတကလ္ ာေစရန ္ အတ  က ္  
ေက ာ္မတ  မ ာိုးထ ဲတ င ္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသ ည္။ ဆ ပ္ေက ာ္မတ   တ စ္ခတု ိုင္ိုးတ  င္လ ည္ိုး 
အနည္ိုးဆ ံုိုး အမ ိပိုးသ မ ိုး တ စ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသ ည။္  ေကာ္မတ  ထတဲ  င္ ပါဝင္ေသ ာ အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္
တ င္ျပေဆ  ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး  ျပပလ ုပ္ျခငိ္ုး၊ ဆ ံုိုးျဖတ ္ခ က ္မ ာိုးခ ျခငိ္ုး စသ ညတ္ ို႔က ိ ု ျပပလ ုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသ ည။္ 
အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပံ့ပိုိုးက ူည ေပိုးရမညျ္ဖစသ္ ည္။ဒုတယိအႀ ကမိ္အစညိ္ုးအေဝိုးတ  င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသ ည ္
မိမိတ ို႔၏ လ ိုအပ္ခ က ္ အခက ္အခမဲ ာိုးက ိ ု လ  တလ္ ပ္စ ာေဆ  ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ  က ္ အမ ိပိုးသ မ ိုးသ  ိုးသ န္႔အုပ္စုမ ာိုး ဖ ဲ႔၍ 
အခက ္အခမဲ ာိုး၊ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္မ ာိုး၊ ဖ ံ႔ၿဖိပိုး ေရိုးလ ုပင္န္ိုးခ မဲ ာိုးထ  က ္ေပၚလ ာသ ည္ထ ိ ေဖာ္ထတု ္ျခငိ္ုးလပု္ငန္ိုးက ိလုည္ိုး 
လ ုပက္ ိုင္ခဲ့ပါသ ည။္  
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၂။ ေက ိုးရ  ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ  ိုး က႑အတ က ္ေစာင ့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္   ဲ- ၁၅.၂.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရ ွိ

ခ က ္
မ ွ

တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊ မ ေရိုးရာ အေျ ခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ  ိုးခ့ဲ ပါသလာိုး ။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ ေသာ က ာိုး၊ မေရိုးရာ အေကာင္အထည ္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျ ပခ့ဲပါ သလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည ္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည  စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည ္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသ လာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊  ေျ ပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာ ိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေ အာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခ့ဲ ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔ စည ္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးာွႏင့္ပ ါ ဝင္ဖ ႕ဲစည ္ိုးေရိုး၊ ပူိုးေပ ါင္ိုးပ ါဝ င္ေ
ရိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေ ရိုးအတ  က္တ န္ိုးအာိုး ေပိုးကူည  ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည ္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ ေနရာ မ ာိုးကိုေရ ိုးခ  ယ္ျ ခင္ိုး၊ ထည ့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေ ဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၇ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည ္ိုးအေဝိုးမစ တင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထု တ္ခ့ဲတာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾ ကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ  ိပိုး ရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀ ကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေ မိုးျ မန္ိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး  ေျ ပာဆိုတင္ျ ပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ ေပိုးရန္၊ ႀ ကိပတင္စ စဥ္ေ ဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိ ပိုးမ ာိုး  ေဆာင္ရ က္ ခ့ဲ တာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုး ခ မဲ ာိုးရွာ ေ ဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသ ာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျ ခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ
ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည ္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုး သမ ိုး၊ 
အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည  မွ စ ာ (၅ဝ  ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသ လာိုး။ 
မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျ ဖင့္ √   
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ပါဝင္ ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲ ပါသလာိုး။ မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 
၁၄ ေက ိုးရ ာ/ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး စ မံခ  က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာ ိုး  

ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျ ဖတ္သည ့္လုပ္ငန္ိုးစ မံ ခ က္ အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္ နုိင္ေ ရိုးအတ  က္ 
စည ္ိုးရုံိုး  ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး ၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု
ျ ဖည ့္ဆည ္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ  ယ္လိုက္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုး ခ ယ္မႈမ  ာိုး ကို  
ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး အသိေပိုးေျ ပာၾ ကာိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္င န္ိုးခ ဲ မ ာိုးသည ္  ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာ 
လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာ ိုးအေပၚ မည ္သို႔အက ိပိုးျ ပပနုိင္ 
မည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာၾ ကာိုးျ ခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို  
ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးကို က ာိုး၊ မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ  ာိုး အေၾ ကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾ ကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးအာိုး လံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 
အမ ပိိုးသမ  ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 

 
 

 
အမ ပိိုးသာိုး အပုစ္ ုမတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ ံု။ 
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ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးအာိုးမေဲပိုးေရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
 

 
 

ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုး၏ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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လပုင္နိ္ုးခ  မဲျပပလပုမ္ ွ  မတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ ံု 

 
လပုင္နိ္ုးခ  မဲျပပလပုမ္ ွ  မတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ ံု 
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၈။ေက ိုး ရ ာေက ာ္မတ   စာရင္ိုး 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးေမာင္ေအိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေ ဆာင္ 

၂ ေဒၚခ ိပ ခ ိပ ဝင္ိုး မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေ ဆာင္ 
၃ ဥ ိုးေအာင္ကိုလတ ္ က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 
၄ ဥ ိုးဝင္ိုးျ မင့္  က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 
၅ ေဒၚဥမၼာ မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၆ ဥ ိုးက င္ေသာင္ိုး က ာိုး ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 
၇ ေဒၚယဥ္ေသာင္ိုး မ ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၈ ေဒၚခင္စိ န္ မ လုပ္ငန္ိုးလည ္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေ ရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေဆာ င္ 
၉ ဥ ိုးထက္သူဝင္ိုး က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည ္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေ ရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၁၀ ဥ ိုးထ န္ိုးထ န္ိုးဝင္ိုး က ာိုး ေဝဖန္အ ႀ ကံျ ပပတိုင္ၾ ကာိုး ခ က္ေျ ဖရွင္ိုးအဖ ႕ဲ 
၁၁ ေဒၚလွလွေမာ္ မ ေဝဖန္အႀ ကံျ ပပတိုင္ၾ ကာိုးခ က္ေျ ဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 
၁၂ ဥ ိုးစန္ိုးလိႈင္ က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၃ ေဒၚစန္ိုးလွ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၄ ေဒၚၿ ဖိပိုးေကခုိင္ က ာိုး ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ 

စုစုေပ ါင္ိုး။ (၁၄ ) ေယာက ္ က ာိုး(၈) ေယာက+္မ(၆) ေယာက ္

ေက ိုးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ေ ဒၚ ခ ိပခ  ိပဝ င္ိုး  ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 

၂။ ဥ ိုးေမာင္ေအိုး  ဘ႑ာေရိုးဆက္ေကာ္မတ ဥကၠဌ  

 

 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

 

အမည ္။ ေဒၚဇင္မာလွိပင္ 

ရာထူိုး။ လူထုစည ္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

ရက္စ ။ဲ ၁၅.၂.၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက္
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၁၁။ ပံုစံ စ-၃။ ေက ်းရ ြာဖ ံ႔ၿဖ  ်းေရ်း ဦ်းစြာ်းေ ပ်းအစီအ စဥ္
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿ မိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿ ပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျ ခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏ င့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည ့္  ေနာင္ေလိုးာွႏ စ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုးစာရ င္ိုး (အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊ အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပည ာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ ( ျ ဖစ္ ာုိႏင္လွ င္)၊  

ေျ မပုံမ ာိုး ပါရမည ္၊ စည ္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ … 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး ေရိုးဆ ေဲရိုး အစည ္ိုးအေ၀ိုးမိတၱဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အ ခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈအရည ္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေ ဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀ င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါ င္ိုး- 
o PRA ပစၥည ္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျ ပပသည ့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ ေသာဥ ိုးေရ ာွႏင့္ လုပ္ငန္ ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုး (အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအ နည ္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ည ံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစ ည ္ိုးအေ၀ိုး၏ ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ  ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေ ရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


