
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚအမိ ို႔မ ို႔ေအာင ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္-ေဒၚမတိငေ္ဌ်ိဳးမ  န ္ 

 

 

မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ                                                                            စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

 

 

 

 

 

၄။       ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္  - ကုန္်ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္  - မုရစ္ကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပု္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး - ၁၈၅၊ မ ၂၁၈၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး ၄၀၃  

 အိမ္ေ ထာင္စု   - ၇၉ စု 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွိ 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး        -အ.မ.ကေက ာင္်ိဳးရွိ 

         ဘာသာေရ ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး     - ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးရွိ 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ရ ာလယ္ဇရပ္ရွ ိ     

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ရာဘာျခ ံ၊ က ဘမ္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊  

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 

 

 

 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

မုရစ္ကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု မုရစ္ကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ ာ 

 ကုန္်ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 တကူတာေက ်ိဳးရ ာ 

 တကူဟအ  ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ရ ာသစ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေကာ့ကဒ ဲ့ေက ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

18
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူထု 26 48 74 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး၊ (ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  
ျ ပ ပျ ပ ငရ္ န ္ာွႏင ့္ အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

18
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူထု 26 48 74 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   
မ  ာ်ိဳး၊ ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး 
ကိ ုေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

18
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူထု 26 48 74 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

19
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

12 29 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  
ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

19
.1

2.
20

17
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

12 29 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္မ  ာ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

19
.1

2.
20

17
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

12 29 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ 
က္ 
လုပ္ေ ဆာင္မ ည့္လုပ္င န ္်ိဳးစ ဥမ္  ာ်ိဳး
အာ်ိဳး (၅) ာႏ ွစ ္စ ာအတ က္ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးအုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳးျ ဖ
င ့္ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးခ  မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မ ွ
တ္ျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

19
.1

2.
20

16
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

12 29 41 - ယခုာႏ ွစ ္လုပ္ငန ္်ိဳးအေ ကာင္အထည္
ေ ဖ ာ္ မ ည့္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးစ ဥမ္  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပ ါဝ င ္  
ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုတစ ္ရ ပ ္လံု်ိဳးျ ဖ င ့္ 
အစ ဥ ္လိုက္ 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးသတ္မ ွတ္ျခင ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

        

 

ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကုန္်ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည ္ မု ရစ္ကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု တ င္ 
ပါဝင္ၿပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္်ိဳး (၇၉) စုရွိကာ လူဥ ်ိဳးေရစုစုေ ပါင္်ိဳး (၄၀၉) ဥ ်ိဳးေနထိုင္သည့ ္ ေက ်ိဳးရ ာ  
ျဖစ္ပါသည္။ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးေန ထိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ဗုဒ ၶဘာသာကို ကို်ိဳးက ယ္ၾကသ ည္။  ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိက 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ္ ရာဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳး လယ္ယာလုပ္င န္်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 
အခ ိပ႕မွာ ကိုယ္ပိုင္လယ္ ေျမ၊ ၿခံမ ာ်ိဳးပ ိုင္ဆိုင္ၾကေသာ္လည္်ိဳး အခ ိပ႕တ င္ ကိုယ္ပိုင္ ပိုင္ဆိုင္မႈမရ ွိပါ။ 
ကိုယ္ပိုင္ လယ္ေျမမ ာ ်ိဳး၊ ၿခံမ ာ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္မႈမရ ွိေသာသူမ ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈျပပၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ဘာသာေရ ်ိဳးအေဆာက္အဥ မ  ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁ )  
ေက ာင္်ိဳးရွိပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာ၏အေရွ႕ ဘက္တ င္ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးာႏ ွင့္  ေစတ တည္ရွိၿပ ်ိဳး ရ ာ၏ 
အေန ာက္ဘက္တ င ္ေရာါ ဘာျခံစိုက္ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး ရ ာ၏ေျမာက္ဘက္တ င္  ေျမသာ်ိဳးေ ရေလွာင္ကန ္ရွိသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူမ ာ်ိဳးသံု်ိဳးစ ဲာုိႏင္မည ့္ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး  ျပည့ ္စံု 
လံုေလာက္မႈမရွိေသ်ိဳးဘဲ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးစ ာရွိေနေသ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသ ည္ ။ 

ေသာကသ္ံု်ိဳးေရရရွမိႈအေျခအေန 

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္  ေသာက္သံု်ိဳးေရအတ က ္ ေရအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္မ ာ ်ိဳးျဖစ္သည့္  ေရတ င္်ိဳး၊ ေရက န္ 
မ ာ်ိဳး ရွိေသာ္လည္်ိဳး  ောႏ ရာသ တ င္ လံုေလာက္မႈမရွိ သျဖင့္  ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးသည့္အခက္အခဲ ရွိေနသည္ကို 
ေတ ႕ရွိရသည္။ 

လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးအေျခအေန 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးအဓိက အသံု်ိဳးျပပလ က္ရွိသည့္လမ္ ်ိဳးမွာ  ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င ္
မို်ိဳးေရတိုက္စာ်ိဳးမ ႈေၾကာင့္ လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးကာ သ ာ်ိဳးလာ ရခက္ခဲေၾကာင္်ိဳးသိရွိရသည္။  

ပညာေရ်ိဳးက႑ 

ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး အ.မ.က စာသင္ေက ာင္်ိဳးရိွ သည္။ အလယ္တန္်ိဳး 
ာႏွင့္ အထက္တန္်ိဳးအာ်ိဳး မုရစ္ကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ တ တ္ေရာက္ရပါသည္။   ေက ာင္်ိဳးဖ င့္သည့္ 
ကာလမွာ မို်ိဳးရာသ ျဖစ္သျဖင့္ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးေနေသာေၾကာင့္ ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳး စာသင္ေက ာင္်ိဳးသုိ႔ 
သ ာ်ိဳးရာ တ င္အ ခက္အခဲသိရွိရသည္။ အခ ိပ႕ေသာမိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးမွာ ခ ိပ႕တဲ့ေသာေၾကာင့္ အလယ္တန္်ိဳးာႏွင့္ 
အထက္တန္်ိဳးပညာကို ဆက္လက္မသင္ယူာႏိုင္ေတာ့ ပါ။ အခ ိပ႕ေသာ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳး အဆင္ေျပသည့္ 
မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးမ ွ ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးသာ ပညာ ေရ်ိဳးကိဆုက္လက္ သ င္ၾကာ်ိဳးခ င့္ရၾကသည္။ ခ ိပ႕တဲ့သည့္ 
မိသာ်ိဳးစုဝင္မ  ာ်ိဳးမ ွ ကေလ ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးမွာ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအခ က္အခ၊ဲ သ ာလာရအခက္အခဲတုိ႔ေၾကာင့္ 
မူလတန္်ိဳးပည ာၿပ ်ိဳးေျမာ က္သ ာ်ိဳးသည္ာႏွင ့္ အလယ္တန္်ိဳးာႏွင့္ အထက္တန္်ိဳးပညာမ ာ ်ိဳးကို သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ 
မရေတာ့ဘဲ ေက ာင္်ိဳးမွထ က္ကာ လုပ္ငန္်ိဳးခ ငသ္ို႔ေရာက္သ ာ်ိဳးၾကေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ ထို႔ေၾကာင့ ္  
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ဘ ဲ႕ရရွိသူဥ ်ိဳးေရ အလ န္နည ္်ိဳးပါ်ိဳးသည္ဟ ုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသ ည္။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပပစ ုေစာ င့္ေရွာ က္မႈအေနျဖင့္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္  ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳး 
ခန္်ိဳးမရ ွိျခင္်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဝန္ထမ္်ိဳးလည္်ိဳးမရွိျ ခင္်ိဳးတို႔ေ ၾကာင့္ အေျခခ ံက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပႆ နာမ  ာ်ိဳး ႀကံပေတ ႕ 
လာပါကေက ်ိဳးရ ာမွ (၁) မိုင္ခန ္႔က ာေဝ ်ိဳးသည့္ မုရစ္ကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုရ ွိ တိုက္နယ္ေဆ်ိဳးရုံာႏွင့္  
ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳး တို႔တ င္ သ ာ်ိဳးေ ရာက္ကုသၾကရသည္။ အေရ်ိဳးေပ ၚအေျခအေန မ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ႀကံပေတ ႕လာပါက မုရစ္ကေလ်ိဳးတုိက္နယ္ေဆ်ိဳး႐ံုာႏွ င့္  ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕ေပၚေဆ်ိဳး႐ံု တ င္  ကုသမႈခံ ယူၾက  
ေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

 အဓိကအသက္ေ မ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအေနျဖင့္ လယ္ယ ာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊  ေရာ္ဘာျခလံုပ္ငန္်ိဳး 
ကိလုုပ္ကုိင္ၾကသည္။  ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမရွိသည့္ အခ ိပ႕ေသာေက ်ိဳးရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ က ဘမ္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေ က ာင္်ိဳးျပပၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳး က ပ္တည္်ိဳး  
ျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ာႏိုင္ငံရပ ္ျခာ်ိဳး (အထူ်ိဳးသျဖင့္ ထိုင္်ိဳးာႏိုင္ငံာႏွင ့္ မေလ်ိဳးရွာ်ိဳးာႏိုင ္ငံ) တ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ 
ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိေ ၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 

 အခ ပပ ္အာ်ိဳးျဖင ့္ မုရစ္ကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု၊ ကုန္်ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူမ ာ်ိဳး 
လက္လွမ္်ိဳးမ စ ာျဖင့ ္ အလ ယ္တကူသုံ်ိဳးစ ဲ ၍ အက ိပ်ိဳးျဖစ္ထ န္်ိဳးေစာႏ ိုင္မည ့္ အေျခ ခံအေ ဆာက္အဥ ်ိဳး         
လိအုပ္ခ  က္မ ာ်ိဳး မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးေ ၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ ၄င္်ိဳးအ ေျခခံအေဆာက္အဥ မ  ာ်ိဳး အာ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳး  ရံပံုေင   
ျဖင့္ေဆာက္လုပ္မည ္ဆိုပါကလည္်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအေ နအထာ်ိဳးအရ ခက္ခာဲႏိုင္ေၾကာင္်ိဳး ၊ ဌ ာနဆိုင္ရာမ  ာ်ိဳး၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးမ ိတ္ဖက္အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳး၍ပံ့ပိ်ုိဳးေဆာင္ရ က္မွသာ လွ င္ အေျခခံအ ေဆာက္အဥ  
မ ာ်ိဳး လ င္ျမန္စ ာျပည့္မွ ၿပ ်ိဳး အက ိပ်ိဳးခံစာ်ိဳးခ င့္ရာႏိုင္မ ည္ျဖစ္ကာ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးမႈ 
အတ က္လည္်ိဳး အသက္ေ မ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာွႏင့္ ပတ္သ က္သည့္သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာသ/ူသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အာ်ိဳးပံ့ပို်ိဳးေ ပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ လိုအပ္ေနေၾကာင္်ိဳး ေလ့လာ 
သံု်ိဳးသပ္ ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

 

ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

မုရစ္ကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ကုန္်ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
လုပ္ကုိင္ ေနၾကသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး မွာ  ေအာက္ပါအတိုင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳး စ မံခန ္႕ခ ဲေရ်ိဳးေကာ္မတ ေက ာ္ 

၂။ ေက ာင္်ိဳးအက ိပ်ိဳးေတာ္ေဆာင္အ ဖ ႕ဲ 

၃။ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖဲ ႕ 

၄။ အရံမ  ်ိဳးသတ္တပ္ဖ ဲ႕ 

၅။ ေဂါပ ကအဖ ဲ႕/ဥပသကာအဖ  ဲ႔ 

၆။ နာေ ရ်ိဳးကူည မႈအဖ ဲ႕ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ဓမၶစၾကႍာအဖ ြဲ႔ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ အဖ ဲ႔ 

၉။ ျမိပ႕နယ္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ဖ ဲ႔ 

၁၀။ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳး 

၁၁။ ျမိပ႕နယ္ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳး စ ်ိဳး 

၁၂။ ကို်ိဳးရ ်ိဳးယာ်ိဳးေခ  ်ိဳးေင အဖ ဲ႔ 

 ေဖာ ္ျပပါအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို သက္ဆိုင္ ရာက႑ အလိုက္ 
လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး အခ င ္်ိဳးအခ င ္်ိဳးခ ိတ္ဆက္ လုပ္ေဆာင္မႈအ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးေနသည္ကို ေတ ႔ရသည္။ 
၄င္်ိဳးအ ျပင ္ သက္ဆိုင္ရာအဖ ဲ႔အစည ္်ိဳး တစ္ခုခ င္်ိဳး စ အေန ျဖင့္လည္်ိဳး ရံပံုေင  မရွျိခင္်ိဳး၊ တိက ေသာတာဝန ္ ၊ 
ဝတၱရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသတ္မွတ္ထာ်ိဳးရွိမ ႈ မရွိေသ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔အျပငေ္က ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအ တ က္  ေရွ႕ဆက္လုပ္ေဆာင္ 
မည့္ လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ  ာ်ိဳး တကိ စ ာခ မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမ  ာ်ိဳး မရွိေသ်ိဳးသည္ကုိ ေတ ႕ရ သည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေက ်ိဳးရ ာ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး လုပ္ေဆာင္ရ ာတ င္ ထိေရာက္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳး ၿပ ်ိဳး  ောႏွာ င့္ောႏွ်ိဳးေန မႈမ ာ ်ိဳးရွိေနသည္ကို  
ေလ့လာသိရွိရပါသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မုရစ္ကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ၊ ကုန္်ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္င န္်ိဳး  
ျဖစ္ျပ ်ိဳး က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾ ကသူမ ာ်ိဳးအျပင ္ အျခာ်ိဳးာုိႏင္ငံမ ာ ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး 
ရွာၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး ရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရသည္။ အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေ ပါင္်ိဳး   
(၇၉) စုအန က္မ ွ အေတာ္အသင့္ေျပ လည္သည္႔ အိိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၄) အိမ္ေ ထာင္စုခန္႔သာ ရွိျပ ်ိဳး 
ကိုယ္ပိုင္လယ္ဧက (၅) ဧကာႏွင့္ အထက္ပိုင္ဆိုင္ၾကကာ လယ္ယာလုပ္ငန္ ်ိဳးတ င္ အသံု်ိဳးျပပာႏုိင ္သည္႔ 
စက္ပစၥည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင့္ တိရိစၦာ န္မ ာ ်ိဳးပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 

 အိမ္ေ ထာင္စု (၃၆) စခုန္႔မွာ လယ္ (၂) ဧကခန္႔ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး အလယ္အလတ္အဆင့္ခန္ ႔ 
ရွိၾကသည္။ ၄င္း မိသားစု ၀င္မ္ာ းသည္ ပန္းရံ၊ လ က္ သမားစသည္႔လုပ္ငန္း မ္ား လုပ္ကုိင္ၾကပပ း  အသက္  
ေမ းဝမ္းေၾကာင္းပပဳၾကေၾကာင္းသိရသည္။ 

 က န္သည့္အ ိမ္ေထာင္စုမ  ာ်ိဳးမွာ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ကုိင္ာႏိုင္သည့္ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ရွိၾကသူမ ာ်ိဳးျဖစ ္ၿပ ်ိဳး 
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုလုပ္ကို င္ျခင္်ိဳးာႏ ွင့္ အျခာ်ိဳးေ သာာႏိုင္ငံမ ာ ်ိဳးတ င္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးရွာျခင္်ိဳးမ  ာ်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾက 
သည။္ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ သံု်ိဳးပံ ု ာႏွစ္ပံုခ န္႔မွာ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးၾကသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ ၄င္်ိဳးကဲ့သုိ႔ျဖစ္ေန ျခင္်ိဳးမွာ 
စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိုသာ အဓိကအာ်ိဳးထာ်ိဳးေနၾကရေသာ္ လည္်ိဳး စိုက္ပ ိပ်ိဳးာႏိငု္သည့္အရင္်ိဳးအ ျမစ္မ ာ ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္မႈ 
မရွိျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာ င္်ိဳးမႈ အတတ္ပညာ မ ာ်ိဳး 
တတ္ေျမာက္မႈ နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳးအျပင ္ ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးမႈမ ာ ်ိဳးရွိေနျခင ္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္  
ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး သံု်ိဳးသပ္ရ ပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး

  

ကုန်္ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ကုန္်ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အဆင္ ့(၁၀) ဆင္၊့ အခ က ္(၁၀) ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳး တ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန သည္ကုိ ေတ ႕ရသည္ ။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး အစဥ ္အလာအရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္သာ သက္ဆိုင္သည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ရ က္ျပပကာ လုပ္ကုိင္ ေနၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးမ ရွိဘ ဲ ရွာေ ဖ ဆုေဆာင္်ိဳးရာမ ွ ရရွိလ ာ 
သည့ ္ပစၥည ္်ိဳးဥစၥာမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး အတူတက  ပိုင္ဆိုင္ၿပ ်ိဳး အခ ိပ႕ေသာရင္်ိဳးာႏွ ်ိဳးျမွပ ္ာံွႏမႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ
ဥ ်ိဳးေဆာင္ဆံု်ိဳးျဖတ္ၾကသည္ ။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ အခ င့္အေရ ်ိဳးမ ာ်ိဳး  
ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳးတ င္သာ အခ ိန ္ျပည့္ 
န ်ိဳးပါ်ိဳးလုပ္ကိုင္ေနရျခင္်ိဳး၊ ရွိာႏွင့္ေ နၿပ ်ိဳးေသာအခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာလည္်ိဳး မ ာ်ိဳးေ သာအာ်ိဳးျဖင့္  အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး မ ာ်ိဳး 
ကိုသာအာ ်ိဳးထာ်ိဳးေနျခင္်ိဳးအျပင္ လုပ္ခ လစာရရွိမႈတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္စာလွ င္ အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကပိုမိုရရွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမို၍ အလုပ္အကိုင္အခ င္လ့မ္်ိဳး ရရွ ိ
ေနၾကသည္ဟုသံု်ိဳးသပ္ရပါ သည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 ဝင္ေင  ရရွိမႈအ ပိုင္်ိဳးသည ္ အလုပ္အကုိင္အခ  င့္အလမ္်ိဳးာႏွင့္ တိုက္႐ိုက္အခ ိပ်ိဳးက မႈ ရွိေနသည္ကိ ု
ေတ ႔ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး သည္အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င ္ အ မ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမိုေန ေသာ  
ေၾကာင့ ္ ဝင္ေင  ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမိုသည္။  လုပ္အာ်ိဳး 
အတ က္အခ ိန္ေပ်ိဳးမႈမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတူျဖစ္ေသာ္လည္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳး 
န ်ိဳးပါ်ိဳးတ င္ လုပ္ခလစာေ ပ်ိဳးေခ မ ႈမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္စာလွ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုမိုရရ ွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ 
လည္်ိဳး ဝင္ေင  ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

 ဘဝလုံၿခံပမႈအပ ိုင္်ိဳးကို ေလ့ လာရာတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွပ ိုမိုျမင့္မာ်ိဳးသည္ကို ေတ ႕ရသည္။  
ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ခ က္အရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဘဝလုံၿခံပမႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ နိမ့္က ေနျခင္်ိဳးမွာ  ေနရာပတ္ဝန္်ိဳးက င ္
ပေယာဂမ ာ်ိဳးေၾကာင့္မဟု တ္ဘဲ ၄င္်ိဳးတို႔၏စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာ သိမ္ငယ္စိတ္ေၾ ကာင့္သာ လံုၿခံပမႈ နည္်ိဳးသည ္
ဟု ခံစာ ်ိဳးရျခင္်ိဳးျ ဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရွိရသည္။ 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င္ ့

 ပညာ သင္ၾကာ်ိဳး ခ င့္တ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာလ န္သည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳး 
အခက္အခဲ၊ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအခ က္အခမဲ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ အရ ယ္မတိုင္ခင္  ေက ာင္်ိဳးထ က္ 
ရၿပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ လုပ္ငန္်ိဳးခ င္ဝင္ေနၾကရျခင်္ိဳးေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ 
ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ သာလ န္ေၾကာင္်ိဳး ေလ့လာသိ ရွိ ရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးပါဝငခ္ င့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ာွႏင့ ္အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု မခံန္႔ခ ခဲ င့္ 

 ၄င္်ိဳးက႑ (၃) ခုလံု်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဖက္မ ွ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈာႏ ွင့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္္ထာ်ိဳးမႈမွာ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ထက္ သာလ န္ေနသည္ကိုေတ ႕ ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုအာ်ိဳး 
အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးျဖစ္သတ္မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ မိသာ်ိဳးစုအာ်ိဳးဥ ်ိဳးေ ဆာင္ၾကျခင္်ိဳး၊ ဝင္္ေင  ကိစၥရပ္မ  ာ်ိဳး တ င ္
ဥ ်ိဳးေ ဆာင္ၾကျခင္်ိဳးအျပင္ အခ ိပ႕ေသာအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေ ပၚတ င္သာ မွ ခိုအ ာ်ိဳးထာ်ိဳး 
ျပပေနၾကျခင္်ိဳးတုိ႔ေၾကာင့္ ၄င္်ိဳးက႑အာ်ိဳးလံု်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ သာလ န္ေၾကာင္်ိဳး  ေလ့လာ 
သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မုရစ္ကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ၊ ကုန္္်ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တပို႔တ ၊ဲ 
တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးာႏွင့္ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး နယုန္၊ ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္ လ 
မ ာ်ိဳးတ င္ ေနတၿပိပက္၊ မို်ိဳးတၿပိပက္ျဖင့္ ပူအို က္စ တ္စိုေသာ ရာသ ဥတုမ ိပ်ိဳးျဖစ္သည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လ 
မ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာ ရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳးေရႀက ်ိဳးေရလွ ံမႈမ ာ်ိဳး  ျဖစ္ေပ ၚေလ့ရွိသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး ၊ 
နတ္ေတာ္ာႏွင ့္ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ဆ ်ိဳးာႏွင္်ိဳးမ ာ်ိဳးအန ည္်ိဳးငယ္က ၿပ ်ိဳး ခ မ္်ိဳးေ အ်ိဳးသည္။ 

 ကုန္်ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသ ည္ လ ယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ေရာဘ္ာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္္်ိဳး ကိ ု  အဓိက 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈအေန ျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾက သျဖင့္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အိမ္ေ ထာင္စ ု အာ်ိဳးလံု်ိဳး 
န ်ိဳးပါ်ိဳးသည္ ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳး မွစ ၍ မို်ိဳးတ င္်ိဳး ရာ သ အထိ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊  ရာသ ဥတ ု
ေဖာ က္ျပန္ၿပ ်ိဳးေရ ႀက ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး ျဖစ္ေပ ၚတတ္သည့္ ာႏွစ္မ ာ ်ိဳးတ င္ အသ ်ိဳးအာႏွံမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးသျဖင့္ ၄င္်ိဳး ာႏွစ္မ ာ ်ိဳး 
တ င္စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးက ပ္တည္်ိဳးၿပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးပိုမ ိုခကခ္ဲသည္။ စပါ်ိဳးစ ိုက္ပ ိပ်ိဳးသည့္ရာ သ မွလ ၍ဲ က န္သည့ ္ 
လမ ာ်ိဳးတ င္ႀကံပရာက ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးျဖင ့္သာ ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးရသျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာလူထု အမ ာ ်ိဳးစုမာွ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးက ပ္တည္်ိဳးၿပ ်ိဳး အခက္အခဲမ ာ်ိဳးႀကံပရေလ့ရွိသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအေ နျဖင့္  ေရာဘ္ာထ က္ေသာ 
ကာလတ င္သာ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳး က န္ေသာလမ ာ်ိဳးတ င္ ဝင္ေင  အခက္အခဲရွိသည္။ 

 ျပာသိုလ၊ တပို႔တ လဲာႏွင့္ တန္ခူ်ိဳးလတို႔တ င ္ေက ်ိဳးရ ာ ဓေလ့ပ ေဲတာ္ မ ာ်ိဳး ာႏစွ္စဥက္ င္်ိဳးပေလ့ရွသိည္။ 

 ကဆုန္လ၊ နယုန္လာႏွင့္ ၀ါဆို၀ါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ဥတုအေျပာင္်ိဳးအလေဲၾကာင့္ အေသ်ိဳးစာ်ိဳး 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး  ျပႆ နာမ  ာ်ိဳးျဖစ္ပ ာ်ိဳးေလ့ရွိသည္။ 

 စပါ်ိဳးစ ိုက္ပ ိပ်ိဳးသည့္ ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဓေ လ့ပ ဲေတာ္မ ာ ်ိဳး ပံုမွန္က င္်ိဳးပျပပလုပ္  
ေလ့ရွိသည့္  ျပာသို၊ တပို႔တ လဲာႏွင့ ္ တန္ခူ်ိဳးလတို႔ တ င္  ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ေဆာင္မ ည္ 
ဆိုပါက ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး မအာ်ိဳးလပ္သျဖင့္ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္မႈ အျပည ့္အဝရ ာႏိုင္မည ္မဟုတ္ေပ။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကုန္်ိဳးကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအတ က ္ အဓိကက ေသာအေျခခံအေ ဆာက္အ ဥ  
မ ာ်ိဳး အမ ာ ်ိဳးအျပာ်ိဳးလိုအပ္ခ က္ ရွိေ နေသ်ိဳးသည္ကိုေ တ ႕ရသည္။ ရပ္ရ ာအေရ ်ိဳးတ င္ပါဝ င္ခ င့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတ ္
ခ က္ ခ ပိုင ္ခ င့္ာႏွင့္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳး ကိုထိန္်ိဳးခ ပပ ္မႈအပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမပွိုမိုဥ ်ိဳး ေဆာင္ေနသည္ကို  
ေတ ႕ရေသာ္လည္်ိဳး   ရွိရင္်ိဳး စ  ဲ အေျခခ ံအေဆာကအ္ဥ မ  ာ်ိဳး၊ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးသံု်ိဳးစ ဲမႈတ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတူသံု်ိဳးစ ဲမႈမ ာ်ိဳး ရွိသည္ကိ ု ေတ ႕ရပါသည္။ ယဥ္ေက ်ိဳးမႈအရ ဘုန္ၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးာႏွင့္  ေစတ  
အာ်ိဳး အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွထိန္်ိဳးခ ပပ္ျပပျပင္ေန သည္ကုိ ေတ ႔ရပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာေရ ရရွိေရ ်ိဳးာွႏင့္ ပတ္သက္ျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွဥ  ်ိဳးေဆာင္  ေျဖရွင ္်ိဳးေနသည္ကိ ုေတ ႔ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေအာ င ္  

ေဒ ၚခင္ရ   

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚခင္ခင္ရ    

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးေအ ာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသန္်ိဳးာႏ ယ္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္
မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးစံျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေက ာ္လွပိင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစိန္ေဌ ်ိဳး  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးလွေရႊ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးျမင ့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚတင္သန္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးျမ င့္  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ေဒ ၚသန္်ိဳးည န္႔  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးသိန္္်ိဳးထ န္်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးစို်ိဳးျမင့္  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚမ ်ိဳးငယ္  



    22 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။  ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

  

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

 
 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေ ာႏ  ရာ သ ေ ရ ရ ွာ်ိဳးပ ါေ သာ အ ခ ကအ္ ခ ဲရွိျ ခ င ္်ိဳး။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
အ လုပ ္အ ကိုင ္အ တည ္တက မ ရ ွိျခ င ္်ိဳး၊ အ လုပ ္အ ကိုင ္ရ ွာ်ိဳးပ ါ ျ ခင ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ပ ံု မ ွန ္၀ ငေ္ င   
ရ ရ ွိရ န ္အ ခ က္အခ ဲရွိျ ခင ္်ိဳး။  

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးေ သာ ေ ၾ ကာ င ္႔ သ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလာ ေ ရ အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခ င ္်ိဳး။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
အ ိမ ္တိုင ္်ိဳးလွ ပ ္စ စ ္မ  ်ိဳးမ သ ယ္တန ္်ိဳးန ုိင ္ေ သာ ေ ၾ ကာ င ့္ ပ ည ာေ ရ ်ိဳး စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
ေ န ာက ္က ေ သာ အ ခ က္အ ခ ဲရွျိ ခင ္်ိဳး။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အ မ  ိပ ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး အ လုပ ္အ ကိုင ္အခ  င့္အ လမ ္်ိဳးရ ွာ်ိဳး ပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ အ သက္ ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး 
အ တတ္ပ ည ာမ  ာ်ိဳး၊ အ သိပ ည ာမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ ဝ င ္ေ င  ရ ရ ွိမ ႈန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးၿ ပ  ်ိဳး 
စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳးက ပ ္တည ္်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ လူတို င ္်ိဳးအ တ က္အ လုပ ္အ ကိုင ္ အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးေ ပ ါ မ  ာ်ိဳးေ န ရ မ ည ္ 

၂ က ာ်ိဳး/မ အ ိမ ္တိုင ္်ိဳး(၂၄)န ာရ  မ  ်ိဳးလင ္်ိဳးေ န ရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ လံုအ ေ လာ က္ ရ ရ ွိေ န ရမ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ မ ိသာ ်ိဳးစ ုတိုင ္်ိဳး၀ င ္ေ င  ေက ာင ္်ိဳးျ ပ  ်ိဳး ကေ လ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကိုအ ျ ပ ည ္႔အ ၀ ပ ည ာသင ္ၾ ကာ ်ိဳးေ ပ ်ိဳးာႏ ုိင ္ရ မ ည ္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးပ မ ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္ ်ိဳးျ ပ  ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာ ရ န ္လ ယ္ကူေ န ရ မည ္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကနု်္ိဳးကေလ်ိဳးက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွလိုအပ္ခ က္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ္ျပပ ါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၂ စ ုိက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး (မ ႈိစ ိုက္န ည ္်ိဳး) က ာ်ိဳး၊မ   

  

 တစ္ာႏုိင္တစ္ပိုင္၀င္ေ င တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအတ က္ အသ က္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိျပ ်ိဳးပါ 
ကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အ သက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာႏွ ်ိဳးမ 
တည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ပိ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးရ ရွိာုိႏင္ရန္အ တ က္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအခ င ္်ိဳးခ င္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အ ကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳးဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ ာ ်ိဳးလိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကိုေလ့လာသံု်ိဳး သပ္ရပါသည္ ။   

 

 

 


