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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာနုိင္ငံေတာ ္အစိုးရ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ေျမာင္ျမိ ႕ဳနယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း ) 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာ၊ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေျမာင္ျမိ ႕ဳနယ္                 ၂၂. ၁၂. ၂၀၁၆ 
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မာတိကာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု

၂ ေက်းရြာေျမပုံ တည္ေနရာ  

  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း  

  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အက ျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္         အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ယား 

၆ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ ့ေသာ PRA       မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

  ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မ မွတ္တမ္း ါတ္ပံုမ်ား 

  ေက်းရြာအခ်က္အလက္ ပံုစံ-၁  

  စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ ယား ပံုစံ-၂  

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပံုစံ-   

၁၁ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ေရြးခ်ယ္ျခင္း ပံုစံ-   

၁၂ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁  က အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

 

 

 
 

 

 

 

 

  အုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 
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(က ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာ 
   ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာကု ိလြန္ခ ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း(၂၀၀ ေက်ာ္ခန္႔မွ စတင၍္ ဖြ ႕စည္းခ ့ပါသည္ မ ိစည္ 
သူ မင္းၾကီး ေဖာင္ေတာ္ျဖင့္ တုိင္းခန္းလွည့္လည္ခ ့ရာ  ရာ၀တီျမစ္ႏွင့္ခ်င္းတြင္းျမစ္တုိ႔အၾကား  ီရြာ 
အေရာက္တြင ္ေဖာင္ေတာ္ေစာင္းခ ့သျဖင့္  ီရြာ ေဖာင္ေစာင္း ေတာ ့ဒီရြာ ေပါက္ေခ်ာင္းဟု ေျပာင္းလ  
ေခ တြင္ ေစသတည္းဟု သမုိင္းမွတ္္တမ္းမ်ားအရ သိရွရိပါသည္  

 မ ိစည္သူမင္းၾကီးသည္ ေပါက္ေခ်ာင္းရြာဦးတြင္ ေဖာင္ေတာ္ဦး ေစတီကိုလည္း တည္ထား 
ကုိးကြယ္ေတာ္မူခ ့ပါသည္ ကုန္္းေ ာင္ေခတ္ မင္းတုန္းမင္းတရားၾကီး ကုိးကြယ္ေတာ္ မူအပ္ေသာ 
သ   ာ ဆရာေတာ္ ုရားၾကီးသည္ ၎ ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ မီးရွဴးသန္႔စင္ဖြားျမင္ေတာ္မူခ ့ 
သည္အ့တြက္ ရြာသမုိင္း  ထူးျခားမ  မွတ္တမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္  

 ေပါက္ေခ်ာင္းရြာသည္ ေျမာင္ျမိဳ႕မွ (၁၂)မိုင္ခန္႔ကြာေ၀းျပီး  ရာ၀တီျမစ္ႏွင့္ ခ်င္းတြင္းျမစ္ ႏွစ္မ ာ 
အၾကားမွာ တည္ရွိပါသည္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိ အ ိကလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္ ၀င္ေငြမွာ 
အသင့္အတင့္္ေကာင္းမြန္္မ  ရွိပါသည္ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္း မ်ားမွာ အမ်ားအားျဖင့္ ေျမသားလမ္း 
မ်ားျဖစ္ပါသည္  

 ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား စတင္တည္ေထာင္ျပီး ယခုအခ်ိန္ထ ိဗမာလူမ်ိဳးမ်ား ေနထိုင္ၾကပါသည္  ာသာ 
တရားကိုင္းရ  ိင္းျပီး တစ္ဦးကို တစ္ဦး ရုိင္းပင္ကူညီၾကပါသည္  

ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ႏွင့္ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
၂ ၁ ၆၆   ၁၁ ၁    
 

လူနုည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
     

 

 

 

 

 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု 
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ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီးရြယ္အုိ  ၀    ၆၆  
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္    -   
မသန္စြမ္း   ၂    
ေျမယာမ  ့ ၁     
 

 

ေက်းရြာရိွအေျခခံ အေဆာက္အအံုးမ်ား 

ပညာေရး ျခစ္ပါ က်န္းမာေရး ျခစ္ပါ  ာသာေရး  
အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရု ံ   ုရား ေစတ ီ √ 
အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန   ုန္းၾကီးေက်ာင္း √ 
မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာနခြ   ဟိႏၵဴ ုရားေက်ာင္း  
မူၾကိဳေက်ာင္း √ ေဆးခန္္း  ခရစ္ယန္ ုရားေက်ာင္း  
အျခား  အျခား  ဗလ ီ  
မွတ္္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  မွတ္္ခ်က္  

 

 

 

အ ိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

စပါး           ၁   ကြ်     ၂  ဆန္စက္        လက္လုပ္လက္စား 
ပ အမ်ိဳးမ်ိဳး   ၁၂   ၀က္  ၁ ၀ ေခြ်ေလွ႕စက ္ ေျပာင္းေရ ႕လုပ္သား 
ႏွမ္း ႏြား   ၁၂၁  ေစ်းဆုိင္       ၁၀၀ 
ေျပာင္းဖူး  ေျမပ ခြ စက္  
     

 
 
 
 
ေက်းရြာတြင္းအ ိက ပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 
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ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေ
ရး 

စားက်က္ေ
ျမ 

သစ္ေတာေ
ျမ 

သ  ေက်ာက္ရရွိ
မ  

ေရတြင္း/ 
လက္ေရတြင္း 

စက္ေရ 
တြင္း 

အေရအတြ
က္ 

  က 
၁ ၆  

- - မရွိ 266 53 

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ဆုိင္ကယ္ ကုန္စုံဆိုင္ 
(အငယ)္ 

လက္ဖက္ 
ရည္ဆုိင ္

ေခြ်ေလွ႕ ပ ခြ စက္ - 

အေရအတြ
က္ 

၂၁  ၂ ၂     

 

 

ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကြ်   ႏြား လွည္း 

အေရအတြက ္ ၁   ၂   ၂   ၂  ၁၂၁  ၁၆  
ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

 ြန္ေဒါင္း ဆုိင္ကယ္ ကြ်မ္္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား လယ္ထြန္ 
စက ္

ေထာ ္
လာ ် ီ

အေရအတြက ္ ၂၆ ၂၁  ၁၂    ၁ ၁၀ 
 
 
အျခားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳနိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္
း 

မူလတ
န္း 
ေက်ာင္း 

ေစ်
း 

ကြ်မ္းက်င္လုပ္သ
ား 

လုပ္သာ
း 

ေျမတူးစ
က္ 

လမ္းၾကိတ္စ
က္ 

အေရအတြ
က္ 

- ၁ - ၁၂    - - 

        
        
 

 

 

 

  လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 
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(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စ
ဥ္ 
အေၾကာင္းအရာ ရ

က္
စြ  

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္
သူ 

အ ိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်
ား 
မ  ေပါ
င္း 

၁ လူမ စီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ 
ျခင္း(Wealth 
Ranking) 

၂၀
.၁
၂.
၁၆

 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူင
ယ္အုပ္စု  ၆

 

 ၆
 

 ၂
 

ေက်းရြာလူမ စီးပြား၊အုပ္စုမ်ားခြ ျခား
သတ္ 
မွတ္နိုင္ေရးအတြက္အေျခခံစံန န္းမ်
ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ားသေ 
ာတူသတ္မွတ္ျခင္း 

၂ ရာသီခြင္ျပ 
ျပက ဒိန္(season
al ccalendar) 

၂၀
.၁
၂.
၁၆

 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
(အုပ္စု ၁)   

 

  
 

 ၀
 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ိဳးသီးနွံမ်ား၊ေန႔စား
လုပ္ငန္းမ်ား 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊အစားအစာ
ရရွိမ မ်ားနွင့္ 
ပြ ေတာ္မ်ား 

  ေက်းရြာလူမ ေရးျ
ပနွင့္သယံ 
 ာတျပေျမပံု(soc
ial map/ 
Resource map) 

၂၀
.၁
၂.
၁၆

 

ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
(အုပ္စု ၂)  ၆

 

 ၆
 

 ၂
 

အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်
ား၊လမ္းပန္းဆက္ 
သြယ္ေရး၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေခ်
ာင္းမ်ား၊ 

  အဖြ ႕အစည္းခ်ိတ္
ဆက္မ  
(Venn 
Diagram) 

၂၀
.၁
၂.
၁၆

 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူင
ယ္အုပ္စု  ၆

 

 ၆
 

 ၂
 

ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြ ႕အစည္းမ်ားမ
ည္သို႔ေသာလုပ္ငန္း 
မ်ားအတြက္မည္သည့္အဖြ ႕မ်ားခ်ိ
တ္ဆက္လုပ္ကိုင္မ  

  ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၀
.၁
၂.
၁၆

 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူင
ယ္အုပ္စု 
(အမ်ိဳးသား/သ
မီး ေပါင္း   

 

  
 

 ၀
 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္း
တူအခြင့္အေရးရရွိမ  
ႏွင့္မရရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၆ ပုိင္ဆုိင္မ ႏွင့္  
ထိန္းခ်ဳပ္မ  

၂၀
.၁
၂.
၁၆

 

ေက်းရြာလူထု 

 ၆
 

 ၆
 

 ၂
 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္း
တူအခြင့္အေရးရရွိမ  
ႏွင့္မရရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

  အ ိကအခက္အ
ခ  ့ျပႆနာမ်ား 

၂၁
. ၁
၂.

 ၂
၀၁
၆ 

အမ်ိဳး   
သမီးအုပ္စု 

 ၁၂
  

၁၂
  

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရး 

 အ ိကအခက္အ
ခ  ့ျပႆနာမ်ား 

၂၁
. ၁
၂.

 ၂
၀၁
၆ 

အမ်ိဳး သား 
အုပ္စု 

၁၀
  

 ၁၀
  

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရး 

 ေက်းရြာ ( ) 
ႏွစ္စာဦးစားေပး 
အစီအစဥ္ျပ ယာ
း 

၂၁
. ၁
၂.

 ၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ လူထု 

၁၀
  

၁၂
  

၂ 
၂ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခံစား ခြင့္ႏွင့္ 
အ ိကလုိအပ္ခ်က္မ်ား 
ေပ မူတည၍္ဆံုးျဖတ္သည္  

 

 

 

 

 

၆.၁  ေက်းရြာလူမ ေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 
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သံုးသပ္ခ်က္ 

 ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာ တည္ရွိပံုမွာ က်င္တြယ္ပံုျဖစ္  အေရွ႕အေနာက္ရွည္ ပီး လမ္းတုိ 
ေလးမ်ားရွိပါသည္ လူေနထုိင္မ  ပုံစံ- စီးပြားအဆင္(့ )မ်ိဳးရွိျပီး ၾကြယ္၀သူမ်ားမွာ ေက်းရြာအတြင္း 
ျပန္္႔က် စြ  ေနထုိင္ ၾက ပီး ႏြမ္းပါးသူမ်ားမွာ ရြာ အစြန္တြင္ေနၾကပါသည္  ရြာ ပတ္လည္တြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ားရိွျပီး အ ိကအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္  ရြာ  
ေျမာက္ က္ရွိေခ်ာင္းမွ ေရလုပ္ငန္းျဖင့့္  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းႏိုင္ေသာ္လည္း ဖူလံုမ မရွိပါ  
ေက်းရြာတြင္ သ ၊ေက်ာက္မရႏိုင္ေသာ္လည္း ပ ခြ စက္၊ ေျခြေလွ႕စက္၊ စပါးစက္ႏွင္ ့ေထာ္လာ ်ီမ်ား ကုိ 
ေက်းရြာတြင္ရယူသုံးစြ ႏိုင္ပါသည္  
လက္သမား၊ပန္းရန္စေသာလူသားအရင္းျမစ္ရရိွမ နည္းပါသည္ ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ 
ေမြးျမဴေရးအတြက ္ စားက်က္ေျမ သီီးသန္႔ မရွိပါ ေႏြရာသီတြင္ ေတာမွ တူးထားေသာ ေရတြင္းမ်ားမွ 
စုိက္ပ်ိဳးေရ ရယူအသံုးျပဳပါသည္  

လမ္းပန္္းဆက္သြယ္ေရး-ေက်းရြာလမ္းမ်ားႏွင့္္အျခားရြာသုိ႔ သြားေသာလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္း 
မ်ားျဖစ္ပါသည္ မုိးရာသီႏွင့္ ေရက်ခ်ိန္္မ်ားတြင ္ သြားလာရခက္ခ ပါသည္  ေခ်ာင္းကူး 
တံတားမ်ားလည္းေကာင္းမြန္မ မရွိပါ  

က်န္းမာေရး-က်န္းမာေရးေဆးခန္းတည္ေဆာက္ရန္ ေျမရာရိွေသာ္လည္း အေဆာက္အဦး မရွိေသးပါ   
ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးက်န္းမာေရးဆရာမရိွပါသည္ နာမက်န္းျဖစ္မ မ်ားႏွင့္ ကေလးေမြးဖြားျခင္းကုိ 



11 
 

ေက်း ရြာရွိ က်န္္းမာေရးဆရာမႏွင့္္ ကုသမ ခံယူပါသည္ အ ိကေဆးကုသမ  ခံယူျခင္းကို ေက်းရြာႏွင့္ 
( )မုိင္ခန္႔ကြာေ၀းေသာ ေက်ာက္ရစ္တုိက္နယ္ ေဆးရုံသုိ႔ သြားေရာက၍္ ေဆးကုသမ  ခံယူပါသည္  

အျခား-ရြာအေနာက္ပိုင္းႏွင့္ ရြာလယ္ပုိင္းတို႔တြင္  ုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ေစတီႏွင့္  မၼရုံမ်ား ရွိပါသည္ မူလ 
တန္းေက်ာင္းႏွင့္္ မူၾကိဳေက်ာင္းရွိပါသည္ မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာင္သည္ မူလတန္းေက်ာင္း 
အတြင္းေဆာက္လုပ္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္   

အရင္းအျမစ္ႏွင့္္စပ္ဆက္ေသာ ျပသနာမ်ား-မ်ိုးေကာင္းမ်ိုးသန္႔မရိွျခင္းႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ 
အလုပ္သမားရွားပါးျခင္းေၾကာင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အခက္အခ ျဖစ္ပါသည္ ေႏြရာသီႏွင့္ 
ေဆာင္းရာသီတြင ္ လမ္းပန္းဆက္ သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း ေရက်ခ်ိန္္တြင္ သြားလာရ 
အလြန္ခက္ခ ပါသည္  

 

 

၆.၂ ေက်းရြာ လူမ စီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏ န္္းမ်ား/ည န္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာခုိင္ႏ န္း 

ခ်မ္းသာ စုိက္ပ်ိဳးေျမ(၁၀) ကႏွင့္အထက္၊စက္ပစ ည္း၊ 
ခုိင္းႏြား(4 ေကာင္၊ေရ ထည္ပစ ည္း 

၂  ၁၀% 

အလယ္အလတ္ စုိက္ပ်ိဳးေျမ( ) ကခန္႔၊ႏြား(၂ ေကာင္၊စက္ ပစ ည္း ၁ ၀  ၆% 

ႏြမ္ပါး ကြ်  ၊ႏြား၊ေျမ( )  ကခန႕္ ၁၀    % 

အလြန္ႏြမ္းပါး ေျမယာမ  ့လက္လုပ္လက္စား ၁  ၆% 

စုစုေပါင္း ၂ ၁ ၁၀၀% 
 

 

 

 

လူမ စီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသုံးသပ္ခ်က္ 
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      ေက်းရြာတြင္ အခ်မ္းသာဆုံးအိမ္ေထာင္စု (၂ )စုရွိ  ႏြမ္းပါးဆုံးအိမ္ေထာင္စ ု(၁ )စုရွိပါသည္  
ႏြမ္းပါးဆုံးမိသားစုမ်ားမွာလုပ္ကုိင္စားေသာက္ရန္အရင္းအႏီွးမရွိျခင္းေၾကာင့္ဆင္းရ ရျခင္းျဖစပ္ါသည္  

 ႏြမ္းပါးသူမ်ားအဆင္ေျပေစရန္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း ၊အစီအစဥ္ေရးဆြ ျခင္းမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ င္းတိ႕ုတင္ျပေဆြးေႏြးမ မ်ားကိုဦးစားေပးစဥ္းစားသင့္သည္ အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ 
အပို၀င္ေငြရရိွရန္ လမ္ခင္းျခင္းတံတားေဆာက္ျခင္း စေသာစီမံကိန္း လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုဦးစားေပးစဥ္းစား 
သင့္သည္ အကယ္၍ ျမို႕နယ္တာ၀န္ရွိသူမ်ားမွ ျဖစ္နိုင္လ်င္ စက္မ လက္မ လုပ္ငန္းမ်ား( စက္ခ်ဳပ္၊ 
 ာထိုးပန္းထိုး ၊၀ပ္ေရွာ႕ ၊ စက္ျပင္ ) သင္တန္းမ်ားေပးေပးေစခ်င္ပါသည္  

 

၆.  ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္  

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 
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ရာသီဥတု-
ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္တေပါင္း၊တန္ခူး၊ကဆုန္္ႏွင့္္နယုန္လမ်ုားတြင္ေနပူျပင္း၍ေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္ 
နယုန္္လလယ္မွ၀ါဆုိလထိမုိးအနည္းငယရ္ြာပါသည ္ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကြ်တ္၊ 
တန္္ေဆာင္းမုးန္းလမ်ားတြင္ မုိးရြာသြန္းပါသည္  

စိုက္ပ်ိဳးေရး-၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ ျမစ္ေရလွ်ံမ ေၾကာင့့္ သီးႏွံစုိက္ပ်ိဳးျခင္းမ်ား မျပဳလုပ္ႏုိင္ပါ ေတာ္ 
သလင္းလတြင္ ပ်ိဳးက် ျခင္းအနည္းငယ္ျပဳလုပ္ပါသည္ အ ိကစိုက္ပ်ိုးသီးႏွံမွာေျမပ ႏွင့္မတ္ပ  
ျဖစ္ပါသည္  ဆန္စပါးကိုလည္း အနည္းငယ္စိုက္ပ်ိဳးပါသည္  မတ္ပ ကိ ု ေတာ္သလင္းလတြင္စိုက္ပ်ိဳး  
တပိ႕ုတြ လတြင္ ရိတ္သိမ္းပါသည္ ေျမပ ကုိ သီတင္းက ြတ္လတြင္ စုိက္ပ်ိဳး  တေပါင္းလတြင္ 
ရိတ္သိမ္းပါသည္ မတ္ပ ႏွင့္ ေျမပ စိုက္ပ်ိုဳးရာတြင္ ယခင္ႏွစ္စိုက္ပ်ိဳး ရရွိေသာ သီးႏွံကုိမ်ိဳးေစ့ အျဖစ္ 
ျပန္လည္အသံုးျပဳရသျဖင့္အထြက္ႏ ံးေလွ်ာ့နည္းျခင္း၊ ဖ်က္ပိုးက်ျခင္းမ်ားျဖစ္ေပ ပါသည္  မတ္ပ ႏွင့္ 
ေျမပ မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ ရရွိရန္ႏွင့္ဖ်က္ပိုးႏွိမ္ႏွင္းရန္ နည္းပညာမ်ား လိုအပ္ပါသည္ စုိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ႏွင့့္္ 
ရိတသ္ိမ္းခ်ိန္္တြင္ အမ်ိဳးသမီိး ပါ၀င္မ မွာ  ၀  ျဖစ္ပါသည္ ေက်းရြာရိွ အိမ္ေထာင္စု   ၀% ခန္္႔ 
စုိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္္းကု ိလုပ္ကိုင္ ၾကပါသည္  

စီးပြားေရး-တေပါင္း၊တန္ခူးလမ်ားတြင္ သီးႏွံမ်ား လွိဳင္လွဳိင္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ျဖစ္၍၀င္ေငြေကာင္းပါသည္  
တပုိတြ လႏွင့္ကဆုန္လမ်ားတြင္ ၀င္ေငြအသင့္အတင့္္ရွိပါသည္  

ေရ ႕ေျပာင္းလုပ္သား-၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္အျခားေဒသသိုိ႔သြားေရာက္လုပ္ကုိင္သူမ်ား 
ရွိပါသည္ က်န္လမ်ားတြင္လည္း အေျခအေနေပ မူတည္ျပီး အနည္းငယ္သြားေရာက္ လုပ္ကိုင္ၾကပါ 
သည္ ေက်းရြာ  အိမ္ေထာင္စု ၂၀% သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးပါ၀င္မ မွာ ၁၀  ျဖစ္ပါ 
သည္  

ဆက္သြယ္ေရး-နတ္ေတာ္လမွ စ၍ ကဆုန္လအထိ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းပါသည္ နယုန္လ 
တြင္မုိးရြာသြန္းသျဖင့္လမ္းသိပ္မေကာင္းပါ ၀ါဆိို၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ျမစ္ေရလွ်ံမ ေၾကာင့္စ
က္ေလွ၊ေမာ္ေတာ္မ်ားျဖင့္သြားလာရပါသည္ ေတာ္သလင္းလႏွင့္သီတင္းကြ်တ္္လတြင္ 
သြားလာရအလြန္ခက္ခ  ပါသည္  

 ုရားပြ ေတာ္-
တေပါင္း၊တန္ခူး၊ကဆုန္လမ်ားတြင္ရွင္ျပဳအလွဴပြ မ်ားရွိပါသည္ နယုန္လ၊၀ါေခါင္လ၊တပုိတြ လမ်ားတြင္ 
 ုရားပြ ရွိပါသည္ ၀ါဆုိိလတြင္သက န္ကပ္ပြ  ရိွပါ သည္ သီတင္းကြ်တ္လတြင္ မီးထြန္းပြ မ်ား က်င္းပျပီး 
မီးအိမ္လ တ္ျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ၾကပါသည္ တန္္ ေဆာင္မုန္းလတြင ္ကထိန္ပြ  ရွိပါသည္  

ေမြးျမဴေရး-စားက်က္ေျမရွားပါေသာေၾကာင့္ ႏြားေမြးျမဴေရးကုိုု တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ေမြးျမဴၾကပါသည္  
ႏြားစာကိုၾကိဳတင္ သိုေလွင္ထားရပါသည္  ဖူလံုစြာမသိုေလွင္ႏိုင္သူမ်ားမွာျမစ္ေရမတိုးခင္ အခ်ိန္တြင္ 
ျမတ္ရိတ္ေက ြးရပါသည္  ႏြားစာအတြက္အစာရွားပါးေသာ အခက္အခ ရွိပါသည္  အမ်ိဳး သမီးမ်ားသည္ 
ေမြးျမဴးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မ မွာ ၆၀% ခန္႔ရိွပါသည္ ေက်းရြာ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္္းမွ 
မိသားစုစား၀တ္္ေနေရးအတြက္ တစ္ႏွစ္လွ်င ္  သိန္းခန္႔ ရွိပါသည္  
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၆.  ဗင္းပံုစံကို အသံုးျပဳ၍ အဖြ ႕အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မ  ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြ ႕အစည္းမ်ား 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ ႕သည္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္အ ိကဦးေဆာင္ ပီး မိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ 
 မိဳ႕နယစ္ိုက ္ ္၊ မိဳ႕နယ္ေက်းလက္ဦးစီး၊ မိဳ႕နယ္ပညာေရးဌာန 
၊ မိဳ႕နယ္လ၀ကတိ႕ုႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္သည္ အရံမီးသတ္အဖြ ႕မ်ားမွ ေက်းရြာလုံျခံဳေရးအတြက္ 
ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြ ႕ႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ ႕မ်ားမွ 
ေက်းရြာပညာေရးတုိးတက္ေအာင္ခ်ိတ္္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္ ေက်းရြာစုိက္  ္အဖြ ႕ႏွင့္ 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြ ႕တုိ႔မွ ခ်ိတ္္ဆက၍္ စုိက္ပ်ိဳးေရးဖြံ႕ျဖိဳးမ အတြက ္ လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္  
 မၼစၾက ာအဖြ ႕ႏွင့္ေ ါပကအဖြ ႕မွ 
 ာသာေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္ အုိးသူၾကီးအဖြ ႕၊ေကြ်းေမြးေရးအဖြ ႕၊ေစတနာ 
လူငယ္အဖြ ႕မ်ားမွ 
ေက်းရြာ သာေရး၊နာေရး၊လူမ ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိုခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္ ကြမ္းေတာင္ကုိင္
အဖြ ႕မွေက်းရြာအလွဴပြ မ်ားစည္ကားေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္ အမ်ိဳးသမီး မ်ားသည္    Pact 
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Myanmar အဖြ ႕ႏွင့္ ခ်ိတ္၍ အေသးစား ေငြစုေငြေေခ်းလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္း 
ေတြ႕ရွိရပါသည္ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီသည္  မိဳ႕နယ္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္  ေက်းရြာ  ဖြ႕ံ ဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္သည္  

 စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား ရရွိရန္၊မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔မ်ားရရိွရန္၊အိမ္တြင္းမ  သင္တန္းမ်ား ရရိွ 
ရန္ အသိပညာဗဟုသုတ မ်ားရရိွရန္ သက္ဆုိင္ရာဌာနမ်ား၊အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြ ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ပုိမုိ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ လုိအပ္ပါေသးသည္ 

 

၆.  ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္း 

 
 

သံုးသပ္ခ်က္ 
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အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္္တူအခြင့္အေရးရရိွမ ကုိ သိရွိရန္ အဆင္(့ )ဆင့္ 
သတ္မွတ္္ ္ေလ့လာမ မ်ား ျပဳလုပ္ခ့ ပါသည္  

ဆံုျဖတ္ခ်က္ခ်မ ၊ဦးေဆာင္ႏိုင္မ ႏွင့္ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္မ တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာအားနည္းေန 
ပါသည္  အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ မိသားစုအတြက္ ္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မ တြင္ အမ်ားဆံုးဦးေဆာင္ေနပါသည္  
အိမ္မ ကိစ ေဆာင္ရြက္မ ႏွင့္၀င္ေငြရရွိမ တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွအားေကာင္းပါသည္  အိမ္မ ကိစ မ်ား 
ေဆာင္္ရြက္ရင္း တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရွိမ ပိုေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္  
အပိုေငြသုံးစြ မ အပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကပို သံုးစြ ေၾကာင္း 
ေတြ႕ရပါသည္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက ္ေငြေၾကးသံုးစြ မ  ေလွ်ာ့ရန္ လုိအပ္ပါသည္  

ေရွးအစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားကပင္ ဦးေဆာင္မ  ပုိခ ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္ အမ်ိဳးသမီး မ်ားအား 
ဥိီးေဆာင္ႏုိင္ရန္ အခြင့္္အေရးေပးျခင္းႏွင့္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မ မ်ားတြင္ပိုမိုပါဝင္လာေစရန္အတြက္စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား ျမွင့္တင္ေပးရန္ 
လုိပါေသးသည္  

 

 

 

 

 

၆.၆ သံုးစြ မ ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မ  ယားႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 

အရင္းျမစ္ရယူသုံးစြ မ  

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး 

 
က ြ  
ႏြား 
ျမစ္ 
ေခ်ာင္း 
လယ္ထြန္းစက္ 
ေထာ္လာ ်ီ 

 
ေစ်းဆိုင္ 
လက္ဝတ္ရတနာ 
အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

 
ဆိုင္ကယ္ 
စိုက္ပ်ိဳးေျမ 
လ က္ရည္ဆိုင ္
ဆန္စက္ 
ေခ ြေလွ႕စက ္
ဆီစက္ 
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အရင္းျမစ္ထိနု္းခ်ဳပ္မ  

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသားႏွင္ အမ်ိဳးသမီး 

 
က ြ  
ႏြား 
ျမစ္ 
ေခ်ာင္း 
လယ္ထြန္စက္ 
ေထာ္လာ ်ီ 
ဆိုင္ကယ္ 
စိုက္ပ်ိဳးေျမ 
ဆန္စက္ 
ေခ ြေလွ႕စက ္
ဆီစက္ 

 
ေစ်းဆိုင္ 
လက္ဝတ္ရတနာ 
အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

 
လ က္ရည္ဆိုင ္

 

 

က ြ ၊ႏြား၊ျမစ္၊ေခ်ာင္း၊အင္း ၊လယ္ထြန္စက္၊ ေထာ္လာ ်ီတို႕ကိုအမ်ိဳးသားမ်ားသံုးစြ ၾက ပီး အမ်ားစုကို 
အမ်ိုဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္  ေစ်းဆိုင္၊ လက္ဝတ္ရတနာတို႕ကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားက သံုးစြ  ပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ကိုုယ္တိုင ္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္  ဆိုင္ကယ္၊ စိုက္ပ်ိဳးေျမ၊ လ က္ရည္ဆို္င္၊ ဆန္စက္၊ 
ေခ ြေလွ႕စက္၊ ဆီစက္တိ႕ုကိ ုအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအတူသံးစြ ၾက ပီး ေရာင္းခ်ျခင္း၊ျပင္ဆင္ျခင္းကိ ု
အမ်ိဳးသားမ်ားက ဦးေဆာင္သည္  

အမ်ိဳးသားမ်ားက ဦးေဆာင္ထိန္းခ်ဳပ္မ မ်ားေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ် ႏိုင္ရန္ 
ႏွင့္ကိုုယ္တိုင္ဦးေဆာင္ႏိုင္ရန္ အပိုင္းမ်ားတြင္ အမ်ိုးသားမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆြးေႏြး ပီး တန္းတူ အခြင့္ 
အေရးရရိွႏိုင္ေၾကာင္းအသိပညာမ်ားေပးျခင္းျဖင့္စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေပးသင့္ပါသည္  
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၆.  ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပ ယာ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခက္အခ မ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ား အခက္အခ မ်ား 

၁  က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွိ ျခင္းအခက္အခ  

၂  ေရေက်ာ္တံတားအခက္အခ ရွိသျဖင့္သြားလာရခက္ခ ျခင္း 

   လွ်ပ္စစ္မီးမရိွသျဖင့္လူေနမ  ဝနိမ့္က်ျခင္း 

   အားကစားကြင္းမရွိသျဖင့္က်န္းမာေရးအတြက္အားကစားေလ့က်င့္ရန္ခက္ခ ျခင္း 

   ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားမေကာင္းသျဖင့္သြားလာရခက္ခ ျခင္း 

၆  ဖ်က္ပိုးကာကြယ္နည္းပညာႏွင့္မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႕မရွိျခင္းအခက္အခ  

   ေျမကာနံရံမရွိသျဖင့္ေျမ ပိဳျခင္း 

  အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္းမ်ားမရရွိျခင္း( ၀ပ္ေရွာ႕၊စက္ျပင)္ 

မ်ိဳးသမီးမ်ား  အခက္အခ မ်ား 

၁  မီးသတ္ေရကန္္မရွိသျဖင့္မီးေ း ကိဳတင္ကာကြယ္မ မလုပ္ႏိုင္ျခင္း 

၂  မူလြန္ေက်ာင္းမရွိသျဖင့္အျခားရြာသုိ႕သြားေရာက္ပညာသင္ၾကားရျခင္းအခက္ခ  

   ေက်းလက္ေစ်းမရွိသျဖင့္ေစ်းဝယ္သြားရန္အခ်ိန္ကုန္ျခင္း 

   ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားမေကာင္းသျဖင့္သြားလာရခက္ခ ျခင္း 

   ေျမကာနံရံမရွိသျဖင့္ ေျမ ပိဳမ ျဖစ္ပြားျခင္း 

၆  စားက်က္ေျမမရွိသျဖင့္ ႏြားစာရွားပါးျခင္း 

   က်န္းမာေရေဆးခန္းမရွိသျဖင့္ေဆးကုသရန္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္ခက္ခ ျခင္း 

  အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္းမ်ားမရရွိျခင္း( စက္ခ်ဳပ္၊ ာထိုး၊ပန္းထိုး) 

 

 

 

 

အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတင္ျပေသာေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
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အမ်ိဳးသားမ်ား ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

၁  ဝန္ထမ္းႏွင့္ေဆးဝါးျပည့္စံုေသာက်န္းမာေရးေဆးခန္းတည္ေဆာက္ ပီးရန္ 

၂  ေရေက်ာ္တံတားမ်ားအားလံုးေကာင္းမြန္စြာတည္ေဆာက္ ပီးရန္ 

   ၂  နာရီလွ်ပ္စစ္မီးတပ္ဆင္ ပီး 

   အားကစားကြင္းတည္ေဆာက္ ပီး 

   အိမ္တိုင္ရာေရာက္ေသာက္သုံးေရပိုက္တပ္္ဆင္ ပီး 

၆  ရြာတြင္းလမ္းအားလံုးေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္း ပီး 

  ေျမကာနံရံတည္ေဆာက္ ပီးရန္ 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေမွ်ာ္မွန္ခ်က္မ်ား 

၁  မီးသတ္ေရကန္တည္ေဆာက္ ပီးရန္ 

၂  မူလြန္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ ပီးရန္ 

   ေက်းလက္ေစ်းေဆာက္လုပ္ ပီးရန္ 

   ေက်းရြာတြင္းလမ္မ်ားေက်ာက္ေခ်ာလမးခင္း ပီးရန္ 

   ေျမကာနံရံတည္ေဆာက္ ပီးရန္ 

၆  တစ္ရြာလံုးလွ်ပ္စစ္မီးတပ္ဆင္ ပ ီးရန္ 

   ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ ပီးရန္ 

  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းသင္တန္းမ်ားရရွိရန္ 

 

 

 

 

 

 

ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ထားေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၁  ေက်းရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 

၂  ေျမကာနံရံတည္ေဆာက္ျခင္း 

   ၂  နာရီလွ်ပ္စစ္မီးသြယ္တန္းျခင္း 

   ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း 

   ေခ်ာင္းကူးတံတားတည္ေဆာက္ျခင္း 

၆  မီးသတ္ေရကန္တည္ေဆာက္ျခင္း 

ရ  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းသင္တန္းမ်ားရရွိရန္ 

လုပ္ေဆာင္မ မ်ား 

ေက်းရြာအတြင္းရွိိ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ မ်ားအတြက္ အ ိကဦးစားေပးျပသနာမ်ား ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား တင္ျပလာေသာ အခက္အခ မ်ားကို စုေပါင္း၍ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖစ္ အဆင့္ 
သတ္မွတ၍္ ေက်းရြာလူထု  သေ ာတူညီမ ျဖင့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ပါသည္  အမ်ိဳး 
သားမ်ား တင္ျပလာေသာ ျပသနာမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တင္ျပလာေသာ ျပသနာမ်ားကုိ အနည္း( ) 
ခုအထ ိတင္ျပေဆြးေႏြးခ ့ပါသည္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းေဆာင္ရြက္မ  မွတ္တမ္း ါတ္ပံုမ်ား 
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မ  မွတ္တမ္း ါတ္ပုံ 
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ျပဳစုသ ူ
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ေဒ ယဥ္၀င္းသန္႔(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအေျခအေန၊ေျပာင္းလ မ ည န္းကိန္းႏွင့္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

စဥ္ ျပသနာ အခြင့္အေရး လက္ရွိအေျခအေန ေျပာင္းလ မ ည န္ကိန္း 
၁  စာသင္ေက်ာင္းျခံစ
ည္းရိုးျပဳျပင္ျခင္းနွင့္
စာၾကည့္တုိက္ ခံစ
ည္းရိုးျပဳျပင္ျခင္း( 
၂၀၁၆ 
ပထမဦးစားေပး 
စီမံကိန္း) 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္
း မ ွျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ 
ျခင္း၊ ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြ ႕စည္းထားျခင္း  

ကေလးမ်ား စာကိ ု
လံုျခံဳစိတ္ခ်စြာ 
စာမသင္ၾကားနိုင္ျခင္း၊ 
ျခံစည္းရုိးမွာ 
ပ်က္စီးေနျခင္း  

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား 
လံုျခံဳစိတ္ခ်စြာ စာသင ္ 
ၾကားႏိုင္ျခင္း လံုျခံုစိတ္ခ်
ေသာ 
အေဆာက္အဦးျဖစ္ေပ 
လာ  

၂  ေက်းရြာတြင္း လမ္း 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း
ခင္းျခင္း( ၂၀၁  
ပထမဦးစားေပးစီမံ
ကိန္း) 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္
း မ ွျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ 
ျခင္း၊ ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြ ႕စည္းထားျခင္း  

ယခုရိွေနေသာလမ္း   
သည္ သြားလာရာတြင္   
ရာသီမေရြးအခက္အခ    
ရွိျခင္း 

ေက်းရြာတြင္းႏွင့္အျခားေ
က်းရြာမ်ားသြားလာေရးေ
ကာင္းမြန္ျခင္း 

   ေျမကာနံရံတည္ေ
ဆာက္ျခင္း( ၂၀၁  
ဒုတိယဦးစားေပးစီ
မံကိန္း   

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္
း မ ွျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ 
ျခင္း၊ ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြ ႕စည္းထားျခင္း  

ေရတိုက္စားသျဖင့္ေျမ
ပ်ိဳမ ျဖစ္ပြားျခင္းေၾကာ
င့္လမ္းေျမပါႏိုင္ေသာ
အခက္အခ ရွိျခင့္ 

မိုးရာသီႏွင့္ေရတိုးခ်ိန္တြ
င္ေရတိုက္စားျခင္းမရိွပ 
လမ္းေကာင္းမြန္ျခင္း 

   ၂ နာရီလွ်ပ္စစ္မီး
သြယ္တန္းျခင္း 

လွ်ပ္စစ္ဌာနႏွင္႕ပူးေ
ပါင္းေဆာင္ရြက္မ
ည္ 

လွ်ပ္စစ္မီးမရွိပါ ေလာင္စာအကုန္က်သ
က္သာ 
၊လူေနမ  ဝျမင့္မား ၊ 
သစ္ေတာကာကြယ္နိုင္ ၊ 
အခ်ိန္ကုန္သက္သာ 

   ေက်းလက္ေဆးေပ
းခန္းတည္ေဆာက္ျ
ခင္း 

က်န္းမာေရးဦးစီးဌာ
န ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက ္
ေဆာင္ရြက္မည္ 

ေက်းလက္ေဆးေပးခ
န္းမရွိပါ 

ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း
ရွိျခင္းေၾကာင္႕ 
က်န္းမာေရးလြယ္ကူစြာ 
ကုသနိုင္ 

၆  ေခ်ာင္းကူးတံတား
တည္ေဆာက္ျခင္း 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္
းမွ ျပဳျပင္စရိတ ္
ေတာင္ခံျခင္း၊ေကာ္

ေခ်ာင္းကူးတံတားမရွိ
ပါ 

ေခ်ာင္းကူးတံတားတည္
ေဆာက္ျခင္းျဖင့္အျခားေ
က်းရြာမ်ားသို႕သြားလာရ
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မ 
တီမ်ားဖြ ႕စည္းျခင္း 
ရယူနုိ္င္ျခင္း  

လြယ္ကူေကာင္းမြန္ျခင္း 

  မီးသတ္ေရကန ္
တည္ေဆာက္ ျခင္း 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္
းမွ ျပဳျပင္စရိတ ္
ေတာင္ခံျခင္း၊ေကာ္
မ 
တီမ်ားဖြ ႕စည္းျခင္း 
ရယူနုိ္င္ျခင္း  

မီးသတ္ေရကန္ မရွိပါ မီးသတ္ေရကန္တည္ 
ေဆာက္ေပးျခင္းျဖင့္ 
ရြာတြင္းမီးေ းအႏ ရယ္ 
ကို ကိဳတင္ကာကြယ္ေပး
ႏိုင္ 
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  ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီဖြ ႕စည္းပံု ႏွင့္္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာ စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ  ႕၀င္ 

ဥကၠဌ(က်ား)       =ဦးေအာင္ထြန္း(09-796784120) 

ဥကၠဌ(မ)             ေဒ တင္စန္း(09-780764210) 

အဖြ ႕၀င္              =ဦးတင္ေအး(09-796485035) 

အဖြ ႕ဝင ္              ေဒ မိုးခိုင္ 

 ႑ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

ဥကၠဌ(က်ား)=ဦးေဌးႏိုင္(09-797260380) 

ေငြကိုင္(မ  ေဒ ရ အိႏိုင္ 

စာရင္းကုိင(္က်ား)=ဦးေအး(09-796783850) 

အဖြ ႕၀င္(က်ား)=ဦးၾကည္ျမင့္(09-6805399) 

အဖြ ႕ဝင(္မ      ေဒ ေမသက္ထား 

ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ တိုင္ၾကားေရး ေကာ္မတီ 

စာရင္းကုိင္ 
ေက်းရြာ စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ ႕၀င္ 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္

းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

ေ၀ဖန္ 
အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး 

တာ၀န္ခံ 
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ဥကၠဌ(က်ား)=ဦးတင္ျမ (09-402552582) 

အတြင္းေရးမွဴး(မ  ေဒ ေအးေအးစန္း(09-796497958) 

အဖြ ႕၀င္(က်ား)=ဦးသန္းထြန္း(09-789438622) 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြ ႕ေခါင္းေဆာင္(က်ား)=ဦးေအာင္ေက်ာ္ထူး(09-798600817) 

အဖြ  ႕၀င္(မ  ေဒ တင္တင္မိုး(09-49302576) 

အဖြ ႕၀င္(က်ား)=ဦးဝင္း 

လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြ ႕ေခါင္းေဆာင္(က်ား)=ဦးေက်ာ္စိုး(09-792185135) 

အဖြ ႕၀င္(မ                   ေဒ ခ်ိဳခ်ိဳမာ(09-258072740) 

အဖြ ႕၀င္(မ                   ေဒ ၾကည္ၾကည္ေဝ 

အဖြ ႕ဝင(္မ                   ေဒ နီနီဝင္း(09-790909235) 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြ ႕ေခါင္းေဆာင္(က်ား)=ဦးစုိးတင့္(္09-256121054) 

အဖြ ႕၀င္(မ                   ေဒ ျမင့္ခင္(09-49302576) 

အဖြ ႕၀င္(က်ား)            =ဦးသိန္းေဖျမင့္(09-792959166) 

အဖြ ႕ဝင(္မ                   ေဒ သီတာဝင္း 

အဖြ ႕ဝင(္မ                   ေဒ သင္းသင္းေမ း 

 

 

 

 



27 
 

 

 



28 
 

 



29 
 

 



30 
 

 

 

 



31 
 

 



32 
 

 



33 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

 

 

စစ္ကုိင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

 

ေက်းရြာ           ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စု   ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ                 အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္း 

ေန႔စြ                              ၂၀.၁၂.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ   စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း (ပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀း)က်င္းပျခင္း 

အစည္းေဝးတက္ေရာက္သူမ်ား           အမ်ိဳးသား(၁၀  )၊အမ်ိဳးသမီး( ၁၀ )၊ ေပါင္း (၂၁၂) 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၁)   မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ ေက်းရြာဥကၠဌမွ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္းမွ ၀န္ထမ္းမ်ားကု ိ မိတ္ဆက္အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း ထုိ႔ေနာက ္ ၀န္ထမ္းမ်ားမွ အဖြ ႕ 
အစည္းအမည္၊အလွဴရွင္အမည္၊အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည့္ ဌာနႏွင့္ က်ား၊မ ေရးရာ 
က႑မ်ားအေၾကာင္း မိတ္ဆက္ရွင္းလင္းေျပာၾကားျပီး ေက်းရြာ ေစတနာ့ ၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္း တြင္ 
လူထု  အတည္ျပဳခ်က္ႏွင့္ မဟုတ္   လွ်ိဳ႕၀ွကမ္ ေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ျခင္း၊လူထုပူေပါင္း ပါ၀င္ 
ေသာလူမ ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္သြားမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးခ ့ပါသည္  

ေဆြးေႏြးခ်က္(၂)   မိတ္ဆက္ေဆြးေႏြးမ အျပီးတြင္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္းလိုက္နာရမည့္ စည္း 
ကမ္းခ်က္မ်ားကု ိရွင္းလင္းေျပာၾကား၍ ေက်းရြာလူထုုကုိယ္တုိင့္ ေစတနာ့၀န္ ထမ္း(က်ား-၁)၊(မ-၁) ကို 
ေရြးခ်ယ္ရန္ ေဆြးေႏြးရာပထမႏွစ္စက္ဝန္းတြင္တာဝန္္ထမ္းေဆာင္ခ သ့ူမ်ားမွ ဆက္လက္တာဝန္ 
ထမ္းေဆာင္ႏိုင္ ပီးေက်းရြာလူထုမွလည္းသေ ာတူၾကပါသည္  

လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျဖစ္ေသာ 
လူမ ႔ေရးရင္းျမစ္ျပေျမပံု၊ရာသီခြင္ျပ ယား၊ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း၊ဥစ ာ နၾကြယ္၀မ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္
း၊ဗန္းကားခ်ပ္(အဖြ ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မ )၊ပိုင္ဆိုင္မ ႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မ အေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္ 
ပါ၀င္ေသာထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားအမ်ိဳးသမီးဆုိင္ရာသုံးသပ္ခ်က္မ်ား၊အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာမ်ား
ကု ိဆက္လက္ေဆြးေႏြးခ ့ၾကပါသည္  
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သေ ာတူညီမ မ်ား 

(၁ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားအားလုံး စီမံကိန္းမွ ရရွိလာေသာ ရံပုံေငြကို ေက်းရြာတြင္ အက်ိဳးရွိစြာ သုံး 
စြ ရန္ သေ ာတူခ ့ပါသည္  

(၂ ေက်းရြာေစတနာ၀့န္ထမ္း(၂)ဦးအား သေ ာတူညီခ ့ၾကပါ သည္  

(  ေရြးခ်ယ္ခံရေသာ ေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးမွာလည္း အမွန္တကယ္ လုပ္ေဆာင္နုိင္ေၾကာင္း 
သေ ာတူခ ့ပါသည္  

( )ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမ ွလူမ ဆန္းစစ္ျခင္း(PRA)အဆင့္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြး 
ပါသည ္ 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ေဒ စုိးစိုးေအး 

ေစတနာ၀န္ထမ္း 
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စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ 

ဒုတိယအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာ    ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ေက်းရြားအုပ္စု   ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့့္ေနရာ   အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္း  

ေန႔စြ              ၂၁.၁၂.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ    ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀း ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ ျခင္းႏွင့္ 
ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း  

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား   ေက်းရြာသား(၁၀ )၊ေက်းရြာသူ(၁၂ )၊ ေပါင္း၂ ၂ 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၁)   ပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀းတြင္ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရာမွ ရရွိလာ 
ေသာအခက္အခ မ်ားကို ျပန္လည္ဆန္းစစ္ ပီး အခ မ်ား စုေပါင္း၍ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြ ေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္မည့္အေၾကာင္းေဆြးေႏြးျခင္း  

ေဆြးေႏြးခ်က္(၂)   ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းကုိ 
လွ်ိဳ႕၀ွက္မ ေပး စနစ္ျဖင့့္ ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကိုေဆြးေႏြးျခင္း  

ေဆြးေႏြးခ်က္( )  ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီတြင္ 
ပါ၀င္သည့္ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားျဖစ္ေသာေက်းရြာစီ ေထာက္ေကာ္မတီ၊  ာေရးေကာ္မတီ၊၀ယ္ယူေရး
ဆပ္ေကာ္မတီ၊လုပ္ငန္းလည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီိ၊
ေ၀ဖန္အ 
ၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရးေကာ္မတီမ်ားအားလုံးေရြးခ်ယရ္ာတြင္ယခင္ႏွစ္ကေကာ္မတီမ်ားမွဆက္လက္တာဝ
န္ထမ္းေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္းႏွင့္ ထပ္မံတုိးႏိုင္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးျခင္း  

ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား   ေက်းရြာလူထုမွ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ခ်မွတ္ထားေသာ ေရွာင္ရန္၊ေဆာင္ရန္ 
မ်ားကုိလိုက္နာက်င့္သုံးမည့္အေၾကာင္းေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းကုိေက်းရြာမွ အမွန္တကယ္လုပ္ေဆာင္ 
နုိင္မည့္သူမ်ား၊ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးကုိ စိတ၀္င္စားလုပ္က္ုိင္နုုိင္မည့္သူမ်ားအား ေရြးခ်ယ္သြားမည္ျဖစ္ 
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ေၾကာင္း၊ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအား ကုိယ္စားျပဳေသာဆပ္ေကာ္မတီမ်ားကို 
ေက်းရြာလူထုမွ လွ်ိဳ႕၀ွက္မ ေပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ထုိ႔ေနာက ္ ဒုတိယအၾကိမ္လူမ ဆန္း 
စစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ၍္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရန္ဆုံးျဖတ္ခ ့ၾကပါသည္  

သေ ာတူညီမ မ်ား 

(၁)ဒုတိယအၾကိမ္လူုထုဆန္းစစ္မ ျပဳလုပ္ရန္ သေ ာတူ  

(၂)ပထမႏွင့္ဒုတိယအၾကိမ္မွ ရရွိေသာ အခက္အခ မ်ားကို စုေပါင္း၍ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ 
ရန္သေ ာတူ  

(  ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအား လွ်ိဳ႕၀ွက္မ ေပးစနစ္ျဖင့့္ ေရြးခ်ယ္ရန္ 
သေ ာ တူ  

( )ထို႔ေနာက္ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီတြင္ပါဝင္ေသာဆပ္ေကာ္မတီမ်ား 
ျဖစ္ၾကေသာေက်းရြာအုပ္စုစီ ေထာက္ဥကၠဌ(က-၁၊မ-၁)၊အဖြ ႔ဝင္(၂)ဦး၊ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီအဖြ ႔   
ေခါင္းေဆာင္(၁)ဦးႏွင့္အဖြ ႔ဝင္(၂)ဦး၊လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီေခါင္းေဆာင္   
(၁)ဦး၊အဖြ ႔ဝင္( )၊ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီေခါင္းေဆာင္(၁)ဦး၊အဖြ ႔ဝင္( )ဦး၊ေဝဖန္အ   
ၾကံျပဳ/တိုင္ၾကားေရးေကာ္မတီဥကၠဌ(၁)ဦး၊အတြင္းေရးမွဴး(၁)ဦး၊အဖြ ႔ဝင္(၁)ဦး၊  ာေရးေကာ္မတီ     
ဥကၠဌ(၁)ဦး၊ေငြကုိင္(၁)ဦး၊စာရင္းကိုင္(၁)ဦးအဖြ ႕ဝင္(၂)ဦးတို႔ကိုေရြးခ်ယ္ျခင္းကိုသေ ာတူၾကပါသည္  

(  ေရြးခ်ယ္ခံရမည့္သူမ်ားမွာလည္း အမွန္တကယ္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ေၾကာင္းသေ ာတူညီၾကပါသည္  

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ေဒ စုိးစိုေအး 

ေစတနာ၀န္ထမ္း 
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အမ်ိဳးသမီးက႑အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းႏွင့္ စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ေဆြးေႏြးခန္းမွ ရရိွလာေသာရလဒ္ 

ေက်းရြာ  
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ျပီး စီးပြားေရး၊လူမ ေရး၊ ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရးမ်ား တုိးတက္ေကာင္း မြန္လာရမည္ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိျပီး 
အခ်ိန္မေရြးသြားလာနုိင္ကာ၊စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရး၊အိမ္တြင္းမ  အသက္ 
ေမြး၀မ္းေက်ာင္း နည္းပညာမ်ားကုိ အခ်ိန္နွင့္တေျပးညီ သိရွိနုိင္လာရမည္  

အနာ တ္တြင ္
ေက်းရြာ 
ပုိမိုုဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ရန္ 
ေက်းရြာသားမ်ား  
ေမွ်ာ္ မွန္းထားရွိမ  

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ တိုက္ရုိက္ေထာက္ပံ့ေငြကုုိ အသုံးခ်ျပီး သ ာ၀ေ း၊ 
ပညာေရး၊ရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္လာေစရန္ႏွင့္ လွ်ပ္စစ္မီးမ်ား ရရွိလာ 
လွ်င္ အလင္းေရာင္ရရိွလာမည္ျဖစ္သည္ ေက်းရြာတြင္း ရွိ လူငယ္မ်ား 
လမ္းမွား မေရာက္ေစရန္ အတြက္ ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္တစ္ခု 
ရွိခ်င္ပါသည္ အေကာင္ထည္ မေဖာ္နုိင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ သက္ဆုိင္ရာ 
ဌာနမ်ားန ႕ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မ မ်ား ျပဳလုပ္မည္ ျမိဳ႕နယ ္ အတြင္းသုိ႔ အစုိးရ 
မဟုတ္ေသာ အဖြ ႕အစည္းမ်ား ၀င္ေရာက္မ မ်ားရိွပါက ေက်းရြာ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို တင္ျပ၍ အကူအညီေတာင္းခံမ်ားျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ပါသည္  

 

၁ အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

စီမံကိန္းပထမနွစ္အတြက္ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ဖိတ္ၾကားရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အခ်ိဳးညီစြာပါ၀င္ရန္ေက်းရြာတာ၀န္ရွိသူမ်ားနွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ေျပာၾကားခ ့ပါသည္ အစည္းအေ၀း
တိုင္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာၾကားလိုေသာအခ်က္မ်ားကုိလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာေျပာၾကားနိင္ေၾကာင္း
ကိုလည္းအသိေပးထားပါသည္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသ
မီိးမ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာလုပ္ငန္းတခုပါ၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္းေျပာၾကားခ ့ပါသည္ လုပ္ငန္း
ခြ မ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါကတူညီေသာလုပ္ငန္းအတြက္တူညီေသာ
လုပ္ခလစာမ်ားရွိမည္ကိုလည္းေျပာၾကားခ ့ပါသည္ စီမံကိန္းတြင္အမ်ိဳးသမီး/သားခ  ြျခားမ မ်ားမရွိေစရန္
ရည္ရြယ္ထားသည္ကိုလည္းေျပာၾကားမ ျပဳလုပ္ခ ့သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္နိုင္မ နွင့္စီမံခန္႔ခ ြမ စြမ္
းရည္မ်ားတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ေကာ္မတီမ်ားထ တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား( ၀%)ပါ၀င္ရမည္ျဖစ္သည္ 
ဆပ္ေကာ္မတီိတခုတိုင္းတြင္လည္းအနည္းဆံုးအမ်ိဳးသမီးတဦးပါ၀င္ရမည္ျဖစ္ပါသည္ ေကာ္မတီိ၀င္အ
မ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တင္ျပေဆြးေႏြးမ မ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္းကူညီိပံ့ပိုးေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္ ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီး
မ်ားသည္လိုအပ္ခ်က္အခက္အခ မ်ားကိုလြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အုပ္စုမ်ားဖြ ႕ျပီး
အခက္အခ မ်ားေဖာ္ထုတ္္ျခင္းကိုလည္းလုပ္ကိုင္ခ ့ပါသည္  
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၂ ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ အမ်ိဳးသမီး႑အတြက ္ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာ၊ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ေတြ႕ရွိခ်
က္ 

မွတ္ခ်
က္ 

√ χ 
၁  အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္လူသူမ်ားအား က်ား၊မ 
ေရးရာအေျခခံသေ ာတရားမ်ားကုိ ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးခ ့ပါသလား  

√   

၂  စီမံကိန္းပါ၀င္ေသာ က်ား၊မေရးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး 
လုိအပ္ခ်က(္ )ခ်က္ကုိ ရွင္းလင္းျပခ ့ပါသလား  

√   

   အစည္းအေ၀းေခ ယူရာတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
အခ်ိဳးညီစြာတက္ေရာက္ႏုိင္ေရး အတြက္အသိေပးတုိက္တြန္း 
စည္းရုံးခ ့တာမ်ိဳးရိွခ ့ပါသလား  

√   

   အမ်ိဳးသမီးမ်ား  စကားသံမ်ား၊ေျပာဆိုနုိင္ခြင့္မ်ား ပိုမိုထြက္ေပ လာေအာင္ 
ဖန္တီးေပးခ  ့ပါသလား  

√   

   ဆပ္ေကာ္မတီဖြ ႕မ်ား ဖြ ႕စည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 
ပါ၀င္ဖြ ႕စည္းေရး၊ပူးေပါင္းပါ၀င္ေရး ဦးေဆာင္နုိင္ေရးအတြက ္
တြန္းအားေပးကူညီေဆာက္ရြက္ခ ့ပါသလား  

√   

၆  အစည္းအေ၀းကို အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
အလြယ္တကူပါ၀င္တက္ေရာက္နုိင္ေသာ အခ်ိန္ႏွင့္ 
ေနရာမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာက္ရြက္ျခင္းမ်ားတုိ႔ကိ ု
လုပ္ေဆာင္ခ ့ပါသလား 

√   

   လူနည္းစု၊ဆင္း၊ႏြမ္းပါး၊ထိခိုက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားကို 
အစည္းအေ၀းမစတင္မီွ အခ်ိန္မ်ား က ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ခ ့တာမ်ိဳးမ်ား 
ရွိပါသလား  

√   

   လူနည္းစု/ဆင္းရ /ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားထ မွ 
အခ်ိဳ႕ကိ ု အစည္းအ၀းတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္ 
ဖိတ္ၾကားေဆာင္ရြက္မ မ်ိဳးရွိခ ့ပါသလား  

√   

   လူနည္းစု/ဆင္းရ /ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရ ေသာအခက္အခ မ်ားကို သင္ေဆြးေႏြး ေမးျမန္းခ ့တာမ်ိဳး 
ရွိပါသလား  

√   

၁၀
  
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေျပာဆုိတင္ျပနုိင္ေအာင္ 
အခ်ိန္ေပးရန္၊ၾကိဳတင္စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မ  မ်ိဳးမ်ားေဆာင္ရြက္ခ ့တာမ်ား 
ရွိပါသလား  

√   

၁၁
  
စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ မ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားသီးျခားေဆြးေႏြး ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္ခ ့တာမ်ိဳး 

√   
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ရွိပါသလား  
၁၂
  
ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဖြ ႕စည္းရာတြင္ အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ( ၀: ၀) ဖြ ႕စည္းနုိင္္ခ ့ပါသလား  
မဖြ ႕စည္းနိုင္္ခ ့ပါက မွတ္္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ  

√   

၁ 
  
ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္ အနည္းဆုံး အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႕၀င္ တစ္ဦးႏ န္းျဖင့္ 
ပါ၀င္ဖြ ႕စည္းနုိင္ခ ့ပါသလား  
မဖြ ႕စည္းနုိုင္ခ ့ပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ  

√   

၁ 
  
ေက်းရြာ ေက်းရြာအုပ္စု ဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က ္ မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ဆုံးသည့့္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ အနည္းဆုံးတစ္ခုပါ၀င္နုိင္ေရးအတြက္ 
စည္းရုံးေဆြးေႏြးမ မ်ား ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခ ့ပါသလား  

√   

၁ 
  
တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား အမ်ိဳးသမီးမ်ား  လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ရန္ 
အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာဦးစားေပးေရြးခ်ယ္မ မ်ားကုိေထာက္ပံ့ေပးသြ
ားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးေျပာၾကားခ ့ပါသလား  

√   

၁၆
  
ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ မ်ားသည္ ေဒသတြင္းမွာရွိေသာ 
လူူနည္းစု/ဆင္းရ / ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္လြယ္ အုပ္စုမ်ားအေပ  
မည္သုိ႔အက်ိဳးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းလင္း 
ေျပာၾကားျခင္း၊မွတ္တမ္းတင္ျခင္းမ်ားတုိ႔ကု ိေဆာင္ရြက္ခ ့ပါသလား  

√   

၁ 
  
ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု စ ီေထာက္ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားကု ိ က်ား၊မေရးရာလုိအပ္ခ်က္မ်ား 
အေၾကာင္းကိုရွင္းလင္းေျပာၾကားခ ့ပါသလား  

√   

၁ 
  
ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု စ ီေထာက္ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား အားလုံး တက္ေရာက္နုိင္မ  ရွိ/မရွိ စစ္ေဆးခ ့ပါသလား  
မတက္ေရာက္နုိင္ခ ့ပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ  

√   
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 က႑အလိုက္ အခက္အခ မွတ္တမ္း 

ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

  လုပ္ငန္း အဆုိျပဳသူ လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္ 
သူ 

ျပင္ပမွ 
ေထာက္ပံ့သူ 

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ
ာက္
အ
ဦး

 

၁ ေက်းရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခ
င္းျခင္း 

က်ား၊မ ၂၀၁  ရြာလူထု လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂ ေျမကာနံရံတည္ေဆာက္ျခင္း က်ား၊မ ၂၀၁  - ရြာလူထု          - 

  ေခ်ာင္းကူးတံတား 
တည္ေဆာက္ျခင္း 

က်ား - - - 

  ၂  နာရီလွ်ပ္စစ္မီးသြယ္တန္းျခင္း က်ား၊မ - - - 

       

အ
သ
က္
ေမ
ြး၀
မ္း
ေၾ
က
ာင္
း၊ 

စုိက
္ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 

၁ စုိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ဖ်က္ပိုး 
ကာကြယ္နည္းပညာသင္တန္္း 

က်ား၊ - - ျမိဳ႕နယ္စုိက္ပ်ိဳး
ေရးဌာန 

၂ မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ရရိွရန္ မ - -  

  စက္ခ်ဳပ္၊ ာထိုးပန္းထိုးသင္တန္း ၀ - - လူမ ၀န္ထမ္းဦး
စီးဌာန 

  ၀ပ္ေရွာ႕၊စက္ျပင္ က်ား၊ -  လူမ ၀န္ထမ္းဦး
စီးဌာန-- 

    - - - 

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင
့္ 

အ
ဟ
ာရ

 

၁ က်န္းမာေရးေဆးခန္္း  
တည္ေဆာက္ျခင္း 

က်ား၊မ -  - 

၂   - - - 

    - -- - 

    -  - 

ပည
ာေ
ရး

 

၁ မူလြန္ေက်ာင္းအဆင္႕တိုးျမင္႕နိုင္
ရန္ 

က်ား၊မ - --  

၂   - -  

    - -  

ေမ
ြးျမ
ဴေ
ရး
က
 

 

၁ စားက်က္ေျမ မရွိျခင္း ၀   ေမြးျမူေရး 

၂   - - - 

      

     - - 
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(၁  ေပါက္ေခ်ာင္းေက်းရြာအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ထားေသာ 
ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁ ေက်းရြာတြင္းလမ္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ( က်ား + မ) 
၂ ေျမကာနံရံတည္ေဆာက္ျခင္း ( က်ား + မ ) 
  လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး ( က်ား + မ ) 
  ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း ( က်ား + မ ) 
  ေခ်ာင္းကူးတံတားတည္ေဆာက္ျခင္း  ( က်ား + မ ) 
၆ မီးသတ္ေရကန္တည္ေဆာက္ျခင္း ( မ) 
   
  
 

 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မ  

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-                ရက္စြ ---                   ေက်းရြာ---                  VDP ရက္စြ ---- 

 ျမိဳ႔နယ္---                   ေက်းရြာအုပ္စု----- 

(၁)   VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆုံးမ ကို စစ္ေဆးပါ (OM အရ ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး(အဖုံး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ Data 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႔မ်ား  အခက္အခ မ်ား 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္  ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႔မ်ား သေ ာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပး    
လုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမ ၊ပညာေရး၊လူမ ထိန္းသိမ္းမ …  
ေနာက္ဆက္တြ မ်ား 

 လူမ ေရးအက ျဖတ္မ  စာရြက္စာတမ္း ါတ္ပံုႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ္ ျဖစ္နုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါ    
ရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မ အဆင့္၊Venn ပုံ… 

 ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြ ေရးအစည္းအေဝးမိတ ဴ 
 ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

 
 (၂) လူမ ေရးအက ျဖတ္မ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ  
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 VDP တြင္ပါဝင္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)- 
 လူမ ေရးအက ျဖတ္အရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
 PRA ပစ ည္းအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
 ပါဝင္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း(အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း၊အဖြ ႔ ါတ္ပံု၊တုိင္းရင္း
သားအနည္းစုႏွင့္ထိခိုက္လြယ္အဖြ ႔မ်ား) 

 အလြန္ကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ ့
 လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႔အစည္းအေဝး ရလဒ္အားခ ြျခားထားသလား  
 ရိွ 
 မရိွ 
 စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မ အေရအတြက္)- 
 PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မ အေရ   
အတြက္)-- 

 

 


