
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ ်ိဳးရနေ္နာင ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚခငဇ္ာျခညလ္င်္ိဳး 

 

 

ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
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၂။ ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

ေကာက့ဒိုက္ေက ်ိဳး

ရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေကာ့ကဒိုက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ေကာ့ကဒိုက္ေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 

ေက ်ိဳးရ ာအမည ္  - ေကာ့ကဒိုက္ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္  - ေကာ့ကဒိုက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး - ၆၇၈၊ မ ၆၅၅၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၁၃၃၃) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု   - ၂၂၇ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု  - မ န ္

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - ရွ ိ

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က ေက ာင္်ိဳး၊မူၾကိပေက ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ရာဘာ 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္၊ ေျမ၊ရာဘာျခံ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - ရွိပါသည္။ 

 (အုပ္စုအတ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈ) 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ ေစတ  (၁) ဆူရွိပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

၈-
၁-
၂၀

၁၇
 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

30 25 55 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ျခင္်ိဳး၊ (ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ 
ျပပျပငရ္န္ာွႏင့္ အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

၈-
၁-
၂၀

၁၇
 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

22 28 50 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သ ူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  
မ ာ်ိဳး၊ ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္
ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ 
အေန၊ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

၈-
၁-
၂၀

၁၇
 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

31 28 59 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ 
အတ င္်ိဳး ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး 
ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ အေျပာင္်ိဳးအလဲ 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန 
ရသည့္ မတူည သည့္ အခက္အ 
ခဲမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

-  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

၉-
၁-
၂၀

၁၇
 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

20 21 41 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ျခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

၉-
၁-
၂၀

၁၇
 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

22 18 40 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

၉-
၁-
၂၀

၁၇
 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

22 21 43 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ 
မ ာ်ိဳး၊ အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ 
မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Cob Web) 

၉-
၁-
၂၀

၁၇
 

အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ/ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ 

28 21 49 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ုိ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ုိ်ိဳးသာ်ိဳး မ ာ်ိဳး၏အခန္်ိဳးက႑ကုိ 
သိရွိ ာႏိုင္ရန္ာွႏင့္ 
၄င္်ိဳးတု႔ကုိယ္တုိင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
တို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင်္ိဳးဆံုျမိပ႔နယ၊္ ေကာ့ကဒိကု္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳး၊ နာ်ိဳးေနေဆာင၊္ ေရတ င္်ိဳး၊ 
ေခ ာင္်ိဳး၊ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ ၊ စာသင္ေက ာင်္ိဳး၊ မႈၾကပိေက ာင်္ိဳး မ ာ်ိဳးရွိပါသည။္ 

ေက ်ိဳးရ ာ၏အရင္်ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာလူထအုတ က္ ျပည့္စံုမႈမရိွေပ။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္စာၾကည့္တိကု၊္ 
ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန်္ိဳးမ ာ်ိဳးမရွိပါ။ ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကလမ်္ိဳးသညေ္ျမန လမ်္ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ၍္ မို်ိဳးရာသ တ င္သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးအခကအ္ခဲ 
ၿပ ်ိဳး လယ္ယာထ ကက္ုန္မ ာ်ိဳးပို႔ေဆာငရ္ာတ င္ ောွႏာင့္ောႏွ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးရွသိည္။ ေက ်ိဳးရ ာလထူုအမ ာ်ိဳးစ၏ု အသကေ္မ ်ိဳး 
လုပ္ငန်္ိဳးသညလ္ယယ္ာလုပင္န္်ိဳးျဖစသ္ည္။ မို်ိဳးရာသ တ င္ ေခ ာင္်ိဳးေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေကာေန၍ ေရစ ်ိဳးဆင္်ိဳးမႈမေကာင်္ိဳး 
သျဖင့္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေျမမ ာ်ိဳးတ င္ေရၾက ်ိဳးနစ္ျမပပက္ာ အက ိပ်ိဳးအျမတ္ရရိွမႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးသည။္ 

 ေခ ာင္်ိဳးေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျပပျပငတ္ူ်ိဳးေဖၚရန ္ေင ေၾက်ိဳးအကုနအ္က မ ာ်ိဳး၍ ေက ်ိဳးရ ာလထူုအေနျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ရန္ 
မတတ္ာုိႏင္ေပ။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ မူၾကိပေက ာင္်ိဳး၊ မူလတန်္ိဳးေက ာင်္ိဳး တို႔ရွိပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္သာ်ိဳးဖ ာ်ိဳးဆရာမမ ွ
ဖ င့္လွစထ္ာ်ိဳးေသာ ေဆ်ိဳးခန်္ိဳးတစ္ခရုွိသည။္ ေရာ္ဘာလပု္ငန္်ိဳးကိ ု အိမ္ေထာငစ္ ု (၂၇) စုလုပက္ိုင္ၾကသည္။ 
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ေသာက္သံု်ိဳးေရ ခက္္ခမဲႈရွိေၾကာင္်ိဳးလည္်ိဳးေတ ႔ရသည္။ ေရထ က္ပင္ရင္်ိဳးတ င္ ေရငံဝင္ေရာကမ္ႈေၾကာင့္ 
ေသာကသ္ံု်ိဳးေရ အခကအ္ခရဲွိသည္။ လူထဗုဟိုျပပစ မကံနိ္်ိဳးမ ွ စ မံကနိ္်ိဳးပထမာွႏစ္တ င္ မူၾကိပေက ာင္်ိဳးျပပျပင္ျခင်္ိဳးာွႏင့္ 
ေရပိုကသ္ ယတ္န္်ိဳးျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိ ုအေကာငထ္ညေ္ဖာ္ခ႕ဲပါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ေက ်ိဳးရ ာလူထအုေနျဖင့္တစဥ္ ်ိဳးာွႏင့္တစ္ဥ ်ိဳး ကူည ရုိင်္ိဳးပင္်ိဳးၾကသည္။ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္မႈလည္်ိဳးအာ်ိဳးေကာင်္ိဳး 
ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ ပိုမိုအခ ိနေ္ပ်ိဳးေနရသည။္ ေက ်ိဳးရ ာလူထမု ာ်ိဳးပိုမိပုူ်ိဳးေပါင္်ိဳး 
ပါဝငလ္ာာုိႏင္ေအာင ္အေလ႔အက င့္ေကာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ဖနတ္ ်ိဳးေပ်ိဳးရန ္လိအုပ္ပါသည္။ 

 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္ 

 
 

ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ဲ႔အစည်္ိဳး ခ တိဆ္ကမ္ႈျပ ဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေကာက့ဒိကု္ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ာႏွင့္ ေက ်ိဳးရ ာအေထာက္အကူျပပအဖ ႕ဲသည ္ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ 
အင္အာ်ိဳးအၾက ်ိဳးဆံု်ိဳးာွႏင့္ အေရ်ိဳးပါဆံု်ိဳးအဖ ဲ႕ျဖစ္သည။္ ေက ်ိဳးရ ာ၏လိုအပခ္ က္မ ာ်ိဳးကိ ု တျခာ်ိဳးအဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္ 
ခ ိတဆ္က္ေဆာင္ရ ကသ္ည္။ ေက ်ိဳးရ ာစိကု္ပ ိပ်ိဳးရ်ိဳးအတ က ္လိုအပသ္ည့္ေခ ်ိဳးေင မ ာ်ိဳးကိ ု ျမန္မာ့လယယ္ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
ဘဏ္ာွႏင္ ့ခ ိတ္ဆကလ္ုပ္ေဆာငသ္ည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 ေသာကသ္ံု်ိဳးေရအတ က္ ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတိ်ုိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန၊ လႊတ္ေတာ္ရံပံုေင မ ာ်ိဳးျဖင့္ 
ေက ်ိဳးရ ာအပု္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ာႏွင့္ ေက ်ိဳးရ ာအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ မ ာ်ိဳးမ ွ ခ ိတ္ဆကက္ာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ၾကသည္။ 

နာေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး၊ ရပ္မိရပ္ဖမ ာ်ိဳးသညလ္ည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာဖ ံၿဖိပ်ိဳးရ်ိဳးအတ က္ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳး ကူည ေဆာင္ရ က ္
ၾကသည္။ ျပင္ပမကွူည ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးေသာ NGO အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတဆ္က္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးသညဟ္ု 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

လထူုဗဟိျုပပစ မကံိန်္ိဳးမ ွ စ မံကိန္်ိဳးပထမာွႏစ္တ င္ စ ေထာက္ေကာ္မတ ာွႏင့္ပူ်ိဳးေပါင်္ိဳးျပ ်ိဳး မူၾကိပေက ာင္်ိဳးျပပျပင ္
ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင္ ့ေရပိုကသ္ ယ္တန်္ိဳးျခင်္ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုအေကာငထ္ည္ေဖာ္ခ႕ဲပါသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

 

ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳး အဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေကာက့ဒိကု္ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ အိမ္ေထာင္စ ု (၂၂၇) စုရွသိည့္ အနက ္ လယ ္ (၁၀) ဧကာႏွင့္အထက၊္ 
လယ္ယာသံု်ိဳးပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ေရာ္ဘာျခ ံ (၅) ဧကာွႏင့္အထက၊္ TV၊ ဆိုငက္ယ္၊ ာႏွစ္ထပတ္ိကု္အိမ၊္ သစ္အိမ္၊ 
ေရခေဲသတ ာပိုငဆ္ိုင္ေသာ (က) အဆင္ ့အိမ္ေထာင္စ ု(၃၀) စုခန္႔ရွိပါသည။္  

စုစုေပါင္်ိဳးအိမ္ေထာငစ္ု၏ (၇၇) စုခန္႔မွာ လယ ္(၅) ဧက ာႏွင့္အထက၊္ ေရာ္ဘာျခံ၊ က  ၊ဲ ာႏ ာ်ိဳး၊ ဆို္င္ကယ၊္ 
စကဘ္ ်ိဳး၊ ေရခေဲသတ ာ ပိုငဆ္ိုင္ၿပ ်ိဳး (ခ) အဆင့္ အသင့္အတင့္ခ မ္်ိဳးသာသညဟ္ ုသတ္မတွ္ၾကသည။္  

အိမ္ေထာင ္ (၁၂၀) စုခန္႔မွာ က ဘမ္်ိဳးလုပက္ိုင္ၾကျပ ်ိဳး သစ္အိမ္၊ ဝါ်ိဳးအိမ၊္ ဆိုငက္ယ္၊ စကဘ္ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ 
ပိုင္ဆိုင္ၿပ ်ိဳး အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာ အဆင့္ (ဂ) တ င္ရွသိည္ဟ ုသတ္မတွ္ၾကသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ေက ်ိဳးရ ာ၏ သံု်ိဳးပံုာွႏစ္ပံုခန္႔မွာ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးၾကသညက္ိုေတ ႕ရသည္။ ထိသုို႔ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ စိုက္ပ ပ်ိိဳးေရ်ိဳးကိအုဓကိ 
အာ်ိဳးထာ်ိဳးေနရေသာ္လည္်ိဳး စိုက္ပ ပိ်ိဳးေရ်ိဳးေခတ္မွွ နည္်ိဳးစနစမ္ ာ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ပိ်ိဳးာုိႏင္သည္႔အရင္်ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးပိငု္ဆိငု ္
မႈမရိွျခင္်ိဳး၊ အလုပအ္ကိုငအ္ခ င့္အလမ္်ိဳးရာွ်ိဳးပါျပ ်ိဳး တဖကာ္ႏိုင္ငံမ ာ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေရာကလ္ုပက္ိုင္ရျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးမႈ အတတ္ပညာမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳးာွႏင့္ အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳးတို႕ေၾကာင့္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။  

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပၿ္ခင်္ိဳး 

 ပင့္ကအူိမသ္ံု်ိဳးသပ္ျခင်္ိဳးတ င ္အလပု္အကိုငအ္ခ င့္အလမ္်ိဳး၊ ေခါင္်ိဳးေဆာင္မႈ၊ ဝင္ေင ရရွိမႈ၊ လံုျခံပမႈ၊ အထက္ပါ 
အခ က ္ (၄) ခ က္သည ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင ္ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ာုိႏင္မႈျမင့္မာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး  ေတ ႔ရွိရသည္။ ထိုသိ႕ု 
ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ ရို်ိဳးရာအစဥအ္လာအရ  အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ဥ ်ိဳးေဆာငာုိ္ႏင္သူ၊ အငအ္ာ်ိဳးၾက ်ိဳးမာ်ိဳးသူျဖစ္ျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးမွာ အိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ျခင္်ိဳး၊ အင္အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင်္ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။  

 အိမ္မႈကိစၥတ င္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏တာ၀နဟ္ုသာ သတ္မတွထ္ာ်ိဳး ခံယထူာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳးအစဥ္အဆကက္တည္်ိဳး 
ကအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမသွာ ဥ ်ိဳးေဆာငလ္ုပက္ိုငလ္ာၾကေသာေၾကာင့္ ၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာလ န္ေနျခင်္ိဳး 
ျဖစ္သည။္ 

 ရပ္ရ ာအေရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င ္ ပါ၀င္ခ င့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ခ င့္ာႏွင့္ ပစၥည္်ိဳးဥစၥာပိုင္ဆိငု္ခ င့္တို႕တ င္ က ာဟခ က္ 
မႀက ်ိဳးမာ်ိဳးသညက္ိုေတ ႕ရသည္။။ ထိသုို႕ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ ရပ္ရ ာအေရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အတူပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးလုပ္ေဆာငၾ္ကျပ ်ိဳး၊ 
ပစၥည္်ိဳးဥစၥာပိုင္ဆိငု္မႈတ င္လည္်ိဳး တန္်ိဳးတူပိုငသ္ညဟ္ုသာ ခံယထူာ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။  

 ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ အမ ပ်ိိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးကပိ၍ု အခ င့္အေရ်ိဳးရွသိညက္ို ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစသုည ္ အိမ္ေထာငဥ္ ်ိဳးစ ်ိဳးျဖစ္ျခင်္ိဳး၊ အိမ္၏အဓကိ၀င္ေင ကိ ု ရွာေဖ ရသူမ ာ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ အရ ယ ္
မတိုင္မ လုပ္ငန္်ိဳးခ ငသ္ို႔ဝင္ေရာကက္ာ ဝင္ေင ရွာေဖ ရျခင္်ိဳးေၾကာင့့္ျဖစ္သညဟ္ ုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေကာက့ဒိကု္ေက ်ိဳးရ ာသည ္နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါငလ္မ ာ်ိဳးတ င္မို်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္။ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳး 
ျဖစ္၍ မို်ိဳးၾက ်ိဳးလ ွင္ပ က္စ ်ိဳး၍ သ ာ်ိဳးလာရခက္ခသဲည္။ စိုကပ္ ိပေရ်ိဳးက႑မ ာ်ိဳးတ င္လည္်ိဳး ေခ ာင္်ိဳး၊ ေျမာင္်ိဳး ေကာေန၍ 
ေရစ ်ိဳးေရလာမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ သ ်ိဳးာံွႏမ ာ်ိဳးေအာင္ျမငျ္ဖစထ္ န္်ိဳးမႈကိ ု ထိခိကု္ေစသည္။ လယ္ယာက႑တ င္ 
အိမ္ေထာင္စ ု(၁၀၀) စုခန္႔လုပက္ိုင္ၾကျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးပါဝင္မႈ (၇၀%) ခန္႔ရွိပါသည္။ စုိက္ပ ပိ်ိဳးေရ်ိဳးက႑၏ အဓကိ 
ျပႆနာမွာ ေျမဆ လႊာပ ကစ္ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေျမမ ာ်ိဳးေရျမပပ္ျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးစရတိ္ၾက ်ိဳးမာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလုပသ္မာ်ိဳးခ 
ေစ ်ိဳးၾက ်ိဳးျခင်္ိဳးမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ အထ က္ာႏႈန္်ိဳးေလ ာက့ ျခင္်ိဳး၊ ဝင္ေင ထ က္ေင မမ ွတျခင္်ိဳး စသည္တို႔ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး သိရသည။္  

 ေကာက့ဒိကု္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ေရာ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳးတ င္အိမ္ေထာငစ္ု (၂၇) စုခန္႔လုပ္ကိုငၾ္ကျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးပါဝငမ္ႈ 
(၃၀%) စုခန္႔ရိွသည္။ ေရာ္ဘာေစ ်ိဳးာႏႈန်္ိဳးက ဆင်္ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလပု္သမာ်ိဳးစရတိ ္ ႀက ်ိဳးျမင့္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရင္ဆိုင္ၾကံပေတ ႔ 
ေနရသည။္ စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးအတ က ္က ဘမ္်ိဳးလုပက္ိုင္ေနရေသာ အိမ္ေထာင္စ ု(၁၀၀) ခန္႔ရိွျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးပါဝင္မႈ 
(၇၀%) ရွိပါသည။္ တေပါင်္ိဳး၊ တန္ခ်ူိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ေသာကသ္ံု်ိဳးေရ ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးသညဟ္ ုသိရသည္။ 

 တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္၊ ဝါဆိ၊ု ဝါေခါင္၊  သ တင္်ိဳးက  တ္၊ တန္ေဆာင္မုန်္ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ တပ္ုေက ်ိဳးရာဂါပ ါ်ိဳးသည္။ 
တန္ခူ်ိဳးလသည ္ ေက ်ိဳးရ ာ၏ ဘုရာ်ိဳးပ ဲလျဖစသ္ည္။ ဝါေခါင္၊ သ တင္်ိဳးက  တ္၊ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးသည ္ တရာ်ိဳးစခန္်ိဳး 
လမ ာ်ိဳးျဖစ၍္ ထိလုမ ာ်ိဳးတ င္ မအာ်ိဳးလပၾ္ကေၾကာင်္ိဳးသရိသည္။ 

 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင္ထ့နိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေကာက့ဒိကု္ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိကအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးမွာ စာသင္ေက ာင်္ိဳး၊ မူၾကပိေက ာင္်ိဳး၊ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳး၊ 
ေရတ င္်ိဳး၊ လယယ္ာေျမ၊ ေရာ္ဘာျခတံို႔ျဖစ္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳး အတူတူူအသံု်ိဳးျပပၾကပါသည္။ လမ်္ိဳး 
ျပပျပင္ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင၍္ထနိ္်ိဳးခ ပပ္ျပပျပငျ္ပ ်ိဳး က န္အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးကိ ု အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အတတူူ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးတိုင္ပင၍္ ပူ်ိဳးေပါင်္ိဳး ကူည ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ 



14 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ အမည ္ ရာထ်ူိဳး ဖနု်္ိဳးနပံါတ ္

၁ ဥ ်ိဳးျမင့္ဆန္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ စ /ေထာက ္ ဥကၠ႒ ၀၉-၂၆၂၉၄၃၄၆၅ 

၂ ေဒၚခင္ျမင့္မ န္ ေက ်ိဳးရ ာ စ /ေထာက ္ ဥကၠ႒ ၀၉-၄၅၁၀၄၈၂၃၃ 

၃ ဥ ်ိဳးဆန်္ိဳးျမင့္ 

ဘ႑ာေရ်ိဳး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ၀၉-၇၇၆၃၁၆၉၀၁ 

၄ ေဒၚအိအျိဖိပ်ိဳး ေင ထိ္န္်ိဳး ၀၉-၂၅၅၇၀၇၃၇၃ 

၅ ေဒၚခင္စန္်ိဳး၀င္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၄၅၈၈၁၆၁၂ 

  ေဒၚေအ်ိဳးမ ပိ်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၅၅၇၅၉၂၅၀ 

  ေဒၚေအ်ိဳးာႏ ယ္၀င်္ိဳး စာရင္်ိဳးကိုင ္ ၀၉-၂၅၅၇၅၉၂၅၀ 

၆ ဥ ်ိဳးေနေအာင ္
ဝယယ္ူေရ်ိဳး 

ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ၀၉-၇၉၀၆၀၆၉၆၃ 

၇ ဥ ်ိဳးျပည္႔စံုထ န္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္   

၈ ေဒၚအိအေိခ ာ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၇၇၃၂၇၆၁၄၅ 

၉ ဥ ်ိဳးေအာင္မင္်ိဳးထ န္်ိဳး ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ၀၉-၄၂၅၃၁၈၉၉ 

၁၀ ေဒၚန န သက ္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၅၅၇၁၉၀၉၂ 

၁၂ ေဒၚေမသက္မ န ္ လုပ္ငန်္ိဳးလညပ္တ ္
ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ၀၉-၂၅၅၇၁၉၉၉၂ 

၁၃ ဥ ်ိဳးေအာင္၀င္်ိဳးၾကည ္ အဖ ႕ဲဝင ္   

၁၅ ဥ ်ိဳးေအာင္ာုိႏင္ 

ေဝဖန္အၾကံျပပ 
တိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 

ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ၀၉-၂၅၆၁၁၃၄၆၀ 

၁၆ ေဒၚန န ထ န္်ိဳး အတ င္်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး ၀၉-၂၅၅၇၈၉၈၀၉ 

၁၇ ေဒၚပပ၀င္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၄၄၅၈၃၂၇၈၃ 

၁၈ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးပိုင ္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၅၉၇၄၇၁၄၄ 

၁၉ ဥ ်ိဳး၀င္်ိဳးာုိႏင္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၅၅၇၉၀၉၆၄ 

၂၀ ဥ ်ိဳးစံေအာင ္ ေက ်ိဳးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ်္ိဳး   

၂၁ ေဒၚေထ ်ိဳးရ  ေက ်ိဳးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ်္ိဳး ၀၉-၄၉၇၈၆၂၇၁ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂)  

 



20 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳးမ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္မလံုေလာက္ေသာေၾကာင့္ေသာက္သံု်ိဳးေရအခက္အခဲ 

၂ က ာ်ိဳးမ လမ္်ိဳးတံတာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးခက္ခဲျခင္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳးမ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမရွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ အလ ယ္တကူက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္မႈမခံယူာုိႏင္ျခင္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳးမ စာၾကည္႔တိ္ုက္မရွိသည္႔အတ က္ ဗဟုသုတနည္်ိဳးျခင္်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳးမ စာသင္ေက ာင္်ိဳးအမို်ိဳးအကာမ ာ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္အဆင္မေျပျခင္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 
 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳးမ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ေသာရ ာျဖစရ္မည္ 

၂ က ာ်ိဳးမ ေသာက္သံု်ိဳးေရလံုေလာက္ျပ ်ိဳး က န္်ိဳးမာသန္႔ရွင္်ိဳးေရ ရရွိလာမည္ 

၃ က ာ်ိဳးမ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးရွိိျပ ်ိဳး က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္ာႏိုင္ေသာရ ာျဖစ္ရမည္ 

၄ က ာ်ိဳးမ ေက ်ိဳးရ ာစာၾကည္႔တိုက္ရွိလာမည္ 

၅ က ာ်ိဳးမ ေက ာင္်ိဳးအဂါါၤရပ္ာွႏင့္ျပည္႔စံုေသာ စာသင္ေက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိလာမည္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအတ က ္အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 
ဆင့္ 

လပုင္န်္ိဳးအမည ္
အဆိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 
အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံမ့လ ဲ

အ
သ
က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး
ေက

 ာင
္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 
ာ်ိဳး

 

၁ ဆိုင္ကယ္ျပင္သင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၂ ဖုန္်ိဳးျပင္သင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

၃ က န္ျပဴတာသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

၄ စက္ခ ပပ္သင္တန္်ိဳး မ   

 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳး 
ပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရန္အတ က ္အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး မတည္ 
ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာလည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင္ရန္အတ က ္ အဖ  ဲ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


