
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚမ ိိ်ုိဳးျ ဖဴ၀င်္ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးဟနိ်္ိဳးဆကေ္အာင ္

 

ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

ေတာ္က ပူ်ိဳးေက  ်ိဳး ရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ေတာ္ကပူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ေတာ္ကပူေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၁၂၈၂၊ မ ၁၂၉၃၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး  ( ၂ ၅၇၅)ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၄၇၀စ ု

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး        -ရွိ 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - မရွ ိ     

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ က ဘမ္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊ ဥယ ာဥ္ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွ င့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

26
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

13 25 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္ ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

13 25 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိငု ္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

13 25 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

26
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

12 26 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

26
.1

2.
20

16
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

12 26 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္မ  ာ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

9.
1.

20
17

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

12 26 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေ ဆာင္မ ည့္လုပ္င န ္်ိဳးစ ဥမ္  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ ္စ ာအတ က ္
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးအုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳးျ ဖ င ့္  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးခ  မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မ ွ
တ္ျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

9.
1.

20
17

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

12 26 38 - ယခုာႏ ွစ ္လုပ္ငန ္်ိဳးအေ ကာင္အထည္ေ ဖ ာ္ 
မ ည့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳးစ ဥ ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပ ါဝ င ္  
ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုတစ ္ရ ပ ္လံု်ိဳးျ ဖ င ့္ 
အစ ဥ ္လိုက္ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးသတ္မ ွတ္ျခင ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေတာ္ကပူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္ 
စု (470) စုရွိၿပ ်ိဳး မ န္လူမ ိပ်ိဳးအမ  ာ်ိဳးစုေ နထိုင္ၾကျ ပ ်ိဳး ကရင္လူမ ိပ်ိဳး (၁) စု  ေနထိုင္ၾကပါသည္။ အဓိက 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေရလုပ္ငန္်ိဳးာႏ ွင့္  ေန႕စာ်ိဳး 
က ဘမ္်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳးျဖင ့္ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးမ ႈမ ာ်ိဳး  ျပပၾကပါသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးကို ေစတ ာႏွင့္တ ဲလွ က္ေတ ႔ရွိရၿပ ်ိဳး အထင္ကရေနရ ာအျဖ စ္ 
ဝတ္ျပပေက ာင္်ိဳးေ ဆာင္ရွိပါသည္။ ကမာေက်ိဳးာႏွင့္ ေတာ္ကပူ်ိဳးရ ာၾကာ်ိဳးတ င္  ေက ်ိဳးရ ာေဘာလုံ်ိဳးက င္်ိဳး 
ရွိပါသည္။ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳးအေနျဖင့္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊. မူႀကိပေက ာင္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရွိပ ါသည။္ 
ေက ်ိဳးရ ာတ င္မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသာ ရွိေသာေၾကာင့္ အလယ္တန္်ိဳး၊ အထက္တန္်ိဳး တက္ေရာ က္ရန္ 
အတ က္ ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးေ က ာင္်ိဳးသ ာ်ိဳးတက္ရပါသည္။  

က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ စာင ့္ေရွာ က္မႈအေနျဖင့္ က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳးေစ ာင့္ေရွာ က္မႈ လိုအပ္ပါက အုပ္စ ုရ ာ 
ျဖစ္ေသာ ကမာေက်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာတ င္ ေဆ်ိဳးကုသမႈခံ ယူရပါသည္။ အေရ ်ိဳးေ ပၚအေျခေန ျဖစ္ေပ ၚလာပါက 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

မုရစ္ကေလ်ိဳးတိုက္နယ္ေ ဆ်ိဳးရံုတ င္ ေဆ်ိဳးကုသရပါ သည္။  ေတာ္ကပူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င ္ ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး 
အလ ယ္တကူသုံ်ိဳးစ ာဲႏိုင္ရန ္ အတ က ္အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးေနသည္ကို  ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးျပပရာတ င္  ေရငန ္်ိဳးဝင္ေရ ာက္တက္ျခင္်ိဳး၊ 
ပို်ိဳးက ၍သ ်ိဳးာႏွမံ ာ်ိဳးပ  က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေရကာတာမ ာ ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးေသာေၾကာင့္ လယ္ယာ ထသဲို႕ေရမ ာ ်ိဳးဝင္ေရ ာက္ျပ ်ိဳး 
စပါ်ိဳးအ ထ က္ာႏႈန္်ိဳးေလ ာ့က လာျခင္်ိဳးေၾကာင့္ စာဝတ္ေနေရ်ိဳးအဆင္မေျပသည့္ အခက္အခဲမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
ၾကံပေတ ႕ေနရပါသည္။   ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရွိ လူနည္်ိဳးစမု ာ်ိဳးမ ွာ  ေရလုပ္ငန္်ိဳးကို အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ ်ိဳး  
ေသာက္ျပ ်ိဳး ေနထိုင္ၾကသ ည္။ တစ္ခ ိပ႕ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးမ ွာ က ဘမ္်ိဳးလု ပ္ကိုင္စာ်ိဳးေ သာက္ရာတ င ္
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္သာမဟုတ္ဘဲ တစ္ျခာ်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာမ ာ ်ိဳးသို႕ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ရျခင္်ိဳး၊ အလု ပ္ 
အကို္င္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး စသည့္အေျခေန မ ာ်ိဳးေၾကာင့္ လူငယ္အမ ာ ်ိဳးစုသည္ အလုပ္အကိုင္ 
အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးရ ရွိေသာ ာုိႏင္ငံရပ ္ျခာ်ိဳး တ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး 
က န္ရွိေသာ မိသာ်ိဳးစုဝင္မ  ာ်ိဳးမွာ ၄င္်ိဳးတို႕ထံမွ  ေထာက္ပံေပ်ိဳး ပို႕လုိက္ေသာ  ေင ေၾက်ိဳးျဖစ္ရပ ္တည္  
ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာ၏ရ ာပတ္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေျမန လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ ္ပါသည္။  ေျမန လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ ္သည့္ အတ က ္
မို်ိဳးရ ာသည့္အခါ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ဗ တ္ထ၍ သ ာ်ိဳးလာရခက္ခပဲါသည္။  ေတာ္ကပူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္  ေရ တ င္ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသည္ စုေပါင ္်ိဳးသံု်ိဳးစ ရဲန္အ တ က္သာရွိျပ ်ိဳး  ောႏ ရာသ တ င ္ ေရလံုေလာက္မႈမရွိပ ါ။  ေတာ္ကပူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
တ င္ အဝ စ ိတ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုသာ ရာသ မေရ ်ိဳးသုံ်ိဳးစ ာဲႏိုင္ေသာ္လည္်ိဳး တပို႕တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးလမ ာ်ိဳး တ င္  
ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးသည့္အခက္အခဲာႏွင့္ ၾကံပေတ ႕ရပါသည္။ ယခင္ာႏွစ္မ ာ ်ိဳးမ ွ လူထု ဗဟိုျပပစ မံ ကိန္်ိဳးမ ွ ေရစင ္
တည္ေဆာက္ျပ ်ိဳး ပိေတာက္ျမိပင္ရပ ္က က္တ င္ရွိေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးသိို႕ ေရပိုက္သ ယ္တန္ ကာ  
ေရေပ ်ိဳးေဝ်ိဳးထာ်ိဳးပါသည္။ ထို႔အျပင ္မူလတန္ေက ာင္်ိဳး မ က္ာႏွာက က္မ ာ်ိဳးျပပျပင္ခဲ့ပါသည္။  

 အခ ပပ ္အာ်ိဳးျဖင ့္ ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေ တာ္ကပူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူမ ာ်ိဳး 
လက္လွမ္်ိဳးမ စ ာျဖင့္ အလ ယ္တကူသုံ်ိဳးစ ဲ ၍ အက ိပ်ိဳးျဖစ္ထ န္်ိဳးေစာႏ ိုင္မည ့္ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ  
လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳး မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးေ ၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ ၄င္်ိဳးအ ေျခခံအေဆာက္အဥ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးရံပံုေင ျဖင့္  
ေဆာက္လုပ္မည္ဆိုပါကလည္်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအေ နအထာ်ိဳးအရ ခက္ခာဲႏိုင္ေၾကာင္်ိဳး၊ ဌ ာနဆိုင္ရာမ  ာ်ိဳး၊ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးမိ တ္ဖက္အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳး၍ပံ့ပို်ိဳးေဆာင္ရ က္မွသာလွ င္ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
လ င္ျမန္စ ာျပည့္မွ ၿပ ်ိဳး အက ိပ်ိဳးခံစာ်ိဳးခ င့္ရာုိႏင္မည ္ျဖစ္ကာ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးမႈအတ က္ 
လည္်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏွင့္ပတ္သက္သည့္ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာသ/ူသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ပံ့ပို်ိဳး  
ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ လိုအပ္ေနေၾကာင္်ိဳး  ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ 
ရပါသည္။ ထို႔အျပင္  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ေနထိုင္ေသာ လူထုမ ာ်ိဳးမ ွာ ရပ္ရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးာွႏင့္ ပတ္သက္ျပ ်ိဳး 
အသိပညာနည ္်ိဳးပါျခင္်ိဳး၊ ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး လုပ္ကုိင္ရာ တ င္ အေလ့အက င့္နည္်ိဳးပါ်ိဳးလ က္ရွိပါသည္ ။ 
ထုိ႕ေၾကာင္ ့ ေက ်ိဳးရ ာလူထု ကိုယ္တိုင္ အမွန ္တကယ ္ လုိအပ္ေနေသာ  ရပ္ရ ာဖ ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
၄င္်ိဳးတို႕အခ င္်ိဳးခ င္်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ျပ ်ိဳး အေကာင္အထည္ေဖ ာ္သည့္ လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အခါအာ ်ိဳးေ လ ာ္စ ာ ေလ့က င့္ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးရန ္လုိအပ္ပါသည ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေတာ္ကပူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္  ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ  ပပ္ေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈအရ ွိဆံု်ိဳးအဖ ႕ဲ  
ျဖစ္ျပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို အဓိကဥ ်ိဳးေဆာင္ေနေ သာ အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးျဖ စ္သည္။ လူငယ္ 
ပရဟိတအဖ ႕ဲ၊ နာေ ရ်ိဳးကညူ မႈအ သင္်ိဳး၊ ေက ာင္်ိဳးေကာ္မတ ၊ ေရေကာ္မတ ၊ ေက  ်ိဳးရ ာစ ေ ထာက္ေကာ္မတ  
အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည ္ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ျမိပ႕နယ္သက္ဆိုင္ရာ အဖ မဲ ာ်ိဳးာႏ ွင့္ ခ ိတ္ဆက္ကာ ရပ္ေရ ်ိဳး 
ရ ာေရ်ိဳး ကိစၥတ င္သာမက  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး လိအုပ္ခ  က္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ကူည ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးေန ေသာအဖ ဲ ႔  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ျဖစ္ပါ သည္။ မ ်ိဳးသတ္၊ မိခင္ာႏ ွင့္ကေလ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာ အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု လုပ္ေဆာင္ရ န္ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန သည့္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။  ျပင္ပမ ွလာေရာက္ေသာ  
ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ဌာ န၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌ ာန၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးဘဏ္၊ unicef အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည ္ ေက ်ိဳးရ ာ 
အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္ျပ ်ိဳး  ေရရရွိေရ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ေခ ်ိဳးေ င ေပ်ိဳးမႈ မ ာ်ိဳး၊ 
က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳးေစ ာင့္ေရွာ က္မႈမ ာ်ိဳးကို ေက ်ိဳးရ ာတ င္သို႔လာေရာက ္ လုပု္ေဆာင္ေပ ်ိဳးေနေသာ 
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပ ရွိအဖ  ႕ဲအစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆ က္ကာ အက ိပ်ိဳးျပပလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကိ ုလုပ္ေဆာင္ေ နၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္်ိဳး အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ အခ င ္်ိဳးခ င္်ိဳး ခ တိ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ာႏိုင ္မႈ 
မ ာ်ိဳး အာ်ိဳးနည္်ိဳးေ နေသ်ိဳးသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ေတာ္ကပူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္္ အိိမ္ေ ထာင္စု (470) စုရွိၿပ ်ိဳး လယ္ယာ 
လုပ္ငန္်ိဳးကိ ုအဓိကလုပ္ကို င္ၾကကာ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးအျပင ္ အျခာ်ိဳးာႏ ိုင္ငံမ ာ ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္ 
လုပ္ကိုင္ၿပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးရွာၾကသူမ ာ်ိဳး လည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။  

အိမ္ေ ထာင္စု (50) စုမွာတိုက္အိမ္ ၊ လယ္ဧက (10) ဧကအထက ္ လိုင္်ိဳးကာ်ိဳးရွိ၊ ရာဘာၿခံ (5) 
ဧက၊ က   ဲ ၊ာႏ ာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ ္ ၊ ကုန္စံုဆိုင္ပိုင္ဆိုင္မႈ မ ာ်ိဳးရ ွိကာ ဓနအ င္အာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (က) 
တ င္ပါဝ င္၍ ခ မ္်ိဳးသာသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 အိမ္ေ ထာင္စု (200) စ ုမွာ တိုက္အိမ္ပ ိုင္၊ လယ္ (5) ဧက၊ ဆိုင္ကယ္ပိုင္၊ ပ ဥ္ေ ထာင္ သ ပ္မို်ိဳးအ ိမ္၊ 
ေစ ်ိဳးဆုိင္၊ ေထာ္လာဂ  ၊ ဆိုင္ကယ္မ ာ်ိဳးပိုင္ဆိုင္မႈျဖင့္ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (ခ) တ င္ပါဝ င္၍ အသင့္ 
အတင့္ခ မ္်ိဳးသာၾကသူမ ာ်ိဳး ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 အိမ္ေ ထာင္စု (220) စုမွာ ဓနိမို်ိဳး အိမ္၊ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးေလွ၊ စက္ဘ ်ိဳး၊ ေခါင ္်ိဳးရ က္ သည္၊ က ဘမ္်ိဳး 
လုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေ သာက္သူ၊  ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမရွိသူ အဆင့္သတ္မွတ္ထာ်ိဳးေ သာ ဓနအ င္အာ်ိဳး အဆင့္ 
သတ္မွတ္ခ က္  (ဂ) တ င္ပါဝ င္၍ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးၾကသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ သံု်ိဳးပံု ာႏွစ္ပံုခန္႔မွာ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးၾကသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ ၄င္်ိဳးကဲ့သုိ႔ျဖစ္ေန ျခင္်ိဳးမွာ စို က္ပ ိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးကိုသာအဓ ိကအာ်ိဳးထာ်ိဳးေန ၾကရေသာ္လည္်ိဳး စိုက္ပ ိပ်ိဳးာႏိုင္သည့ ္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ ာ ်ိဳးပိုင္ဆိုင္မႈမရ ွိျခင္်ိဳး၊ 
အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးမႈ အတတ္ပညာ မ ာ်ိဳး တတ္ေျမာက္မႈ 
နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးသည့္ အျပင ္ ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳးရွိေနျခင္်ိဳး တို႔ေၾကာင့္  ျဖစ္ေ ၾကာ င္်ိဳး  
သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္ ။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 က င္်ိဳးကလိန္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အဆင္ ့ (၁၀) ဆင္ ့ အခ က ္(၁၀) ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  

1. ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈက႑ 

ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး က အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုမ ာ ်ိဳးျပာ်ိဳး  ေနပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အမ ာ ်ိဳးစုသည ္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးကို အဓိကလုပ္ကို င္ေ နရေသာေၾကာင္ ့ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးရျခင ္်ိဳး  ျဖစ္သည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုယ္တုိင္သည္လည္်ိဳး ေခါင ္်ိဳးေဆာင္မႈအပ ိုင္်ိဳးသ ည ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္သာ သက္ဆိုင္ 
သည္ဟ ုယူဆထာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ဥ ်ိဳးေ ဆာင္မႈအပိုင ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အာ်ိဳးနည္်ိဳးေန ရျခင္်ိဳးျ ဖစ္ပါသည္။ 

2. ပညာေရ်ိဳးက႑   

ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးမႈ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးရ ရွိေနပ ါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးကု ိ ဝိုင္်ိဳးကညူ ေပ ်ိဳးရျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးျဖစ္လွ င ္
မူလတန္်ိဳးပညာ အထိသာ တက္ေရာက္သင့္သည္ဟု  ေရွ်ိဳး အယူအဆမ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ပညာ သင္ၾကာ်ိဳး မႈတ င္ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ရျခင္်ိဳး  ျဖစ္ပါသည။္ 

3. အမိမ္ႈကစိၥ  
အမိ္မႈကိစၥရပ္မ  ာ်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန သည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 

အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး အစဥ ္အလာအရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္သာ သက္ဆိုင္သည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ရ က္ျပပကာ လုပ္ကုိင္ ေနၾကေသာေၾကာင့္  ျဖစ္သည္။  

4. ဝငေ္င   
ဝင္ေင  ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးသည ္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးာႏွင့္ တိုက္႐ိုက္အခ ိပ်ိဳးက မႈရွိေနသည္ကုိ 

ေတ ႔ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ 
ပိုမိုေ နေသာေၾကာင့ ္ဝင္ေင  ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုသည္။ 
လုပ္အာ်ိဳးအတ က ္ အခ ိန ္ေပ်ိဳးမႈမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတ ူ ျဖစ္ေ သာ္လည္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳး န ်ိဳးပါ်ိဳးတ င္ လုပ္ခလစာေ ပ်ိဳးေခ မ ႈမာွ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္စာလွ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက 
ပိုမိုရရ ွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ လည္်ိဳး ဝင္ေင  ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

5. အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး 

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမာွ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အလုပ္အကုိင္အခ  င့္ 
အလမ္်ိဳး မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးၾကပါသည္။ အမ ိဴ ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးကိ ု ပိုမိုလုပ္ရျခင္်ိဳးေၾကာင့္ အလုပ္ 
အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးၾကပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

6. လံုျခပံမႈ   

 ဘဝလုံၿခံပမႈအပ ိုင္်ိဳးကိုေလ့ လာရာတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွပိုမိုျမင ့္မာ်ိဳးသည္ကို ေတ ႕ရသည္။  
ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ခ က္အရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဘဝလုံၿခံပမႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ နိမ့္က ေနျခင္်ိဳးမွာ ပတ္ဝန္်ိဳးက င ္
ပေယာဂမ ာ ်ိဳးေၾကာင့္မဟု တ္ဘဲ ၄င္်ိဳးတို႔၏စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာေ ၾကာင့္သာ လံုၿခံပမႈန ည္်ိဳးသည္ဟု ခံစာ ်ိဳးရျခင္်ိဳး 
ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရွိရသည္။ 

7. ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ုိငမ္ႈ  

 ဤက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ပစၥည္်ိဳးဥစ ၥာပိုင ္ဆိုင္မႈ တူည လ က္ရွိပါသည္။  
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးမ ရွိဘ ဲ ရွာေ ဖ ဆုေဆာင္်ိဳးရာ မွ ရရွိလာ သည့္ပစၥည ္်ိဳးဥစၥာမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး 
အတူတက  ပိုင္ဆိုင္ၿပ ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္သံု်ိဳးစ ဲမႈမ ာ်ိဳးရွိသည္။ 

8. ရပရ္ ာအေရ်ိဳးပါဝငခ္ င့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ာွႏင့္ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု မခံန္႔ခ ခဲ င့္ 
 ၄င္်ိဳးက႑ (၃) ခုလံု်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဖက္မ ွဥ ်ိဳးေဆာင္မႈာႏ ွင့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္္ထာ်ိဳးမႈမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

ထက္သာလ န္ေနသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမာွ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုအာ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးျဖစ ္
သတ္မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ မိသာ်ိဳးစုအာ်ိဳးဥ ်ိဳးေ ဆာင္ၾကျခင္်ိဳး၊ ဝင္္ေင  ကိစၥရပ္ မ ာ်ိဳးတ င္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ၾကျခင္်ိဳးအ ျပင္ 
အခ ိပ႕ေသာအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အေပ ၚတ င္သာ မွ ခိုအ ာ်ိဳးထာ်ိဳးျပပေန ၾကျခ င္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ 
၄င္်ိဳးက႑အာ်ိဳးလံု်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာလ န္ေၾကာင္်ိဳး  ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရ ပါသည္။ 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 တန္ခူ်ိဳးလာႏွင့္ကဆုန္လတုိ႕ သည္ အပူျပင ္်ိဳးဆံု်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳး၍ ျပာသို၊ 
တပို႔တ လဲတ င္ အေအ ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖစ္သည္။  က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအေန ျဖင့္ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္  
ေက ်ိဳးရ ာ၌ ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ေရာ ဂါမ ာ ်ိဳး  ျဖစ္ၾကပါသည္။  

လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး အေန ျဖင့္ ကဆုန္၊ နယုန္လမ ်ိဳးတ င္ ထ န္ယက္ျခင္်ိဳး ၊ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္၊ 
ေတာ္သလင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးၿပ ်ိဳး သ တင္်ိဳးကၽ တ္ ၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳး တ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးၾကသည္။ 
အဓိက အခက္အခဲအေနျဖင့္  ေရစ ်ိဳး ေရလာမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေခ ာ င္်ိဳးေကာျခင္်ိဳး၊ ေျမဆ လႊာခန ္်ိဳးေျခာက္ျခင္်ိဳး၊ 
တာတံမံမွ  ေရမ ာ ်ိဳးဝင္ေရာက္လာျခင္်ိဳးအ ျပင္ နည္်ိဳးပညာ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးရွိသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး 
လုပ္ေဆာင္ေ နစဥ္အ ခ ိနတ္ င္ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳးရရွိေသာ္လည္်ိဳး က န္ရွိေသာလမ ာ်ိဳးတ င္ အလုပ္အကိုင္အခ င္ ့ 
အလမ္်ိဳး ရွာ်ိဳးပ ါေသာေၾကာင့္ ဝင္ေင  ရရွိမႈနည ္်ိဳးပါလာ်ိဳးပါသည။ ္ 

 ေန႕စာ်ိဳးလုပ္ကိုင္မႈမွာ တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္သာမ က တစ္ျခာ်ိဳးေသာ 
ေက ်ိဳးရ ာမ ာ ်ိဳးတ င္လည္်ိဳး သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္သည့္ အိမ္ေ ထာင္စု (400) ခန္႔ရွိသည္ဟုသိရသည္။ 
တစ္ာႏွစ္တာဝင္ေင မွာ (3) သိန္်ိဳးခန္႕ရရ ွိပါသည္။  ေတာ္ကပူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ပ ေဲတာ္လမ ာ်ိဳးမ ွာ တေပါင္်ိဳး၊ 
တန္ခူ်ိဳးလတ င္ က ိပက္တာ ဘုရာ်ိဳး ပ ကဲိ ု ေက ်ိဳးရ ာလူထု အာ်ိဳးလံု်ိဳး ပါဝင ္ရႊင္ာႏ ၾဲကပါ သည္။  ေရရရ ွိမႈအေ နျဖင့္  
ေတာ္ကပူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ တပို႕တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ေရရွာ ်ိဳး ပါ်ိဳးသည့္္ခက္ခာဲႏွင့္ ၾကံပေ တ ႕  
ေနရပါသည္။  

 ေရာ ္ဘာလုပ္င န္်ိဳးအေန ျဖင့္ ေတာ္သလင္်ိဳး သ တင္်ိဳးက ၽ တ္လမ ာ်ိဳးတ င္ အထ က္ာႏႈ န္်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ၿပ ်ိဳး 
အဓိကျပႆန ာမွာ  ေစ ်ိဳးာႏ ႈန္်ိဳးက ဆင္်ိဳးျခင္်ိဳးာႏွင ့္ နည္်ိဳးပ ညာ ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာ အခက္အခဲမ ာ်ိဳးရွိသည္ကုိ ေတ ႕ရ 
သည္။  ေရလုပ္ငန္်ိဳးအ ာ်ိဳး (၁) ာႏွစ္ပတ္လံု်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾ ကၿပ ်ိဳး အဓိကအခက္အခဲမွာ အသံု်ိဳးျပပသည့္ ပစၥည ္်ိဳး 
ကိရိယာ ေစ ်ိဳးႀက ်ိဳးမႈာႏွင့္ သ ာ်ိဳးငါ်ိဳး ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးလာျခင္်ိဳးျဖစ ္သည္။ 

 ပ ေဲတာ္ကာလအေနျဖင့္ တန္ခူ်ိဳး၊ ဝါေခ ါင္၊ ေတာ္သ လင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊  ျပာ သို၊ တပို႔တ လဲတုိ ႔ 
တ င္ ႐ို်ိဳးရာပ  ေဲတာ္မ ာ်ိဳးရွိပါသည္။ 

စပါ်ိဳးစ ိုက္ပ ိပ်ိဳးသည့္ ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဓေ လ့ပ ဲေတာ္မ ာ ်ိဳး ပံုမွန္က င္်ိဳးပျပပလုပ္  
ေလ့ရွိသည့္  ျပာသို၊ တပို႔တ ဲလာႏွင့္ တန္ခူ်ိဳးလတို႔ တ င္  ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ေဆာင္မ ည္ 
ဆိုပါက ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး မအာ်ိဳးလပ္သျဖင့္ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္မႈ အျပည ့္အဝရ ာႏိုင္မည ္မဟုတ္ေပ။ 



16 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေတာ္ကပူ်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာတ င္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအတ က ္ အဓိကက ေသာ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ  
အမ ာ ်ိဳးအျပာ်ိဳး လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ ရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရွ ိ အရင ္အျမစ္မ  ာ်ိဳးကိ ု သံု်ိဳးစ ဲ 
ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပမူရ ွိၾကေသာ္ လည္်ိဳး အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးကုိ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈာႏွင ့္ 
ဆံ်ိဳးုျဖတ္ခ က္ခ ရာ တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကုိင္ေနၾကပါသည္။ ဆံ်ိဳးုျဖတ္ခ က္ခ မႈ၊ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈမ  ာ်ိဳးကု ိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ လုပ္ေဆာင္မ ႈအာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန သည္ကုိ  ေတ ႕ရွိရပါသည္။ ထိုေၾကာ င့္ 
အခါအာ ်ိဳးေ လ ာ္စ ာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပါဝင ္မႈ၊ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး ရရွိလာေစရ န္ အေလ့အက င့္မ ာ်ိဳး 
ရွိလာေအာင ္ လုပ္ေဆာင္ေ ပ်ိဳးသင့္ ပါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
 

စဥ ္ အမည္ တာဝန ္ ေကာ္မတ  မတ္ွခ က္ 

၁ ဥ ်ိဳးလသွ န္်ိဳး ဥကၠဌ 

စ ေထ ာက ္

 

၂ မုန္်ိဳးမုန္်ိဳး ဥကၠဌ  

၃ ဥ ်ိဳးပန္်ိဳးေရႊ က ိယု ္စာ်ိဳးလယွ ္  

၄ ဥ ်ိဳးတ ငေ္ဖ ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္

ဝယယ္ ူေရ်ိဳး 

 

၅ ေဒၚသ န္်ိဳးသ န်္ိဳးဥ ်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင ္  

၆ ေဒၚသ  သ  ေအ်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင ္  

၇ ဥ ်ိဳးတ ာတ ာာုိႏင ္ ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္
ေစာင့္ၾက ည့္ၾက  ်ိဳးၾက ပ္ေရ်ိဳး 

 

၈ ေဒၚ ေရၾက ည ္ အဖ ဲ႔ဝင ္  

၉ ဥ ်ိဳးထ  န္်ိဳး ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္
လ ည္ပတထ္ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 

 

၁၀ ေဒၚ ခင္လ ွ အဖ ဲ႔ဝင ္  

၁၁ ဥ ်ိဳးသက ္ာုိႏင္ ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္
အၾ ကျံပပတ ိုင္ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

 

၁၂ ေဒၚ စန္်ိဳးစန္်ိဳးဝင္်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင ္  

၁၃ ေဒၚ စန္်ိဳးေဌ်ိဳး  

ေစတ နာဝနထ္ မ္်ိဳး 

 

၁၄ ဥ ်ိဳးတ ငေ္ရႊ   

၁၅ ေဒၚ ေအ်ိဳးတ င ္   

၁၆ ေဒၚ ျမတ ္ျမတထ္က ္  စာရင္်ိဳးက ိုင ္  
 

 

 

 

 

 

 



20 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)   
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ တိုက္စ ာ်ိဳးေ သာ ေ ၾ ကာ င ့္ လမ ္်ိဳး မ  ာ်ိဳးပ  က္စ  ်ိဳးေ န သည ့္အ ခ က္အ ခ ဲ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္န ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးသျ ဖ င ့္ သန ္႔ရ ွင ္်ိဳးေ သာ  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ စ ာၾ ကည ့္တုိက္မ ရ ွိသျ ဖ င ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ  ာ်ိဳး စ ာေ ပ ဗ ဟုသုတ န ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးသည ့္ အ ခ က္အ ခ ဲ

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖ င ့္ အ ေ ျ ခ ခ ံက န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
အ ျ ခ ာ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ်ိဳးတ င ္သ ာ်ိဳးေ ရ ာက ္ျ ပ သရ သျ ဖ င ့္ အ ခ က္အ ခ ဲႀကံပ ေ တ ႕ရ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ အ သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင်္ိဳး အ တတ္ပ ည ာမ  ာ်ိဳး၊ 
အ သိပ ည ာမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ ဝ င ္ေ င  ရရ ွိမ ႈန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳး ၿ ပ  ်ိဳး စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳးက ပ ္တည ္်ိဳး  
ျ ခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးရ ွိလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးလံု်ိဳး က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးအ ဆင ့္ျ မ ွင ့္တင ္ထာ ်ိဳးေ သာ 
လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရ ွိ ာႏ ွင ့္  ျ ပ  ်ိဳးသာ ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာသူ/သာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး လံုေ လာ က္စ  ာအ သံု်ိဳးျ ပ ပ ာုိႏင ္မ ည ့္  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္မ ာ်ိဳး 
ရ ွိာွႏင ့္ၿ ပ  ်ိဳးလက္လ ွမ ္်ိဳးမ  စ  ာ အ သံု်ိဳးျ ပ ပ ာႏ ိုင ္ရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးရ ွိ  ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ  ာ်ိဳး စ ာေ ပ ်ိဳးဗ ဟုသုတ ရ ွာေ ဖ  ာုိႏင ္မ ည ့္ စ ာၾ ကည ့္တုိက္ 
အ ေ ဆာ က္အ ဥ  ်ိဳးရ ွိာႏ ွင ့္ျ ပ  ်ိဳးသာ  ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာသူ/သာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အ ေ ျ ခခကံ န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈအတ က္  ေ က ်ိဳးလက္က  န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးဌ ာန ခ  မဲ ာ်ိဳး/ အ ေ ျ ခ ခအံ ေ ဆာက္အ ဥ  မ  ာ်ိဳး ရ ွိာွႏင ့္ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရမ ည ္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အ သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး ရ ရ ွိၿ ပ  ်ိဳး အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳး 
ဖ န ္တ ်ိဳးေ ပ ်ိဳးာႏ ိုင ္ ရ မ ည ္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအ တ က ္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၂ ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပင ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မ ိတ္ကပ ္ာႏ ွင ့္အ လွျ ပ ပ ျ ပ င ္ေရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး မ   

၄ ကာ ်ိဳးဝ ပ ္ေ ရ ွာ့သ င ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

 ၆ ေ မ  ်ိဳးျ မ ဴ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

အ ေ ျ ခ
ခ ံအ ေ

ဆာ က္
အ ဥ   

     

  

တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏို င္ရန္အ တ က ္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခရဲွိာႏိုင္ေ သ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


