
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္
 

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးရနေ္နာင ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚခငဇ္ာျ ခညလ္င်္ိဳး 

 

 

၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

၀ယ္လမ်္ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္
ဝယ္လမ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ဝယ္လမ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
  

ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္  - ၀ယ္လမ္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္  - ၀ယ္လမ္်ိဳးအုပ္စ 

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး - ၅၂၈၊ မ ၅၃၁၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (၁၀၅၉) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု   - ၂၀၄ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု  - မ န ္၊ ဗမာ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က  ေက ာင္်ိဳး၊မူၾကိပ ေက ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာ ၊ ရာဘာ ာႏွင့္ေမ  ်ိဳးျမဴေ ရ်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္၊ ေျမ၊ရာဘာျခံ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - ရွိပါသည္။ 

 (အုပ္စ ုအတ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈ) 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေ က ာင္်ိဳးာႏွင့္  ေစတ  (၁) ဆူရွိပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

၃၀
-၁

၁-
၂၀

၁၆
 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

33 28 71 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳး မ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္မ ႈဗ န ္ကာ်ိဳးခ  ပ ္ 
(Venn Diagram) 

၃၀
-၁

၁-
၂၀

၁၆
 

ရ ပ ္မ ိ ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

15 24 39 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳး၊ အျ ပ င ္တ င ္ရ ွိေ နသည့္ 
ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳးအတ က္ 
တက္ၾ က စ  ာေဆာင ္ရ  က္ေန သည့္ အဖ  ႕ဲ 
အစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ အစ ို်ိဳးရ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ာွႏင ့္ 
ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳး စ  မ ံကိန္်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ခ  ိတ္ဆက္ပံုကိုေဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

၃၀
-၁

၁-
၂၀

၁၆
 

ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

17 30 47 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏ ွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အတာ်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 

 

 

 



7 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

၃-
၁၂

-၂
၀၁

၆ 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

20 15 35 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္က န ္ယက္ 
(Spider Web) 

၃-
၁၂

-၂
၀၁

၆ 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

18 22 40 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

 
၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္

၃-
၁၂

-၂
၀၁

၆ 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

17 16 33 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
 

 

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပ ေျမပံုသ ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဝယလ္ မ္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ အမ ာ်ိဳးျပညသ္ ူ အသ ံု်ိဳးျပပ ာုိႏင္ေသ ာ အေဆ ာကအ္ဥ ်ိဳး ာွႏင့္ အရင်္ိဳးအ ျမစ ္ နည္်ိဳးပါ်ိဳး 
သ ည္။ ေျမသ ာ်ိဳးလမ္်ိဳး၊ စာၾက ည့္တ ိုက၊္ ဘ ုန္်ိဳးၾက  ်ိဳးေက  ာင္်ိဳး၊  ေစတ  ၊  ေရတ  င္်ိဳး၊ ဇရပတ္ ို႔ ရွိပါသ ည္။ ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ 
ေဆ ်ိဳးေပ်ိဳးခန်္ိဳး မရိွပါ။ ေရအရင္်ိဳးအ ျမစလ္ ည္်ိဳး လ ံုေလာက ္မႈမရွိေၾက ာင္်ိဳးသ ိရသ ည္။ ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္်ိဳးလ မ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည္ 
အေနာကဘ္ ကေ္တ ာင္ေၾက ာမွ စ ်ိဳးဆ င္်ိဳးလ ာသ ည့္  ေရလ ႊမ်္ိဳးမို်ိဳး မႈရွိေၾက ာင္်ိဳးသ ိရသ ည။္ ေက  ်ိဳး ရ ာ၏အဓိကလ ုပင္န္်ိဳးမွာ 
လယ ္ယ ာလ ုပင္န္်ိဳးျဖစျ္ပ ်ိဳး စိုက ္ပ ိပ်ိဳးစရတိ ္ၾက  ်ိဳးမာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလ ုပသ္ မာ်ိဳးစရိတ ္ ၾက  ်ိဳးမာ်ိဳးျခင္်ိဳးတ ို႔ာႏွင့္ ရင္ဆ ိုငေ္နရသ ည္။ 
ေရာ္ဘာလ ုပင္န္်ိဳးတ  င္လ ည္်ိဳး အလ ုပသ္ မာ်ိဳးစရတိ ္ၾက  ်ိဳးမာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေရာ္ဘ ာေစ ်ိဳးာႏႈန္်ိဳးမ ာ်ိဳး က  ဆ င္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾက ာင့္ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး အဆ င္မေျပၾက ပါ။ ထ ို႔ေၾက ာင့္ ထ ိုင္်ိဳးာုိႏင္ငံသ ို႔ သ  ာ်ိဳးေရာကလ္ ုပက္ ိုင္ျခင္်ိဳး၊ က  ဘ မ္်ိဳးအလ ုပ္မ ာ်ိဳး လ ုပက္ ိငု ္
ျခင္်ိဳးျဖင္ ့ဝင္ေင က ိ ုရွာေဖ ေနၾက ရေ ၾက ာင်္ိဳးသရိသ ည။္ 

 ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ မႈၾက ိပ၊ မူလတ န္်ိဳးေက  ာင္်ိဳး တ စေ္က ာင္်ိဳးရွိ၍ ပညာေရ်ိဳးတ  င္ အသ င့္အတင့္ ရွိပါသ ည။္ 
ေက  ်ိဳးရ ာ၏ေျမာကဖ္ကအ္စ နတ္  င္ က ုန်္ိဳးျမင့္ေဒသျဖစ၍္  ေရထ  က ္ပင္ရင်္ိဳးမေက ာင္်ိဳးသ ျဖင့္ေ ရသ ံု်ိဳးရာတ  င္အခကအ္ခ ဲ
ၾက ံပေနရပါသ ည္။ ေက  ်ိဳးရ ာလထူ ုတ  င္ ပညာေရ်ိဳးအာ်ိဳးေပ်ိဳးေသ ာ မိသ ာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးစ ာရွေိနပါသ ည္။ ေက ်ိဳး ရ ာ၏ အဓိက 
လ ိုအပ္ခ က ္မ ာ်ိဳးက ိ ုဝိုင္်ိဳးဝန္်ိဳးပ်ူိဳးေပါင္်ိဳးေဖၚထတု ္ျပ ်ိဳး ေဆ ာင္ရ က ္ေပ်ိဳးသ  ာ်ိဳးရန ္လ ိအုပ္ပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 လထူ ုဗဟ ိျုပပစ မကံ ိန်္ိဳး ပထ မာွႏစ္စက ္၀န်္ိဳးတ  င္  စာသင္ေက  ာင္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳးလ ုပ္ငန်္ိဳး၊ စာၾက ည္႔တ ိုက ္
ျပပျပင္ျခင်္ိဳးလပု္ငန္်ိဳး၊  ေရပိုကသ္  ယ ္တ န်္ိဳးျခင်္ိဳးလ ုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိ ုလ ုပ္ေဆ ာင္ခဲ႔ပါသ ည္။ 

 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ဲ႔အစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပ ွဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္သ ံု်ိဳးသပခ္ က ္

ဝယလ္ မ္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ အုပခ္ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႔သ ည ္ ေက  ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိ်ိဳး ေရ်ိဳးက ိ ု အဓကိ ဥ ်ိဳးေဆ ာငသ္ ည့္ အဖ ဲ႔အစည္ ်ိဳး 
တ စ္ခုျဖစ္သ ည။္ ေက ်ိဳး ရ ာဖ ံ႔ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ငန်္ိဳးတ  င္ ရပ္မိ ရပ္ဖ၊ ေက  ်ိဳးရ ာအေထ ာကအ္က ူျပပအဖ ဲ႔၊ လ ူငယ ္အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳးသ ည္ 
အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ာႏွင့္ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးလ ုပေ္ဆ ာင္ေၾက ာင္်ိဳးေတ  ႔ရသ ည္။ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႔၊  ေက  ်ိဳးရ ာအေထ ာကအ္က ူျပပ 
ေက ာ္မတ  တ ို႕သ ည္ ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္လ ိုအပ္ေသ ာ  ေသ ာကသ္ ံု်ိဳးေရရရွိေအာင္  ေက  ်ိဳးလက ္ေဒသ ဖ ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳး စ ်ိဳးဌာနွ င္ ့
ခ ိတဆ္က ္ေဆ ာင္ရ က ္ခဲ႔သည္။ 

ေတ ာငသ္လူယ ္သ မာ်ိဳးက ႑ ဖ ံ႔ျဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတက ္၍ အေထ ာကအ္ကရူေစရန ္ ျမန္မာလ့ ယယ္ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးဘ ဏ္ 
ာွႏင့္ခ တိ ္ဆကလ္ ုပ္ေဆ ာင္မႈ ရွိသ ည္။ ေက  ာင္်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ ပညာသ င္ၾက ာ်ိဳးရာတ င ္ လ  ယက္ ူေစရန္ပ 
ပညာေရ်ိဳးဌာနာွႏင့္လ ည္်ိဳး ဆ ကသ္  ယ္မႈရွိသည္။ နာေရ်ိဳးကညူ မႈအသ င္်ိဳး၊ ေသ  ်ိဳးလ ႈပရငွ္အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳးသ ည္လည္်ိဳး  ေက  ်ိဳးရ ာ၏ 
အာ်ိဳးက ို်ိဳး ရေသ ာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးျဖစ္ၾက ာင္်ိဳး  ေတ  ႔ရသ ည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

လထူ ုဗဟ ိျုပပစ မကံ ိန်္ိဳးာွႏင့္  ေက  ်ိဳး ရ ာအုပခ္ ပပ္ေရ်ိဳးမႈ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ စ ေထ ာက ္ေက ာ္မတ  တ ို႕မလွည္်ိဳး အတပူူူ်ိဳးေပါင္်ိဳးျပ ်ိဳး 
ေက  ်ိဳးရ ာလ ူထ ုမလွ ိအုပ္ေနေသ ာ အေျခခံအေဆ ာကအ္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ို  ေဖာ္ထတု ္ျပ ်ိဳးေဆာင္ရ က ္ေနပါသ ည။္  

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး  

 
ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳး အဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး သ ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စ ု(၂၀၄) စုရိွသ ည့္အနက ္လယဧ္က (၃၀) ာႏွင့္အထ က၊္  ေရာ္ဘ ာျခ ံ(၁၀) ဧက 
ာွႏင့္အထက ္၊ လ ယယ္ ာသ ံု်ိဳးပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ တ ိုကအ္ိမ္၊ ပ ဥ္ေထ ာငအ္ိမ္၊ က   ၊ဲ ာႏ ာ်ိဳး၊ ပိုင္ဆ ိုငေ္သ ာ အဆ င့္သတ ္မတွ ္ခ က ္
(က) အဆ င့္ရွိေသ ာ ခ မ္်ိဳးသ ာေသ ာ အိမ္ေထ ာငစ္ ု(၃၅) စုခန္႔ရွိပါသ ည္။  

လယ ္ (၁၀) ဧက ာွႏင့္အထက ္၊ ေစ ်ိဳးဆ ိငု္၊ ပ ဥ္ေထ ာငအ္ိမ္၊ က   ၊ဲ ာႏ ာ်ိဳး၊ ဆ ိုငက္ယ ္ပိငု္ဆ ိုင္ေသ ာ အဆ င့္ 
သတ ္မွတခ္ က ္(ခ) ရိွေသာ အသင့္အတ င့္ အိမ္ေထ ာင္စ ု(၁၀၅) စုခန္႔ရွိပါသ ည္။  

ဝါ်ိဳးအ ိမ၊္ သစ္သ ာ်ိဳးအိမ္၊ ဆ ိငု္ကယ ္၊ စကဘ္  ်ိဳးပိုငဆ္ ိုင္ျပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝတ ္ေ နရ်ိဳးအတ  က ္ က  ဘ မ္်ိဳးအလ ုပ္မ ာ်ိဳး 
လ ုပက္ ိုင္စာ်ိဳးေသာကေ္နရေသ ာ အဆ င့္သတ ္မတွ ္ခ က ္ (ဂ) ရွိေသ ာ ဆ င္်ိဳးရေဲသာအမိ္ေထ ာငစ္ ု (၆၄) စုခန္႔ရိွပါ 
သ ည္။ ထ ိအုိမ္ေထ ာင္စမု ာ်ိဳးသ ည ္ အလ ုပ္အက ိုငရ္ွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပညာေရ်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးတ ို႔ေၾက ာင့္ ၾကပံရာအလ ုပက္ ိ ု
ပင္ပန္်ိဳးၾက  ်ိဳးစ ာလ ုပက္ ိုငေ္နရသ ည္။ ထ ိုင်္ိဳးာုိႏင္ငသံ ို႔ သ  ာ်ိဳးေရာကလ္ ုပက္ ိုင္မႈမ ာ်ိဳးရွိေသ ာ္လည္်ိဳး ပ ဲစာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ၏ လ ိမ္ညာမႈ၊ 
အဆကအ္သ  ယ္မရွိျခင္်ိဳးစသည္႔အခက ္အခမဲ ာ်ိဳးက ိုၾက ံပေတ  ႕ရျပ ်ိဳး လ မ္်ိဳးစရိတက္ ိ ု အတ ိ်ုိဳးေင ယ၍ူ ေျဖရွင်္ိဳးေနရသ ည္။ 
ထ ို႔ေၾက ာင့္လ ည္်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးမေျပလ ညမ္ႈမ ာ်ိဳး ဆ ကတ္ ိကု ္ျဖစ္ေနရျခင္်ိဳးျဖစသ္ ည ္ဟ ုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက ပါသ ည။္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး

  

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကအူမိသ္ ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ပင့္ကအူိမသ္ ံု်ိဳးသ ပ္ၿခင်္ိဳး တ  င ္ အလပု္အက ိုငအ္ ခ င့္အလ မ္်ိဳး၊ ေခါင်္ိဳးေဆ ာင္မႈ၊ ဝင္ေင ရရွမိႈ၊ လ ံုျခံပမႈ စသ ည့္ 
အထက ္ပါ အခ က ္(၄) ခ ကသ္ ည ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဥ ်ိဳး ေဆ ာင္ ပါဝငလ္ ုပ္ေဆ ာငာုိ္ႏင္မႈျမင့္မာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး   ေတ  ႔ရွိရသ ည္။ 
ထ ိသု ို႕ျ ဖစရ္ျခင္်ိဳးမာွ ရို်ိဳးရာအစဥ္အလ ာအရ  အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ ဥ ်ိဳးေဆ ာင္ာုိႏင္သ၊ူ အင္အာ်ိဳးၾက  ်ိဳးမာ်ိဳးသ ူ ျဖစ္ျပ ်ိဳး 
အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အိမ္မႈက ိစၥမ ာ်ိဳးလ ုပ္ေဆ ာင္ျခင်္ိဳး၊ အင္အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး မ ာ်ိဳးေၾက ာင့္ျဖစ္ေၾက ာင္်ိဳး  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ၾက ပါသ ည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 အိမ္မႈက ိစၥရပ္မ ာ်ိဳးသ ည ္ အမ ပ်ိိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏တ ာ၀နဟ္ ုသ ာ သတ ္မွတထ္ ာ်ိဳးေသ ာေၾက ာင့္ အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
က ႑ျမင့္မာ်ိဳးေနျခင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

 ရပ္ရ ာအေရ်ိဳးက ိစၥမ ာ်ိဳးတ  င ္ ပါ၀င္ခ င့္၊ ဆ ံု်ိဳးျဖတ ္ခ က ္ခ ခ င့္ာႏွင့္ ပစၥည္်ိဳးဥစၥာပိုင္ဆိုင္ခ င့္တ ိ႕ုတ  င္ က  ာျ ခာ်ိဳး မႈ 
မမ ာ်ိဳးသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရသ ည္။ ထ ိုသ ိ႕ုျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ ရပ္ရ ာအေရ်ိဳးက ိစၥမ ာ်ိဳးတ  င္ အတပူူ်ိဳးေပါင်္ိဳးလ ုပေ္ဆာင္ၾက ျပ ်ိဳး  
ပစၥည္်ိဳးဥစၥာပိငု္ဆ ိငု္မႈတ  င္လည္်ိဳး တ န္်ိဳးတ ူပိုငသ္ ညဟ္ ုသာ ခံယထူ ာ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾက ာင့္ျဖစ္သည္ဟု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက ပါသ ည္။  

 ပညာသ င္ၾက ာ်ိဳးခ င့္တ  င္ အမ ပ်ိိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးက ပိ၍ု အခ င့္အေရ်ိဳး ရွသိ ညက္ ို  ေတ  ႔ရွိရပါသ ည္။ 
အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးအ မ ာ်ိဳးစသု ည ္ အမိ္ေထ ာငဥ္ ်ိဳးစ ်ိဳး သ ို႔မဟတု ္ အိမ္၏အ ဓကိ ၀ငေ္င က ိ ု ရွာေဖ ရသ ူမ ာ်ိဳးျဖစ္ျ ပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးက ိုသ ာ အဓိကဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး ပညာသ င္ၾက ာ်ိဳးခ င့္ေပ်ိဳးၾက ေသ ာေၾက ာင့္ျဖစ္သည္ဟ ု ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက ပါသ ည္။ 

 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

 

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ  ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳးသ ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 အေနာက ္ဖက ္ေတ ာငတ္ န္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ  ေတ ာငက္  ေခ ာင္်ိဳးေရသ ည ္ မို်ိဳးရာသ  က ာလတ  င္ ရ ာရွလိ မ္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
လယ ္ယ ာေျမမ ာ်ိဳး က ိနုစ္ျမပပမ္ႈျဖစ္ေစပါသ ည္။ အေၾက ာင္်ိဳးအရင္်ိဳး မာွ  ေခ ာင်္ိဳးာွႏင့္  ေရစ ်ိဳးေျမာင်္ိဳးမ ာ်ိဳးေက ာေနျခင်္ိဳး 
ေၾက ာင့္ျဖစသ္ ည္။ ေရစ ်ိဳးေရလ ာေက ာင္်ိဳးမ န္ရန္  ေခ ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးျ ပနလ္ ညတ္ ူ်ိဳးေဖၚသင့္ေသ ာ္လ ည္်ိဳး ေင ေၾက ်ိဳး 
အကနု္အက  မ ာ်ိဳးျခင်္ိဳးေၾက ာင့္မလ ုပ္ာုိႏင္ၾကေပ။ လယ ္ယာစိုက ္ပ ပိ်ိဳး ေရ်ိဳး လ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ  င္အိမ္ေထ ာင္စ ု (၄၄) စုမွ  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

လ ုပက္ ိုင္ၾက ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးပါဝင္မႈ (၆၀%) ခန္႔ရွသိည္။ လယ ္ယ ာစိုကပ္ ိပ်ိဳး ေရ်ိဳး လ ုပင္န္်ိဳးတ  င္ၾက ံပေတ  ႔ေနရေသ ာ 
အဓကိ အခကအ္ခဲမွာ ေရၾက  ်ိဳးနစျ္မပပ္ျခင္်ိဳး၊ ေရငန္တ ာ်ိဳးတ မံ မရွိျခင္်ိဳး၊ ေျမဆ  လ ႊာမ ာ်ိဳး ပ က ္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ မ ိပ်ိဳး ေက ာင္်ိဳး 
မ ိပ်ိဳးသ န္႔မ ာ်ိဳး လ ိအုပ္ျခင္်ိဳး၊ အလ ုပသ္ မာ်ိဳး ငာွ်ိဳးရမ်္ိဳးခေစ ်ိဳးာႏႈန္်ိဳး ၾက  ်ိဳးျမင့္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ျဖစ္ေၾက ာင်္ိဳးသ ိရသ ည္။ 

 ေရာ္ဘာလ ုပင္န္်ိဳးတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စ ု (၄၀) စုခန္႔လ ုပက္ ိုင္ၾက ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး ပါဝငမ္ႈ (၃၀%) ခန္႔ရွိသ ည္။ 
ေရာ္ဘာလ ုပင္န္်ိဳးတ  င္ ေစ ်ိဳးာႏႈန္်ိဳးက  ဆ င္ျခင္်ိဳး၊ အလ ုပသ္ မာ်ိဳးဌာ်ိဳးခေစ ်ိဳးာႏႈန္်ိဳးၾက  ်ိဳးျမင့္ျခင္်ိဳးစသ ည့္ ျပႆနာမ ာ်ိဳးာွႏင့္လ ည်္ိဳး  
ၾက ံပေတ  ႕ေနရသ ည္။ ေမ ်ိဳးျမဴ ေရ်ိဳးအေနျဖင့္ ာႏ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးေမ ်ိဳးျမဴ ၾကျပ ်ိဳး က ာက  ယ ္ေဆ ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴ ေရ်ိဳးနည္်ိဳး ပညာမ ာ်ိဳး 
လ ိုအပ္ေနပါသ ည္။ 

 မို်ိဳးရာသ  က ာလ ျဖစ္ေသ ာ ဝါဆ ို၊ ဝါေခါငလ္ မ ာ်ိဳးတ  င ္ တ ပု္ေက  ်ိဳးေရာဂါျ ဖစ္ပ ာ်ိဳးသ ည။္ က ေလ ်ိဳးငယ ္မ ာ်ိဳး  
ေသ  ်ိဳးလ  န္တ ုပ္ေက  ်ိဳးေရာဂါျဖစပ္ ာ်ိဳးၾကသ ည။္ တ ေပါင္်ိဳး၊ တခူ်ိဳးလ မ ာ်ိဳးတ  င္ေသ ာကသ္ ံု်ိဳးေရ ရွာ်ိဳးပါ်ိဳး ျခင်္ိဳးအ ခကအ္ခဲက ို 
ခံစာ်ိဳးၾက ရသ ည။္ တ န္ခ်ူိဳး၊  ေတ ာ္သ လင္်ိဳး၊ ျပာသ ို၊ တ ပိ႕ုတ  လဲ မ ာ်ိဳးတ  င ္ပ ဲေတ ာ္မ ာ်ိဳးက  င္်ိဳးပၾကသ ည္။  

 

၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 
ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ပိငုဆ္ ိငုမ္ႈ ၊ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သ ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဝယလ္ မ္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ၏ အရင္်ိဳးအျ မစ္မ ာ်ိဳးက ိ ု အမ ိဴ ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး အတတူ ူ ပိုငဆ္ ိုင ္ အသ ံု်ိဳးျပပ ၾကသ ည္။ 
သ ို႔ေသ ာ္ တတံ ာ်ိဳး၊ လ မ္်ိဳး၊ စက ္ေရတ  င္်ိဳး၊  ေရက န္၊ စာ်ိဳးက  က ္ေျမ၊ အာ်ိဳးက စာ်ိဳးက  င္်ိဳးတ ို႕က ိ ု အမ ိဴ ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက 
ဥ ်ိဳးေဆာင္ျပ ်ိဳး ထ ိန်္ိဳးခ ပ ပမ္ႈ၊ ဆ ံု်ိဳးျဖတ ္ခ က ္ခ မႈ တ ို႕ျပပလ ုပေ္နေၾက ာင်္ိဳးေတ  ႔ရသ ည္။ စာသင္ေက  ာင္်ိဳး၊ မူၾကပိ၊  ေရတ  င္်ိဳး၊ 
စာၾက ည့္တ ိကု ္၊ လ ယယ္ ာေျမ၊  ေရာ္ဘ ာျခတံ ို႕က ိ ု အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး အတ ူ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳး ထ ိန္်ိဳးခ ပပ္မႈရွိေၾက ာင်္ိဳး  
ေတ  ႔ရွိရသ ည္။ ထ ို႕ေၾက ာင့္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ဖ ံ႔ျဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳး လ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ  င ္ပါဝင္ေၾကာင္်ိဳး  ေတ  ႕ရွရိပါသ ည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
 

စဥ ္ အမည ္ ရာထ်ူိဳး ဖနု်္ိဳးနပံါတ ္

၁ ဥ ်ိဳးမ ပ ိ်ိဳးေအ်ိဳး ေက  ်ိဳးရ ာ စ /ေထ ာက ္ ဥကၠ႒ ၀၉-၄၂၅၃၆၅၈၉၁ 

၂ ေဒၚအံု်ိဳးသ  င္ ေက  ်ိဳးရ ာ စ /ေထ ာက ္ ဥကၠ႒ ၀၉- ၂၅၃၃၉၆၉၄၈ 

၃ ေဒၚ ညိပညိပစိမ့္ 

ဘ ႑ာေရ်ိဳး 
ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၄၂၅၃၅၉၀၄၀ 

၄ ဥ ်ိဳးေဇာ္ေဌ်ိဳး ေင ထ ိ္န္်ိဳး ၀၉-၄၂၅၂၇၄၀၇၇ 

၅ ဥ ်ိဳးေအ ာင္က န ္ ေင စာရင္်ိဳးက ိုင ္ ၀၉-၂၅၅၇၁၉၁၂၉ 

၆ ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးေဇာ္ာႏိုင ္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၇၇၈၉၆၁၃၉၁ 

၇ ဥ ်ိဳးစံတင ္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၅၉၉၅၀၈၉၄ 

၈ ဥ ်ိဳးမို်ိဳးေဇာ္ဥ ်ိဳး 

ဝယယ္ ူေရ်ိဳးဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၄၂၅၂၆၅၄၈၄ 

၉ ဥ ်ိဳးဇင္ေအာင ္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၅၅၇၃၇၆၈၇ 

၁၀ ေဒ ၚ မိ်ုိဳးေဆ   အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၅၅၇၅၉၁၉၇ 

၁၁ ေဒၚ စမ္်ိဳးသ  တ ာခင ္ ေစာင့္ၾက ည့္ၾက  ်ိဳးၾက ပ္ေရ်ိဳး 
ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၂၆၀၃၀၆၉၄၉ 

၁၂ ဥ ်ိဳးေက ာ္၀င္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၆၂၈၈၂၃၂၈ 

၁၃ ေဒၚ ညိပမ ခိုင ္ လ ုပ္ငန်္ိဳးလ ညပ္တ ္
ထ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 

ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၄၅၃၀၃၂၉၉၇ 

၁၄ ေဒၚအသိ ာၱႏာ၀င္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၆၀၃၀၆၉၄၅ 

၁၅ ေဒၚ ေအ်ိဳး မေူထ  ်ိဳး 

ေဝဖန္အၾက ံျပပ 
တ ိုင္ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၄၄၀၁၁၆၁၆၅ 

၁၆ ဥ ်ိဳးေသာင္်ိဳးတ င ္ အတ  င္်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး ၀၉-၂၅၅၉၀၂၅၄၅ 

၁၇ ေဒၚ ခင္မ ပိ်ိဳးလ  င္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၆၃၄၂၆၆၀၁ 

၁၈ ဥ ်ိဳးလ ွျမင့္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၄၅၁၆၈၃၇၁၁ 

၁၉ ေဒၚ ေအ်ိဳး မစိ ံ အဖ ႕ဲဝင ္   

၂၀ ေဒၚ ခင္မာေဆ   ေက  ်ိဳးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ်္ိဳး ၀၉-၂၆၀၃၀၃၃၆၉ 

၂၁ ဥ ်ိဳးဟ ိန်္ိဳးသရူဥ ်ိဳး ေက  ်ိဳးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ်္ိဳး ၀၉-၂၆၂၉၄၉၆၉၇ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

                                     

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

 

 

 



24 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳးမ က င ္်ိဳးဆင ္်ိဳးလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရ  ာတ င ္်ိဳး လမ ္ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္သ ာ်ိဳး လာ ရ ခ က္ခ ဲ 

၂ က ာ်ိဳးမ 
စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးေ ဆာ င ္မ ာ်ိဳးလံုေ လာ က္မ ႈမ ရ ွိျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ ကေ လ်ိဳးမ  ာ်ိဳးစ ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးရ ာတ  င္ 
အ ဆင ္မ ေ ျ ပ သည ္႔အ ခ က္ခ ဲမ ာ်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳးမ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္မ လံုေ လာ က္ျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ခက္အ ခ ဲ 

၄ က ာ်ိဳး သ ်ိဳးသန ္႔အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ၀ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ မ ရ ွိျခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္အ စ ည ္်ိဳး အ ေ ၀ ်ိဳးလုပ ္ရ န ္ေ န ရ ာမရ ွိျ ခ င ္်ိဳး 

၅ မ 
အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ အ သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င်္ိဳး အ တတ္ပ ည ာမ  ာ်ိဳး၊ 
အ သိပ ည ာမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ ဝ င ္ေ င  ရရ ွိမ ႈန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးၿ ပ  ်ိဳး စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳးက ပ ္တည ္်ိဳး  
ျ ခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳးမ လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္ ်ိဳးမ  န္ေ သာ ရ  ာ 

၂ က ာ်ိဳးမ စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလံုေ လာ က္ျ ပ  ်ိဳး ကေ လ်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးလံု ်ိဳးပ ည ာတ တ္ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္ 

၃ က ာ်ိဳးမ အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ၀ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိေ သာ ရ  ာျဖစ ္ရ မ ည ္ 

၄ က ာ်ိဳးမ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္လံုေ လာ က္ျ ပ  ်ိဳး က န ္်ိဳးမ ာသ န ္႔ရ ွင ္်ိဳးေ သာ ရ  ာ 

၅ က ာ်ိဳးမ အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ပ ါ မ  ာ်ိဳးျပ  ်ိဳး စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအ ဆင ္ေ ျ ပေ သာ ရ  ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(၀ယလ္မ်္ိဳး်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ၀ယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအ တ က ္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေ မ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ င ္သင ္တ န ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၂ ဆိုင ္ကယ္ျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ စ ိုက္ပ  ပ ိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

၄ က န ္ျ ပ ဴတာသ င ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

၅ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အ သက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


