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အဘစ္ေက ်ိဳး ရ ာ 
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
  

ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္  - အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္  - အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး - ၅၁၇၊ မ - ၄၉၇ ၊  ေပါင ္်ိဳး - ၁၀၁၄ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု   - ၁၉၃ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု  - မ န္၊ဗမာ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က  ေက ာင္်ိဳး (၁ ) ေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ေရ လုပ္ငန္်ိဳး၊ ေရာ ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ က ဘမ္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္၊ ေရာ ္ဘာၿခ ံ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - ကတၱရာလမ္်ိဳး 

 (အုပ္စ ုအတ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈ) 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - စာၾကည့္တိုက္၊ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးခန္်ိဳးမ၊  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

၁၁
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

12 18 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   
မ  ာ်ိဳး၊ ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ 
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ နမ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၂ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

၁၁
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

22 13 35 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

၁၁
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

30 25 55 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး၊ (ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  
ျ ပ ပျ ပ ငရ္ န ္ာွႏင ့္ အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

 



7 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

၁၂
-၁

-၂
၀၁

၇ 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

10 13 23 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

၁၂
-၁

-၂
၀၁

၇ 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး  
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

15 18 33 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၆ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

၁၂
-၁

-၂
၀၁

၇ 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

20 22 42 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  
ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၇ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Cobweb) 

၁၂
-၁

-၂
၀၁

၇ 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

17 23 
 

40 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

 အဘစေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု သ ံု်ိဳးသပခ္ က ္ 

 မ န္ျပည္နယ ္၊ ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုျမိပ႕နယ ္၊ အဘ စေ္က  ်ိဳးရ ာအုပစ္ု၊ အဘစ္ေက  ်ိဳး ရ ာသ ည ္ အ ေရ႕ွဘ ကတ္  င္ 
ေတ ာငတ္ န္်ိဳးရွိျပ ်ိဳး တ ည္ထာ်ိဳးေသ ာရ ာတ န်္ိဳးရွည္ျဖစသ္ ည္။ 

 ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ ကတ ၱရာလမ္်ိဳးရွိေသ ာ္လ ည္်ိဳး အဓိကက ုနထ္တု ္လ မ်္ိဳးသ ည္  ေျမသ ာ်ိဳးလမ္်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး လ ယယ္ ာ 
ထတု ္က ုနမ္ ာ်ိဳးသယ ္ေဆ ာင္ရာတ  င္ အခက ္အခရဲွိပါသည္။ ေက ်ိဳး ရ ာတ  င္ရွေိသ ာအဓကိ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးမွာ 
ေျမသ ာ်ိဳး လမ္်ိဳး၊ စာၾက ည္႔တ ိကု ္္၊ (အမက) စာသင္ေက  ာင္်ိဳး၊ ေရတ  င္်ိဳး၊ ဘ ုန္်ိဳးၾက  ်ိဳးေက  ာင်္ိဳး၊ ေဘာလ ံု်ိဳးက  င္်ိဳးာွႏင့္  
ေစတ  တ ို႕ရွပိါသ ည္။  

ရ ာ၏အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးမွာ  ျပပျပင္ရနလ္ ိအုပသ္ ည္။ ရ ာ၏အဓကိ လ ုပ္ငန်္ိဳးမ ာ်ိဳးမွာလယ ္ယ ာလ ုပင္န္်ိဳး၊ 
ေရလ ုပ္ငန္်ိဳး၊  ေရာ္ဘ ာလပုင္န္်ိဳးတ ို႔ျဖစသ္ ည။္ ရ ာ၏ေသာကသ္ ံု်ိဳးေရသ ည ္ လ ံုေ လ ာက ္ေက ာင္်ိဳးမ န္ျခင္်ိဳး မရိွပါ။ 
ေရထ  က ္ပင္ရင္်ိဳး ရွာ်ိဳးပါ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊  ေရတ  င္်ိဳးတ်ူိဳးေဖၚ ရာတ  င္ခက ္ချဲခင္်ိဳး၊ ေရငန္ဝင္ေရာက ္ျခင္်ိဳးတ ို႔ေၾက ာင့္  ေသ ာက ္သ ံု်ိဳးေရ 
ခက ္ခမဲႈ ရွိပါသ ည္။ လထူ ုဗဟ ိုျပပစ မံက ိ္န္်ိဳးပထ မာွႏစ္စက ္၀န္်ိဳးတ  င္ ေျမသ ာ်ိဳးလ မ္်ိဳးမွက  နက္ ရစလ္ မ္်ိဳးခင္်ိဳးျခင်္ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳး 
က ိလု ုပ္ေဆ ာင္ခဲ့ပါ သ ည။္ 

 ေက  ်ိဳးရ ာသ ူ /ေက ်ိဳး ရ ာသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးအဆ ငမ္ေျပသျဖင့္ အျ ခာ်ိဳးာိုႏင္ငံမ ာ်ိဳးတ  င္ သ  ာ်ိဳးေရာက ္ 
လ ုပက္ ိုင္ေနၾက ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

အဘစေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္သ ံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ရွိ္ေသ ာ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ေက  ်ိဳး ရ ာအုပခ္ ပပ္မႈအဖ ဲ႔  CDD ေက ာ္မတ  ၊ ေသ  ်ိဳးလ ႈပရွငအ္သ င္ ်ိဳး၊ 
နာေရ်ိဳးက ူည မႈအသင္်ိဳး၊ မိခငာ္ႏွင့္က ေလ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးေရ်ိဳးရာ၊  ျမစမိ္်ိဳးေရာင္အဖ ဲ႔စေသာ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးမ ာ်ိဳးရွိသ ည။္ 
ထ ိုအဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ ေက  ်ိဳး ရ ာလထူ ုာွႏင့္ ပို၍ထ ိစပ္ၾကသ ည္။  ေက  ်ိဳးရ ာအတ  င္်ိဳး လ ႊမ်္ိဳးမို်ိဳး မႈ ၾက  ်ိဳးမာ်ိဳးေသ ာ 
အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမွာ ေက  ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ျဖစ္သ ည။္ ေက  ်ိဳး ရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအ ဖ ဲ႔သ ည ္ ေက ်ိဳး ရ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးာႏွင္ ့ 
ပတသ္ တျ္ပ ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ ာလထူကု ိ ုစည္်ိဳးရံု်ိဳးျခင္်ိဳး၊  ေက  ်ိဳး ရ ာဖ ံ႔ျဖိပ်ိဳး တ ို်ိဳးတက ္ေရ်ိဳးအတ  က ္အျ ခာ်ိဳးေသ ာ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင္ ့ 
ခ ိတဆ္က ္ျခင္်ိဳး စသ ည့္  ေက  ်ိဳး ရ ာဖ ံ႔ျဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ုပ္င န်္ိဳးမ ာ်ိဳးက ို  ေဆ ာင္ရ က ္ေပ်ိဳးေနသည့္ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးျဖစ္သည္။  
ေက  ်ိဳးရ ာလ ူထ၏ု လ ိုအပ္ခ က ္မ ာ်ိဳးက ိ ု ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳး ေဆ ာငရ္ က ္ေပ်ိဳးေနေသ ာ  ေက ်ိဳး ရ ာျပင္ပ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ 
ေက  ်ိဳးလက ္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန၊ စိုက ္ပ ပိ်ိဳး ေရ်ိဳးဘ ဏ္ပညာေရ်ိဳးဌာန၊ က  န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာန တ ို႔ျဖစ္သည္။  ေသ  ်ိဳးလ ႈပွရွင္အသ င္်ိဳးာွႏင့္ 
နာေရ်ိဳးက ူည မႈ အသ င္်ိဳးတ ို႔သည္ ေက ်ိဳး ရ ာလထူ ု၏ က  န်္ိဳးမာေရ်ိဳး၊ သ ာေရ်ိဳးနာေရ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ  င ္အဓကိ အခန္်ိဳးက ႑ တ  င္ 
ပါဝင္၍ က ူည  ေဆ ာင္ရ က ္ေပ်ိဳးေသ ာ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးျဖစသ္ ည။္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

အဘစ ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္ သတမ္တွခ္ က ္

အဘစ္ေက  ်ိဳး ရ ာတ  င္အိမ္ေထာင္စု (၁၉၃) စုရွိသ ညအ္နက ္ လ ယ ္ (၅) ဧက ာွႏင့္အထက ္၊  ေရာ္ဘ ာျခ ံ (၅) 
ဧက ာွႏင့္အထ က၊္ လယယ္ ာသ ံု်ိဳးပစၥည္်ိဳး မ ာ်ိဳး၊ ဆ ိုငက္ယ ္၊ ာႏွစ္ထ ပတ္ ိကု ္အိမ ္ (သ ို႔မဟ ုတ)္ သစ္အိမ္ေက ာင္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ 
ာႏ ာ်ိဳး၊ က   ၊ဲ ဆ ိုင္ကယ ္၊ ေလ ွၾက  ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိုပိုငဆ္ ိုင္ေသ ာ အဆ င့္သ တမ္ွတခ္ က ္ (က) ျဖစ္ေသ ာ ခ မ္်ိဳးသ ာေသ ာအိမ ္
ေထ ာင္စ ု(၂၀) စုရွိပါသ ည္။ 

 လယ ္ (၅) ဧက ာွႏင့္အထက ္၊  ေစ ်ိဳးဆ ိုင၊္ ပ ဥ္ေထ ာငအ္ိမ္၊ က   ၊ဲ ာႏ ာ်ိဳး၊ ဆ ိုင္ကယ၊္  ေလ ွေသ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိ ု
ပိုင္ဆ ိုင္ေသ ာ အဆ င့္သတ ္မတွ ္ခ က ္(ခ) ျဖစ္ေသ ာ အသင့္အတ င့္ၾက  ယဝ္ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စ ု(၅၅) စု ရွိပါသ ည္။ 
ဝါ်ိဳးအ ိမ၊္ စကဘ္  ်ိဳးမ ာ်ိဳးပိငု္ဆ ိငု္ျပ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေရ်ိဳးအတ  က ္ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးေသ ာအလ ုပ၊္ ၾက ံပရာ က ဘ မ္်ိဳးအလ ုပ္မ ာ်ိဳး လ ုုပက္ ိုင ္
စာ်ိဳးေသ ာက ္  ေနရေသ ာ အဆ င့္သ တမ္ွတခ္ က ္ (ဂ) ျဖစေ္သ ာ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး ေသ ာ အိမ္ေထာင္စု (၁၁၈) စု ရွိပါသ ည္။ 
 ၄င္်ိဳးအ ိမေ္ထာင္စသု ည ္အရင္်ိဳးအ ာွႏ ်ိဳး မရွ၍ိ  ေင တ ိ်ုိဳးယ၍ူ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳး လပု္ငန္်ိဳး လ ုပက္ ိုင္ၾက သည္။ ေင ေခ ်ိဳးရာတ  င္ 
အတ ိ်ုိဳးမ ာ်ိဳးေသာေၾက ာင့္  ေင ေၾက ်ိဳးအက  ပအ္တ ည်္ိဳးသသံ ရာလ ည္ျပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး အဆ ငမ္ေျပမႈၾက ံပေတ  ႕ေနရသ ည။္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အဘစ ္ေက ်ိဳးရ ာ ပင့္ကအူမိ ္သ ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

မ န္ျပည္နယ၊္  ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုျမိပ႔နယ၊္ အဘ စ္ေက  ်ိဳးရ ာအုပ္စ၊ု အဘစ္ေက  ်ိဳး ရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး ၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး မ ာ်ိဳး၏ 
အခန္်ိဳးက ႑အာ်ိဳး ပင့္ကအူမိ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ခ က ္ျဖင့္ အေၾက ာင္်ိဳးအ ရာ (၁၀) ခ ကအ္ာ်ိဳး ေလ႔လ ာဆန္်ိဳးစစ္ခဲ႔သ ည္။
 အလပု္အက ိုငအ္ခ င့္အလ မ္်ိဳး၊ ေခါင္်ိဳးေဆ ာင္မႈ၊ ဝင္ေင ရရွိမႈ၊ ပစၥည္်ိဳးဥစၥာ ပိုင္ဆ ိုင္မႈ၊ လ ံုျခံပမႈ ၊ ပညာ 
သ င္ၾက ာ်ိဳးခ င့္၊ ရပ္ရ ာအေရ်ိဳးက ိစၥမ ာ်ိဳးတ  င္ဆ ံု်ိဳးျဖတ ္ခ က ္ခ ာႏိုင္ခ င့္၊ အရင္်ိဳး အျမစ္မ ာ်ိဳးက ိစု မံခန္႔ခ ဲအသ ံု်ိဳးျပပ ခ င့္တ ိ႕ုတ  င္ 
အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွဥ ်ိဳးေဆ ာငလ္ ႈပရ္ွာ်ိဳး ေဆာင္ရ က ္ခ င့္မ ာ်ိဳး ပုိမုိရရိွေနပါသ ည္။ ထ ိသု ို႕ ျဖစ္ရျခင္်ိဳး 
မွာ အမ ိဴ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အလပု္အက ိုိ္င္အ ခ င့္အလ မ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳး ျခင္်ိဳး၊  အိမ္မႈက ိစၥမ ာ်ိဳး အာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆ ာငလ္ ုပက္ ိုင ္
ေနရျခင္်ိဳး၊  ေရ်ွိဳးရို်ိဳးဆ  အဲယအူဆမ ာ်ိဳး၊ အိမ္မႈက ိစၥမ ာ်ိဳးာွႏင့္အခ ိနက္ ုန္ေန၍ ဝင္ေင ရွာေ ဖ ေရ်ိဳး၊ အလ ုပလ္ ုပက္ ိုင္မႈ 
နည္်ိဳးပါ်ိဳးသ  ာ်ိဳးျပ ်ိဳး  အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင က ိ ုအာ်ိဳးက ို်ိဳးေနရ၍ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဥ ်ိဳးေဆ ာင္မႈက ိ ုခံေနရပါသ ည။္ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

အဘစ ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ  ခ ငျ္ပ ဇယာ်ိဳးသ ံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ၊္  ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုျမိပ႕နယ၊္ အဘစ္ေက  ်ိဳး ရ ာ၏ ရာသ  ဥတအုေျခအေနမွာ ဝါဆ ို၊ ဝါေခါင၊္  
ေတ ာ္သလ င္်ိဳးလ မ ာ်ိဳးသ ည ္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳး ေသ ာလ မ ာ်ိဳး  ျဖစ္ၾကသ ည္။ ေက  ်ိဳး ရ ာတ  င္်ိဳးလမ္်ိဳးသ ည္  ေျမသ ာ်ိဳးလ မ္်ိဳးျဖစ္၍ 
ေရလ ႊမ်္ိဳးမို်ိဳး ျခင္်ိဳးေၾက ာင့္ ဗ ကမ္ ာ်ိဳးထ က ာ လ မ္်ိဳးပ က ္စ ်ိဳးေ နပါသ ည။္ ေက  ်ိဳး ရ ာ၏ အသက ္ေမ ်ိဳးလ ုပင္န္်ိဳးတ စ္ခသု ည ္
ေရလ ုပ္ငန္်ိဳးျဖစ၍္ တ စ္ာွႏစ္ပါတလ္ ံု်ိဳး လ ုပက္ ိုင ္ စာ်ိဳးေသ ာက ္ၾက သ ည။္ သ  တ င္်ိဳးက   တ ္၊ တ န္ေဆာင္မုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးသ ည ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

သ ာ်ိဳးငါ်ိဳး ဖမ်္ိဳးစ ်ိဳး မႈလ  ယ ္က၍ူ ဝင္ေင ရရွိမႈမ ာ်ိဳးေသ ာလ မ ာ်ိဳးျဖစ္သ ည္။  ေရလပု္ငန္်ိဳးတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စ ု (၃၀) ခန္႔ 
လ ုပက္ ိုင္ၾက ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး ပါဝင္မႈ (၃၀)% ရွိပါသ ည။္ 

လယ ္ယ ာစိုကပ္ ိပ်ိဳး ေရ်ိဳး လ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စ ု (၅၀) စုခန္႔ လ ုပက္ ိုင္ၾက ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး ပါဝငမ္ႈ 
(၇၀%) ပါဝင္သ ည။္ လယ ္ယ ာစိုကပ္ ိပ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ုပ္ငန်္ိဳးတ  င္ ႀက ံပေတ  ႔ေနရေသ ာ အဓကိ ျပသ ာနာမ ာ်ိဳးမွာ 
ေရၾက  ်ိဳးနစ္ျမပပ္ျခင္်ိဳး၊  ေရငနတ္ ာ်ိဳးတ မံ မရွျိခင္်ိဳး၊ ေျမဆ  လ ႊာမ ာ်ိဳး ပ က ္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ မ ိပ်ိဳး ေက ာင္်ိဳးမ ိပ ်ိဳးသ န္႔မ ာ်ိဳး လ ိအုပ္ျခင်္ိဳး 
အလပု္သမာ်ိဳး ငွာ်ိဳးခေစ ်ိဳး ာႏႈန်္ိဳး ၾက  ်ိဳးျမင့္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ျဖစ္ေၾက ာင်္ိဳးသ ိရသ ည္။ 

 ေရာ္ဘာလ ုပင္န္်ိဳးတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စ ု (၃၀) ခန္႔လ ုပက္ ိုင္ၾက ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး ပါဝင္မႈ (၂၀%) ပါဝငသ္ ည္။ 
ေရာ္ဘာလ ုပင္န္်ိဳးတ  င္ ေစ ်ိဳးာႏႈန္်ိဳးက  ဆ င္ျခင္်ိဳး၊ အလပု္သ မာ်ိဳး ဌာ်ိဳးခေစ ်ိဳးာႏႈန္်ိဳး ၾက  ်ိဳးျမင့္ျခင္်ိဳးစသ ည့္  ျပသ ာနာမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ၾက ံပေတ  ႔ေနရသ ည။္ ဝမ္်ိဳးေရ်ိဳးအတ  က ္ ၾက ံပရာက  ဘ မ်္ိဳး လ ုပ္ေနရေသ ာ  အိမ္ေထာင္စ ု (၈၃) ခန္႔ရိွျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳး 
ပါဝင္မႈ (၇၀%) ရွိပါသ ည္။ 

 မို်ိဳးရာသ  က ာလ ျဖစ္ေသ ာ ဝါဆ ို၊ ဝါေခါငလ္ မ ာ်ိဳးတ  င ္ တ ပုေ္က  ်ိဳးေရာဂါမ ာ်ိဳးျဖစပ္ ာ်ိဳးၾကသည္။ က ေလ ်ိဳးငယ ္ 
မ ာ်ိဳး  ေသ  ်ိဳးလ  န္တ ုပေ္က  ်ိဳးေရာဂါ ခံစာ်ိဳးၾက ရသည္။ တ ေပါင်္ိဳး ၊ တ ခူ်ိဳးလ မ ာ်ိဳးတ  င္ ေသ ာကသ္ ံု်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး အခက ္ 
အခကဲ ိ ုႀက ံပေတ  ႕ ရသ ည။္ ပ ဲေတ ာ္က ာလ မွာ  တ န္ခူ်ိဳးလ ျဖစ္ျပ ်ိဳး ဘ ုရာ်ိဳး ပ ဲေတ ာ္မ ာ်ိဳး က  င္်ိဳးပၾကသ ည္။  

 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အဘစေ္က ်ိဳးရ ာ ပိငုဆ္ ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သ ံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေက  ်ိဳးရ ာရွ ိ အဓိကအရင်္ိဳးအ ျမစ္မ ာ်ိဳး မွာ စာသ င္ေက  ာင္်ိဳး၊ လ မ္်ိဳး၊  ေရတ  င္်ိဳး၊ တတံ ာ်ိဳး၊ လယယ္ ာေျမ၊ 
ေရာ္ဘာျခံ၊ ေခ ာင္်ိဳး၊ စာၾက ည့္တ ိုက၊္  ေဘ ာလ ံု်ိဳးက  င္်ိဳး၊ ေျမာင်္ိဳး၊ စာသင္ေက  ာင္်ိဳး၊ မူႀက ိပတ ို ႕ျဖစ္ၾကျပ ်ိဳး ၄င္်ိဳး 
အရင္်ိဳးအျ မစမ္ ာ်ိဳးအာ်ိဳးလ ံု်ိဳးက ိ ုအမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး အာ်ိဳးလ ံု်ိဳး အသ ံု်ိဳးျပပ ၾကသ ညက္ ို  ေတ  ႔ရွိရသ ည္။ လ မ္်ိဳး၊ တတံ ာ်ိဳး၊ 
မ ာ်ိဳးျပပ ျပင္ရာတ  င္ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည္ဥ ်ိဳးေဆ ာင ္ ျပပျပင္သမူ ာ်ိဳးျ ဖစ္ၾက ျပ ်ိဳး၊ က  နသ္ ည့္ အရင္်ိဳးအျ မစမ္ ာ်ိဳး   ျပပျပင္မႈ 
အသ ံု်ိဳးျပပ မႈ ဆ ံု်ိဳးျ ဖတ ္ခ က ္ခ မႈာႏွင့္ ပါတသ္တ ္၍ ဆ ံု်ိဳးျဖတ ္ခ က ္ ခ ရာတ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး မ ာ်ိဳးာွႏင့္အတ ူတ ူ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
တ ိုင္ပင၍္ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဆ ာင္ရ က ္ၾက ပါသ ည္။  

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ အမည ္ ရာထ်ူိဳး ဖနု်္ိဳးနပံါတ ္

၁ ဥ ်ိဳးျမင့္ဆ န္်ိဳး ေက  ်ိဳးရ ာ စ /ေထ ာက ္ ဥကၠ႒ ၀၉- ၂၆၂၉၄၃၄၆၅ 

၂ ေဒၚ ခင္ျမင့္မ န္ ေက  ်ိဳးရ ာ စ /ေထ ာက ္ ဥကၠ႒ ၀၉- ၂၅၅၉၀၁၉၄၂ 

၃ ဥ ်ိဳးဆ န်္ိဳးျမင့္ 

ဘ ႑ာေရ်ိဳး 
ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၇၇၆၃၁၆၉၀၁ 

၄ ေဒၚအိအျိဖိပ်ိဳး ေင ထ ိ္န္်ိဳး ၀၉-၂၅၅၇၀၇၃၇၃ 

၅ ေဒၚ ခင္စန္်ိဳး၀င္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၄၅၈၈၁၆၁၂ 

၆ ေဒၚ ေအ်ိဳး ေအ်ိဳးမ ပိ်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၅၅၇၅၉၂၅၀ 

၇ ဥ ်ိဳးေနေအာင ္
ဝယယ္ ူေရ်ိဳး 
ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉- ၇၉၀၆၀၆၉၆၃ 

၈ ဥ ်ိဳးျပည္႔စံုထ  န္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္   

၉ ေဒၚအိအေိခ ာ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉- ၇၇၃၂၇၆၁၄၅ 

၁၀ ဥ ်ိဳးေအ ာင္မင္်ိဳးထ  န္်ိဳး ေစာင့္ၾက ည့္ၾက  ်ိဳးၾက ပ္ေ
ရ်ိဳး 
ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၄၂၅၃၁၈၉၉ 

၁၁ ေဒၚ န န သက ္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၅၅၇၁၉၀၉၂ 

၁၂ ေဒၚ ေမသက ္မ န ္ လ ုပ္ငန်္ိဳးလ ညပ္တ ္
ထ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 
ဆ ပ္ေက ာ္မတ   

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၂၅၅၇၁၉၉၉၂ 

၁၃ ဥ ်ိဳးေအ ာင္၀င္်ိဳးၾက ည ္ အဖ ႕ဲဝင ္   

၁၄ ဥ ်ိဳးေအ ာင္ာုိႏင္ 

ေဝဖန္အၾက ံျပပ 
တ ိုင္ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္ ၀၉-၂၅၆၁၁၃၄၆၀ 

၁၅ ေဒၚ န န ထ  န္်ိဳး အတ  င္်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး ၀၉-၂၅၅၇၈၉၈၀၉ 

၁၆ ေဒၚ ပပ၀င္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၄၄၅၈၃၂၇၈၃ 

၁၇ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးပိုင ္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၅၉၇၄၇၁၄၄ 

၁၈ ဥ ်ိဳး၀င္်ိဳးာုိႏင္ အဖ ႕ဲဝင ္ ၀၉-၂၅၅၇၉၀၉၆၄ 

၁၉ ေဒၚ ေအ်ိဳး ာႏ ယ္၀င်္ိဳး ေက  ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးက ိုင ္ ၀၉-၂၅၅၇၅၉၂၅၀ 

၂၀ ဥ ်ိဳးစံေအာင ္ ေက  ်ိဳးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ်္ိဳး   

၂၁ ေဒၚ ေထ  ်ိဳးရ  ေက  ်ိဳးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ်္ိဳး ၀၉-၄၉၇၈၆၂၇၁ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 
 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

    

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳးမ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္မ လံုေ လာ က္ေ သာ ေ ၾ ကာ င ့္ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ခ က္အ ခ ဲ 

၂ က ာ်ိဳးမ လမ ္်ိဳးတံတာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးခ က္ ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳးမ ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ အ လ ယ္တကူက  န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေရ ွာက ္မ ႈမ ခ ံယူာုိႏင ္ျ ခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳးမ အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ၀ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ မ ရ ွိျ ခင ္်ိဳးေ ၾ ကာင ့္ အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ၀ ်ိဳးျ ပ ပ လုပရ္ န ္ေ နရ ာခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳးမ စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးအ မ ို်ိဳးအ ကာ မ  ာ်ိဳးမ ရ ွိျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ ကေ လ်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ တ က္အ ဆင ္မ ေ ျ ပ ျ ခင ္်ိဳး 

၆ မ အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ ၀ င ္ေ င  နည ္်ိဳးျ ပ  ်ိဳးစာ်ိဳး၀ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳးခ က္ခ ဲ 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳး၂သည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳးမ လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္ ်ိဳး မ  န္ေ သာ ရ  ာျ ဖ စရ္ မ ည ္ 

၂ က ာ်ိဳးမ ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ လံုေ လာ က္ျ ပ  ်ိဳး က န ္်ိဳးမ ာသ န ္႔ရ ွင ္်ိဳးေ ရ ရ ရ ွိလာ မည ္ 

၃ က ာ်ိဳးမ ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးရ ွိိျ ပ  ်ိဳး က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေစ ာင ့္ေ ရ ွာက ္ာႏ ိုင ္ေ သာ ရ  ာျဖ စ ္ရ မည ္ 

၄ က ာ်ိဳးမ ေ က ်ိဳးရ  ာအ စ ည ္်ိဳးအ ေ ၀ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွလိာ ရ မ ည ္ 

၅ က ာ်ိဳးမ ေ က ာင ္်ိဳးအ ဂ ါ ါၤရပ ္ာွႏင ့္ျ ပ ည ္႔စ ံုေ သာ စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရ ွိလာ မ ည ္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအ တ က ္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

၂ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တ န ္်ိဳး     မ   

၃ က န ္ျ ပ ဴတာသ င ္တ န ္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

၄ စ ိုက္ပ  ပ ိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

     

 

တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


