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၂။ က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာအုပ္စု က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္   - က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္   - က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ    - က ာ်ိဳး - 2077၊ မ 2303၊ စုစုေပါင္်ိဳး (4380) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု    - 777စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု   - ဗမာ (465)၊  

 အျခာ်ိဳး     -  312 

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး  - အ.မ.က (မႈလ န္)၊ အ.ထ.က (ခ )ဲ၊ မူႀကိပ 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး  - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (7) ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ ေစတ  (7) ဆူ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး  - လယ္၊ ယာ၊ ဥယ ာဥ္ၿခ ံ

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ - ာွႏစ္စဥ္ တေပါင္်ိဳးလျပည့္ေန႔တ င္ က ိပက္က ဲဘုရာ်ိဳးပ ဲ 

         ေတာ္က င္်ိဳးပ၊ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလျပည့္ေန႔တ င္ မဟာ 

         ဒုတ္ဆ မ္်ိဳးႀက  ်ိဳးေလာင္်ိဳးပ ေဲတာ္ကုိ စည္ကာ်ိဳးစ ာက င်္ိဳးပ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး   - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

၂-
၁-
၁၇

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

15 17 32 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

၂-
၁-
၁၇

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

24 22 46 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

၂-
၁-
၁၇

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

25 21 46 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

၂-
၁-
၁၇

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

12 12 24 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

၃-
၁-
၁၇

 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

22 22 44 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

၃-
၁-
၁၇

 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

22 23 45 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ (၅) 
ာႏွစ္စာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

၃-
၁-
၁၇

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

21 31 52 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရွိႀကံပေတ ႕ေနရ သည့္အခက္အခဲ၊ 
ျပႆနာမ ာ်ိဳး မွ ေနာင္လာမည့္ (၅) 
ာႏွစ္အ တ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ င့္မ ာ်ိဳး ကို 
မိမိတို႔ကုိယ္တုိင္ သိျမင္လာ ေစရနာ္ႏွင့္ 
ႀကိပတင္အစ အစဥ္ခ  ေရ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး 
အစ အစဥ္ အလိုက္လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ရန ္
(အနာဂတ္႐ူပါ႐ံု) ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္  

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမပိ႕နယ္၊ က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု 
(၇၇၇) စုရွိၿပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရစုစုေပါင္်ိဳး (၄၃၈၀) ဥ ်ိဳးေနထိုင္ၾကပါသည္။ ဗမာတုိင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳး ေနထိုင ္
ၾကၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးတိုင္ရင္်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးေနထိုင္ၾကသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမွာ 
လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးာႏွင့္ ဓနိျခံလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ မူလ န္ေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳး ၊ အထက္တန္်ိဳးခ ဲေက ာင္်ိဳး 
(၁) ေက ာင္်ိဳးရွိပါသည္။ ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးတစ္ခု၊ စာၾကည့္တိုက္၊ ေက ်ိဳးရ ာေစ ်ိဳး တစ္ခရုွိပါသည္။ 
လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးပထမာႏွစ္တ င္ ေက ်ိဳးရ ာေစ ်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးာွႏင့္ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကိ ုေဆာင္ရ က္ခဲပ့ါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င ္အ၀ စိတ င္်ိဳး (၂) တ င္်ိဳးာႏွင့္ ေရတ င္်ိဳးေရကန္မ ာ်ိဳးရွိေသာ္လည္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာ၏ လူဥ ်ိဳးေရမ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးေနျခင္်ိဳးေၾကာင့္ လက္ရွိေရကန္မ ာ်ိဳးာွႏင့္လံုေလာက္မႈမရွိသည္ကုိ ေတ ႕ရွိ 
ရသည္။ ထို႕ျပင္ေရကန္မ ာ်ိဳးမွာ ေျမသာ်ိဳးကန္မ ာ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေျမျပိပၾကျခင္်ိဳး၊ ျခံစည္်ိဳးရို်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး 
ေၾကာင္ ့ ကၽ ဲ၊ ာႏ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၀ငေ္ရာက္သျဖင့္ သန္႕ရွင္်ိဳးမႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးျပ ်ိဳး ေသာက္သံု်ိဳးေရမလံုေလာက္သည့္ အ 
ခက္အခဲရွိေနသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ေက ်ိဳးရ ာရိွ လူငယ္မ ာ်ိဳးသည္ (မေလ်ိဳး၊ ထိုင္်ိဳး) 
ာႏိုင္ငံမ ာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ လယ္ယာျခံမရွိေသာသူမ ာ်ိဳးသည္ ထိုင္်ိဳး ာႏိုင္ငံတ င္ 
သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာ မိသာစုဝင္မ ာ်ိဳးမ ွ ပို႕လာေသာေင ေၾက်ိဳးျဖင့္ ရပ္တည္ေနထိုင္သည္။ 
ဤကဲ့သို႔လူမႈေရ်ိဳးာႏွင့္ အရင္်ိဳးအျမစ္ျပေျမပံုဆ ဲျခင္်ိဳးအာ်ိဳးျဖင့္ ရ ာလူထုအေနျဖင့္ မိမိေက ်ိဳးရ ာအေၾကာင္်ိဳး 
ပိုမိုသိရွိလာျခင္္်ိဳး၊ ရ ာအတ င္်ိဳးရွိလိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကို သိရွိလာျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အေျခခံအေဆာက္ 
အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ျပပျပင္တို်ိဳးခ ႕ဲရမည့္ အေျခအေနာွႏင့္ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး သိရွိလာေၾကာင္်ိဳးသုံ်ိဳးသပရ္ပါ 
သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအဖ ႕ဲအစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈဗနက္ာ်ိဳးခ ပသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးာႏွင့္ အျပင္တ င္ရွိေနသည္႔ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ကိုင္ 
ေပ်ိဳးေနသည္႔အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ နိဗၺာန္ေဆာ္အဖ ႕ဲ၊ ေက ်ိဳးရ ာစ ေထာက္ 
ေကာ္မတ အဖ ဲ႕၊ အရံမ ်ိဳးသတ္အဖ ဲ႕၊ သမေခ ်ိဳးေင အဖ ႕ဲ၊ ကိုရ ်ိဳးယာ်ိဳးေခ ်ိဳးေင အဖ ႕ဲ၊ ေဂၚဆ မ္်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ေဂါပက 
အဖ ႕ဲ၊ ျမိပ႕နယ္ဓမၼစကူ်ိဳးလ္အဖ ဲ႕၊ ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန၊ ျမိပ႕နယ္နည္်ိဳးပညာ 
အၾကံေပ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ အေထ ေထ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ျမိပ႕နယ္မ ်ိဳးသတ္အဖ ႕ဲ၊ ၾကံ႕ခိုင္ေရ်ိဳးပါတ ၊ ျမိပ႕နယ္သမ 
ဝါယမအဖ ႕ဲ၊ မ န္အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးပါတ ၊ NLD ပါတ  တို႕ရွိပါ သည္။  

 ထိုအဖ ဲ႕မ ာ်ိဳးအထမဲွ သမေခ ်ိဳးေင အဖ ႕ဲသည္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အသင္်ိဳး၀င္ထာ်ိဳးေသာ 
ေက ်ိဳးရ ာလူထုအာ်ိဳး အတို်ိဳးာႏႈန္်ိဳးသက္သာစ ာျဖင့္ ေင ေခ ်ိဳးေပ်ိဳးသည္႔အဖ ႕ဲျဖစ္သည။္ ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 
သည္လည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး လံုေလာက္ေသာ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္ရရွိေစေရ်ိဳးအတ က္ အ၀ စ တ င္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
တူ်ိဳးေဖာ္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလွ ပ္စစ္မ ်ိဳးရရွိေရ်ိဳးအတ က္ ဆိုလာမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပံ႔ပို်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳးစသည္႔ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

လုပ္ကုိင္ေနေသာအဖ ႕ဲတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ေဂါပကအဖ ဲ႕၊ ေဂၚဆ မ္်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ နိဗၺာန္ေဆာ္အဖ ႕ဲ၊ အုပ္ခ ပပ္ 
ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည ္ရပ္ရ ာကိစၥမ ာ်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ ၾကသည္။  

 ာႏိုင္ငံေရ်ိဳးပါတ မ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ကူည ပံ႕ပို်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးေပ်ိဳးေနေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးျဖစ္ေသာ္လည္်ိဳး အာ်ိဳးနည္်ိဳးေနေသ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။  

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

 က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ၊္ က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု 
(၇၇၇) စုရွိပါသည္။ အဓကိအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ  လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး၊ ဓနိျခံလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ကိုယ္ပိုင္လယ္၊ ျခံမရွိသူမ ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ စာ်ိဳးေသာက္ၾကသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္အိမ္ေထာင္စု (၇၇၇) စုရွိသည္႔အနက္အိမ္ေထာင္စု (၁၇၅) စုသည ္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳး၊ လယ္ဧက (၃၀) အထက္၊ ရာဘာျခံ (၁၀) ဧက အထက္၊ လယ္ယာသုံ်ိဳးပစၥည္်ိဳး၊ တ ဗ  ၊ ဆိုင္ကယ ္
(၁) စ ်ိဳး၊ ာႏွစ္ထပ္တိုက္အိိမ္ သို႔မဟုတ္ သစ္အိမ္ေကာင္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ ကၽ ဲ၊ ာႏ ာ်ိဳးာႏွင့္ ေရခဲေသတ ာ ရွိျပ ်ိဳး 
ဓနအင္အာ်ိဳး အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ ခ မ္်ိဳးေသာအဆင့္တ င္ ရွိသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္တ င္ လယ္ဧက (၁၀) အထက္၊ ေစ ်ိဳးဆိုင္၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ တ ဗ  ၊ ကၽ ဲ၊ 
ာႏ ာ်ိဳး၊ စက္ဘ ်ိဳး/ဆိုင္ကယ္ (၁) စ ်ိဳး ာႏွင့္ေရခဲေသတ ာ ရွိသည္။ ၄င္်ိဳးအုပ္စုတ င္ အိမ္ေထာင္စု (၃၆၁) စု 
ရွိပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

 ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆင့္တ င္ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးကိရိယာ၊ လယ္ယာသုံ်ိဳးကိရိယာ၊ ၀ါ်ိဳးအိမ္ (သို႕မဟုတ္) ဓနိအိမ္ တိုိ႕ရွိ 
သည္။ ၄င္်ိဳးအုပ္စုတ င ္အိမေ္ထာင္စု ( ၂၄၁ ) စုရွိပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စ ု မ ာ်ိဳးေနျခင္်ိဳးမွာ အလုပ္အကိိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
စိုက္ပ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး နည္်ိဳးပညာတ င္အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပညာေရ်ိဳးနိမ့္က ျခင္်ိဳး၊ တဖက္ာႏိုင္ငံသို႕သ ာ်ိဳးေရာက္ျပ ်ိဳး အလုပ ္
လုပ္ကုိင္ရျခင္်ိဳး၊ လူငယ္မ ာ်ိဳးမွာ ဗဟုသုတရွာမွ ်ိဳးရန္ အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးအတ က ္အတတ္ပညာရွိျခင္်ိဳးတို႕ေၾကာင့္ျဖစေ္ၾကာင္်ိဳး သိရွရိပါသည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာ၊ က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၁၀) ခု၊ အဆင့ ္ (၁၀) အဆင့္ျဖင့္ 
အကျဲဖတ ္ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ ့ပါသည္။ 

 ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကအမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမို အခ င့္အေရ်ိဳးရသည္ကုိ 
ေတ ႕ရွရိပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္ေထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးျဖစ္သည့္အေလ ာက္ 
မိသာ်ိဳးစုစာ်ိဳး၀တ္ေနေရ်ိဳးအတ က္ ပညာေရ်ိဳးကိုဆုံ်ိဳးခန္်ိဳးတိုင္ မသင္ၾကာ်ိဳးေတာ့ဘဲ အျခာ်ိဳးေသာရပ္ေ၀်ိဳး 
ေဒသမ ာ်ိဳးသုိ႔သ ာ်ိဳးေရာက္ျပ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကရေသာ ေၾကာင့္အမ ပိိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ က ာျခာ်ိဳးရျခင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

 အမိမ္ႈကစိၥတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးာႏွင့္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္က ာဟမႈရွိပါသည္။ ေရွ်ိဳးအစဥ္အဆက္ကပင္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္ေထာင္မႈာႏိုင္နင္်ိဳးၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္ေထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးကိုသာဥ ်ိဳးေဆာငရ္မည္ဟုခံယူထာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ အခ ိပ႕ေသာအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
အိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးကိ ု အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္အတူ ဝိုင္်ိဳးဝန္်ိဳးကူည သည္ကို ေတ ႕ရွိပါသည္။ အနည္်ိဳးအက ဥ္်ိဳး 
သာျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိပါသည္။ 

 အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ 
တန္်ိဳးတူအခ င္အ့ေရ်ိဳးမရေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါသည္။ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္မႈကိစၥျဖင္ ့ လံု်ိဳးပမ္်ိဳးေနရျပ ်ိဳး 
အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အိမ္ေထာင္၀င္ေင ကုိ ဥ ်ိဳးေဆာင္ရွာေဖ သူမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္႔အတ က္ ျဖစ္သည္ဟ ုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ၾကပါသည္။ က မ္သတဲ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္အလုပ္အကိုင္ အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျပ ်ိဳး ၀င္ေင နည္်ိဳးပါ်ိဳး 
သည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ 

 ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ာုိႏငမ္ႈတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုအေရ်ိဳးပါၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖတ္ခ င့္ 
ရွိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးေနေသာေၾကာင့္လည္်ိဳး ျဖစ္ပါသည္။ 
ရပ္ရ ာတ င္်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည္ကုိေတ ႕ရွိရသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အိမမ္ႈကိစၥမ ာ်ိဳး၊ သာ်ိဳးေရ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ေနရေသာေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးက ရပ္ရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအဖဲ ႕မ ာ်ိဳးတ င္ ၄င္်ိဳးတို႔အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုအဖ ႔၀ဲင္အျဖစ္မပါ၀င္ေစလိုၾကေပ။  

 ၀ငေ္င ရရွမိႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ေလ ာ့နည္်ိဳးသည္ကိ ု ေတ ႕ရွိရသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ က ္အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး နည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးာႏွင့္ ခ န္အာ်ိဳးမတူည ျခင်္ိဳးေၾကာင့္ေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ လုပ္ငန္်ိဳးရွင္မ ာ်ိဳးမ ွ၄င္်ိဳးတို႔အလုပ္ပိုမို ၿပ ်ိဳးေျမာက္ 
ေစရန ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ လုပ္အာ်ိဳးခ ရရွိမႈ 
နည္်ိဳးေနျခင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

 ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈတ င ္အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုေနသည္ကို ေတ ႔ရွိရသည္။ 
အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ စနစ္တက သိမ္်ိဳးဆည္်ိဳးစုေဆာင္်ိဳးထာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟ ု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ၾကပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

 လံုျခပံမႈတ င ္ တ င္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ပတ္၀န္်ိဳးက င္ေၾကာင့္ ေဒသေၾကာင့္မဟုတ္ဘဲ ပင္ကို္ယ္ 
စိတ္အာ်ိဳးငယ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ခံစာ်ိဳးေနျခင္်ိဳးျဖစ္သညဟ္ု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ ရပ္ရ ာေဒသအတ င္်ိဳးတ င္ 
လံုျခံပမႈရွိသည္။ 

 အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးစ မခံန္႔ခ အဲသံု်ိဳးျပပမႈတ င္လည္်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူမွ တစ ာ စ မံခန္႔ခ ဲ 
ၾကသည ္။ 

 ရပရ္ ာအေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးပါ၀ငရ္ာတ င ္အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမခ ျဲခာ်ိဳးဘဲ က ရာတာ၀န္မ ာ်ိဳးကိုခ ဲေ၀၍ 
ရပ္ရ ာအေရ်ိဳးကိစၥမ ာကို ပါ၀င္လုပ္ကိုင္ေပ်ိဳးၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရပါသည္။ 

 ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈတ င ္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမိိုသာလ န္ေနသည္ကို ေတ ႕ရ 
သည္။ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ေျပာရဲဆုိရဲရဲွိျခင္်ိဳး၊ အေတ ႕အၾကံပဗဟုသုတမ ာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ 
စကာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ရွက္တက္ျခင္်ိဳး၊ မ၀ံ႕မရဲျဖစ္ျခင္်ိဳး တို႕ေၾကာင္ ့ ေခါင္်ိဳးေဆာင္မႈအပိုင္်ိဳးတ င္အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး 
ျဖစ္သည္ဟ ုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတု 
အေျခအေနမွာ တေပါင္်ိဳးလာႏွင့္ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳး 
တ င္ မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳး ေခ ာင်္ိဳးေရႀက ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး ျဖစ္ေပၚပါသည္။  ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္ 
မုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳးပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ာႏွင္်ိဳးမ ာ်ိဳးက ၍ အေအ်ိဳးဆံု်ိဳးကာလ 
ျဖစ္သည္။ တပို႕တ လဲတ င္ အေအ်ိဳးဓာတ္ေလွ ာ့က ၍ ရာသ ဥတုသင့္တင့္မွ တမႈရွိသည္။ 

  လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကို ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ လယ္ထ န္ယက္ၾကၿပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတ င္ 
စိုုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးၾကသည္။  ျပာသို၊ တပို႕တ လဲမ ာ်ိဳး 
တ င္ စပါ်ိဳးေပၚသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကုိ အိမ္ေထာင္စု (၄၀၀) ခန္႔လုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးပါ၀င္မႈ 
မွာ ၅၀ % ရွိပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ လယ္၊ ျခံ မရွိေသာသူမ ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုတစ္ာႏွစ္ပတ ္
လံု်ိဳးလုပ္ၾကသည္။ ၄င္်ိဳးက ဘမ္်ိဳးလုပ္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၃၅၀) စုရွိျပ ်ိဳးအမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးပါ၀င္မႈမွာ (၇၅)% 
ရွိပါသည္။ 

 ရာဘာလုပ္ငန္်ိဳးကို တန္ခူ်ိဳးာႏွင့္ကဆုန္တ င္လုပ္ၾကျပ ်ိဳး ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္ 
မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႕တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳးလအထိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  

 ပ ေဲတာ္ကာလအေနျဖင့္ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ တေပါင္်ိဳးလမ ာ်ိဳး တ င္ 
ပ ေဲတာ္ကာလမ ာ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။  

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအေနျဖင့္ ဝါဆိုလမွ တန္်ိဳးေဆာင္မုန္်ိဳးလထိ ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳးေရာဂါမ ာ်ိဳး အျဖစ ္
မ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳး တပို႕တ လဲ၊ တေပါင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ဝမ္်ိဳးပ က္ဝမ္်ိဳးေလ ာေရာဂါမ ာ်ိဳး အျဖစ္မ ာ်ိဳးပါသည္။ ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳး 
အေနျဖင့္ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဓေလ ့ရိုု်ိဳးရာဆ မ္်ိဳးႀက ်ိဳးေလာင္်ိဳးပ ာဲႏွင့္ တေပါင္်ိဳးလတ င ္ဘုရာ်ိဳးပ ဲ 
က င္်ိဳးပၾကသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင္ ့ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈသံု်ိဳးသပခ္ ပ ္

 က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအရင္်ိဳးအျမစအ္မ ာ်ိဳးစုကို အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးာႏွစ္ဥ ်ိဳး 
စလံု်ိဳးကသာ တူည မွ လုန ်ိဳးပါ်ိဳးပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ထို႕အျပင္ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အနည္်ိဳးငယ္သာလ န္ေနပါသည္။ အၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုသည္ အိမ္မႈ 
ကိစၥမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အခ ိန္ျပည္႔လုပ္ကိုင္ေနရျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ စာ်ိဳး၀တ္ေနေရ်ိဳးအတ က္ ၀င္ေင  ရွာေဖ  
ေနရျခင္်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ေနျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈအပိုင္်ိဳးတ င္ တူည ေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ 
အပိုင္်ိဳးတ င္အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက လ မ္်ိဳးမို်ိဳးေနျခင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ အမည ္ ရာထ်ူိဳး ဖနု်္ိဳးနပံါတ ္ မတွခ္ က ္

၁ ဥ ်ိဳးည ည ာုိႏင္ ေက ်ိဳးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠ႒ ၀၉-၉၇၈၂၃၇၇၉၄   

၂ ေဒၚတင္တင္ခိုင္ ေက ်ိဳးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠ႒ ၀၉-၂၅၃၉၂၆၈၅၂   

၃ ဥ ်ိဳး၀င္်ိဳးေဌ်ိဳး 
ဘ႑ာေရ်ိဳး 

ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင္ ၀၉-၂၅၅၇၅၈၆၂၇   

၄ ဥ ်ိဳးေအာင္ာုိႏင္ဥ ်ိဳး ေင ထ္ိန္်ိဳး ၀၉-၉၆၁၆၃၉၇၃၄   

၅ ေဒၚလွလွေထ ်ိဳး ေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ ၀၉-၂၅၅၉၀၂၄၄၀   

၆ ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးလ င္ 

ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင္ ၀၉-၂၅၅၉၃၅၉၄၆   

၇ ဥ ်ိဳးျမင့္လ င္ အဖ ႕ဲဝင္ ၀၉-၉၇၇၃၀၁၇၉၂   

၈ ေဒၚခင္ခင္ခ ပ ိ အဖ ႕ဲဝင္ ၀၉-၄၅၆၉၃၂၂၅၆   

၉ ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးလႈိင္ 
ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 

ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင္ ၀၉-၄၂၅၂၆၀၀၉၃   

၁၀ ဥ ်ိဳးလွတင္ အဖ ႕ဲဝင္ ၀၉-၄၉၅၈၄၀၁၃   

၁၁ ေဒၚေအ်ိဳးေအ်ိဳးဆန္်ိဳး အဖ ႕ဲဝင္ ၀၉-၄၅၅၃၈၀၄၂၄   

၁၂ ဥ ်ိဳးဥာဏ္ေအာင ္
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ ္
ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင္ ၀၉-၄၂၅၃၄၄၆၇၉   

၁၃ ဥ ်ိဳးေက ာ္ညႊန္႕ အဖ ႕ဲဝင္ ၀၉-၇၉၁၄၉၂၉၀၀   

၁၄ ေဒၚောႏ ်ိဳးောႏ ်ိဳးမ ပိ်ိဳးလ င္ အဖ ႕ဲဝင္ ၀၉-၂၅၅၇၉၁၃၂၄   

၁၅ ဥ ်ိဳးဥာဏ္၀င္်ိဳး 

ေဝဖန္အၾကံျပပ 
တိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 

ေခါင္်ိဳးေဆာင္ ၀၉-၂၅၆၅၇၁၆၁၂   

၁၆ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးသန္်ိဳး အတ င္်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး ၀၉-၄၅၁၄၆၁၄၂၃   

၁၇ ဥ ်ိဳးထူ်ိဳးျပည္႔လ င္ အဖ ႕ဲဝင္ ၀၉-၉၇၃၄၁၁၈၁၀   

၁၈ ေဒၚခိုင္သဇင္မ ပိ်ိဳး အဖ ႕ဲဝင္ ၀၉-၇၇၃၉၆၇၉၈၁   

၁၉ ေဒၚဇင္မာလ င ္ အဖ ႕ဲဝင္     

၂၀ ဥ ်ိဳး၀င္်ိဳးာုိႏင္ ေက ်ိဳးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး     

၂၁ ေဒၚစာႏၵာ၀င္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး ၀၉-၄၃၁၂၁၁၁၈   
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

  

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂)  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳး ေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳးမ လမ္်ိဳးမေကာင္်ိဳးသျဖင့္သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ခဲမႈရွိသည္ 

၂ က ာ်ိဳးမ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳးလံုျခံပမႈအခက္အခဲရွိသည္ 

၃ က ာ်ိဳး အလုပ္အကိုင္ အျမဲတမ္်ိဳးမရွိသျဖင့္ ေန႔စဥ္ပံုမွန္၀င္ေင မရွိျခင္်ိဳးအခက္ခဲ 

၄ က ာ်ိဳး ေခ ာင္်ိဳးေျမာင္်ိဳးေရစ ်ိဳးေရလာမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳးအခက္အခဲ 

၅ မ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္မလံုေလာက္ေသာေၾကာင့္ေသာက္သံု်ိဳးေရခက္ခဲျခင္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳးမ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ေသာရ ာျဖစခ္ ငပ္ါသည္ 

၂ က ာ်ိဳးမ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးရာတ င္ ေက ာင္်ိဳးအေရအတ က္ လံုေလာက္မႈ ခိုငခ္ံမႈရွိေသာရ ာ 

၃ က ာ်ိဳး စည္်ိဳးကမ္်ိဳးရွိျပ ်ိဳး သန္႔ရွင္်ိဳးသာယာလွပေသာရ ာျဖစခ္ င္ပါသည္ 

၄ မ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္လံုေလာက္စ ာရရွိေသာရ ာျဖစ္ခ ငပ္ါသည္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအတ က ္အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 
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အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံမ့လ ဲ

အ
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က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး
ေက

 ာင
္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 
ာ်ိဳး

 

၁ စက္ခ ပပ္သင္တန္်ိဳး မ   

၂ ဇာထို်ိဳးပန္်ိဳးထို်ိဳးသင္တန္်ိဳး မ   

၃ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

၄ စိုက္ပ ပိိ်ိဳးေရ်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳးမ   

၅ စက္ျပင္သင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

  

 ဘ လူ်ိဳးကၽ န္်ိဳးေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္အေျခအေနသည္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳး 
သျဖင့္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးလူငယ္အမ ာ်ိဳးစုမွာ တဘက္ာႏိုင္ငံမ ာ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေရာက္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ 
ၾကရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ မိမိေဒသတ င ္ လုပ္ကုိင္စာ်ိဳးေသာက္ာႏိုင္ရန္ အတ က ္ အေသ်ိဳးစာ်ိဳးစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးပညာရပ္မ ာ်ိဳးာွႏင့္ အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳးမ ာ်ိဳး လိုအပ္ေနပါသည္။ 


