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၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
  ၁။  နရ ြဲေခ ာင္ေက  ိုး ရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ  ာသမ ိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

နရ ြဲေခ  ာင္ေက  ိုးရ ာကို ၁၂ ၈၅ခုာွႏ စ္ ၊ ကဆုန္လျ ပည ္႔ေန႕တ င္ ဥ ိုးဖုိိုးလမ္ိုးၾ က ိုးတလိႈင္၊ ဖုိိုးေပ ါက္တူိုး၊ 

သူၾ က ိုးေက ိုးစာိုးဖုိိုးခ စ္စု(မုဆိုိုး)၊ ဖုိိုးဖုတ္ၾ က ိုး၊  ေဒၚေအိုး၊ ဖုိိုးရန္ မ ိပိုး၊ ဖုိိုးခံ လာ၊ ဖုိိုးေလွာ္ၾ က ိုးတိ႕ု 

စတင္တည ္ေထာင္ၿ ပ ိုး မုဆိုိုးမ ာိုး  ေနထိုင္သည ္႔အတ က ္ မုဆိုိုးဆိပ္ေက ိုးရ ာဟ ု စတင္ေ ခၚေ၀ၚၿ ပ ိုး 

၁၂၉၆ ခုာွႏစ္တ င္ ကမာပိ ကန္ တူိုးေဖာ္ၿ ပ ိုး  ေခ ာ င္ိုးျ ခာိုးေနေသာေၾ ကာင္႔ ကမာပိကန္အန ိုးတစ္၀ုိက္တ င္ 

နဘြဲပင္မ  ာိုး  ေပါက္ေ ရာက္ေနေသာေၾ ကာင္႔ နရ ြဲ ေခ ာ င္ေက ိုးရ ာဟု  ျ ပန္လည ္ေျ ပာင္ိုးခြဲ့ပါသည ္။ ေက ိုးရ ာတ င္ 

လူဥ ိုးေရ ၁၇၇၀ ရိွ၍ အမ ာိုးစုမွာ ဗမာလူ မ ိပိုးျ ဖစ္၍ ဟိာႏၵဴဴအ နည ္ိုးငယ္ ရိွသည ္။ အာိုးလ ံုိုး 

ဗုဒဘာသာကိုိုးက ယသ္ည ္။နရ ြဲေခ  ာင္ေက  ိုးရ ာသည္  ေက ာက္တန္ိုး၏  ေတာင္ဘက္တ င္ တည ္ရိွ၍ ကုန္ိုးလမ္ိုးမွ 

၁၃ မုိင္၊  ေရလမ္ိုးမွ ၁၆ မုိင္ က ာေ၀ိုးသည ္။  

 အဓိက စပါိုးစုိက္ပ  ိပိုးၿ ပ ိုး ပြဲမ ိပ ိုးစုံကိုလည ္ိုး စုိက္ပ ိပိုးၾ ကသည ္။ ေျ မာက္ဘက္တ င္ ခေ နာင္ေက ိုးရ ာ၊  

ေတာင္ဘက္တ င္ မု ဆိုိုးဆိပ္ေက ိုးရ ာတို႔ာွႏင္႔ ထိစပ္ေ နသည ္။ လမ္ိုးမ ာိုးသည ္ မုိိုးရာသ တ င္ 

သ ာိုးလာရခက္ခြဲပါသည ္။ မုိိုးရာသ တ င္ ေခ  ာင္ိုး မွ ေရ မ ာိုးတက္ျ ခင္ိုး၊ ရႊံ႕ဗ က္မ ာိုးစ ာရိွျ ခ င္ိုးတို႕ေၾကာင္႔ 

အလ န္ခက္ခြဲလွပါသည ္။  

၃။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ဟိာႏၵဴဴ ၆၇ ၂၅၀ ၁၆၃ ၃၁၄ 

 

၄။ ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀ က ိုး ၅၇ ၁၃၇ ၁၈၄ ၃၂၁ 
ေျ မယာမြဲ ့ ၃၁၉ ၆၄၁ ၆၈၂         ၁၃၂၃ 
မသန္စ မ္ိုး ၄ ၃ ၁ ၄ 

 

၅။ အဓကိစ  ိုးပ  ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ  ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ  ိုးပ  ာိုးေရိုး အျခာိုး 
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စပါိုး ၾ ကက ္ ဆန္စက္ ာုိႏင္ငံျ ခာိုးသ ာိုး 
ပြဲတ စိမ္ိုး ဝက္ ေခၽ ေလွ႔ စက္  
 ဆိတ ္ ေဈိုးဆိုင္  
 ဘြဲ   
 

၆။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈ
မ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုးေျ မ စာိုးက က္
ေျ မ 

ဥယ ာဥ္ေျ မ သြဲ/ ေက ာက္ရ
ရိွမႈ 

ေရတ င္ိုး / ေရ
ကန္ 

စက္ေရတ င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၃၆၅၄ ၂၈.၉၅ - မရိွ -/၈ ၁ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈ
မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾ ကိတ္စ
က္ 

ေျ ခ ေလွ႔စက္ အေသိုးစာိုး
ဆည ္

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ ၃ ၁၇ ၂ ၄ - ၁၂ 
၇။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ ြဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ - ၁၆၃ ၁၈၆ ၃၇ ၁၄၃ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ဝက္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္ ၆၃ ၁၇၀ ၁၆ ၂၅ ၉ 

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကြဲျဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ

ကစ္  ြဲ 
ဥ  ိုးတည္အပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ
အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈ ေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျ မစ္ျ ပေျ မ
ပု ံ ၄-

၂-
၂၀

၁၇
 

 
ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၂၇ ၁၄ ၄၁ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ
နလယ္ယာေျ မမ ာိုး၊  
ျ မစ္ေခ ာ င္ိုးမ ာိုး၊  ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ  ာိုး၊ သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျ ပျ ပကၡဒိန္  

၄-
၂-

၂၀
၁၇

 ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၂၇ ၁၄ ၄၁ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာ ိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊  
ေန႔စာိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုး၊  
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ြဲေတာ္မ ာိုး 
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၃ 
ဥစၥာဓနၾ က ယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ ္
ခ က္ ၄-

၂-
၂၀

၁၇
 ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္အ 
လတ္၊ ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၂၇ ၁၄ ၄၁ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စု မ ာ ိုးခ ြဲြဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ  က္ 
အေျ ခခံစံာူႏန္ိုးမ  ာိုး 
သတ္မွတ္ျ ခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတူ 
ခ ြဲျ ခာိုးသတ္မွတ္ျ ခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံသံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

၄-
၂-

၂၀
၁၇

 
ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ ေရိုးအဖ ြဲ႕၊  
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၂၇ ၁၄ ၄၁ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ြဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည ္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးအတ  
က္ 
မည ္သည ့္အဖြဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆ က္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 

၆-
၂-

၂၀
၁၇

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင္ ့ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအ ခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရိွသည ့္ 
အေၾ ကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ 
ျ ခင္ိုး 

၆-
၂-

၂၀
၁၇

 

ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးအာိုး သိရိွျ ခင္ိုး   

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခြဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
၁။ လမူႈေရိုးနငွ္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ုသ ံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 နရ ြဲေခ  ာင္ေက  ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေျ ခ ၃၉၄ အိမ္ရိွ၍ အိမ္ေထာင္စု ၄၉၇ စု ရိွပါသည ္။ လူဥ ိုးေရေ ပါင္ိုး ၁၇၇၀ 

ဥ ိုး ရိွပါသည ္။ ေက ိုးလက္ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး တစ္ခုရိွသည ္။ ေရကန္ စုစုေ ပါင္ိုး (  ၈ )ကန္ရိွ၍ ေသာက္သံုိုးေရ 

လံုေလာက္သည ္။ ေစတ ာွႏင္႔ ဘုန္ိုးေတာ္ႀ က ိုးေက ာင္ိုး တည ္ရိွသည ္။ စာသင္ေက ာင္ိုး အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုးခ ြဲ 

တစ္ေက ာင္ိုး ရိွပါသည ္။ ေခ ာင္ိုးရိွ၍ ေရစ ိုး ေရလာ ရိွပါသည ္။ အိမ္ေျ ခမ ာိုးမွာ ရ ာအေရွ႕ပုိင္ိုးတ င္ ၄၈ အိမ္၊ 

အေနာက္ပုိင္ိုးတ င္ ၉၂ အိမ္၊ က င္ိုးထြဲတ င္ ၂၅၄ အိမ္ိ ရိွပါသည ္။ ဟိာႏၵဴဴလူမ ိပိုး အမ ာိုးစုသည ္ က င္ိုးထြဲတ င္  

ေနထိုင္ၾ ကပါသည ္။ ရ ာလမ္ိုးသ ယ္မ ာိုးမွာ က န္ကရစ္ လမ္ိုးမ ာိုး၊  ေျ မသာိုးလမ္ိုးမ ာိုး  ျ ဖစ္ပါသည ္။ နရ ြဲေ ခ ာင္ ာွႏ င္႔ 

မုဆိုိုးဆိပ္ရ ာခ င္ိုးဆက္တံတာိုး တစ္စင္ိုးရိွပါသည ္။ ရ ာ တ င္ိုးလမ္ိုးအခ ိပ႕သည ္ပ က္စ ိုးေနျ ပ ိုးအခ ိပ႕သည ္အလ န္က ဥ္

ိုးေျ မာင္ိုးေန၍သ ာိုးလာရသည ္မွာအ လ န္ခက္ခြဲပါသည ္။ထို႔ေၾ ကာင့္ျ ပပျ ပင္ရန္လိုအပ္ပါသည ္။ 

 ၂။ ဥစၥာဓနၾက  ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 နရ ြဲေခ  ာင္ေက  ိုးရ ာတ င္ ေျ ပလည ္ေသာ မိသာိုးစု၊ အလယ္အလတ ္ မိသာိုးစု၊ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ မိသာိုး စု 

ဟူ၍ ေတ ႕ရသည ္။ ေျ ပလည ္ေသာ မိသာိုးစုတ င္ သ ပ္မုိိုး၊ ပ ဥ္ကာ၊ ပ ဥ္ ခင္ိုး၊ လယ္ယာအ နည ္ိုးအပါိုး 

၊ လယ္ယာသံုိုးစက္ပစၥည ္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊ မ ိုးစက္၊ တ ဗ  ၊ကၽ ြဲ၊ာႏ ာိုး အနည ္ိုးငယ ္ပုိင္ဆိုင္ၿ ပ ိုး အိမ္ေထာင္စု အေရအတ က ္

၁၂၂စု၊ ရာ ခုိင္ာႏႈ န္ိုးမွာ ၂၅ရာ ခုိင္ာႏႈန္ိုး  ျ ဖစ္သည ္။ 
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          အလယအ္လတ ္ မိသာိုးစုတ င္ ဓနိမုိိုး၊ ထရံကာ၊ ဆိုင္ကယ္၊ တ ဗ  ၊ ၾ ကက္၊ ဘြဲ၊ ၀က္တို႕ 

ပုိင္ဆိုင္ၾ ကသည ္။ အိမ္ေထာင္စု အေရအတ က္မွာ ၂၂၅ စု၊ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုး မွာ ၄၅ ရာခုိင္ ာႏႈန္ိုး  ျ ဖစ္သည ္။ 

          ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ မိသာိုးစုတ င္ ဓနိ မုိိုး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါိုးခ င္ိုး၊ ပ ဥ္ ခင္ိုး၊ ထရံကာ၊ က ပန္ိုးလုပ္ ငန္ိုးမ ာိုး 

လုပ္ကိုင္ၾ ကၿ ပ ိုး၊ စာရင္ိုးငွာိုး၊ လယ္ကူ လ တို႔ လုပ္ကိုင္ၾ ကၿ ပ ိုး အိမ္ေထာင္စုအေရ အတ က ္ ၁၅၀စု၊ ရာခုိင္ ာႏႈန္ိုး မွာ 

၃၀ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးျ ဖစ္သည ္။ 

 

၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး နယုန္လမ ာိုးတ င္ စပါိုးကို စတင္စုိက္ပ ိပိုးပ ါသည ္။ တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေ တာ္လမ ာိုးတ င္ 

စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၾ ကပါသည ္။ စ ပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၿ ပ ိုးခ ိန္တ င္ ပြဲ တည ္စိမ္ိုးမ ာိုးကို သ ိုးထပ္ စုိ က္ပ ိပိုးၾ ကပါသည ္။ 

ငါိုးဖမိ္ုးလပုင္နိ္ုး 
ငါိုးဖမ္ိုးလ ုပ္ငန္ိုးက ို၀ါဆ ိလု မတွ န္ေဆ ာင္မနု္ိုးလ အထလိ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည္။မိိုုးရာသ  ျဖစေ္သ ာေၾက ာင့္

ငါိုးရတ ြဲ့အခ ိန္ျဖစ္ေသ ာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

ေမ  ိုးျမဴေရိုး မိသာိုးစုတပုိင္တာုိႏင္၀ င္ေ င ရရိွရန္အတ က္၀ါဆို၊ ၀ါ ေခါ င္၊ ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးက  တ္၊ 

တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္ လတို႕တ င္ ဘြဲနြဲ႕၀က္တို႔ကို  ေမ ိုးျမဴၾ ကပါသည ္။ 
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က နမ္ာေရိုး

ရာသ ဥတုေျ ပာင္ိုးလြဲမႈေၾ ကာင့္ျ ဖစ္ေသာ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ၀ါ ဆိုလမ ာိုးတ င္ဖ ာိုးနာျ ခင္ိုးတို႔ျ ဖစ္ေလ ႕ရိွ

ပါသည ္။ 

ပ  ြဲေတာ္မ ာိုး  တန္ိုးခူိုးလမွာ သႀ ကၤန္ပ ြဲ၊ ကဆုန္လတ င္ ေည ာင္ေရသ န္ိုးပ ြဲ ၊ သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ ြဲ ၊ 

တေပါင္ိုးလတ င္ ဘုရာိုးပ ြဲေတာ္မ ာိုးက င္ိုးပၾ ကပါသည ္။ 

ဝငေ္င    သ တင္ိုးကၽ တ္၊တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္၊ တပုိ႕တ ြဲလမ ာိုးတ င္ ရာသ သ ိုးာံွႏေပၚခ  ိန္ျ ဖစ္၍ 

ဝင္ေင အသင့္အတင့္ရိွ ေသာ္လည ္ိုး က န္လမ ာိုးတ င္ေန႔ စ ာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျ ဖင့္သာ 

လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ရျ ခင္ိုး ေၾ ကာင့္ မိသာိုးစု၀င္ေင မွာ နည ္ိုးပါိုးပါသည ္။ 

 

ထ ကေ္င       တ န္ခူိုး၊၀ါဆ ို၊၀ါေခါင္၊သ  တ င္ိုးက   တ ္၊တ န္ေဆ ာင္မုနိ္ုးတပို႔တ  ြဲ၊ 

တ ေပါင္ိုးလ မ ာိုးတ  င္ထ  က ္ေင အမ ာိုးအျ ပာိုးရွိျ ပ ိုးက  န္လမ ာိုးတ  င္အနည္ိုးငယသ္ ာရွိပါသည္။ 

၄။ ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

           ေက ိုးရ ာလထူာွုႏင္႔အပုခ္ ပပေ္ရိုး၊လမူႈေရိုးအဖ ြဲ႕၊အမ ပိိုးသာိုးအဖ ြဲ႕တိ႕ုသညရ္ ာ၏ 

ပညာေရိုး၊ဖ ျံဖပိိုးေရိုးတို႔ကိတုိိုုးတကေ္အာငေ္ဆာငရ္ ကေ္နၾကပါသည။္ 

 က နိ္ုးမာေရိုး၊အဖ ြဲ႕၊ၾကကေ္ျခန အဖ ြဲ႕တိ႕ုသညေ္က ိုးရ ာ၏က နိ္ုးမာေရိုးေစာင့္ေရာွကမ္ႈမ ာိုးကိျုပပလပုၾ္ 

ကပါသည။္အမ ပိိုးသမ ိုးေရိုးရာာွႏင့္အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ ြဲ႕တိ႕ုသည။္ 

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏လိအုပခ္ ကမ္ ာိုးကိျုဖည့္ဆညိ္ုးေပိုးပါသည။္ အရနမ္ ိုးသတ၊္ာွႏင့္လံုျခပံေရိုးအဖ ြဲ႕တုိ႔သည ္

ေက ိုးရ ာ၏လံုျခပံေရိုးကိအုဓကိထာိုး ပိူုးေပါငိ္ုးေဆာငရ္ ကၾ္ကပါသည။္ 

              ၿမပိ႕နယအ္ပုခ္ ပပေ္ရိုး၊ရြဲစခနိ္ုး၊ တရာိုးရံုိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ေဆိုးရံုတို႔သည ္

ေက ိုးရ ာ၏ကစိၥအ၀၀ကိကုညူ ေျဖရငွိ္ုးေဆာငရ္ ကေ္ပိုးပါသည။္စိကုဘ္ဏ၊္သမဘဏ၊္ စ ိုးပ ာိုးေရိုးဘဏတ္ိ႕ု 

ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုး၏ေင ေၾကိုးအခကအ္ခြဲမ ာိုးကိကုညူ ေျဖရငွိ္ုးေပိုးပါသည။္ 

 

၅။ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ဆံုိုးျဖတခ္ က ္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ  ရာတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ 

ပို၍ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိုင ္သ ည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ ေ ရွိုးရိုိုးအစဥ ္အလာအရအမ ိပိုးသာိုးကုိအခ င့္

အေရ ိုးေပိုးၾကျခင္ိုးျ ဖစ္ပါသည္။ 

ပညာေရိုးပါဝငမ္ႈ အမ ိပိုးသာိုးမ ာ ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ပညာ ေရိုးတ င္တန္ိုးတူအခ င့္ေရိုး ရရွိသည္ကိ ု

ေတ ႕ရွိရပါသည္။ ပညာ ေရိုးကိုဥ ိုးစာိုးေပိုးေ သာရ ာတရ ာျဖစ္ပါသည္။ 

သာေရိုးနာေရိုး သာေရိုးနာေ ရိုးတ င္  ေက ိုးရ ာ အတ င္ိုးရွိအမ  ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္တန္ိုးတူပါ၀င ္ေဆာင္ရ က္ေနသည္ကိုေတ ရွိရပါ သည္။ 

အလပုက္ိငုအ္ခ င့္လမိ္ုး  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာႏ ွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အလုပ္အကိုင ္

အခ င္အလမ္ိုးမွာျခာိုးနာ ိုးမႈမွာအ နည္ိုးင ယ္သာရွိပ ါသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ခာႏၶာကိုယ္ဖ ြဲ႕ 

စည္ိုးတည္ေဆာက္ပံုေၾကာင့္ာႏ ွင့္ေရွိုး ရိုိုးအစဥ ္အလာတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

၀ငေ္င     -  

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏၀င္ေ င သည္အ မ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ပို ၍မ ာိုးသည္ကိုေတ ႕ရွိရျပ ိုးအေ ၾကာ င္ိုး

မွာအ မ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္အမိ္တ င္ိုးတ င္သာအခ ိန္ကုန္ေနေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ- အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥအေပ ၚတ င္ 

ပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္မႈရွိသည္ကိလုည္ိုးေ တ ႔ရွိရပါသည္။ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္အျပင္ထ က္၀င္ေင ရွာ

ေဖ ခ ိန္မ ာိုးေ သာေၾကာင့္  ျဖစ္ပါသည္။ 

 

လံု ၿခပံမႈ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိပိုးသာိုးထက ္ က န္ိုးမာေရိုးအ သိပညာ ပိုမိုေတ ႕ရွိသည္ကိ ု

ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ခာႏၶာ ကိုယ္ဖ ြဲ႕စည္ိုးတည္ေဆာက္ပံုမတူည ေသာ 

ေၾကာင့္ာႏွင့္ပို၍ေၾကာက္တ တ္ျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ ္ပါသည္။ 

ဘာသာေရိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာႏ ွင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အဖ ြဲ႕အစည္ိုးမ  ာိုးတ င္ တန္ိုးတူ ပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္              

လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရ က္ေနသည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိ၀တ္အသင္ိုးမ ာိုးတ င္အမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးဥ ိုးေ

ဆာင္ကာ ဖ ြဲ႕စည္ိုးထာိုးသည္ကုိေတ ႔ရွိရပါသည္ 
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၆။ပိငုဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈ ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးျ ဖစ္ေသာ  ျ ခင္ိုးက င္ိုး၊ လယ္ယာသံုိုးပစၥည ္ိုး၊ 

ဆိုင္ကယ္ာွႏင့္လွည ္ိုး စသည ့္ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးကို အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွ ထိန္ိုးခ ပပ္ ထာိုးပါသည ္။ 

အပ္ခ ပပ္ စက္ ၊ ေမ ိုးျမဴေရိုး အာိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ထိန္ိုးခ ုပ ပ္ထာိုးၿ ပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး 

ာွႏစ္ဥ ိုးလံုိုးထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးေသာ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ  ေရတ င္ိုး / ေရကန္၊ လယ္၊ 

တ ဗ ၊ ဖုန္ိုး စသည ္တို႕ကိ ုထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးပါသည ္။ 

အသံုိုးျပပမ ႈ  ေက ိုးရ ာ၏အ ရင္ိုးအျ မစ္ျ ဖစ္ေသာျ ခင္ိုးက င္ိုး၊ လယ္ယာသံုိုးပစၥည ္ိုး၊ 

ဆိုင္ကယ္ာွႏင့္လွည ္ိုး စသညတ္ို႕ကိ ု အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအသ ံုိုးျ ပပၿ ပ ိုး အပ္ခ ပပ္ စက္ ာွႏင့္ ေ မ ိုးျမဴေရိုး အာိုး 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသာ အသံုိုး ျ ပပ၍ အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး  ာွႏစ္ဥ ိုးလုံိုးအ သံုိုးျ ပပေသာ 

အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ  ေရတ င္ိုး  / ေရကန္၊ လယ္၊ တ ဗ ၊ ဖုန္ိုး တို႔ကိ ုအသံုိုးျ ပပၾ ကပါသည ္။ 

 

အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ  ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 
          ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုး အေဝိုးျ ပပလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾ ကာိုးရာတ င္ အစည ္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး 
အခ ိပိုးည  စ ာ ပါဝင္ ရန္ သက္ဆိုင္ရာ အုပ္ခ ပပ္ ေရိုးအဖ ြဲ ႕ာွႏင့္ရပ္ မိရပ္ ဖမ ာိုး သို႔ ေျ ပာၾ ကာိုးခြဲ့ပါသည ္။ ပထ မအႀကိမ္ 
မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အစည ္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည  စ ာ တက္ေရာက္ရန္ 
ေျ ပာၾ ကာိုးခြဲ့ပါသည ္။ အစည ္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည ္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျ ပာၾ ကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို 
လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ ေျ ပာဆိုခ င့္ရိွေၾ ကာင္ိုးကိုလည ္ိုး  ေျ ပာၾ ကာိုးထာိုးပါသည ္။  ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ 
ာွႏစ္စဥ္ျ ပ ပလုပ္ေသာ လုပ္ငန္ ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျ ပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါ ဝင္ရ မည ္  
ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုးကိုလညိ္ုး  ေျ ပာၾ ကာိုးခြဲ့ပါသည ္။ လုပ္ငန္ိုးခ ြဲ မ ာိုး အေကာ္အထည ္ေဖာ္  ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည ္ိုး 
လူထုလုပ္အာိုးျ ဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျ ဖစ္ပါက တူည  ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ  က္ တူည  ေသာ 
လုပ္အာိုးခမ ာိုး  ေပိုးေ ခ ရ မ ည ္ကိုလည ္ိုး  ေျ ပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည ္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
အခန္ိုးက႑ကို ထည ့္သ င္ိုးထာိုးၿ ပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပ ိုးသမ ိုး ခ ြဲျ ခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစ ရန္ ရည ္ရ ယ္ထာိုးသည ္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာၾ ကာိုးမႈမ ာိုး  ျ ပပလုပ္ခြဲ့ပါသည ္။  
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆ ာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ ခ ြဲ မႈ စ မ္ိုးရည ္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က ္
ေကာ္မတ မ ာိုးထြဲတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ ရ မည ္ျ ဖစ္ပါသည ္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည ္ိုး 
အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝ င္ရမည ္ျ ဖစ္ပ ါသည ္။  ေကာ္မတ ထြဲတ င္ ပါ ဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးသည ္
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တင္ျ ပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပ လုပ္ျ ခင္ိုး၊ ဆံုိုးျ ဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျ ခင္ိုး စသည ္တို႔ကို  ျ ပပလုပ္ရမည ္ျ ဖစ္ပ ါသည ္။ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည ္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည  ေပိုးရမည ္ျ ဖစ္သည ္။ 
ဒုတိယအႀကိမ္အစည ္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခြဲမ ာိုးကို 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ ရ န္အတ က ္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ  ာိုးဖ ြဲ႔၍ အခက္အခြဲမ ာ ိုး  
ေဖာ္ထုတ္ျ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည ္ိုး လုပ္ကိုင္ခြဲ့ပါသည ္။  

 
 
၂။ ေက ိုးရ  ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ  ိုး က႑အတ က ္ေစာင ့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္  ြဲ - ၆.၂.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရ ွိ

ခ က ္
မ ွ

တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊ မ ေရိုးရာ အေျ ခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ  ိုးခြဲ့ ပါသလာိုး ။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ ေသာ က ာိုး၊ မေရိုးရာ အေကာင္အထည ္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျ ပခြဲ့ပါ သလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည ္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည  စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည ္ိုးရုံိုးခြဲ့တာမ ိပိုး ရိွပါသ လာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊  ေျ ပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာ ိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေ အာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခြဲ့ ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ြဲ႕မ ာိုးဖ ြဲ႔ စည ္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးာွႏင့္ပ ါ ဝင္ဖ ြဲ႕စည ္ိုးေရိုး၊ ပူိုးေပ ါင္ိုးပ ါဝ င္ေ
ရိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေ ရိုးအတ  က္တ န္ိုးအာိုး ေပိုးကူည  ေဆာင္ရ က္ခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည ္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ ေနရာ မ ာိုးကိုေရ ိုးခ  ယ္ျ ခင္ိုး၊ ထည ့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေ ဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၇ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရြဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည ္ိုးအေဝိုးမစ တင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထု တ္ခြဲ့တာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရြဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထြဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾ ကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ  ိပိုး ရိွခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရြဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀ ကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခြဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေ မိုးျ မန္ိုးခြဲ့တာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး  ေျ ပာဆိုတင္ျ ပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ ေပိုးရန္၊ ႀ ကိပတင္စ စဥ္ေ ဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိ ပိုးမ ာိုး  ေဆာင္ရ က္ ခြဲ့ တာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုး ခ ြဲမ ာိုးရွာ ေ ဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသ ာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျ ခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ √   
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ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခြဲ့တာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 
၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ြဲ႔စည ္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုး သမ ိုး၊ 

အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည  မွ စ ာ (၅ဝ  ိုး ၅ဝ) ဖ ြဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခြဲ့ပါသ လာိုး။ 
မဖ  ြဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ြဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ြဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျ ဖင့္ 
ပါဝင္ ဖ ြဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခြဲ့ ပါသလာိုး။ မဖ  ြဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ြဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး စ မံခ  က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာ ိုး  
ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျ ဖတ္သည ့္လုပ္ငန္ိုးစ မံ ခ က္ အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္ နုိင္ေ ရိုးအတ  က္ 
စည ္ိုးရုံိုး  ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး ၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု
ျ ဖည ့္ဆည ္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ  ယ္လိုက္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုး ခ ယ္မႈမ  ာိုး ကို  
ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး အသိေပိုးေျ ပာၾ ကာိုးခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္င န္ိုးခ ြဲ မ ာိုးသည ္  ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာ 
လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရြဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာ ိုးအေပၚ မည ္သို႔အက ိပိုးျ ပပနုိင္ 
မည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာၾ ကာိုးျ ခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို  
ေဆာင္ရ က္ခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးကို က ာိုး၊ မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ  ာိုး အေၾ ကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾ ကာိုးခြဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးအာိုး လံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခြဲ့ပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ ိငုခ္ ြဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 

 
လမူ ႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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စ  မကံနိိ္ုးမတိဆ္ကအ္စည္ိုးအေ၀ိုး မတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ ံု။ 

 
ေကာ္မတ ေရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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ေစတနာဝ့နထ္မိ္ုးမ ာိုး  ေရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
 
 

 

 
လပုင္နိ္ုးခ  ြဲ၏မျပပလပုမ္   မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 

 

 
လပုင္နိ္ုးခ  ြဲ၏မျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးၾ သဘာ က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေ ဆာင္ 

၂ ေဒၚ၀င္ိုး၀င္ိုး ာႏ ယ္ မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေ ဆာင္ 
၃ ဥ ိုးတင့္လ င္ဥ ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 
၄ ေဒၚတင္တင္ေမာ္     မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၅ ဥ ိုးတင္ေမာင္ ၀င္ိုး   က ာိုး ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 
၆ ေဒၚလြဲ့လြဲ့ေဆ  မ ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၇ ဥ ိုးစ  ိုးျမင့္ က ာိုး လည ္ပတ္ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၈ ေဒၚစန္ိုးၾ ကည ္ မ လည ္ပတ္ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၉ ဥ ိုးာုိႏင္ဥ ိုး  က ာိုး ေ၀ဖန္အၾ ကံျ ပပတိုင္ၾ ကာိုးခ က္ေျ ဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ြဲ႔ 

၁၀ ေဒၚဥမၼာ မ ေ၀ဖန္အၾ ကံျ ပပတိုင္ၾ ကာိုးခ က္ေျ ဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ြဲ႔ 
၁၁ ဥ ိုးသိန္ိုးေရႊ က ာိုး ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကိုင္ 
၁၂ ဥ ိုးသန္ိုးထ န္ိုး က ာိုး ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 
၁၃ ေဒၚသ သ ၀င္ိုး မ ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 

စုစုေပ ါင္ိုး။ (၁၃ ) ေယာက ္ က ာိုး-(၇) ေယာက္ + မ- (၆) ေယာက ္

ေက ိုးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ေဒၚ၀င္ိုး ၀င္ိုးာႏ ယ္   ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၂။ ဥ ိုးသန္ိုးလ င္   ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၃။ ဥ ိုးၾ သဘာ  ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ  
၄။ ဥ ိုးျ မင့္ေအိုး    ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ စာရင္ိုးကိုင္ 
၅။ေဒၚသန္ိုးသန္ိုးေဆ  ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ြဲ႔၀င္ 
၆။ေဒၚျ ပံပိုးမာလာ အုပ္စုအဖ ြဲ႕၀င္ 
၇။ ဥ ိုးသန္ိုးေဇာ္၀င္ိုး       အုပ္စုအဖ ြဲ႕၀င္ 
၈။ေဒၚၾ ကည ္ၾ ကည ္မ ပိိုး  အုပ္စုအဖ ြဲ႕၀င္ 

 

                                                                                  မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

 

အမည ္။ ေဒၚမ ပိိုးသာၱႏာထ န္ိုး 

ရာထူိုး။ လူထုစည ္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

ရက္စ ြဲ။ ၆.၂.၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္
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၁၁ ။ ပံုစ ံစ-၃။  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ ္
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ ြဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ြဲ- 
        ၿ မိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿ ပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျ ခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏ င့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ြဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခြဲမ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ြဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည ့္  ေနာင္ေလိုးာွႏ စ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုးစာရ င္ိုး (အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊ အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပည ာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ ….) 

ေနာက္ဆက္တ ြဲမ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအက ြဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ ( ျ ဖစ္ ာုိႏင္လွ င္)၊  

ေျ မပုံမ ာိုး ပါရမည ္၊ စည ္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ … 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး ေရိုးဆ ြဲေရိုး အစည ္ိုးအေ၀ိုးမိတၱဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အ ခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအက ြဲျဖတ္မႈအရည ္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေ ဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀ င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအက ြဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါ င္ိုး- 
o PRA ပစၥည ္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျ ပပသည ့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ ေသာဥ ိုးေရ ာွႏင့္ လုပ္ငန္ ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုး (အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ြဲဓါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအ နည ္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ ြဲမ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ည ံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ြဲအစ ည ္ိုးအေ၀ိုး၏ ရလဒ ္
အာိုးခ ြဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ  ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေ ရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


