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၂။ေညာင၀္ိုိငုိ္ုးေက ိုးရ ာ အပုစ္ေုျမပံ ု                                       

      

  

                                                                                                         

၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 

၁။ေညာင္၀ိုိုငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

၂။ ၿမိပင္သာယာေက ိုးရ ာ  

၃။ရွမ္ိုးစုေက ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 

 

 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

ေညာင္၀ိုိုင္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စ ု ၿမိပင္သာယာေက ိုးရ ာသည္ ရန္ကုနတ္ိုငိ္ုးေဒသႀက ိုး ေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႕နယ္၏ 

ေျမာကဘ္က္၊ ေက ာကတ္န္ိုး-သနလ္ င ္ လမ္ိုးမႀက ိုး၏ ေဘိုးဘကတ္ င္တညရ္ွိသည္။ ေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႕မွ (၅) 

မုိင္ခန္႔အက ာတ င္တည္ရိွသည္။ (၁၉၉၃) ခုာွႏစ္တ င္ တမံဥ ိုးေက ိုးရ ာ၊ ဘနေ္ဘ ိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာာွႏင့္ အလတ္ရ ာ 

ေက ိုးရ ာတို႕ကို ေပါင္ိုး၍ ၿမိပင္သာယာေက ိုးရ ာဟ ု ေခၚဆိုခဲၾ့ကသည္။ ရ ာ၏ေျမာကဘ္ကတ္ င္ သန္လ င္ၿမိပ႕၊ 
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အေရွ႕ဘကတ္ င္ ကနေ္ျပာင္ေက ိုးရ ာ၊ ေတာငဘ္က္တ င္ ေညာင၀္ိုိုင္ိုးေက ိုးရ ာာွႏင့္ အေနာကဘ္ကတ္ င္ 

ရွမ္ိုးစုေက ိုးရ ာတိ႕ုရွသိည္။ လယ္လုပင္န္ိုးကိ ု အနညိ္ုးငယ ္ လုပက္ိုင္ၾကသည္။ လကလ္ုပ္လက္စာိုး အလုပသ္မာိုးမ ာိုးသာ 

မ ာိုးျပာိုးၿပ ိုး မေျပလညသ္ူမ ာိုးျပာိုးသည။္  

သ လ၀ိုါဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးဇုန ္ စ မံကိန္ိုးအေကာင္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ ထိုေဒသမ ွ ၿမိပင္သာယာေက ိုးရ ာသိ႕ု 

ေျပာင္ိုးေရႊ႕ေနထိုင္ၾကရာမ ွ လူဥ ိုးေရ မ ာိုးျပာိုးေသာ ေက ိုးရ ာႀက ိုးတစ္ရ ာ ျဖစ္လာသည္။  ထိစပေ္နသည။္ 

ဗုဒၶဘာသာကိုိုးက ယသ္ ူ မ ာိုးျပာိုးၿပ ိုး၊ ဟိာႏၵဴဘာသာ၊ ခရစ္ယာန္ဘာသာ ကိုိုးက ယ္သ ူ အနည္ိုးငယရ္ွိသည္။  

ကာိုးလမ္ိုးမၾက ိုး၏ ေဘိုးဘက္တ င္တညရ္ွိေသာေၾကာင့္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေနန႕ဲ လ ယ္ကလူ ငျ္မန္စ ာ 

သ ာိုးလာာုိႏင္ပါသည္။ 

 

၃။ လနူညိ္ုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
       ဟိာႏၵဴ           ၂၈ ၄၈ ၅၇ ၁၀ို၅ 

 
       ကရင ္              ၂ ၂ ၃ ၅ 

        

၄။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၂၆၃ ၂၁၂ ၂၆၈ ၄၈၀ို 
ေျမယာမဲ ့ ၀ို ၀ို ၀ို             - 
မသန္စ မိ္ုး ၂၅ ၁၃ ၁၂ ၂၅ 

 

၅။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
          စပါိုး             ၾကက ္            ဆန္စက္ေသိုး  
            ပ ဲ             ဝက ္   
            ဆိတ ္   
            ဘ ဲ   
             ာႏ ာိုး   
 

၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈ စိုက္ပ ပိိုးေျ စာိုးက ကေ္ျ ဥယ ာဥေ္ျမ သ/ဲေက ာက္ရရွိမႈ ေရတ င္ိုး/ေရက စက္ေရတ 
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မ ာိုး မ မ န္ င္ိုး 
အေရအတ က ္ ၁၀ို၉၀ို 

ဧက 
၉၉   ၂ ၆၅ 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈ
မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာဂ   စပါိုးၾကိတစ္
က ္

ရိတ္ေျခ စက၊္ေျခႊေလွ႕စ
က ္

      ဆည ္ ေရတ င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၂၀ို ၁၅ - ၅           ၁ ၂၃၀ို 
       
၇။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၁၀ို ၂၀ို ၂၀ို - ၂၅ 
ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ၀ိုက ္ ဆိုငက္ယ ္ ကၽ မ္ိုးက င္လပု္သာိုး လုပသ္ာိုး လယ္ထ န္စက ္
အေရအတ က ္       ၉၀ို ၁၅၀ို ၇၀ို ၃၅၀ို ၅ 
 

၅။ လူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး ာွႏင့္ အကဲျဖတ္ျခငိ္ုး လုပ္ငနိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥ္ိုးခ ပပ ္

 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ ရကစ္ ဲ ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ လူမႈေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု 

၂၅
-၂

-၂
၀ို၁

၇ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမိ္ုး၊ေက ိုး
ရ ာလထူ ု

၂၅ ၁၀ို ၃၅ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခအံေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လမ္ိုးပ
န္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးအေျခအေနလ
ယယ္ာေျမမ ာိုး၊ ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ 
ေရတ င္ိုး ေရကန္မ ာိုး၊ 

၂ 
ဥစၥာဓနၾက ယ၀္ိုမႈ 
အဆင္ ့
သတ္မွတခ္ က ္ ၂၅

-၂
-၂
၀ို၁

၇ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမိ္ုး၊ေက ိုး
ရ ာလထူု။ 

၂၅ ၁၀ို ၃၅ 
 ေက ိုးရ ာ၏ လူမွပအေျခအေနကိ ု
သံုိုးသပ္ာုိႏင္ရန္။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မပွ 
သံုိုးသပ္ျခငိ္ုး 

၂၅
-၂

-၂
၀ို၁

၇ 

ေက ိုးရ ာလူထ၊ုေ
က ိုးရ ာ 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေစတနာ၀့ိုနထ္မ္
ိုး 

၂၂ ၈ ၃၀ို 
အရင္ိုးအျမစသ္ံုိုးစ မဲွပာွႏင့္ 
ထိန္ိုးခ ပပ္ပံုတို႕ကို ေလလ့ာာုိႏင္ရန္။ 

၄ 
ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒိန္ိုး 

၂၅
-၂

-
၂၀ို

၁၇
 - 

ေက ိုးရ ာလူထ၊ုရ
ပ္မိရပ္ဖ၊ေစတ
နာ့၀ိုန္ထမ္ိုး 

၂၂   ၈ ၃၀ို 
ေက ိုးရ ာ၏ ရာသ ခ နိအ္လိကု ္
အလပု္အကိုင္ာွႏင့္ ၀ိုင္ေင ရရွိမွပ 
အေျခအေနတို႕ကိ ုသိရွိိုာုိႏင္ရန္။ 
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၅ ပင့္ကအူိမသ္ံုိုးသပ ္
ခ က ္

၂၅
-၂

-
၂၀ို

၁၇
 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင္ ့အမ ိပိုးသမ ိုး 
မ ာိုး 

၂၂ ၈ ၃၀ို 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတအူခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရွိသည့္ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ဗင္ိုးပုံစ ံသံုိုးသပ ္
ခ က ္

၂၅
-၂

-၂
၀ို၁

၇ ေက ိုးရ ာအပု္္ခ ပပ္
ေရိုးအဖ ဲ̀ ့ာွႏင္ ့
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၂၂ ၈ ၃၀ို 

အဖ ဲ̀ ့အစည္ိုးမ ာိုးသည္ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး 
မည္သိ ု ့ခ ိတ္ဆက္ေဆာငရ္ က္ေန
သညက္ိ ုသိရွိေစရန္။ 

 
 
 
၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 
 
 
၁။လူမႈေရိုးနွင့္ အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု သံုိုးသပ္ခ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ေညာင္၀ိုိုင္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စ ု ၿမိပင္သာယာေက ိုးရ ာသည ္ အိမ္ေထာင္စ ု (၁၃၀ို၃)စု ရွိပါသည္။ 

ၿမိပင္သာယာေက ိုးရ ာတ င္ ရပ္က ကသ္ဖ ယ ္ၿမိပင(္၁,၂,၃,၄)ဟူ၍ အပိုင္ိုးႀက ိုး(၄)ပုိင္ိုး ရွိသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ ေစတ ပထုိိုုးမ ာိုး၊ 

ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုးေတာ္မ ာိုး၊ သ လရွငေ္က ာင္ိုးမ ာိုး၊ အုပ္စအုုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴ ိုးရံုိုး၊ ဆည္၊ လယက္ က္မ ာိုး၊ စာသငေ္က ာငိ္ုး၊ 

မူႀကိပေက ာင္ိုး၊ ထရန္စေဖာ္မာမ ာိုး စသည္တိ႕ု ရွိသည္။ စာသင္ေက ာင္ိုးသည ္ ယခင ္ အလယတ္နိ္ုးအဆင့္မွ ယခ ု

အထကတ္န္ိုးေက ာင္ိုးခ အဲဆင့္အထ ိ  တိုိုးတကလ္ာခဲသ့ည္။ စပါိုးကို ောႏ စပါိုး၊ မိုိုးစပါိုးဟ၍ူ ာႏွစ္မ ိပိုး စိုက္ပ ိပိုးသည္။  

ရ ာသူရ ာသာိုးအမ ာိုးစုမွာ ရ ာတ င္ိုးတ င္သာိုး ေနထိုင္ၾကသည္။  

ဆက္သ ယ္ေရိုးလမ္ိုးမ ာိုးေကာင္ိုးမ န္ေသာ္လည္ိုး ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး အမ ာိုးစမုွာ ေျမသာိုးလမ္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

မိုိုးရာသ ခ ိနတ္ င္ သ ာိုးလာရန ္ ခက္ခသဲည္။ လကလ္ုပလ္က္စာိုးေပါမ ာိုးေသာေၾကာင့္ မေျပလညသ္ူမ ာိုး 

အလ န္မ ာိုးျပာိုးသည္။ ရ ာတ င္ိုးလမိ္ုးမ ာိုးျပပျပငျ္ခင္ိုးအာိုးျဖင့္ သ ာိုးလာရန ္လ ယက္ူၿပ ိုး အလပု္အကိုင ္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး ပိုမို 

အဆင္ေျပလာာုိႏင္သည္။ 

၂။ဥစၥာဓနၾက ယ၀္ိုမႈ အဆင့္သတမ္တွခ္ က ္။ 
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သုိံုးသပခ္ က ္  

           ၿမိပင္သာယာေက ိုးရ ာတ င္ ေျပလညသ္၊ူ  အလညအ္လတေ္ျပလည္သ၊ူ အသင့္အတင့္ေျပလညသ္ူ၊ 

လက္လုပလ္က္စာိုးဟ၍ူ လူမႈအဆင့္(၄) ဆင့္ရွိသညဟ္ ု ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးက သတ္မတွ္ၾကသည။္  

ေျပလညေ္သာအဆင့္မွာ အိမ္ေထာငစ္(ု၁၉၅) စုသာ ရွိၿပ ိုး ပိုင္ဆိုင္မပွမ ာိုးမွာ တိကုတ္ာအိုိုးအိမ္၊ ကာိုး၊ ၿခံေျမ၊ လုပ္ငန္ိုးရွင္၊ 

စပါိုးရတိသ္ိမ္ိုးေခၽ စက္္ စသည္တို႔ရွိၿပ ိုး ရာခုိင္ာွႏပန္ိုးအာိုးျဖင့္(၁၅)%သာ ရွိပါသည္။ အလယအ္လတအ္ဆင့္တ င္ (၂၆၀ို) 

အိမ္ေထာင္စုာွႏင့္ ရာခုိင္ာွႏပန္ိုးအေနျဖင့္ (၂၀ို)% ရွိသည္။ ပိုငဆ္ိုင္မွပမ ာိုးမွာ ပ ဥ္ေထာင္ပ ဥ္ခငိ္ုးသ ပ္မိုိုး၊ လယ္ပိငုေ္ျမပိုင္၊ 

ထ န္စက္၊ ေထာ္လာဂ   စသညတ္ို႕ရွိၾကသည္။ အသင့္အတင့္ေျပလည္ေသာ မိသာိုးစ ု မ ာိုးမွာ (၃၂၅)စု ရိွၿပ ိုး 

ရာခုိင္ာွႏပန္ိုးအာိုးျဖင့္ (၂၅)%ရွိသည္။ ပိုင္ဆိုငမ္ွပမ ာိုးမွာ သ ပ္မိုိုး၊ ထရကံာ၊ ေမာ္ေတာ္ဆိုငက္ယ၊္ ပ ဥ္ခင္ိုးအိ္မ ္

စသညတ္ို႕ရွသိည္။ လကလ္ုပ္လက္စာိုး မိသာိုးစုမ ာိုးမွာ ဓနိမိုိုး၊ ထရံကာ၊ ၀ိုါိုးခင္ိုး၊ ေျမပိုင္မရွိ၊ 

က ပနိ္ုးအလုပသ္မာိုးမ ာိုးသာျဖစ္ၾကၿပ ိုး အိမ္ေထာင္စ ု(၅၂၃)စု၊(၄၀ို)%ထ ိမေျပလည္ေသာသူမ ာိုး ရွိသည္။ 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ာႏ မ္ိုးပါိုးရျခင္ိုးမွာ လယယ္ာေျမပိုင္ဆိုင္မႈမရွိျခငိ္ုး၊ ကိယုပ္ိုင္စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမရွဘိဲ 

ေန႔စာိုးက ပနိ္ုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးလပု္ကိုင္ျခင္ိုး၊ ပညာအရည္အခ ငိ္ုးနည္ိုးပါိုးရျခငိ္ုး၊ လမိ္ုးပန္ိုးဆကသ္ ယေ္ရိုးခကခ္ျဲခင္ိုး၊ 

အရင္ိုးအာွႏ ိုးမရွိျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

၃။ပိငုဆ္ိငုမ္ပွသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

အရငိ္ုးအျမစသ္ံုိုးစ မဲႈ 

ေက ိုးရ ာ၏အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးျဖစ္ေသာ ဆိုင္ကယ၊္ ေဘာလံုိုး၊ ျခင္ိုးလံုိုး၊ ေထာ္လာဂ  ၊ သံုိုးလ ိုးဆိုငက္ယ္၊ ဆည္၊ 

အာိုးကစာိုးက င္ိုးတိ႕ုကိ ုအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသာ အသံုိုးျပပၾကသည္။ အပ္ခ ပပ္စက္၊ ေစ ိုးဆိငု္၊ 

တာုိႏင္တပိုင္ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးတိ႕ုကိ ု အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက လုပက္ိုငအ္သံုိုးျပပၾကသည္။ ေရတ င္ိုးေရကန္၊ 

ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ စာသင္ေက ာငိ္ုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ လွ ပ္စစ္မ ိုး၊ လယယ္ာေျမ၊ ကာိုး၊ ေစတ ပထုိုိုးမ ာိုး၊ 

စကဘ္ ိုး၊ကေလိုးကစာိုးက င္ိုး၊ စာၾကည့္တိုက္၊ မူႀကိပေက ာင္ိုးတိ႕ုကိ ုအမ ိပိုးသာိုး အမ ိပိုးသမ ိုး အတတူက  အသံုိုးျပပၾကသည္။ 

ဘဲ၊ ၀ိုက၊္ ၾကက ္စသညတ္ို႔ကိ ုတစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုး တစ္ာုိႏင္တစ္ပိုင ္ေမ ိုးျမဴသည္။ 

အရငိ္ုးအျမစထ္နိိ္ုးခ ပပမ္ႈ 

ေက ိုးရ ာ၏အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးျဖစ္ေသာ ကာိုး၊ လွ ပ္စစ္မ ိုး၊ ေစတ ပထုိုိုး၊ စကဘ္ ိုး၊ စာၾကည့္တိကု္၊ ဆိုငက္ယ္၊ 

ေဘာလံုိုး၊ျခင္ိုးလံုိုး၊ ေထာ္လာဂ  ၊ သံုိုးဘ ိုးဆိုငက္ယ္၊ ဆည၊္ အာိုးကစာိုးက င္ိုး၊ အပ္ခ ပပ္စက ္စသညတ္ို႔ကိ ုအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက 

ထိန္ိုးခ ပပ္ၾကသည္။ တာုိႏင္တပိုင္ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပင္န္ိုးကိ ုအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ကိယု္တိုငထ္နိ္ိုးခ ပပလ္ုပက္ိုင္ၾကသည္။ လမ္ိုး၊ 

ေရတ င္ိုးေရကန္၊ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ လယယ္ာေျမ၊ ကေလိုးအာိုးကစာိုးက င္ိုး 

စသညတ္ို႕ကိုမ ူအမ ပိိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အတယူွဥတ္  ဲပူိုးေပါငိ္ုးထနိ္ိုးခ ပပ ္လုပက္ိငု္ၾကသည္။ 
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၄။ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္

 

သံုိုးသပခ္ က ္

လယယ္ာလပုင္နိ္ုး  စပါိုးကိ ုနယုနလ္မ ွစတငစ္ိုက္ပ ိပိုး၍ ေတာ္သလင္ိုးလာွႏင့္ သ တင္ိုးကၽ တ္လမ ာိုးတ င္  

စပါိုးရတိသ္ိမ္ိုးသည္။ ပဒဲ စိမိ္ုးကိ ုတန္ေဆာင္မနု္ိုးလတ င ္စတင္စိကု္ပ ိပိုး၍ တပို႕တ လဲတ င္ ပခဲူိုးဆ တ္သည္။ 

ပ ဲေတာ္               တန္ခူိုးလတ င္ သႀကၤန္ပ ဲေတာ္၊ ကဆုနလ္တ င္ ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ေဲတာ္၊ ၀ိုါဆိုလတ င္ 

စုေပါင္ိုး၀ိုါဆိသုဃၤန္ိုးကပ္ပ ဲေတာ္၊ သ တငိ္ုးကၽ တလ္တ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ ေဲတာ္ာႏွင့္ သက္ႀက ိုးပေူဇာ္ပ ဲေတာ္၊ 

တန္ေဆာင္မနု္ိုးလတ င ္စုေပါင္ိုးမဟာ ဘံုကထိနပ္ ဲေတာ္၊ ျပာသိလုတ င္ ေက ိုးရ ာတရာိုးပ ဲေတာ္ာႏွင့္ တေပါငိ္ုးလတ င္ 

ပဌာန္ိုးပ ေဲတာ္တို႕ ာွႏစ္စဥ္ က င္ိုးပသည္။  

က နိ္ုးမာေရိုး  ၿမိပငသ္ာယာေက ိုးရ ာတ င္ မ ာိုးေသာအာိုးျဖင့္ ရာသ ကူိုးေျပာင္ိုးခ ိန ္ ၀ိုါဆိ၊ု ၀ိုါေခါင္လာွႏင့္ 

သ တင္ိုးကၽ တ္လတိ႕ုတ င ္က န္ိုးမာေရိုး မေကာငိ္ုးမႈမ ာိုး ႀကပံရတတသ္ည္။ 

၀ိုငေ္င         ၿမိပငသ္ာယာေက ိုးရ ာတ င ္ စပါိုးေပၚခ ိန္ ေတာ္သလငိ္ုး၊ သ တင္ိုးကၽ တ္၊ တန္ေဆာငမ္ုန္ိုးလတိ႕ုတ င္ာွႏင့္ 

ပေဲရာင္ိုးခ ိန ္တပို႔တ လဲတိ႕ုတ င္ ၀ိုင္ေင ရရွမိွွွပေကာင္ိုးေသာ္လည္ိုး က နလ္မ ာိုးတ င္ အသင့္အတင့္သာ ရွိသည္။ 

အာိုးလပခ္ နိ ္ အလုပ္အကိုငအ္ခ င့္အလမိ္ုးနည္ိုးပါိုးေသာေၾကာင့္ ၿမိပင္သာယာေက ိုးရ ာတ င္ လုပ္ငန္ိုးအာိုးလပခ္ ိန ္

အတင့္အသင့္ရွိသည္။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး      ၀ိုက္၊ ဆတိ္၊ ၾကက္၊ ဘဲ၊ ာႏ ာိုးတို႕ကိ ုတစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုး တာႏိုင္တပိုင္ ေမ ိုးျမဴၾကသည္။ 
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၅။ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ဥ ိုးေဆာငာုိ္ႏငမ္ႈ     အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ ာႏႈပိင္ိုးယွဥ္ၾကည့္ေသာ္ ဥ ိုးေဆာင္ာႏိုင္မႈတ င ္

မ ာိုးစ ာလိအုပ္ခ က္မ ာိုးရွသိည္ကို ေတ ႕ရပါသည္။ 

လံုၿခပံမႈ           အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အာိုးာႏ ႕ဲသူမ ာိုးဟ ုသတ္မတွ္ထာိုးျခငိ္ုးေၾကာင့္ လံုၿခံပမႈ အာိုးနည္ိုးသညဟ္ ု

သံုိုးသပ္မိပါသည။္ 

အမိမ္ႈကစိၥ      အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အိမ္မွပကစိၥတ င္ အခ နိ္ျပည့္လုပ္ကိုငေ္နရသညက္ိ ုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမိ္ုး   သ လ၀ိုါစက္မႈဇုန္ာွႏင္ ့အထည္ခ ပပ္စက္ရံုမ ာိုး ေပါမ ာိုးလာျခင္ိုးေၾကာင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးလည္ိုး 

အလပု္အကိုငအ္ခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး ထိကု္သင့္သေလာက ္ရရွွိလာၾကသည္။ 

သာေရိုးနာေရ      အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္သာေရိုးနာေရိုး ကိစၥမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက ္

ပုိမုိပူိုးေပါင္ိုးပါ၀ိုင္လပု္ကိုငေ္နၾကသည္ကိေုတ ႕ရွိရပါသည။္ 
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ဘာသာေရိုး     ၿမိပင္သာယာေက ိုးရ ာတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ဘာသာေရိုးဆိငု္ရာကိစၥမ ာိုးတ င္ 

ပူိုးေပါငိ္ုးပါ၀ိုင္ေဆာင္ရ ကမ္ႈအာိုးေကာငိ္ုးသည။္ 

ပညာေရိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ပညာေရိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးနည္ိုးတ ူပညာသငၾ္ကာိုးခ င့္ မရရွေိၾကာငိ္ုး 

ေတ ႕ရပါသည္။ 

ဆံုိုးျဖတပ္ိငုခ္ င့္ အေရိုးႀက ိုးကိစၥမ ာိုးဆံုိုးျဖတ္ခ က ္ခ ရာတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ေရိွုးရိုိုးစ ဲ အစဥ္အလာအရ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္သာလ န္ေနသညက္ိ ုေတ ႕ရသည္။  

ဥ ိုးေဆာငာုိ္ႏငမ္ႈ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မွပတ င္လညိ္ုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကသာ အနည္ိုးငယသ္ာလ န္ေနေၾကာငိ္ုးေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 

၆။ဗငိ္ုးပံုစ ံသံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ၿမိပင္သာယာေက ိုးရ ာတ င္ ေက ိုးရ ာရပ္မိရပ္ဖအဖ ဲ႕၊ ေ၀ိုယ ာ၀ိုစၥအဖ ႕ဲ၊ လူမႈအေထာကအ္ကအူဖ ႕ဲ၊ 

လူငယ္အဖ ဲ႕တို႕သည ္ ေက ိုးရ ာ၏သာေရိုးနာေရိုးဆိုင္ရာ ကိစၥအ၀ို၀ိုတို႕တ င္ ေက ိုးရ ာလထူုာွႏင့္ 

ပူိုးေပါငိ္ုးေဆာင္ရ က္ေနသညက္ို ေတ ႕ရသည္။ စာၾကည့္တိကု္အဖ ႕ဲသည္ ေက ိုးရ ာလထူု၏ အသိပညာဗဟသုတုမ ာိုး 

တိုိုးတက္ေရိုးတ ငအ္ဓကိ ပံ့ပိုိုးေနသည္ကိ ု ေတ ႕ရသည။္ ပတ(္စ္)အဖ ႕ဲ၊ ေက ိုးလကက္ န္ိုးမာေရိုး၊ အရန္မ ိုးသတတ္ပ္ဖ ဲ႕ 
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တို႕သည္ ေက ိုးရ ာကိ ု ဆိုင္ရာက႑မ ာိုးမ ွ ကူည ပံ့ပိုိုးေနသညက္ို ေတ ႕ရသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရာအဖ ဲ႕သည ္

ေက ိုးရ ာအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အခန္ိုးက႑ကိ ုျမွင့္တင္ေရိုးဆိငု္ရာ က႑တ င ္ကူည ပ့ံပိိုုးေနသညက္ို ေတ ႕ရသည။္ 

ေက ိုးရ ာအပု္ခ ပပ္ေရိုးမွဴ ိုးအဖ ဲ႕သည္ ေက ိုးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေရိုးဆိုင္ရာ ကစိၥမ ာိုးတ င္ ရ ာလထူုာွႏင့္ 

ထူိုးထူိုးလညလ္ည ္ ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ေနသညက္ိ ု ေတ ႕ရွိရပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲသည္ 

ၿမိပ႕နယ္အပု္ခ ပပေ္ရိုးအဖ ႕ဲ၊ ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုး႒ာန၊ ရစဲခန္ိုး၊ ၿမိပ႕နယက္ န္ိုးမာေရိုးအဖ ဲ႔၊ စိုကဘ္ဏ္၊ 

ၿမိပ႕နယ္အရံမ ိုးသတ္တပ္ဖ ဲ႕တို႕ာွႏင့္ ခ ိတဆ္က၍္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖပိိုးေရိုးဆိုငရ္ာ လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကို ေဆာင္ရ က္ေနသည္။ 

ၿမိပ႕နယ္အမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရာအဖ ဲ႕ာွႏင့္ မိခင္ာွႏင့္ကေလိုးေစာင့္ေရွာကေ္ရိုးအဖ ႕ဲတို႕သည ္ ေက ိုးရ ာအမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရာအဖ ႕ဲာႏွင့္ 

ပူိုးေပါငိ္ုးေဆာင္ရ က္ေနသညက္ို ေတ ႕ရပါသည္။ 

 

အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက ိုးရ ာမတိ္ဆကအ္စည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရန ္ ဖိတၾ္ကာိုးရာ အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ပိိုးသမ ိုး အခ ိပိုးည စ ာ ပါဝင္ရန ္
ေက ိုးရ ာအပု္ခ ပပ္ေရိုးမွဴ ိုးာွႏင္ ့ ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးသို႔ ေျပာၾကာိုးခဲပ့ါသည္။ ပထမအႀကိမ ္ မိတ္ဆကအ္စည္ိုးအေဝိုးတ င္ 
အစည္ိုးအေဝိုးတိုငိ္ုးတ င ္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ တက္ေရာက္ရန ္ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးတိုငိ္ုးတ င္လည္ိုး 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကိ ု လ တလ္ပ ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ ေျပာဆိခု င့္ရွိေၾကာငိ္ုးကိလုည္ိုး 
ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည။္ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလပ္ုေသာ လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွ
တင္ျပေတာငိ္ုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငနိ္ုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကိလုည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ လုပင္န္ိုးခ မဲ ာိုး 
အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လညိ္ုး လူထလုုပအ္ာိုးျဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး ျဖစပ္ါက တူည ေသာ 
လုပ္ငနိ္ုးအတ က ္ တူည ေသာ လုပအ္ာိုးခမ ာိုး ေပိုးေခ ရမည္ကိလုည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တိငု္ိုးတ င္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကိ ုထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ဲျခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယထ္ာိုးသည္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ခဲ့ပါသည။္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ယံုၾကည္ခ ကမ္ ာိုးာွႏင့္ ဆာႏၵမ ာိုးကိ ု ပ င္႔လင္ိုးျမငသ္ာမွပရွိစ ာ 
ေဖာ္ထတု္ေပိုးလိေုၾကာင္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။  

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာငာုိ္ႏင္မႈ ာွႏင္ ့စ မံခန္႔ခ မဲႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတကလ္ာေစရန ္အတ က္ ေကာ္မတ မ ာိုးထတဲ င္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀ို%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခတုိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး 
တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည။္ ေကာ္မတ ထတဲ င္ ပါဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလပု္ျခင္ိုး၊ 
ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး စသညတ္ို႔ကို ျပပလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည။္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမလွည္ိုး ပံ့ပိုိုးကူည ေပိုးရမည္ျဖစ္သည္။    
ဒုတယိအႀကမိ္အစညိ္ုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က ္ အခကအ္ခမဲ ာိုးကို 
လ တ္လပစ္ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ က ္အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာိုး ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငနိ္ုးကိလုည္ိုး 
လုပက္ိုင္ခဲ့ပါသည။္  
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၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစညိ္ုးအေ၀ိုိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္ ဲ - ၂၅.၂.၂၀ို၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွခိ 
က ္

မတွခ္ 
က ္

√ X 
၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္သူူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊မ ေရိုးရာ အေျခခသံေဘာတရာိုး မ ာိုးကိ ု

ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 
√  

 

၂ စ မံကိနိ္ုးတ င ္ပါဝင္ေသာ က ာိုး၊မေရိုးရာ အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က ္(၅)ခ ကက္ိ ု
ရွင္ိုးလင္ိုးျပခဲပ့ါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး အတ က ္
အသေိပိုးတိကု္တ န္ိုး စည္ိုးရံုိုးခဲ့တာမ ပိိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ ေျပာဆိာုိုႏင္ခ င့္မ ာိုး  ပိုမိုထ က္ေပၚလာေအာင ္
ဖန္တ ိုးေပိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ဲ႕မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝငဖ္ ဲ႕စည္ိုးေရိုး၊ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္ရိုး၊ဥ ိုးေ
ဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ ကတ္ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ က္ခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယ္တကူပါဝငတ္က္ေရာက္နိုင္ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥိ္ုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခငိ္ုးမ ာိုးတိ႕ုကိလုုပေ္ဆာင္ခဲ့
ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအုပစ္ုမ ာိုးကိ ု အစည္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ခဲတ့ာမ ိပိုးမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာ အမ ပိိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္နိငု္ေအာင ္ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ပိိုး ရွိခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ 
အခဲမ ာိုးကိ ုသင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခဲတ့ာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေျပာဆိတုငျ္ပာႏိုင္ေအာင ္ အခ ိနေ္ပိုးရန၊္ ႀကိပတငစ္ စဥ္ေဆာင ္ ရ ကမ္ႈမ ိပိုးမ ာိုး 
ေဆာင္ရ က္ခဲတ့ာမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိနိ္ုးလပု္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္ထတု္ 
ေဆာင္ရ က္ခဲတ့ာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုး အေထာက္အကူျပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င ္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ အမ ိပိုးသာိုး 
အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 
မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနညိ္ုးဆံုိုး အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲဝင ္ တစဥ္ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ √   
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ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 
၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စ ု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က ္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

ေရ ိုးခ ယဆ္ံုိုးျဖတသ္ည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က ္ အနည္ိုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နိုင္ေရိုးအတ က ္ စည္ိုးရံုိုး 
ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပေ္ဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာကလ္ာသမူ ာိုးအာိုး အမ ပိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပ္ခ ကမ္ ာိုးကို ျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနိုင္ရန ္
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယလ္ိကုေ္သာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကိ ု
ေထာက္ပံ့ေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး အသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယလ္ိုက္ေသာ စ မံကနိ္ိုးလုပ္ငနိ္ုးခ မဲ ာိုးသည္ ေဒသတ င္ိုးမွာရွေိသာ 
လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယ ္အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ မည္သို႔အက ိပိုးျပပနိုင ္ မည္ျဖစေ္ၾကာငိ္ုး 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးျခငိ္ုး၊ မွတတ္မ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို ေဆာင္ရ က္ခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၇ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အပု္စ ု စ /ေထာက ္ ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးကို 
က ာိုး၊မ ေရိုးရာလိအုပ္ခ က္မ ာိုး အေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလငိ္ုးေျပာ ၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလပု္ရာတ င ္ အုပ္စ ု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးအာိုးလံုိုး တက္ေရာက္နိုငမ္ႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ိုငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 

 

အမ ပိိုးသမ ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
 
 

 

လမူပွဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ံု။ 
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ေကာ္မတ ေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
 
 

 

 
 လုပ္ငန္ိုးခ ဲ မေဆာင္ရ က္မ  မွတ္တမ္ိုးတင္ဓာတ္ပုံ 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 
စဥ ္ အမည ္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးေမာင္ေမာင္အနု္ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္

၂ ေဒၚေအိုးေအိုးျမင့္ မ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္
၃ ဥ ိုးျမဟန ္    က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ 
၄ ဥ ိုး၀ိုင္ိုးႀကိပင ္ က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ 
၅ ေဒၚေအိုးေအိုးေမာ္ မ ၀ိုယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ 
၆ ဥ ိုးေမာင္၀ိုင္ိုး က ာိုး လည္ပတထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  
၇ ဥ ိုးစိုိုးသန္ိုး က ာိုး လည္ပတထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ 
၈ ေဒၚေအိုးေအိုးစိုိုး မ လည္ပတထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ 
၉ ဥ ိုးေအာင္ျမင့္(၁) က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ 
၁၀ို ဥ ိုးေအာင္ျမင့္(၂) က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ 
၁၁ ေဒၚသန္ိုးသနိ္ုးေအိုး မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ 
၁၂ ဥ ိုးေအိုးေက ာ္ က ာိုး ေ၀ိုဖန္အႀကံျပပတိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕၊ 
၁၃ ေဒၚသန္ိုးေ႒ိုး မ ေ၀ိုဖန္အႀကံျပပတိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕၊ 
၁၄ ေဒၚစာႏၵာ မ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးကိငု္၊ 

  ၁၅ ဥ ိုးလငိ္ုးလင္ိုးာုိႏင္    က ာိုး ေစတနာ၀့ိုနထ္မ္ိုး၊ 
  ၁၆ ဥ ိုးျမင့္ေရႊ(၁)    က ာိုး ေစတနာ၀့ိုနထ္မ္ိုး၊ 
  ၁၇ ဥ ိုးေအာင္ေအာင ္    က ာိုး ေစတနာ၀့ိုနထ္မ္ိုး၊ 
  ၁၈  ဥ ိုးျမင့္ေရႊ(၂)      မ ေစတနာ၀့ိုနထ္မ္ိုး၊ 
  ၁၉ ေဒၚသန္ိုးာႏ ဲ႕      မ ေစတနာ၀့ိုနထ္မ္ိုး၊ 
  ၂၀ို ေဒၚသိန္ိုးသိနိ္ုးလ င ္      မ ေစတနာ၀့ိုနထ္မ္ိုး၊ 
  ၂၁ ေဒၚ၀ိုင္ိုး၀ိုင္ိုးသ       မ ေစတနာ၀့ိုနထ္မ္ိုး၊ 
  ၂၂ ေဒၚေ၀ိုေ၀ိုလွိပင ္      မ ေစတနာ၀့ိုနထ္မ္ိုး၊ 
စုစုေပါင္ိုး။ (၂၂) ေယာကက္ ာိုး-(၁၁) ေယာက ္+မ(၁၁) ေယာက ္ 

ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ဥ ိုးေမာင္ေမာငအ္ုန္ိုး             ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ ေထာက္ဥကၠ႒ 
၂။ေဒၚေအိုးေအိုးျမင့္                အုပ္စဘု႑ာေရိုးအဖ ႕ဲ၀ိုင ္
 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

အမည္။ ဥ ိုးတငသ္ိန္ိုး 

ရာထူိုး။ လူထစုည္ိုးရံုိုးေရိုးမွဴ ိုး 

ရက္စ ဲ။ ၁၂/၃/၂၀ို၁၇ 
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၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-  ရက္စ -ဲ ၂၅-၂-၂၀ို၁၇  ေက ိုးရ ာ- ၿမိပင္သာယာ   VDP ရက္စ -ဲ 
                       ၿမိပ႕နယ္-ေက ာက္တန္ိုး  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- ေညာင္၀ုိိုင္ိုး 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ ေျမပုံမ ာိုး 

ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုိုးမိတ ဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀ိုင္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀ိုင္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုိုးမွတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစည္ိုးအေ၀ိုိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


