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၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
 ၁။မ ိုးျပေက ိုးရ ာ 

၂။ ခေလာကဆ္ ေဲက ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 
၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

မ ိုးျပေက ိုးရ ာသည္     ရန္ကုန္တိုင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ရန္ကုန္ေတာင္ပုိင္ိုးခရုိင္၊ ေက ာက္တန္ိုးၿမိပ႔နယ္ာွႏင့္ (၇) 

မုိင္ခန္႔အက ာ ရန္ကုန္ျမစ္၀၏ ေျမာက္ဘကတ္ င္ တညရိွ္ပါသည္။ အက ယ္အ၀န္ိုးမွာ အေရွ႕အေနာက္ (၂)မုိင္၊ 

ေတာင္ေျမာက္ (၄.၀၅)မုိင္ ခန္႕ရိွၿပ ိုး စတုရန္ိုးမုိင္ေပါင္ိုး (၈.၆၅) ဧရိယာ (၅၁၉၈) ဧက 

ရိွပါသည္။မ ိုးျပေက ိုးရ ာသည္ ေက ာက္တန္ိုးၿမိပ႕ေတာင္ဘက္တ င္      တည္ရိွပါသည္။       ေျမာက္ဘကတ္ င္ 

ေဘာ္ကလ တ္ေက ိုးရ ာ၊ အေရွ႕ဘက္တ င္     ဇ ဘဲာကုန္ိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာ၊ ေတာင္ဘက္္တ င္ ရန္ကုန္ျမစ္၊ 

အေနာက္ဘက္တ င္ေခ ာင္ိုး၀ေက ိုးရ ာတို႕ာွႏင့္ နယ္နိမိတ္ထိစပ္ေနပါသည္။ 

လ န္ခ့ဲေသာ နွစ္(၂၀၀)ခန္႔က ယခုဘုရာိုးငုတ္တိုက င္ိုးသည ္ဘုရာိုးငုတ္တိုရ ာအျဖစ္ တည္ရိွၿ႔ပ ိုး 

သူႀက ိုးဘိိုုးသိုက္မွ အုပ္ခ ပပ္ခ့ဲၿပ ိုး     ေနာင္တ င္ ဘုရာိုးငုတ္တိုရ ာ၏ ေတာင္ဘက္ ေတာအုပ္ထတဲ င္ 

မိသာိုးစုမ ာိုးေျပာင္ိုးေရႊ႕ျပ ိုး ဆာိုးခ က္လုပ္ငန္ိုး၊   ပင္လယ္ငါိုးဖမ္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး     လုပ္ကိုင္ရာမွ 

မ ိုးျပေက ိုးရ ာတည္ရွိလာပါသည္။ မ ိုးျပေက ိုးရ ာဟုေခၚတ င္ရာျခင္ိုးမွာ    မ န္သူပုန္မ ာိုး ထၾက ေသာင္ိုးက န္ိုးခ ိန္ 

တစ္ဥ ိုးာွႏင့္တစ္ဥ ိုး  မ န္သူပုန္မ ာိုးလာေရာက္ပါက ေတာအုပ္အတ င္ိုးမွ မ ိုးမ ာိုးအခ က္ျပရာမွ စတ င္၍ 

မ ိုးျပေက ိုးရ ာဟုေခၚတ င္ခ့ဲပါသည္။ 

မ ိုးျပေက ိုးရ ာသည္ ပင္လယ္ေျမမ က္နွာျပင္ (၆)ေပအထက္တ င္ တည္ရိွပါသည္။ မ ိုးျပေက ိုးရ ာသည္ 

ရန္ကုန္ျမစ္၀ေျမာက္ဘက္တ င္တည္ရိွျပ ိုးဧရိယာအာိုးလံုိုးမွာလယ္ယာစုိက္ပ ပိိုးနုိင္သည္ေျမနိမ့္လ င္ျပင္မ ာိုးျဖစ္ပါ

သည္။ မ ိုးျပေက ိုးရ ာသည္ လယ္ယာစုိက္ပ ိပိုးေရိုး ာွႏင့္ တံငါလုပ္ငန္ိုးကို အဓိက လပ္ုကိုင္ၾကပါသည္။ 

ဝင္ေင အာိုးျဖင့္ ေကာင္ိုးမ န္မႈ ရိွပါသည္။ 
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၃။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
မရိွ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

၄။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၈၈ ၄၉ ၃၉ ၈၈ 
ေျမယာမ့ဲ ၁၇၅ ၁၆၄ ၁၉၂ ၃၅၆ 
မသန္စ မ္ိုး ၉ ၇ ၂ ၉ 

 

၅။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾကက ္ ေစ ိုးဆိုင္ ာိူႏင္ငံျခာိုးသ ာိုး 

ပဲတ စိမ္ိုး ဝက္ အပ္ခ ပပ္ ဆုိင္ကယ္ျပင္ဆုိင္ 
 ဆိတ ္ လွ ပ္စစ္ျပပျပင္  
 ာႏ ာိုး တ င္ဂုံ  
 ကၽ  ဲ စပါိုးႀကိတ္စက္  

 

၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုး
ေျမ 

စာိုးက က္
ေျမ 

သစ္ေတာေ
ျမ 

သ/ဲေက ာက္ရရိွမႈ ေရတ င္ိုး/ေရ
ကန္ 

စက္ေရ
တ င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၃၈၅၈ - ၄၀ မရိွ -/၁၉ ၁ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို

င္မႈမ ာိုး 
ကာိုး ေထာ္လာ

ဂ   
စပါိုးၾကိတ္စ

က္ 
ရိတ္ေျခ စက္၊ေျခႊေလွ

႕စက္ 
အေသိုးစာိုး
ဆည ္

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ ၂၄ ၁၂ ၄ - ၊ ၄ - ၅၀ 
၇။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၁၀ ၅၆ ၅၆ ၂၁ ၁၆၀ 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ဝက္၊ဆိတ ္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
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အေရအတ က ္ ၅၀၊ ၆၀ ၁၈၂ ၃၄ ၉၅၀ ၂ 

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ
ကစ္  ဲ

ဥ ိုးတည္အပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈ ေရိုးာွႏင့္ 

အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမ
ပု ံ ၃-

၂-
၂၀

၁၇
 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၂၃၃ ၅၂၅ ၇၅၈ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ

နလယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ ေရတ င္ိုး 

ေရကန္မ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္  

၃-
၂-
၂၀

၁၇
 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၂၀ ၃၀ ၅၀ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 

ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ ္

ခ က္ ၃-
၂-
၂၀

၁၇
 

ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယ္အ 

လတ္၊ာႏ မ္္ိုးပါိုး၊အ
လ န္ာႏ မ္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၂၀ ၃၀ ၅၀ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုမ ာိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ က္ 

အေျခခံစံာူႏန္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတ္ျခင္ိုး၊ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတူ 
ခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံသံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

၃-
၂-
၂၀

၁၇
 

 
ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕၊ 
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၂၀ ၃၀ ၅၀ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ 
က္ 

မည္သည့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆက္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သုံိုးသပ္ခ က္ 

၃-
၂-
၂၀

၁၇
 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
၂၀ ၃၀ ၅၀ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရိွသည့္ 

အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 
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၆ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ 
ျခင္ိုး 

၃-
၂-
၂၀

၁၇
 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၂၀ ၃၀ ၅၀ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 

အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုးသိရိွျခင္ိုး 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
 

 

၁။လမူႈေရိုးနငွ္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ုသံုိုးသပခ္ က ္
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သံုိုးသပခ္ က ္

မ ိုးျပေက ိုးရ ာအုပ္စု၊မ ိုးျပေက ိုးရ ာသည္ ေက ာက္တန္ိုးၿမိ္ပ႕၏ ေတာင္ဘက္နယ္ေျမအတ င္ိုးတ င္ တည္ရိွ  

ပါသည္။ေက ိုးရ ာ၏အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာလုပ္ငန္ိုးမွာလယ္ယာစိုက္ပ ပိိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုး၊ေရ 

လုပ္ငန္ိုး၊စသည့္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာ၏က န္ိုးမာေရိုးအခက္အခမဲ ာိုးတ င္ေက ိုးရ ာက န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ဲ၊တုိက္နယ္ေဆိုးရံုတုိ႔တ င္ေဆိုး

ကုသခံယူ၍အေရိုးေပၚက န္ိုးမာေရိုးအခက္အခမဲ ာိုးကုိ  ေက ာက္တန္ိုးၿမိပ႕ာွႏင့္သန္လ င္ ၿမိပ႕မ ာိုးသို႔သ ာိုးေရာက္၍ 

ေဆိုးကုသခံယူရပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးကိစၥမ ာိုးတ င္ စည္ိုးလံုိုးည ည တ္စ ာ ၀ုိင္ိုး၀န္ိုးကူည    

လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ေပိုးၾကၿပ ိုး ေက ိုးရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးအာိုးလံုိုး ဗုဒၶဘာသာကိ ုကိုိုးက ယ္ၾကပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာ၏ေျမက္ဘက္တ င္ေဘာ္ဂလ တ္ေက ိုးရ ာ၊အေရွ႕ဘက္တ င္ဇ ဘဲာကုန္ိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာ၊ေတာင္ဘ

က္တ င္  ရန္ကုန္ျမစ္ာွႏင့္အေနာက္ဘက္တ င္ ေခ ာင္ိုး၀ေက ိုးရ ာတုိ႔ာွႏင့္ နယ္နမိတ္ ခ င္ိုးထိစပ္ေနပါသည္။   

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး တ င္ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး (၃)ေက ာင္ိုး၊ေစတ (၂)ဆူာွႏင့္  ရိွပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာ၏လိုအပ္ခ က္မ ာိုးမွာေရႊသံလ င္စံပါယ္လမ္ိုး၊ျမသ တာကန္ပတ္လမ္ိုး၊သေျပလမ္ိုးျပပျပင္ျခင္ိုး၊ 

က က္သစ္(၆)လမ္ိုး၊စိန္္ပန္ိုးၿမိပင္လမ္ိုး၊ရ ာဥ ိုးေက ာင္ိုးလမ္ိုး၊ျမပုလဲသ ယ္လမ္ိုး၊ျမသ တာေက ာင္ိုးစုကန္ေခ ာင္     

ဆက္လမ္ိုး၊ကံေကာ္ၿမိပင္လမ္ိုး၊ေဒၚေအိုးခ မ္ိုးေမဥ ိုးမ ပိိုးလ င္လမ္ိုး။ပိေတာက္ၿမိပင္လမ္ိုး၊ာွႏင္ိုးဆ ၿမိပင္လမ္ိုး၊ျမသ တာ 

အေရွျခမ္ိုးလမ္ိုး၊ေအိုးသာယာ(၁)လမ္ိုးစသည့္ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး၊ေက ာင္ိုးအာိုးကစာိုးက င္ိုးျပပျပင္ျခင္ိုး၊အထကတ္

န္ိုးေက ာင္ိုးခ အဲာိုးျပပျပင္ျခင္ိုး၊စာၾကည့္တုိက္ျပပျပင္ျခင္ိုး၊ေရပိုက္လုိင္ိုးသ ယ္တန္ိုးျခင္ိုး၊ေသာက္သုံိုးေရကန္မ ာိုး

အာိုးျခံစည္ိုးရုိိုးခပ္ျခင္ိုး၊မိခင္ာွႏင့္ကေလိုးအုတ္ကန္တညေ္ဆာက္ျခင္ိုး၊ေစ ိုးရံုတုိိုးခ ဲ႕တည္ေဆာကျ္ခင္ိုးစသညတ္ို႔ေ

က ိုးရ ာအတ င္ိုး လိုအပ္ေသာ ဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါသည္။ 
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၂။ ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

မ ိုးျပေက ိုးရ ာတ င္ ခ မ္ိုးသာ၊ အလယ္အလတ္၊ ာႏ မ္ိုးပါိုး၊ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုး ဟူ၍ လူမႈအဆင္ ့

(၄)ဆင့္ရိွပါသည္။  

ခ မိ္ုးသာေသာ    အဆင့္တိုက၊္ ကာိုး၊ လယ-္၇၀ ဧက၊ ဆန္စက္၊ စက္ေလ၊ွ ျခံက က္၊ ေစ ိုးဆိုင္၊ 

စတိုိုးဆိုင္၊ ဆိုင္ကယ္တို႔ ပုိင္ဆိုင္ျပ ိုး အိမ္ေထာင္စုမွာ (၂၅)စု ာွႏင့္ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ(၂%) ရိွပါသည္။ 

အလယအ္လတရ္ွေိသာ   အဆင့္တ င္ သစ္သာိုးအိမ္၊ လယ-္၁၅ဧက၊ စက္ေလွ၊ (ပုိက္ေမ ာ့)၊ ၿခံ၊ 

ေစ ိုးဆိုင္၊ TV ပုိင္ဆိုင္ၾကၿပ ိုး အိမ္ေထာင္စုမွာ (၄၀၀) စုာွႏင့္ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ (၃၃%)ရိွပါသည္။ 

  ာႏ မိ္ုးပါိုးေသာ   အဆင္ဓ့နိမုိိုးအိမ္၊ ၀ါိုးအိမ္၊၊ စက္ဘ ိုး၊ ဆိုင္ကယ္တို႔ကိုပုိင္ဆိုင္ေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ 

(၆၀၀)စု ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ (၅၀%) ရိွပါသည္။ 

အလ နာ္ႏ မိ္ုးပါိုးေသာ အဆင့္တ င္ ၿခံမရိွ၊ အိမ္ပုိင္မရိွ ေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၁၇၅)စု ရာခုိင္ာွႏပန္ိုးမွာ 

(၁၅%) ရိွသည္ဟု ေက ိုးရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးမွ သတ္မွတ္ခ့ဲၾကပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ာႏ မ္ိုးပါိုးရျခင္ိုးမွာ  အလုပ္အကို္င္ရွာိုးပါိုးျခင္ိုး၊  အရင္ိုးအာႏွ ိုးမရိွျခင္ိုး ာွႏင့္ မိသာိုးစု၀င္ 

အလ န္မ ာိုးျပာိုးေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး နယုန္လမ ာိုးတ င္ စပါိုးကို စတင္စုိက္ပ ိပိုးပါသည္။ ေတာ္သလင္ိုး ာွႏင့္ သ တင္ိုးကၽ တ္မ ာိုးတ င္ 

စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၾကပါသည္။ စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၿပ ိုးခ ိန္တ င္ ပဲတ စိမ္ိုးမ ာိုးကို တန္ေဆာင္မုန္ိုး ာွႏင့္ 

နတ္ေတာ္လမ ာိုးတ င္ သ ိုးထပ္ စုိက္ပ ိပိုးၾကပါျပ ိုး တပုိ႕တဲ လတ င္ ပဲဆ တ္ခူိုးၾကသည္။ 

က မ္ိုးကိုတစ္ာွႏစ္ပတ္လံုိုး အတိုင္ိုးအတာျဖင့္ စုိက္ပ ပိိုးၾကသည္။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး မိသာိုးစုတပုိင္တာုိႏင္၀င္ေင ရရိွရန္အတ က္ တစ္နွစ္ပတ္လံုိုး ၾကက၊္ဘ၊ဲဝက္၊ဆတိ ္တို႔ကိ ု

ေမ ိုးျမဴၾကပါသည္။ 

ဝငေ္င  ကဆုန္၊ နယုန္၊ ၀ါဆိုာွႏင့္ ၀ါေခါင္လမ ာိုးတ င္ ဝင္ေင ေကာင္ိုးမ န္ျပ ိုး မုိိုးတ င္ိုးကာလ ျဖစ္သည့္ 

အတ က ္ငါိုးဖမ္ိုးျခင္ိုးမွ ရရိွၾကပါသည္။ က န္လမ ာိုးတ င္ စုိက္ပ ပိိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုး ာွႏင့္ တစ္ျခာိုးေန႔ 

စာိုး အလုပ္မ ာိုး လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ရျခင္ိုးေၾကာင့္ မိသာိုးစု၀င္ေင မွာအတန္အတင့္ရိွပါသည္။ 

ေသာကသ္ံုိုးေရ  တန္ိုးခူိုးလာွႏင့္ တေပါင္ိုးလ တို႔တ င္ ေသာက္သံုိုးေရ နည္ိုးပါိုးၿပ ိုး က န္လမ ာိုးတ င္ ေသာက္သံုိုး 

ေရ ဖူလံုမႈ ရိွပါသည္။ 
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ပ ေဲတာ္မ ာိုး  တန္ိုးခူိုးလမွာ သႀကၤန္ပ ၊ဲ ကဆုန္လတ င္ ေညာင္ေရသ န္ိုးပ  ဲ၊ သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ ၊ဲ 

တန္ေဆာင္မုန္ိုးလ မ ိုးထ န္ိုးပ ၊ဲ တပုိတဲ လ ေက ိုးရ ာဘုရာိုးပ ၊ဲ တေပါင္ိုးလ ဥ ိုးရွင္ႀက ိုးပ ဲ 

က င္ိုးပၾကပါသည္။ 

က နမ္ာေရိုး ရာသ ဥတုပုံမွန္ ရိွပါသည့္အတ က ္က န္ိုးမာေရိုး ေကာင္ိုးမ န္ၾကပါသည္။ 

ထ ကေ္င           အလုပ္အကုိင္ ရွာိုးပါိုးျခင္ိုး မိသာိုးစု၀င္မ ာိုးျခင္ိုး တုိ႔ေၾကာင့္ ထ က္ေင မ ာိုးျပာိုးေနပါသည္။ 

၄။ ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးမႈိုး အဖ ႕ဲသည္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

အဓိက ခ ိတ္ဆက္ေနပါသည္။ လူမႈေရိုးအဖ ႕ဲ၊ အမ ပိိုးသမ ိုးေရိုးရာ၊ မိခင္ာႏွင့္ ကေလိုးေစာင္ေရွာက္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ 

မ ိုးသတ္အဖ ႕ဲ၊ ျပည္သူ႕စစ္အဖဲ ႕၊ ေဂါပကအဖ ဲ႕၊  ပရဟိတအဖ ဲ႕တုိ႕သည္္ ေက ိုးရ ာာႏွင့္ အဓိက 

ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။  

အမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရာအဖ ႕ဲာွႏင့္ မိခင္နွင့္ကေလိုးေစာင့္ေရွာက္ေရိုးအဖ ႕ဲတုိ႕သည္  အမ ုိိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

ဖဲ ႕စည္ိုးထာိုးေသာ အဖ ႕ဲမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။    ျမစိမ္ိုးေရာင္၊ ပတ္(စ္)ျမန္မာ၊ ဘ ဂ   စသည္ ့
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အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာ၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး တိုိုးခ ႕ဲလုပ္ေဆာင္ျခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာ၏ 

အရင္ိုးမေပ ာက ္လည္ပတ္ရန္ပံုေင  အျဖစ ္ထုတ္ေခ ိုးထာိုးသည္ကို ေတ ႕ရိရွပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ 

နာေရိုးကူည မႈ အဖ ႕ဲသည္ ေက ိုးရ ာလူထု အတ က ္အခန္ိုးက႑ တစ္ရပ္အေနျဖင့္ ပါ၀င္ေနပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္ိုး မ ာိုးျဖစ္ေသာ ၿမိပ႕နယ္မ ိုးသတ္ အဖ ႕ဲာွႏင့္ေက ိုးရ ာရွိ မ ိုးသတ္အဖ ႕ဲတို႔ 

ပူိုးေပါင္ိုး၍လည္ိုး  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး           မ ိုးေဘိုးကာက ယ္ေရိုးအတ က္ ခ ိတ္္ဆက္လုပ္ေဆာင္လ ွက္ 

ရွိပါသည္။          ၿမိပ႕နယ္နာေရိုးကူည မႈအဖ ဲ႕၊ ၿမိပ႕နယ္ၾကက္ေျခန အဖ ႕ဲ၊ ၿမိပ႕နယ္စိုက္ပ ပိိုးေရိုးဘဏ္၊ 

ငါိုးဥ ိုးစ ိုး႒ာန၊ ၿမိပ႕နယ္အုပ္ခ ပပ္ေရိုးာွႏင့္      ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံၿဖိပိုးေရိုး       စသည့္အဖ ႕ဲမ ာိုးသည္       

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ အဖဲ ႕အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္  ခ ိတ္ဆက္မႈရွိေနၿပ ိုး       ေက ိုးရ ာေအိုးခ မ္ိုးသာယာေရိုး၊  

က န္ိုးမာေရိုး၊သာေရိုး၊    နာေရိုး၊လူမႈေရိုးကိစၥမ ာိုးကုိ                အတူတက  ပူေပါင္ိုးလုပ္ကိုင္ေနသည္ကို   

ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

၅။ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

လမူႈေရိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ လူမႈေရိုးတ င္တန္ိုးတူန ိုးပါိုး လုပ္ေဆာင္ 

ေနသည္ကို ုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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ပညာေရိုး ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္       အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္   ပညာေရိုးတ င္ 

အနည္ိုးငယ္အသာရေနေသာ္လည္ိုး      အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးလည္ိုး တန္ိုးတူအခ င့္ေရိုး 

ရရွိေနသည္ကုိ    ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

စ ိုးပ ာိုးေရိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာႏွင္႔ တန္ိုးတူလုန ိုးပါိုး စ ိုးပ ာိုးေရိုးတ င္ လုပ္ေဆာင္ 

နိုင္သည္ကိ ုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ဥ ိုးေဆာငာို္ႏငမ္ႈ  ေက ိုးရ ာ၏ဘာသာေရိုး၊ သာသနာေရိုး ၊အဖ ႕ဲအစည္ိုး အစရွိသည္တုိ႔တ င္ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာႏိုင္မႈမွာ အနည္ိုးငယ္သာရွိျပ ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ဥ ိုးေဆာင္ 

ေနသည္ကိ ုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ဆံုိုးျဖတပ္ုိငခ္ င့္   ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ရာတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ 

ပို၍ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိုင္သည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

အရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈ  အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္        ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ        အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကုိ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္  ပိုမို အသံုိုးခ တက္သည္ကို  ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ဘ၀လံုၿခပံမႈ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး တ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ဘ၀လုံၿခံပမႈ 

အာိုးနည္ိုးေနသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ  အိမ္မႈကိစၥအေပၚတ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးကဥ ိုးေဆာင္လုပ္ကုိင္ေနေသာ္လည္ိုး 

အမ ပိိုးသာိုးအခ ပိ႕က  ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင ္လုပ္ကိုင္မႈရွိသည္ကို ေတ ႕ရွရိပါသည္။ 

၆။ပိငုဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ ေက ိုးရ ာ၏အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျဖစ္ေသာပဲေခၽ စက္၊ထ န္စက္/ရိတ္စက္၊ေဘာလံုိုး/ျခင္ိုးလံုိုး၊ဆိုင္က 

ယ္/စက္ဘ ိုးာွႏင့္ကာိုးစသည့္အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကိုအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးပါသည္။အပ္  

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွထိန္ိုးခ ုပပ္ထာိုးၿပ ိုးအမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးာွႏစ္ဥ ိုးလံုိုးထိမ္ိုးခ ပပ္ထာိုးေသာအရင္ိုး

အျမစ္မ ာိုးမွာေရတ င္ိုး/ေရကန္၊လယ္အိမ္ၿခံဝင္ိုး၊ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုးစသညတ္ို႕ကိုထိန္ိုး 

ခ ပပ္ထာိုးပါသည္။ 

အသံုိုးျပပမႈ ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္ျဖစ္ေသာ ကာိုး၊ ေဘာလံုိုး/ျခင္ိုးလံုိုး၊ ပဲေခၽ စက္၊ ထ န္စက္၊ ရိတ္စက္၊ 

စသည္တို႕ကိ ုအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအသံုိုးျပပၿပ ိုး အပ္ခ ပပ္စက္အာိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသာ အသံုိုးျပပ၍ 

အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး  ာွႏစ္ဥ ိုးလုံိုးအသံုိုးျပပေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ 

စက္ဘ ိုး/ဆိုင္ကယ္ ၊ ေရတ င္ိုး/ေရကန္၊ လယ္ာွႏင့္ အိမ္ၿခံဝင္ိုးတို႔ကို အသံုိုးျပပၾကပါသည္။ 
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင့္ စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး 
အခ ိပိုးည စ ာ ပါဝင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုး၊ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးသို႔ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ ပထမအႀကိမ္ 
မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ တက္ေရာက္ရန္ 
ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျပာၾကာိုးလိေုသာ အခ က္မ ာိုးကို 
လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ ေျပာဆိုခ င့္ရိွေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလုပ္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ 
တင္ျပေတာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 
လုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုး အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုး လူထုလုပ္အာိုးျဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါက တူည ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ က ္တညူ ေသာ လုပ္အာိုးခမ ာိုး ေပိုးေခ ရမည္ကိုလည္ိုး 
ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကို ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး 
အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ျဲခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယထ္ာိုးသညက္ိ ုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး 
ျပပလုပ္ခ့ဲပါသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ ဲမႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က္ 
ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး 
အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထဲတ င္ ပါဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ 
တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး စသည္တို႔ကို ျပပလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည ေပိုးရမည္ျဖစ္သည္။ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ က ္အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာိုး 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည္ိုး လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။ 
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၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက ္ ရကစ္  ဲ- ၆.၂.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွိ
ခ က ္

မွ
တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္သူူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊မ ေရိုးရာ အေျခခသံေဘာတရာိုး မ ာိုးကိ ု
ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√  
 

၂ စ မံကိနိ္ုးတ င ္ပါဝင္ေသာ က ာိုး၊မေရိုးရာ အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က ္
(၅)ခ ကက္ိ ုရွင္ိုးလင္ိုးျပခဲ့ပါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိကုတ္ န္ိုး စည္ိုးရံုိုးခဲတ့ာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ ေျပာဆိာုိုႏင္ခ င့္မ ာိုး  ပိုမိုထ က္ေပၚလာေအာင ္
ဖန္တ ိုးေပိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ဲ႕မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝငဖ္ ဲ႕စည္ိုးေရိုး၊ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္ရိုး၊
ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ ကတ္ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ ကခ္ဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ုအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နိုငေ္သာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥိ္ုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခငိ္ုးမ ာိုးတိ႕ုကိလုုပေ္
ဆာင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအုပစ္ုမ ာိုးကိ ုအစည္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ခဲတ့ာမ ိပိုးမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ပိ႕ကိ ု
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္နိငု္ေအာင ္ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ပိိုး ရွိခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ ္အခဲမ ာိုးကိ ုသင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခဲ့တာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေျပာဆိတုင္ျပာႏိုင္ေအာင ္အခ ိန္ေပိုးရန၊္ ႀကိပတင္စ စဥေ္ဆာင ္ရ က္မႈမ ိပိုးမ ာိုး 
ေဆာင္ရ က္ခဲတ့ာမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိနိ္ုးလပု္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္
ထတု္ ေဆာင္ရ က္ခဲတ့ာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုး အေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ အမ ိပိုးသာိုး 
အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 
မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင ္တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ 
ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စ ုဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က ္မ ာိုးတ င ္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ေရ ိုးခ ယဆ္ံုိုးျဖတသ္ည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က ္အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခပုါဝင္နိုင္ေရိုးအတ က ္စည္ိုးရံုိုး 
ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပေ္ဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာကလ္ာသမူ ာိုးအာိုး အမ ပိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိအုပ္ခ က္မ ာိုးကိ ုျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနိုငရ္န္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယလ္ိကုေ္သာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကိ ု
ေထာက္ပံ့ေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး အသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယလ္ိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငနိ္ုးခ မဲ ာိုးသည ္ေဒသတ င္ိုးမွာရွိေသာ 
လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယ ္အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ မည္သို႔အက ိပိုးျပပနိုင ္
မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ရွင္ိုးလငိ္ုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ မွတတ္မ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို 
ေဆာင္ရ က္ခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစညိ္ုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စ ုစ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးကိ ုက ာိုး၊မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ ာိုး အေၾကာင္ိုးကိုရွငိ္ုးလင္ိုးေျပာ 
ၾကာိုးခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစညိ္ုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စ ုစ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးအာိုးလံုိုး တက္ေရာက္နိုငမ္ႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 
အမ ပိိုးသမ ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 
 

 

အမ ပိိုးသာိုး အပုစ္ ုမတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ံု။ 
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ေစတနာ၀့နိ္ုးထမိ္ုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 

 

အမ ပိုိုးသာိုး၊အမ ပိိုးသမ ိုးမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
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လပုင္နိ္ုးခ ၏ဲမျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 

 
လပုင္နိ္ုးခ ၏ဲမျပပလပုမ္ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးေအိုးလႈိင္ က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၂ ေဒၚျမင့္ျမင့္ေဆ  မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၃ ဥ ိုးမ ပိိုးလ င္ က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၄ ဥ ိုးစံျမင့္ က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 
၅ ေဒၚသင္ိုးသင္ိုး မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၆ ဥ ိုးတင္အုန္ိုး က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၇ ဥ ိုးဆန္းလြင္ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၈ ေဒၚေအိုးခ မ္ိုးေမ မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၉ ေဒၚစာႏၵာ၀င္ိုး မ လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၁၀ ေဒၚေမာ္ေမာ္ မ လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၁၁ ဥ ိုးစိန္ေအိုး က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၁၂ ဥ ိုးသိန္ိုးေအာင ္ က ာိုး ေ၀ဖန္အႀကံျပပ တုိင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရင္ိုးေရိုးအဖ ႕ဲ 
၁၃ ေဒၚငယ္ေလိုး မ ေ၀ဖန္အႀကံျပပ တုိင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရင္ိုးေရိုးအဖ ႕ဲ 
၁၄ ဥ ိုးာိူႏင္ေဇာ္မ ပိိုး က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၅ ဥ ိုးသံလုံိုး က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၆ ဥ ိုးလွေထ ိုး က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၇ ဥ ိုး၀င္ိုးလႈိင္ က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၈ ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္ဥ ိုး က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၉ ေဒၚမာမာလ င္ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၂၀ ေဒၚမူမူ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၂၁ ေဒၚခင္ခင္ဥ ိုး မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၂၂ ေဒၚတင္တင္ေထ ိုး မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၂၃ ေဒၚအိသဥ ာၿဖိပိုး မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၂၄ ေဒၚာႏ ယ္ာႏ ယ္ မ ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ 
စုစုေပါင္ိုး။ (၂၄) ေယာက ္က ာိုး(၁၂)ေယာက+္မ(၁၂)ေယာက္ 
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ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ဥ ိုးေအိုးလႈိင္            ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၂။ေဒၚျမင့္ျမင့္ေဆ         အပ္ုစုဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ဥကၠဌ 
၃။ဥ ိုးေမာင္ေမာင္လ င္   အပ္ုစုဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ စာရင္ိုးကိုင္ 

 

 

 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

 

အမည္။ ဥ ိုးတင္သိန္ိုး 

ရာထူိုး။ လူထုစည္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴိုး 

ရက္စ ။ဲ ၇ /၂ /၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
ၿမိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
(၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ 

ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 


