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၁။ ေက ာကတ္နိ္ုးၿမပိ႕နယ ္ေျမပံု 

 



 
 

3 
 

၂။ ႀကပံငအ္ပုစ္ေုျမပံု
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၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 

    ၁။ႀက ံပင္ေက  ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ  ာသမ ိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

ႀ ကံပင္ေက ိုးရ ာသည္ ရန္ကု န္တို င္ိုးေဒသႀ က ိုး ၊ရန္ကုန္ေ တာင္ပုိင္ိုးခရုိ င္ ၊ ေက ာက္တ န္ိုးၿ မိပ႔နယ္ာွႏင့္ (၁.၅) 

မုိင္ခန္႔က ာေ ဝိုးေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပ ါသည ္။ ႀ ကံပင္ေက ိုးရ ာကိ ု ေရွိုးယခင္တံုိုး က ေရႊခဲေခ ာင္ိုး၏ နေဘိုးတ င္ 

တည ္ခဲ႕ေသာရ ာနာမည ္မွာ ခေရပင္ ရ ာျဖစ္ၿ ပ ိုး ခေရပင္ ရ ာဟုေခၚစ ဥ္က ဝမ္ိုးပ က္ဝ မ္ိုးေလ ာေ ရာဂါျ ဖ စ္  

ေသာေၾ ကာင့္ ရ ာသူႀက ိုး မ ာိုးက ရ ာေရႊ႔ေျ ပာင္ိုးခဲ႔ ရာ ခေ ရပင္ရ ာ၏  ေတာင္ဘက္ ေ မွာ္ဝန္ိုးေခ  ာ င္ိုးန ေဘိုးတ င္ိုး 

ရ ာတည္ၿ ပ ိုး ရ ာ၏ အမည ္မွာ ႀ ကံပင္ေက ိုးရ ာ ေ ရွိုးလူႀ က ိုးမ ာိုးက  ေပိုးခဲ႔ပါသည ္။ ေက ိုးရ ာတည ္စဥ္က လူဥ ိုးေရ 

(၄၀) ေယာက္ေလာက္ာွႏင့္ စတင္တည ္ေထာင္ခ့ဲၿပ ိုး ယခုအခါ အိမ္ေထာင္စု  ၄၈၃ အိမ္ေထာင္စုာွႏင့္ ၊ လူဥ ိုးေရ 

၁၈၆၁  ေယာက္ထိ တိုိုးပ ာိုးလာခ့ဲပါသည ္။ 

လယ္ယာစုိက္ပ ိပိုးေရိုး ာွႏင့္ စက္ရုံႀ က ိုးမ ာိုးတ င္ လစာိုးလုပ္ငန္ိုးကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾ ကပါသည ္။ 

ာုိႏင္ငံျ ခာိုးသ ာိုးျ ခင္ိုး၊ သေဘၤာတက္ျ ခင္ိုးတို႕ရွိသျ ဖင့္ဝင္ေင မွာအသင့္အတင့္ ေကာင္ိုးမ န္မႈ ရိွပါသည ္ ။ 

ပည ာေရိုးတ င္ အေလိုးထာိုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည ္။ ဘာသာတရာိုး ကိုင္ိုးရိွပင္ိုးၿ ပ ိုး စည ္ိုးလံုိုးည  ည  တ္၍ တစ္ဥ ိုးကို 

တစ္ဥ ိုး ရုိင္ိုးပ င္ိုး ကူည  ၾ ကပါသည ္။  
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၂။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ကရင္ ၁ ၁ ၂ ၃ 

ဟိာႏၵဴ ၈ ၁၈ ၁၆ ၃၄ 
 

၃။ ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀ က ိုး ၁၁၉ ၇၀ ၅၀ ၁၂၀ 
ေျ မယာမ့ဲ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မသန္စ မ္ိုး ၉ ၂ ၇ ၉ 

 

၄။ အဓကိစ  ိုးပ  ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ  ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ  ိုးပ  ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾ ကက၊္ ဘဲ၊ငန္ိုး ဆန္စက္ ာုိႏင္ငံျ ခာိုးသ ာိုး 
ပဲတ စိမ္ိုး ဝက္ ေခၽ ေလွ႔ စက္ ဆိုင္ကယ္၀ပ္ေရွာ႔ 
မတ္ပဲ ဆိတ ္ ေဈိုးဆိုင္ သေဘၤာတက ္
  စပါိုးအေရာင္ိုးအ၀ယ္  
  ပဲတ စိမ္ိုးေရာ င္ိုးအ၀ယ ္  
 

၅။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈ
မ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုးေျ မ စာိုးက က္
ေျ မ 

ဥယ ာဥ္ေျ မ သ/ဲ ေက ာက္ရရိွ
မႈ 

ေရတ င္ိုး / ေရ
ကန္ 

စက္ေရတ 
င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၁၉၀၀ ၁၀၀ - မရိွ -/၆ ၆ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈ
မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾ ကိ
တ္စက ္

ရိတ္ေျ ခႊေလွ႕စ
က္ 

လယ္ယာသံုိုး
စက္ 

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ ၂ ၂၀ - ၁ ၃ ၇ 
၆။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၄ - - - ၂၅၀ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ဝက္ ၊ ဆိတ ္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္ ၁၀၀ ၊ ၂၀၀ ၂၀၇ ၁၀ ၃၀ ၁၀၅ 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ

ကစ္   ဲ
ဥ  ိုးတည္အပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ
အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ လူမႈေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျ မစ္ျ ပေျ မပံု 

၂၄
-၁

-၂
၀၁

၇ 

 
ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၆၇ ၉၈ ၂၆၅ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ
နလယ္ယာေျ မမ ာိုး၊  
ျ မစ္ေခ ာ င္ိုးမ ာိုး၊  ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ  ာိုး၊ သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျ ပျ ပကၡဒိန္  

၂၄
-၁

-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၁ ၁၂ ၂၃ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာ ိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊  
ေန႔စာိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုး၊  
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾ က ယ္၀မႈ 
အဆင္ ့သတ္မွတ ္
ခ က္ ၂၄

-၁
-၂

၀၁
၇ ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္အ 
လတ္၊ ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၁၆၇ ၉၈ ၂၆၅ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စု မ ာ ိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ  က္ 
အေျ ခခံစံာူႏန္ိုးမ  ာိုး သတ္မွတ္ 
ျ ခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
အမ ာိုးသေဘာတူ ခ ျဲ ခာိုး 
သတ္မွတ္ျ ခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံ သံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

၂၅
-၁

-၂
၀၁

၇ ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ ေရိုးအဖ ဲ႕၊  

ေက ိုးရ ာလူထ ု
၁၁၈ ၁၂၆ ၂၄၄ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ အဖ ဲ႔အစည ္ိုး 
မ ာိုးာွႏင့္ မည ္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုး 
မ ာိုးအတ  က္ မည ္သည ့္အဖဲ ႔မ ာိုး 
ခ ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္သံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

၂၅
-၁

-၂
၀၁

၇ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၉ ၂၀ ၂၉ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင့္ အမ ိပိုး သမ ိုး 
မ ာိုး တန္ိုးတူအ ခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ 
ာွႏင့္ မရရိွသည ့္ အေၾကာင္ိုး 
အရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပုိင္ဆိုင္မႈ သံုိုးသပ္ 
ျ ခင္ိုး 

၂၅
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၆ ၇ ၁၃ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ ပုိင္ဆိုင္ထာိုး 
ေသာ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုး အာိုး 
သိရိွျ ခင္ိုး  

 
၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
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၁။လမူႈေရိုးနငွ္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သ ံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ႀ ကံပင္အု ပ္စု၊ ႀ ကံပင္ေက ိုး ရ ာသည္  ေက ာက္တန္ိုးၿ မိ္ပ႕၏ အေရွ႕ဘက္တ င္ တည ္ရိွၿ ပ ိုး အိမ္ေထာင္စု 

၄၈၃ စုျ ဖင့္တည ္ရိွေနေ သာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပ ါသည ္။ေက ိုးရ ာ၏ အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမွာ 

လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးာွႏင့္၊ စက္ရုံႀ က ိုးမ ာိုးတ င္ လစာိုးလုပ္ငန္ိုးကို လုပ္ကိုင္ၾ ကပါ သည ္။ ေက ိုးရ ာ ၏ က န္ိုးမာ  
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ေရိုးအခက္အခဲမ ာိုးာွႏင့္ အေရိုးေပၚ က န္ိုးမာ ေရိုး အခကအ္ခဲမ ာိုးတ င္ေက ာက္တန္ိုး ာွႏင့္ ရန္ကုန္ သို႔သ ာိုးေရာက္ 

၍ေဆိုးကုသ ခံယူရပါသည ္။ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးကိစၥမ  ာိုးတ င္ စည ္ိုးလံုိုးည  ည  တစ္ ာ ၀ုိင္ိုး၀ န္ိုးကူည  လုပ္ကိုင္  

ေဆာင္ရ က္ေပိုးၾ က ၿ ပ ိုး  ေက ိုးရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးမွာ ဗုဒၶဘာသာာွႏင္ ဟိာႏၵဴဘာသ ာကိ ုကိုိုးက ယ္ၾက ပါသည ္။ 

 ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာလံုိုးကိုိုး က ယ ္ ေနေသာ ဘုန္ိုးေ တာ္ႀ က ိုးေက ာင္ိုးာွႏင့္ ေစတ ပုထိုိုးသည ္ေက ိုးရ ာ၏ 

အေရွ႕ဘက္တ င္ တည ္ရိွေနပါသည ္။  ေက ိုးရ ာ၏ လူေနမႈအဆင္မ ာိုးကိုလည ္ိုး တစ္ရ ာလံုိုး၏ သေဘာ 

တူည  မႈျ ဖင့္ အဆင္ ့ ၃ ဆင့္ သတ္မွတ္ထာိုးပါသည ္။  ေသာက္သံုိုးေရအတ က္လညိ္ုး စက္ေရတ င္ိုး ၄ တ င္ိုးတ င္  

ေရေလွာင္အုပ္ကန္၄ ကန္ာွႏင့္ ေရကန္ ၆ ကန္ရိွၿ ပ ိုး ေရကန္မ  ာိုး တ င္ ၿခံဝင္ိုးမ  ာိုးလိုအ ပ္ေနပ ါသည ္။  

ေက ိုးရ ာအေရွ႕ေျ မာက္ဘက္တ င္ ေက ိုးရ ာ၏ လယ္က င္ိုးထဲသို႕သ ာိုးေရာက္ရန္အတ က္ တံတာိုးရိွပါသည ္ ။ 

ပည ာေရိုးတ င္ အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုးရိွၿ ပ ိုး  ေက ာင္ိုး သာိုးမ ာိုးျ ခင္ိုးေၾ ကာင့္ အေဆာက္အအ ံုမ ာိုး လိုအပ္ေန 

ပါသည ္။ က န္ိုးမာေရိုးတ င္  ေက ိုးရ ာေဆိုးေပိုးခ န္ိုးရိွ သည ့္အတ က ္ က န္ိုးမာေ ရိုးဘက္တ င္ အဆင္ေျ ပမႈရိွ 

ပါသည ္။ ေက ိုးရ ာ၏ ပတ္ပတ္လည ္တ င္ ေခ ာင္ိုး ရိွပါသည ္။  ေက ိုးရ ာ ရ ာေတာ္ရွင္ျ ဖစ္ေသာ နတ္စဥ္ လဲ 

ေက ိုးရ ာ၏ အေနာက္ေျ မာက္ဘက္တည ္ရိွပါသည ္။ ဓ နိေတာသည ္  ေက ိုးရ ာ ေျ မာက္ဘက္တေလွ က္လံုိုးတ င္ 

တည ္ရိွေနပါသည ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ ဥစၥာဓနၾက  ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္
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 ၾ ကံပင္ေက ိုးရ ာတ င္ ခ မ္ိုး သာ၊ အလယ္အ လတ၊္ ာႏ မ္ိုးပ ါိုးဟူ၍ လူမႈအဆင္ ့ (၃)ဆင့္ရိွပါသည ္။ 

ခ မ္ိုးသာေသာ အဆင့္မွာ တိုက္အိမ္၊ လယ-္၄၀ ဧကအထက္၊ ဆန္စက္၊ ကာိုး၊ လယ္ထ န္စက္၊  

ေစ ိုးဆိုင္၊ ေရလုပ္ ငန္ိုး၊ ဝက္၁၀ ေကာင္အထက္၊ ာႏ ာိုး ၅  ေကာင္အထက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ မ ိုးစက္၊ TV ၊ 

လယ္တ န္ိုးထ န္စက္၊ ဆိုင္ကယ္၊  ေျ ခ ေလွစက္ာွႏင့္ စုိ က္ပ ိပိုးေရိုးလုပ္ ငန္ိုးမ  ာိုးအာိုး လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ၾကၿ ပ ိုး  

အိမ္ေထာင္စုမွာ (၂၀)စုာွႏ င့္ ရာခုိင္ ာႏႈန္ိုးမွာ(၄%)ရိွၿ ပ ိုး၊ အလယ္အ လတ္ရိွေသာ အဆင့္တ င္ ပ ဥ္ေထာင္၊ 

သ ပ္မုိိုးအိမ္၊ေစ ိုးေရာ င္ိုး၊ လယ-္၁၀ဧက အထက၊္ ဆိုင္္ကယ္၊ TV ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးလုပ္ကိုင္ၾ ကေ သာ 

အိမ္ေထာင္စုမွာ (၂၀၀) စုာွႏင့္ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုး မွာ (၄၁%) ာွႏင့္ ာႏ မ္ိုးပ ါိုးေသာ အဆင့္မွာ ဓနိမုိိုးအိမ္၊ က မ္ိုးခင္ိုး၊ 

တစ္ေန႔လု ပ္တစ္ေ န႔စာိုး သာအိမ္ေထာင္စုမွာ (၂၆၃)စု ခုိင္ာႏႈန္ိုး မွာ (၅၅%) ရိွသည ္ဟု  ေက ိုးရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးမွ 

သတ္မွတ္ခ့ဲၾကပါသည ္။ 

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ာႏ မ္ိုးပ ါိုးရျ ခင္ိုးမွာ ပည ာေရိုးတ င္ေက ာင္ိုးမထာိုးာုိႏင္ျ ခင္ိုး၊ အလုပ္အကိုင္ 

မရိွျ ခင္ိုးေၾ ကာင့္၀င္ ေင မရွိျခ င္ိုး၊ စုိက္ပ ိပိုးေ ရိုးေမ ိုးျမဴေရိုး အတ က္  ေျ မေနရာမရိွျ ခ င္ ိုး၊ လုပ္ကိုင္စာိုးေသာက္ရန္ 

အရင္ိုးအာႏွ ိုးမရိွျ ခင္ိုး၊ အသိပညာဗဟုသုတအာိုးနည္ိုးျ ခင္ိုး တို႔ေၾ ကာင္ာႏ မ္ိုးပါိုးေန ရျ ခင္ိုး ျ ဖစ္ပါသည ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ပိငုဆ္ ိငုမ္ႈသ ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ထိန္ိုးခ ပပ္ ထာေသာ အရာမ ာိုးမွာ  ေလွ/ပုိက္၊ ဘုန္ိုးႀ က ိုးေက ာင္ိုး၊/ဓမၼာရုံ 

၊ ဆန္စက္၊  ေရတ င္ိုး၊  ေရကန္၊ ကာိုး၊ လယ္ထ န္စက/္ရိတ္စက္၊  ေဘာလံုိုး၊  ျ ခင္ိုးလံုိုးတို႕ျ ဖစ္ျ ပ ိုး 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထိန္ိုးခ  ပပ္ထာ ိုး ေသာ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွ ာ  ေဆိုးေပိုးခန္ိုးာွႏ င့္ အပ္ခ ပပ္ စက္တို႔ 

႕ျ ဖစ္ပါသည ္။ အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏ စ္ဥ ိုးလံုိုး ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးေသာ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ 

ေစ ိုးဆိုင္၊ စာသင္ေက ာ င္ိုး၊ လယ္၊ အိမ္/ၿ ခံဝင္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္/စက္ဘ ိုး၊ စသည ့္အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးကိ ု

ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးၾ ကပါသည ္။ 

အသံုိုးျပပမ ႈ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး အသံုိုး ျ ပပေသာ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ လယ္ထ န္စက္၊ ရိတ္သိမ္ိုးစက္၊  ေလ/ွပုိက၊္ 

ေဘာလံုိုး / ျ ခင္ိုးလံုိုး စသည ္တို႕ျ ဖစ္ၿ ပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအသ ံုိုးျ ပပေသာ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ 

အပ္ခ ပပ္ စက္၊  ေစ ိုးဆိုင္တို႕ျ ဖစ္ပါသည ္။ အမ ိပိုးသမ ိုးာွႏ င့္ အမ ိပိုးသာိုးာႏွစ္ဥ ိုးလံုိုး အသံုိုး ျ ပပေသာ 

အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ အိမ္/ ျခံ၀င္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္/စက္ဘ ိုး၊ ကာိုး၊ ဆန္စက္၊  ေရတ င္ိုး၊  ေရကန္ 

လယ္၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊  ေ ဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ ဘုန္ိုးႀ က ိုးေက ာင္ိုး/ဓမၼာရုံတို႕ျ ဖစ္သည ္။ 
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၄။ ရာသ  ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင္ ့သ ံုိုးသပခ္ က ္
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သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတ ု တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ တန္ေ ဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္၊ ျ ပာသို ၊ တပုိ႔တ ၊ဲ တေပါင္ိုး လမ ာိုးတ င္             

မုိိုးအနည္ိုး ငယ္သာ ရ ာ၍ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ  ာိုးတ င္ မုိိုးမ ာိုးပါသည ္။  ေတာ္သလင္ိုး၊ 

သ တင္ိုးကၽ တ္လမ ာိုးတ င္ မုိိုးအနည္ိုး ငယ္သာရ ာ၍ ရာသ ဥတုသာယာပါသည ္။ 

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး နယုန္လမ ာိုးတ င္ စပါိုးကို စတင္စုိက္ပ ိ ပိုးပါသည ္။ တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေ တာ္လမ ာိုးတ င္ 

စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၾ ကပါသည ္။ စ ပါိုး ရိတ္သိမ္ိုးၿ ပ ိုးခ ိန္တ င္ ပဲ တ စိမ္ိုးမ ာိုးကိုျ ပန္၍ စုိက္ပ ိပိုး ၾ ကပါသည ္။ 

ေမ  ိုးျမဴေရိုး မိသာိုးစုတပုိင္တာုိႏင္၀ င္ေ င ရရိွရန္အတ က္တ စ္ာွႏစ္ ပတ္လံုိုး ၾ ကက္၊ ဝက္၊ ဆိတ္ တို႔ကိ ု ေမ ိုးျမဴ 

လုပ္ကိုင္ၾ ကပါသည ္။ 

က နမ္ာေရိုး ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္၊ သ တင္ိုးကၽ တ္လမ ာိုးတ င္ ရာသ ဥတုေျ ပာင္ိုးလဲမႈေၾ ကာင့္ျ ဖစ္ေသာ ာွႏာေစိုးျ ခင္ိုး၊  

ေခ ာင္ိုးဆိုိုးျ ခင္ိုးတို႔ အနည ္ိုးငယ္ျ ဖစ္ေလွ႕ရိွပါသည ္။ 

ေသာကသ္ံုိုးေရ  တန္ခူိုး၊ ကဆုန္လမ ာိုးတ င္ ေရ ရွာိုးပါိုးမႈ အနည ္ိုးငယ္ျ ဖစ္ခါ က န္လမ ာိုးတ င္ လံုေလာက္ 

မႈရိွပါသည ္။ 

ဝငေ္င    တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ တေပါင္ိုး လမ ာိုးတ င္ ဝင္ေ င နည ္ိုး၍ က န္လမ ာိုးတ င္ ဝင္ေင အ သင့္အတင့္ 

ရိွပါသည ္။ 

ေရာငိ္ုးဝယေ္ရိုး  သ တင္ိုးကၽ တ္၊တန္ေဆာင္မွန္ိုး၊ နတ္ေတာ္လမ ာိုးတ င္ စပါိုးမ ာိုးအနည္ိုး ငယ္ေရာင္ိုးၾ က၍ 

တပုိ႔တ  ဲ ၊ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င္ ပဲတ စိမ္ိုးမ ာိုးေ ရာင္ိုး ခ ၾ ကၿ ပ ိုး ၁၂ ရာသ လံုိုး သာိုး၊ ငါိုးာွႏင့္ 

ရာသ ေပၚသ ာံွႏမ ာိုးေ ရာင္ိုးခ ၾ ကပါသည ္။ 

အလပုသ္မာိုးရာွိုးပါိုးမ ႈ  သ တင္ိုးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္ ိုး၊ နတ္ေတာ္၊ တပုိ႔တ ၊ဲ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င္ 

အလုပ္သမာိုးရွာိုးပါိုး၍ က န္ လမ ာိုးတ င္ အလုပ္သမာိုးမ ာိုးေက ိုးရ ာတ င္ရိွပါသည ္။  

 

 

 

 

 

 



 
 

16 
 

၅။ ပင့္ကအူမိ ္သ ံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ ေက ိုးရ ာတ င္္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္အိမ္မ ႈကိစၥ 

အေပ ၚတ င ္ပူိုးေပါင ္ိုးပါဝငမ္ႈအာိုးေ ကာင္ိုးသည္ကို  ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

၀ငေ္င ရရွမိႈ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ၀င္ေင  ရရွိမႈမွာ အဆင့္သုံိုးတ င္္ရွိ၍အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏အဆင့္မွာ 

တစ္ဆယ္ဆင့္ရွိၿပ ိုး အဆင့္ခုာႏွစ္ထိက ာျခာိုးေ နသည္ကိုေတ ႕ရွိရပါ သည္။ 

ဘာသာေရိုး၊သာသနာေရိုးအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ  ေက ိုးရ ာ၏ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ 

ဘာသာေရ ိုး၊သာသနာေ ရိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ာ ိုး၌ အာိုးနည္ေန ေၾကာင္ိုးေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ဆံုိုးျဖတခ္ က ္ ေရွိုးရိုိုးအ စဥ္လာအရ  ေက ိုးရ ာတ င္ိုး အေၾကာင္ိုးအရာ ကိစၥရပ္မ ာိုး ဆံုိုးျ ဖတ္ခ က္ခ ရာ 

တ င္အမ  ိပိုးသာိုးမ ာိုးသာ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ သ ာိုးသည္ကုိ သိရွိရပါသည္။  

ပညာေရိုးလကလ္မွိ္ုးမွ မႈ ေက ိုးရ ာတ င္ပည ာသင္ခ င့္ ကိုလည္ိုးတန္ိုးတူည တူသ င္ခ င့္ရသည္ကုိလေဲတ ႕ရွိရ 

ပါသည္။ 

ဥ ိုးေဆာငာို္ႏငမ္ႈ  ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈတ င္လည္ိုး ေရွိုးရိုိုးစ  မဲ ာိုး အရာရ ာတိုင္ိုးတ င ္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာႏွင့္ 

မသင့္ေတာ္ေသာ အရာမ  ာိုးရွိျခင ္ိုးေၾကာင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ဥ ိုးေဆာင္ထာိုးၾကပါသည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုးဗဟသုတု က န္ိုးမာေရိုးဗ ဟုသုတတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ အဆင့္မွာ 

အနည ္ိုးငယ္က ာျခာိုးေ နသည္ကိုေတ ႕ရွိ ရပါသည္။ 

အရငိ္ုးအျမစသ္ံုိုးစ မဲႈ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ခ န္အာိုးဗလ အာိုးန ည္ိုးျခင္ိုး စိုိုးရမိ္ေၾကာက္ရ ံ႕ျခင္ိုးတို႕ေၾကာ င္ ့ 

အရင ္ိုးအျမစ္သံုိုးစ မဲႈတ င ္အဆင့္နိမ္႔ေန ရျခင္ိုးျဖစ ္ပါသည္။  

လံုိုးၿခပံမႈ ပတ္ဝန္ိုးက င္မွမသင့္ေလွ ာ္သည့္  ေနရာ မ ာိုးာွႏင့္ အခ နိ္မ ာ ိုးရွိသည့္အတ က္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 

သည ္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ အဆင့္သာေန ရျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ိုးတ ငပ္ါဝငမ္ႈ အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး ပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္မႈအာိုးေကာင္ိုးသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရ 

ပါသည္။ 

အလပုက္ိငုအ္ခ င့္လမိ္ုး   အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ အဆင့္မွာ(၉)အထိရွိ၍ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အဆင္မွာ(၄)အဆင့္ 

ရွိျခင္ိုးေ ၾကာင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အခ င့္အလမ္ိုးမွာ ရွာိုးပါိုးသည္ကုိေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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၆။ ဗငိ္ုးပံုစ ံသ ံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 ေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည ္ိုးမ ာိုးမ ွ  ေဂါပ ကအဖ ဲ႕၊ ရပ္မိရ ပ္ဖာွႏင့္ အုပ္ခ  ပပ္ေရိုးမႈိုးအဖ  ဲ႔မ ာိုး သ ည္  

ေက ိုးရ ာ၏ဘာသာေရ ိုး၊သ ာသနာေရိုး ကိစၥရပ္မ  ာိုး တိုိုးတက္ေကာင္ိုး မ န္ေအာင ္ ခ ိတ္ဆက ္

ေဆာင္ရ က္ေနပါသည္။ ဝတ္ရ တ္အသင္ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး/အမ ိပိုးသာိုးအဖ ဲ႔ာႏွင့္ နာေ ရိုးကူည မႈ အသင္ိုးတုိ႔သည္  

ေက ိုးရ ာလူထုာႏွင့္ပူိုး ေပါင ္ိုးကာ  ေက ိုးရ ာ၏ သာ သနာေရိုးျပန္႔ပ  ာိုးရန္အတ က္ ေဆာင္ရ က္ေနပါသည္။ 

ခ က္ျပပတ္ေရိုးအဖ ႕ဲသည္လည္ိုး  ေက ိုးရ ာ၏ သာ သနာေရိုး၊လူမႈေရိုး ၊ သာေရိုး၊နာေ ရိုး အေရ ိုးမ ာိုးတ င္  

ေဆာင္ရ က္ေပိုးပါသည္။ ေက ာင္ိုးေကာမ္တ သည္လည္ိုး ရပ္ရ ာလူထုာႏွင့္ ရပ္ရ ာကေလိုးမ ာိုး 

ပညာ ေရိုးျမွင့္မာိုး ရန္အ တ က ္ ေဆာင္ရ က္ေနပါသည္။ မိခင္ာွႏင့္ကေလိုး  ေစာ င့္ေရွာ က္ေရိုးအဖ ႕ဲသည္လည္ိုး  

ေက ိုးရ ာတ င္ တေဒ ါင့္တေနရာမ ွ ပါဝင ္ကူည ေဆာင္ရ က္ေနပါသည္။  ေက ိုးရ ာစိုက္ပ ိပိုးေရိုး ရင္ိုးာႏွ ိုးျမပပ ္ာံွႏမႈ 

အတ က ္ ပိုမိုအ ဆင္ေျပလ ယ္ကူေစရန္အတ က္ ဘလက္ျမန္မာ ၊ ျမစိမ္ိုးေ ရာင ္၊ ဘ ဂ   ၊ ေအစ  လ တာ၊ 

ပက္ျမန္မာ ၊စသည့္အဖ ႕ဲမ ာိုးသည္  ေက ိုးရ ာလူထု ေင ေၾကလည္ပတ္သုံိုးစ ရဲန္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္  

ေပိုးေန ပါသည္။  

 ၿမိပ႕နယ္အဖ ႕ဲအစည္ိုးဌ ာနျဖစ္ေသာ ပညာ ေရိုး ဌ ာန သည္လည္ိုး  ေက ိုးရ ာ၏ ပညာ ေရိုး 

ျမွင့္မာ ိုး ရန္အ တ က ္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ေနပါသည္။  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးဖို႕ရန္အတ က ္ ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုးဌာ န ၊ 

အေထ ေထ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးမွဴိုးရံုိုးာႏွင့္ေ က ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရိုးမွဴိုးတို႕ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ ရ က္ ေနပါသည္။ က န္ိုးမာ 

ေရိုးဌ ာနာွႏင့္လည္ိုး  ေက ိုးရ ာလူထုက န္္ိုးမာေရိုးေ ကာင္ိုးမ န္ရန္အတ က္ ခ ိတ္ဆ က ္ ေဆာင္ရ က္ ေနပါသ ည္။ 

စိုက္ပ ိပိုးေ ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌ ာနာွႏင့္လည္ိုး  ေက ိုးရ ာ၏စိုက္ပ ိပိုးေရိုးအဆင့္ျမင့္မာိုးေအ ာင ္ ခ ိတ ္ ဆက္ေဆာင္ရ က္ေနၿပ ိုး 

စိုက္ဘဏ္၊ ၿမိပ႕နယ္သမ၀ါယမ၊ ဘ ဂ  ၊ ဘလက္ျမန္မာ စသည့္အဖ ႕ဲအစည္္ိုးမ ာ ိုး သည္ေက ိုးရ ာ၏ 

လည္ပတ္အရင္ိုးအာႏွ ိုးျပပလုပ္ရန္အတ က္  ေက ိုးရ ာာႏွင ့္ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ေနပါသည္။ 
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ  ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾ ကာိုးရာ အစည ္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး အခ ိပိုးည  စ ာ 
ပါဝင္ ရန္ အုပ္စုအုပ္ခ ပ ပ္ေရိုးမႈိုးာွႏ င့္ ရ ာခ ေဲခါ င္ိုး ေဆာင္သို ႔ ေျ ပာၾ ကာိုးခဲပ့ါသည ္။ ပထမအႀ ကိမ္ 
မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အစည ္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည  စ ာ တက္ေရာက္ရန္ 
ေျ ပာၾ ကာိုးခဲ့ပါသည ္။ အစည ္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည ္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျ ပာၾ ကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို 
လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ ေျ ပာဆိုခ င့္ရိွေၾ ကာင္ိုးကိုလည ္ိုး  ေျ ပာၾ ကာိုးထာိုးပါသည ္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ 
ာွႏစ္စဥ္ျ ပ ပလုပ္ေသာ လုပ္ငန္ ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျ ပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါ ဝင္ရ မည ္  
ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုးကိုလညိ္ုး  ေျ ပာၾ ကာိုးခဲ့ပါသည ္။ လုပ္ငန္ိုးခ ဲ မ ာိုး အေကာ္အထည ္ေဖာ္  ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည ္ိုး 
လူထုလုပ္အာိုးျ ဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး  ျ ဖစ္ပါက တူည  ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ  က္ တူည  ေသာ 
လုပ္အာိုးခမ ာိုး  ေပိုးေ ခ ရ မ ည ္ကိုလည ္ိုး  ေျ ပာၾကာိုးခဲ့ပါသည ္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
အခန္ိုးက႑ကို ထည ့္သ င္ိုးထာိုးၿ ပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပ ိုးသမ ိုး ခ ျဲ ခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစ ရန္ ရည ္ရ ယ္ထာိုးသည ္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာၾ ကာိုးမႈမ ာိုး  ျ ပပလုပ္ခ့ဲပါသည ္။  

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ ဲ မႈ စ မ္ိုးရည ္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က ္
ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ ရ မည ္ျ ဖစ္ပါသည ္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည ္ိုး 
အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝ င္ရမည ္ျ ဖစ္ပ ါသည ္။  ေကာ္မတ ထဲတ င္ ပါ ဝင္ေသာ အမ ိပိုး သမ ိုးမ  ာိုးသည ္
တင္ျ ပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပ လုပ္ျ ခင္ိုး၊ ဆံုိုးျ ဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျ ခင္ိုး စသည ္တို႔ကို  ျ ပပလုပ္ရမည ္ျ ဖစ္ပ ါသည ္။ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည ္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည  ေပိုးရမည ္ျ ဖစ္သည ္။ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည ္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ ရ န္အတ က ္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔ ၍ အခက္အခမဲ ာိုး  ေဖာ္ထုတ္ျ ခင္ ိုး ၊  
ေမွ ာ္မွ န္ိုးခ က္မ  ာိုး  ေ ဖာ္ထုတ္ျ ခင္ိုး၊ ဖ ႕ံၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ ငန္ိုးမ  ာိုးအာိုး မဲေပိုး၍  ေ ရ ိုးခ ယ္ျ ခ င္ိုးာွႏင္ ့ 
စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုးအာိုး ဥ ိုးေဆာင္ေဆာင္ရ က္မည ့္  ေ ကာ္မတ ဝင္မ ာိုးအာိုး မဲေပ ိုး၍ ေရ ိုးခ  ယ္ေဆာင္ရ က္ 
ခ့ဲျခင္ိုးျ ဖစ္ပါသည ္။ 
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၂။ ေက ိုးရ  ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ  ိုး က႑အတ က ္ေစာင ့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္   ဲ- ၂၄ . ၂ .၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရ ွိ

ခ က ္
မ ွ

တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊ မ ေရိုးရာ အေျ ခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ  ိုးခ့ဲ ပါသလာိုး ။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ ေသာ က ာိုး၊ မေရိုးရာ အေကာင္အထည ္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျ ပခ့ဲပါ သလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည ္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည  စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည ္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသ လာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊  ေျ ပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာ ိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေ အာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခ့ဲ ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔ စည ္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးာွႏင့္ပ ါ ဝင္ဖ ႕ဲစည ္ိုးေရိုး၊ ပူိုးေပ ါင္ိုးပ ါဝ င္ေ
ရိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေ ရိုးအတ  က္တ န္ိုးအာိုး ေပိုးကူည  ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည ္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ ေနရာ မ ာိုးကိုေရ ိုးခ  ယ္ျ ခင္ိုး၊ ထည ့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေ ဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည ္ိုးအေဝိုးမစ တင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထု တ္ခ့ဲတာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾ ကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ  ိပိုး ရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀ ကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေ မိုးျ မန္ိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး  ေျ ပာဆိုတင္ျ ပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ ေပိုးရန္၊ ႀ ကိပတင္စ စဥ္ေ ဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိ ပိုးမ ာိုး  ေဆာင္ရ က္ ခ့ဲ တာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုး ခ မဲ ာိုးရွာ ေ ဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသ ာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျ ခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ
ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည ္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုး သမ ိုး၊ 
အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည  မွ စ ာ (၅ဝ  ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသ လာိုး။ 
မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျ ဖင့္ 
ပါဝင္ ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲ ပါသလာိုး။ မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၁၄ ေက ိုးရ ာ/ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး စ မံခ  က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာ ိုး  
ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျ ဖတ္သည ့္လုပ္ငန္ိုးစ မံ ခ က္ အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္ နုိင္ေ ရိုးအတ  က္ 
စည ္ိုးရုံိုး  ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး ၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု
ျ ဖည ့္ဆည ္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ  ယ္လိုက္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုး ခ ယ္မႈမ  ာိုး ကို  
ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး အသိေပိုးေျ ပာၾ ကာိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္င န္ိုးခ ဲ မ ာိုးသည ္  ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာ 
လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာ ိုးအေပၚ မည ္သို႔အက ိပိုးျ ပပနုိင္ 
မည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာၾ ကာိုးျ ခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို  
ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးကို က ာိုး၊ မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ  ာိုး အေၾ ကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾ ကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးအာိုး လံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 
အမ ပိိုးသမ  ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 

 
 

 
အမ ပိိုးသာိုး အပုစ္ ုမတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ ံု။ 
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ေကာ္မတ ေရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
 

 
ေစတနာဝ့နထ္မိ္ုးမ ာိုး  ေရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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လပုင္နိ္ုးခ  ၏ဲမျပပလပုမ္   မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 

 

 
လပုင္နိ္ုးခ  ၏ဲမျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးေက ာ္သူရမင္ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေ ဆာင္ 

၂ ေဒၚေအိုးစုစုလႈိင္ မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေ ဆာင္ 
၃ ဥ ိုးသန္ိုးေဇာ္ထ န္ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 
၄ ဥ ိုးၾ ကည ္လ င္ က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 
၅ ေဒၚသာႏ ၱာခုိင္ မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၆ ဥ ိုးျ မင့္ က ာိုး ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 
၇ ဥ ိုးေက ာ္ေရႊ က ာိုး ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၈ ေဒၚမာလာ မ ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၉ ဥ ိုးမ ိပိုးလႈိင္ 

က ာိုး 
လုပ္ငန္ိုးလည ္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေ ရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေဆာ င္ 

၁၀ ဥ ိုးေဇာ္ဥ ိုး 
က ာိုး 

လုပ္ငန္ိုးလည ္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေ ရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 

၁၁ ေဒၚခင္ေဌိုး 
မ 

လုပ္ငန္ိုးလည ္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေ ရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 

၁၂ ဥ ိုးျ မင့္ဝင္ိုး က ာိုး ေဝဖန္အ ႀ ကံျ ပပတိုင္ၾ ကာိုး ခ က္ေျ ဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 
၁၃ ဥ ိုးမ ိပိုး ေဇာ္ဥ ိုး က ာိုး ေဝဖန္အ ႀ ကံျ ပပတိုင္ၾ ကာိုး ခ က္ေျ ဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 
၁၄ ေဒၚေအိုးာႏိုင္ မ ေဝဖန္အ ႀ ကံျ ပပတိုင္ၾ ကာိုး ခ က္ေျ ဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 
၁၅ ဥ ိုးမ ိပိုး ေအိုး က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၆ ဥ ိုးလွစုိိုး က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

  ၁၇ ေဒၚယုယုလႈိင္ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၈ ေဒၚခန္စ န္ိုးရ  မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၉ ေဒၚခင္သက္ေဝ မ ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ 

စုစုေပ ါင္ိုး။ (၁၉ ) ေယာက ္ က ာိုး-၁၁ ေယာက္ +မ-၈ ေ ယာက ္ 
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ေက ိုးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးေက ာ္သူရမင္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 

၂။ေဒၚစန္ိုး စန္ိုးဝ င္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 

၃။ေဒၚေအိုးစုစုလႈိင္ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ဥ ကၠဌ  

၄။ေ ဒၚ စန္ိုးစန္ိုးေထ ိုး ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ စာရင္ိုးကိုင္ 

၅။ ဥ ိုးေဇာဝင္ိုးေအာင္ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔၀င္ 

၆။ ဥ ိုးေစာေမာင္  ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ  အဖ ဲ႔ဝင္ 

၇။ေဒၚာုႏ            ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံ ကိန္ိုးအေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ  အဖ ဲ႔ဝင္ 

၈။ေဒၚတင္တင္စုိိုး ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ  အဖ ဲ႔ဝင္ 

 

 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

 

အမည ္။ ေဒၚေအိုးေအိုးၿ မိပင္ 

ရာထူိုး။ လူထုစည ္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

ရက္စ ။ဲ ၂၃   / ၃  / ၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္
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၁၁ ။ ပံုစ ံစ-၃။  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ ္
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၁၁။ အစညိ္ုးေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿ မိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿ ပ ိုး ဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျ ခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏ င့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည ့္  ေနာင္ေလိုးာွႏ စ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုးစာရ င္ိုး (အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊ အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပည ာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ ( ျ ဖစ္ ာုိႏင္လွ င္)၊  

ေျ မပုံမ ာိုး ပါရမည ္၊ စည ္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ … 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး ေရိုးဆ ေဲရိုး အစည ္ိုးအေ၀ိုးမိတၱဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အ ခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈအရည ္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေ ဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀ င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါ င္ိုး- 
o PRA ပစၥည ္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျ ပပသည ့္ အ ေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ ေသာဥ ိုးေရ ာွႏင့္ လုပ္ငန္ ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုး (အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအ နည ္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ည ံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစ ည ္ိုးအေ၀ိုး၏ ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ  ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေ ရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


