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၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 

၁။ပ လခတ္ေက ိုးရ ာ 

၂။တမံႀက ိုးေက ိုးရ ာ 

 ၃။ကုလာိုးပ လခတ္ေက ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

ေျမ ေပ ိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာသည ္ ရန္ကုနတ္ိုင္ိုးေဒသၾက ိုး  ၊ ရနက္ုန္ေတာင္ပိုငိ္ုးခရိငု္၊ ေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႔နယ္ာွႏင့္        

(၃၈)မုိင္ခန္႔အက ာတ င္တညရ္ွိသည္။ ေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႕၏ အေနာကေ္တာငဘ္က္တ င ္ တည္ရိွသည္။ 

ေျမ ေပ ိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာသည ္ ေရွိုးအခါက သစ္ေတာျခံပမ ာိုးထထူပ္ျပ ိုး လူေနအလ န္ နည္ိုးပါေသာ  ေဒသတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ထိုေဒသတ င္ ေျမ ေပ ိုးမ ာိုးအလ န္မ ာိုးေသာေၾကာင့္ သ ာိုးလာေနထိုငရ္န ္ အလ န္ခက္ခေဲသာ ေဒသျဖစ္ပါသည္။ 

ေျမ ေပ ိုးမ ာိုးေသာ သစ္ေတာကုန္ိုးေျမၾက ိုးကိ ု အခ နိ္ၾကာလာတာနဲ႔အမ  ွ ေျမ ေပ ိုးကနု္ိုးဟ ု ေခၚဆိုခဲ့ျခင္ိုး ျဖစသ္ည္။ 

စပါိုးကိုသာ အဓကိထာိုး လုပက္ိုင္ၾကသည္။ ေျမ ေပ ိုးကုန္ိုး၏ အေရွ႕ဘကတ္ င္ ခမယ္ေက ိုးရ ာ၊ အေနာကဘ္က္တ င္ 

ေဘာ္ကလ တေ္က ိုးရ ာ၊ ေျမာကဘ္က္တ င ္ သနပၸင္ခ င္ိုးေက ိုးရ ာ၊ အေရွ႕ေျမာကဘ္ကတ္ င္ အငူေက ိုးရ ာတို႔ာႏွင့္ 

ထိစပ္ေနသည။္ ယခအုခါတ င္ အိမ္ေထာင္စ ု (၅၂)စု ရွိပါသည။္ ဗုဒၶဘာသာကိုိုးက ယသ္(ူ၅၀)% ာွႏင့္ 

ဟိာႏၵဴဘာသာ၀င(္၅၀)% ရိွပါသည္။   

ရ ာသို႔ တိုကရ္ိုကေ္ရာက္ရွာိႏိုင္ေသာ လမိ္ုးေၾကာင္ိုးမရွေိသာေၾကာင့္ ေဘာ္ကလ တ္ေက ိုးရ ာ အတ င္ိုးမသွာ   

သ ာိုးလာရပါသည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးအေနျဖင့္  အခက္အခဲမ ာိုးစ ာ ရွိပါသည။္ ရ ာတ င္လိအုပ္ခ က္မ ာိုးစ ာ 

ရွိပါသည။္ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ ေက ာငိ္ုး၊ သာသနိကအေဆာက္အအံုမ ာိုး စသည္အာိုးျဖင့္ ရ ာတ င္ မ ာိုးစ ာေသာ လိအုပခ္ က္မ ာိုး 

ရွိေနပါသည္။ အစစရာရာ ေဘာ္ကလ တ္ေက ိုးရ ာအေပၚသာ မွ ခုိေနရပါသည္။ သာေရိုးနာေရိုးတို႔တ င္ 

ရ ာသူရ ာသာိုးအာိုးလံုိုး ည ည တ္စ ာ ေဆာင္ရ က္ၾကသည။္   
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၃။ လနူညိ္ုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ဟိာႏၵဴ           ၂၆ ၄၇ ၅၉ ၁၀၆ 

  

၄။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၁၅   ၁၅ 
ေျမယာမဲ ့ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မသန္စ မိ္ုး ၁  ၁ ၁ 

 

၅။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး             ၾကက ္            ဆန္စက ္  
             ဝက ္   
            ဆိတ ္   
            ဘ ဲ   
    
 

၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈ
မ ာိုး 

စိုက္ပ ပိိုးေျ
မ 

စာိုးက ကေ္ျ
မ 

ဥယ ာဥေ္ျမ သဲ/ေက ာက္ရရွိမႈ ေရတ င္ိုး/ေရက
န္ 

စက္ေရတ 
င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၁၈၀၀ 
ဧက 

၁   ၁၀  

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈ
မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာဂ   စပါိုးၾကိတစ္
က ္

ရိတ္ေျခ စက၊္ေျခႊေလွ႕စ
က ္

အေသိုးစာိုးဆ
ည္ 

ေဈိုးဆိုင ္

အေရအတ က ္ ၁ ၂ ၁ ၁   
       
၇။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၁ ၂၀ ၂၀  ၂၅ 
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ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ၀က ္ ဆိုငက္ယ ္ ကၽ မ္ိုးက င္လပု္သာိုး လုပသ္ာိုး လယ္ထ န္စက ္
အေရအတ က ္       ၁၀ ၅  ၃၀ ၂၅ 
၅။ လူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး ာွႏင့္ အကဲျဖတ္ျခငိ္ုး လုပ္ငနိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥ္ိုးခ ပပ ္

 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ
ကစ္ ဲ 

ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 

ေက ိုးရ ာလူမႈေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပ ံု
(Social 
Map/Resource 
Map) ၁၃

-၂
-၂
၀၁

၇ 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမိ္ုး၊ေက ိုး
ရ ာလထူ ု

၇ ၅ ၁၂ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခအံေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လမ္ိုးပ
န္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးအေျခအေနလ
ယယ္ာေျမမ ာိုး၊ ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ 
ေရတ င္ိုး ေရကန္မ ာိုး၊ 

၂ 
ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မွပအ
ဆင့္သတမ္ွတျ္ခင္ိုး(
Wealth Ranking) ၁၃

-၂
-၂
၀၁

၇ ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယအ္ 
လတ္၊ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၆ ၈ ၁၄ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအပု္စုမ ာိုးခ ဲျဲခာိုး
သတ္မွတာူိ္ႏင္ေရိုးအတ က ္
အေျခခံစာူံႏန္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတျ္ခင္ိုး၊ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
အမ ာိုးသေဘာတ ူ
ခ ဲျခာိုးသတမ္ွတ္ျခင္ိုး 

၃ ပိုင္ဆိုင္မပွသံုိုးသပ္ျခ
င္ိုး 

 

ေက ိုးရ ာရပ္မိရ
ပ္ဖ၊ေက ိုးရ ာလူ
ထု၊ 
ေစတနာ၀့နထ္
မ္ိုး 

၆ ၇ ၁၃ 
ေက ိုးရ ာ၏အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးသံုိုးစ ပဲံုာွႏ
င့္ ထိန္ိုးခ ပပ္ပံုတို႕ကိ ုသိရွိာုိႏင္ေစရန ္

၄ 
ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒိန္ 

၁၄
-၂

-၂
၀၁

၇ 
- 

ေက ိုးရ ာလူထ၊ု
ရပ္မိရပ္ဖ၊ေစ
တနာ့၀နထ္မိ္ုး 

၇   ၈ ၁၅ 

ေက ိုးရ ာ၏ရာသ အလိကုအ္လုပအ္
ကိုင္မ ာိုးာွႏင့္၀င္ေင ၊ ပ ဲေတာ္ရက္မ ာိုး၊ 
က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေနတိ႕ုကိ ု 
ေလလ့ာသိရွိာုိႏင္ရန ္

၅ ပင့္ကအူိမသ္ံုိုးသပ္ျခ
င္ိုး(Spider Web) 

၁၄
-၂

-
၂၀

၁၇
 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင္ ့အမ ိပိုးသမ ိုး 
မ ာိုး 

၁၅ ၁၅ ၃၀ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတအူခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရွိသည့္ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ 
အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးခ ိ
တဆ္က္မပွပံုစံ(Venn 
Diagram) ၁၅

-၂
-၂
၀၁

၇ ေက ိုးရ ာအပု္္ခ ပ
ပ္ေရိုးအဖ ̀ဲ ့ာွႏင့္ 
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၁၅ ၁၅ ၃၀ 

အဖ ဲ̀ ့အစည္ိုးမ ာိုးသည္ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး 
မည္သိ ု ့ခ ိတ္ဆက္ေဆာငရ္ က္ေန
သညက္ိ ုသိရွိေစရန္။ 
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 
 
၁။ ေက ိုးရ ာလူမႈေရိုး၊ အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု ာွႏင္ ့သံုိုးသပ္ခ က ္

 
 
 

သံုိုးသပခ္ က ္

ပ လခတ္ေက ိုးရ ာအုပစ္ ုကလုာိုးပ လခတ္ေက ိုးရ ာသည ္ေက ာကတ္န္ိုးၿမိပ႕၏ အေရွ႕ေျမာကဘ္က္၊ ေက ာကတ္နိ္ုး 

၀ႀဲက ိုးလမိ္ုးမႀက ိုး၏ ေျမာကဘ္က္တ င္တညရ္ွိသည။္ ဟိာႏၵဴဘာသာကိ ုအဓကိ ကိုိုးက ယ္ၾကသည။္ စပါိုး၊ ပတဲို႕ကိ ု

စိုက္ပိ ပိုးၾကသည္။ ရ ာတ င္ ဟိာႏၵဴဘရုာိုးေက ာငိ္ုးမ ာိုး၊ ေသာကသ္ံုိုးေရကန္၊ စက္ေရတ င္ိုးတို႕ရွသိည္။ ထိုေရကန္ာွႏင့္ 

စက္ေရတ င္ိုး တို႕ကိသုာ ရ ာသူရ ာသာိုးအာိုးလံုိုး မ ခုိွေသာကသ္ံိုုးေနၾကရသည္။ မဂၤလာခန္ိုးမေဆာငတ္စ္ေဆာင္ရွသိည္။ 

ထိုခန္ိုးမေဆာငတ္ င္သာ ရ ာ၏သာေရိုးနာေရိုး ေဆာငရ္ က္ဖ ယ္ကစိၥ အ၀၀တို႕ကို ေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ ဘုရာိုးေက ာငိ္ုးပိုင္ 

ေဂါပကရံုိုးခန္ိုးတစ္ရွသိည္။ က န္ိုးမာေရိုးအတ က္လညိ္ုး အမ ာိုးသံုိုး သန္႔စင္ခန္ိုးမ ာိုးလည္ိုးရွိသည။္  

ကလုာိုးပ လခတ္ေက ိုးရ ာသည္ ဆကသ္ ယ္ေရိုးလမိ္ုးမ ာိုး ေကာင္ိုးမ န္ေသာ္လည္ိုး ရ ာတ င္ိုးလမိ္ုးမ ာိုးမွာ 

မိုိုးရ ာသ န္ိုးခ နိ္တ င ္ သ ာိုးလာရန္ ခကခ္သဲည။္ ကေလိုးသူငယ္မ ာိုး စာေပသင္ၾကာိုးရန္ စာသင္ေက ာင္ိုးမရွိျခငိ္ုးေၾကာင့္ 

ပညာသင္ၾကာိုးရန ္အလ န္ခက္ခလဲွပါသည္။ 
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၂။ ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မပွအဆင့္သတမ္တွ။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ပ လခတ္ေက ိုးရ ာအုပစ္ ု ကလုာိုးပ လခတ္ေက ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေျခ(၁၂၉)အိမ္ာွႏင္ ့ အိမ္ေထာင္စုေပါင္ိုး 

(၁၄၉)စုရွိသည္။ ေျပလည္ေသာအဆင့္၊ အသင့္အသင့္ေျပလည္ေသာ အဆင့္ာွႏင့္ မေျပလည္ေသာအဆင့္ဟူ၍ (၃)ဆင့္ 

ရွိသညဟ္ ု ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးက သတမ္ွတ္ၾကသည္။ ေျပလည္ေသာမသိာိုးစုမ ာိုးမွာ အိမ္ေထာင္စ(ု၁၀)စု သာရွ၍ိ 

ပိုင္ဆိုင္မပွအေနျဖင္ ့တိုကအ္မိ္၊ ကာိုး၊ ဆိုငက္ယ္၊ ကုနစ္ံုဆိုင္၊ လယ(္၁၀)ဧက အထက္ာွႏင့္ ထ န္စက္၊ လကတ္ န္ိုးထ န္စက္၊ 

ေထာ္လာဂ   စသညတ္ိ႕ုရွၾိကသည္။ အသင့္အသင့္ေျပလညေ္သာ မိသာိုးစမု ာိုးမွာ အိမ္ေထာင္စ(ု၅၀)စုရိွၿပ ိုး  

ပ ဥ္ေထာင္ပ ဥက္ာ သ ပ္မိုိုးအိမ၊္ လယ(္၁၀)ဧကေအာက၊္ ဆတိ(္၅)ေကာင၊္ လက္တ န္ိုးထ န္စက္ာွႏင့္ 

အပ္ခ ပပ္စက္တိ႕ုရွိၾကသည္။ မေျပလည္မိသာိုးစမု ာိုးမာွ အိမ္ေထာင္စ(ု၈၉)စုရိွၿပ ိုး ပိုင္ဆိုင္မွပမ ာိုးမွာ ၀ါိုး ဓနိမုိိုး ထရကံာ 

၀ါိုးၾကမ္ိုးခငိ္ုးအိမာွ္ႏင့္ လကလ္ုပလ္ကစ္ာိုး၊ လယယ္ာလပု္သာိုး၊ လယ(္၃)ဧကအထက၊္ ဆိတ(္၃)ေကာငာွ္ႏင္ ့ ဆိုငက္ယ ္

စသညတ္ို႕ရွိၾကသည္။ 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ာႏ မ္ိုးပါိုးရျခင္ိုးမွာ လယယ္ာေျမပိုင္ဆိုင္မႈမရွိျခငိ္ုး၊ ကိယုပ္ိုင္စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမရွဘိဲ 

ေန႔စာိုးက ပနိ္ုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးလပု္ကိုင္ျခင္ိုး၊ ပညာအရညအ္ခ င္ိုးနည္ိုးပါိုးရျခင္ိုး၊  အရင္ိုးအာွႏ ိုးနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ ၀င္ေင  ထ က္ေင  

မမွ တျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၃။ပိငုဆ္ိငုမ္ပွသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 
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သံုိုးသပခ္ က ္

အရငိ္ုးအျမစသ္ံုိုးစ မဲပွ  

ကလုာိုးပ လခတ္ေက ိုးရ ာတ င္  ေရကန၊္ ထ န္စက္၊ ဆိုငက္ယ ္စသည္႔ အရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုးကိ ုအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက 

အသံုိုးျပပၾကသည္။ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အပ္ခ ပပ္စကက္ိ ုအမ ာိုးအာိုးျဖင့္ အသံုိုးျပပၾကသည္။ အမ ပိိုးသာိုး အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး 

ပူိုးတ  ဲအသံုိုးျပပေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ အိမ/္ၿခ ံ၊ လယ၊္ က မ္ိုးၿခ၊ံ ာႏ ာိုး/ဆတိ/္ဘ/ဲၾကက္၊ ဘုရာိုးေက ာငိ္ုး၊ 

ေစ ိုးဆို္င္စသညတ္ို႕ျဖစသ္ည။္ 

အရငိ္ုးအျမစထ္နိိ္ုးခ ပပမ္ပွ 

ကလုာိုးပ လခတ္ေက ိုးရ ာတ င္ ေရကန္၊ လယထ္ န္စက္၊ ဆိုငက္ယ၊္ အိမ/္ၿခံ၊ လယ ္ာွႏင့္ ဘုရာိုးေက ာငိ္ုး 

စသည့္အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးကိ ုအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ထိနိ္ုးခ ပပ္ၾကသညက္ို ေတ ႕ရပါသည။္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္

အပ္ခ ပပ္စက္၊ ာႏ ာိုး/ဆတိ/္ဘ/ဲၾကက္၊ ေစ ိုးဆိုင ္စသည့္အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကိ ုထိနိ္ုးခ ပပလ္ပု္ကိုင္ေနၾကသညက္ို 

ေတ ႕ရွရိပါသည္။ က မ္ိုးၿခလံုပင္န္ိုးကိ ုအမ ိပိုးသာိုးာွႏင့္ိုးအမ ိပိုးသမ ိုးတို႕ ပူိုးတ ထဲိန္ိုးခ ပပ္ေနသညက္ို ေတ ႕ရပါသည္။ 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒန္ိ 
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ရာသ ဥတ ု-    တစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုးရာသ ဥတ ု မွ တမွပရွသိည္။ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး -  စပါိုးကိ ု၀ါဆိလုတ င္ စတင္စိကု္ပ ိပိုး၍ တနေ္ဆာင္မနု္ိုးလတ င ္စပါိုးရတိသ္ိမ္ိုးသည္။ ပတဲ စိမ္ိုးကိ ု

တန္ေဆာင္မနု္ိုးလ၊ နတ္ေတာ္လတို႕တ င္ စတငစ္ိုကပ္ ိပိုး၍ တပို႔တ လဲာွႏင့္ တေပါင္ိုးလတိ႕ုတ င္ 

ပခဲူိုးဆ တ္ၾကသည္။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး - ၾကက၊္ ဘဲ၊ ဆိတ္၊ ာႏ ာိုး စသညတ္ို႕ကိ ုတစာွ္ႏစ္ပတလ္ံုိုး တစ္ာုိႏင္တစ္ပိုင္ ေမ ိုးျမဴၾကသည္။ စ ိုးပ ါိုးျဖစ္ 

ေမ ိုးျမဴျခင္ိုးမရွိၾကပါ။  

က နိ္ုးမာေရိုး   - ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ မ ာိုးေသာအာိုးျဖင့္ ကဆနု္လ၊ နယုနလ္၊ ေတာ္သလင္ိုးလာွႏင့္ 

သ တင္ိုးကၽ တ္လတိ႕ုတ င ္ဖ ာိုးနာမွပမ ာိုး ျဖစ္ေလ့ရွိသည္။ 

ဝငေ္င  -  ဝင္ေင အသင့္အတင့္ရွိေသာ္လည္ိုး ေန႔စာိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးျဖင့္သာ လုပ္ကိုငေ္ဆာင္ရ ကရ္ျခင္ိုးေၾကာင့္          

မိသာိုးစု၀င္ေင မာွ နည္ိုးပါိုးပါသည္။ ၀ါဆိုလမွ ေတာ္သလင္ိုးလအထ ိ၀င္ေင မရွိပါ။ 

ေသာကသ္ံုိုးေရ - မ ာိုးေသာအာိုးျဖင့္ တန္ခူိုးလ၊ ကဆုနလ္ာွႏင့္ နယနု္လတို႕တ င္ ေသာကသ္ံုိုးေရ လံုေလာက္စ ာ မရရိွေပ။ 

က နလ္မ ာိုးတ င္ ေသာကသ္ံုိုးေရ ဖူလံုမွပရွိသည္။ 

အစာိုးအစာဖလူံုမပွ - တစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုး အစာိုးအစာအသင့္အသင့္ဖူလံုမွပ ရွိပါသည္။ 

ပ ဲေတာ္မ ာိုး - တန္ခိူုးလာွႏင္ ့တေပါင္ိုးလတိ႕ုတ င္ ေက ိုးရ ာ မ ိုးနင္ိုးပ ဲက င္ိုးပသည္။ သ တင္ိုးကၽ တလ္တ င္ ေဒ၀ါလ ပ ဲေတာ္၊ 

တန္ေဆာင္ိုးမုန္ိုးလတ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ ေဲတာ္၊ ျပာသိလုတ င္ ေကာကသ္စ္စာိုးပ ဲေတာ္၊ တပို႕တ လဲတ င္ ေက ိုးရ ာ 

ဆုေတာင္ိုးပ ေဲတာ္တို႕ကိ ုာွႏစ္စဥ္ က င္ိုးပေလ့ရွသိည။္ 
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၅။ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 ပညာေရိုး- ကလုာိုးပ လခတ္ေက ိုးရ ာတ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးနည္ိုးတ ူ ပညာသငယ္ူခ င ္ မရွိသညက္ိ ု

ေတ ႕ရွရိပါသည္။  

က နိ္ုးမာေရိုးလကလ္မွိ္ုးမွ မပွ- က န္ိုးမာေရိုးက႑တ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင္ ့ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ လကလ္ွမ္ိုးမွ မပွ 

နည္ိုးပါိုးၾကသညက္ို ေတ ႕ရိွရပါသည္။  

ဆံုိုးျဖတခ္ ကခ္ မပွ- အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အေရိုးၾက ိုးေသာ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ မွပမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကိသုာ 

ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ေစေသာေၾကာင့္ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ မပွမ ာိုးတ င္ အာိုးနည္ိုးေနရျခင္ိုး ျဖစသ္ည္။ 

အဖ ဲ႕အစညိ္ုးတ ငပ္ါ၀ငမ္ပွ-အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္မွပကိစၥမ ာိုးာွႏင္ ့ မိသာိုးစကုိစၥမ ာိုးတ င္သာ အခ နိ္ကုနေ္နေသာေၾကာင့္ 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးတ င္ ပူိုးေပါင္ိုးပါမွပမာွ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက ္အာိုးနည္ိုးေနရျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 

၀ငေ္င  -အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အိမ္မွပကိစၥမ ာိုးျပပလုပရ္ျခင္ိုး၊ အလပု္အကိုငအ္ခ င့္အလမ္ိုး နည္ိုးပါိုးျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ 

၀င္ေင ရရွိမွပတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက ္ပို၍နည္ိုးပါိုးသညက္ို ေတ ႕ရွရိပါသည္။ 

ဥ ိုးေဆာငာုိ္ႏငမ္ပွ- အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ေရွိုးရိိုုးစ အဲစဥအ္လာမ ာိုးေၾကာင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကိ ုပို၍ဥ ိုးစာိုးေပိုး 

ဥ ိုးေဆာင္ေစေသာေၾကာင့္ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မွပအပိုင္ိုးတ င္ အာိုးနည္ိုးေနျခငိ္ုး ျဖစ္သည။္ 

အမိမ္ပွကစိၥ- အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္မွပကိစၥမ ာိုးာွႏင့္သာ အခ နိ္ကနု္ေနေသာေၾကာင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက ္

အိမ္မွပကိစၥမ ာိုးတ င္ ပိုမိုလပုက္ိုင္ရသညက္ို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမိ္ုး- အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ လကမ္ွပအတတ္ပညာမတတ္ျခင္ိုး၊ ပညာေရိုး မျပည့္စံုျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ 

အလပု္အကိုငအ္ခ င့္အလမ္ိုး နည္ိုးပါိုးရသညဟ္ ုသံုိုးသပမ္ပိါသည။္ 
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၆။အဖ ဲ႕အစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ပွ ပံုစျံပဇယာိုး 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ကလုာိုးပ လခတ္ေက ိုးရ ာတ င္ ဖ ဲ႕စည္ိုးထာိုးေသာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးမွာ ေက ိုးရ ာအပု္ခ ပပေ္ရိုးအဖ ဲ႕၊ 

ဘုရာိုးေက ာင္ိုးေဂါပကအဖ ႕ဲ၊ လူငယ္အဖ ဲ႕၊ ပက(္စ္)ျမန္မာအဖ ႕ဲ ာွႏင္ ့ဘလက္ျမန္မာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးျဖစ္ၾကပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာလူထုာွႏင့္ ထိစပ္မွပအရွိဆံုိုးအဖ ဲ႕အစညိ္ုးမွာ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ ဘုရာိုးေက ာငိ္ုးေဂါပကအဖ ႕ဲာွႏင့္ 

လူငယ္အဖ ဲ႕အစည္ိုးတို႕ျဖစ္ၾကၿပ ိုး ပက(္စ္)ျမန္မာာွႏင္ ့ဘလက္ျမန္မာအဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုးမွာ ေက ိုးရ ာလထူုာွႏင့္ ထိစပမ္ွပ 

အာိုးနည္ိုးပါသည္။  

 ေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးျဖစ္ၾကေသာ ၿမိပ႕နယအ္ုပ္ခ ပပ္ေရိုးဌာန၊ ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုးဌာန၊ ေျမစာရင္ိုးဌာန၊ 

ရစဲခန္ိုး၊ မ ိုးသတ္ဌာနတို႕မွာ ေက ိုးရ ာအပု္ခ ပပ္ေရိုးပိုငိ္ုးာွႏင့္ ခ ိတဆ္က္၍ ေက ိုးရ ာ၏ ဖ ံ႕ၿဖိဴ ိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးကိ ု

ကူည ပ့ံပိိုုးေနသည္။ ဟိာႏၵဴဘာသာေရိုးအဖ ဲ႕အစည္ိုး၊ တိေမ ိုးကဌုာန၊ လူ၀င္မွပႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန၊ ၿမိပ႕နယ္ေဆိုးရံု၊ 

စိုကဘ္ဏ္တို႕မွာ ေက ိုးရ ာလထူုာွႏင့္ ခ တိ္ဆက္မပွရွိပါသည။္ 
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 
ေက ိုးရ ာမတိ္ဆကအ္စည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရန ္ ဖိတၾ္ကာိုးရာ အစည္ိုးအေဝိုးတ င ္ အမ ိပိုးသမ ိုး အခ ိပိုးည စ ာ ပါဝင္ရန ္
ေက ိုးရ ာအပု္ခ ပပ္ေရိုးမွဴ ိုးာွႏင္ ့ ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးသို႔ ေျပာၾကာိုးခဲပ့ါသည္။ ပထမအႀကိမ ္ မိတ္ဆကအ္စည္ိုးအေဝိုးတ င္ 
အစည္ိုးအေဝိုးတိုငိ္ုးတ င ္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ တက္ေရာက္ရန ္ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးတိုငိ္ုးတ င္လည္ိုး 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကိ ု လ တလ္ပ ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ ေျပာဆိခု င့္ရွိေၾကာငိ္ုးကိလုည္ိုး 
ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည။္ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလပ္ုေသာ လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွ
တင္ျပေတာငိ္ုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငနိ္ုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကိလုည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ လုပင္န္ိုးခ မဲ ာိုး 
အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လညိ္ုး လူထလုုပအ္ာိုးျဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး ျဖစပ္ါက တူည ေသာ 
လုပ္ငနိ္ုးအတ က ္ တူည ေသာ လုပအ္ာိုးခမ ာိုး ေပိုးေခ ရမည္ကိလုည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တိငု္ိုးတ င္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကိ ုထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ဲျခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယထ္ာိုးသည္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ခဲ့ပါသည။္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ယံုၾကည္ခ ကမ္ ာိုးာွႏင့္ ဆာႏၵမ ာိုးကိ ု ပ င္႔လင္ိုးျမငသ္ာမွပရွိစ ာ 
ေဖာ္ထတု္ေပိုးလိေုၾကာင္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။  

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာငာုိ္ႏင္မႈ ာွႏင္ ့စ မံခန္႔ခ မဲႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတကလ္ာေစရန ္အတ က္ ေကာ္မတ မ ာိုးထတဲ င္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခတုိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး 
တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည။္ ေကာ္မတ ထတဲ င္ ပါဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလပု္ျခင္ိုး၊ 
ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး စသညတ္ို႔ကို ျပပလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည။္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမလွည္ိုး ပံ့ပိုိုးကူည ေပိုးရမည္ျဖစ္သည္။    
ဒုတယိအႀကမိ္အစညိ္ုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က ္ အခကအ္ခမဲ ာိုးကို 
လ တ္လပစ္ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ က ္အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာိုး ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငနိ္ုးကိလုည္ိုး 
လုပက္ိုင္ခဲ့ပါသည။္  
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၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစညိ္ုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္ ဲ - ၁၃.၂.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွခိ 
က ္

မတွခ္ 
က ္

√ X 
၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္သူူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊မ ေရိုးရာ အေျခခသံေဘာတရာိုး မ ာိုးကိ ု

ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 
√  

 

၂ စ မံကိနိ္ုးတ င ္ပါဝင္ေသာ က ာိုး၊မေရိုးရာ အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က ္(၅)ခ ကက္ိ ု
ရွင္ိုးလင္ိုးျပခဲပ့ါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး အတ က ္
အသေိပိုးတိကု္တ န္ိုး စည္ိုးရံုိုးခဲ့တာမ ပိိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ ေျပာဆိာုိုႏင္ခ င့္မ ာိုး  ပိုမိုထ က္ေပၚလာေအာင ္
ဖန္တ ိုးေပိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ဲ႕မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝငဖ္ ဲ႕စည္ိုးေရိုး၊ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္ရိုး၊ဥ ိုးေ
ဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ ကတ္ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ က္ခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယ္တကူပါဝငတ္က္ေရာက္နိုင္ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥိ္ုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခငိ္ုးမ ာိုးတိ႕ုကိလုုပေ္ဆာင္ခဲ့
ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအုပစ္ုမ ာိုးကိ ု အစည္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ခဲတ့ာမ ိပိုးမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာ အမ ပိိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္နိငု္ေအာင ္ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ပိိုး ရွိခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယေ္သာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ 
အခဲမ ာိုးကိ ုသင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခဲတ့ာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေျပာဆိတုငျ္ပာႏိုင္ေအာင ္ အခ ိနေ္ပိုးရန၊္ ႀကိပတငစ္ စဥ္ေဆာင ္ ရ ကမ္ႈမ ိပိုးမ ာိုး 
ေဆာင္ရ က္ခဲတ့ာမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိနိ္ုးလပု္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္ထတု္ 
ေဆာင္ရ က္ခဲတ့ာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုး အေထာက္အကူျပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င ္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ အမ ိပိုးသာိုး 
အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 
မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနညိ္ုးဆံုိုး အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲဝင ္ တစဥ္ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ 
ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စ ု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က ္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ေရ ိုးခ ယဆ္ံုိုးျဖတသ္ည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က ္ အနည္ိုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နိုင္ေရိုးအတ က ္ စည္ိုးရံုိုး 
ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပေ္ဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာကလ္ာသမူ ာိုးအာိုး အမ ပိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပ္ခ ကမ္ ာိုးကို ျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနိုင္ရန ္
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယလ္ိကုေ္သာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကိ ု
ေထာက္ပံ့ေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး အသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယလ္ိုက္ေသာ စ မံကနိ္ိုးလုပ္ငနိ္ုးခ မဲ ာိုးသည္ ေဒသတ င္ိုးမွာရွေိသာ 
လူနည္ိုးစု/ုဆငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ ယ ္အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ မည္သို႔အက ိပိုးျပပနိုင ္မည္ျဖစေ္ၾကာငိ္ုး 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးျခငိ္ုး၊ မွတတ္မ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို ေဆာင္ရ က္ခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၇ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အပု္စ ု စ /ေထာက ္ ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးကို 
က ာိုး၊မ ေရိုးရာလိအုပ္ခ က္မ ာိုး အေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလငိ္ုးေျပာ ၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအပု္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလပု္ရာတ င ္ အုပ္စ ု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးအာိုးလံုိုး တက္ေရာက္နိုငမ္ႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 

 
အမ ပိိုးသမ ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 

 
 

အမ ပိိုးသာိုး အပုစ္ ုမတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ံု။ 
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ေကာ္မတ ေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
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လပုင္နိ္ုးခ မဲျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 

 
လပုင္နိ္ုးခ ၏ဲမျပပလပုမ္ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 
စဥ ္ အမည ္ က ာိုး-မ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးလင္ိုးလင္ိုးာုိႏင ္ က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္

၂ ေဒၚခင္စိန ္ မ ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္
၃ ဥ မ ိပိုးမငိ္ုး    က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ 
၄ ေဒၚသသူူေအာင ္ မ ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ 
၅ ဥ ိုးေမာ္ဂါိုး က ာိုး လည္ပတထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  
၆ ေဒၚဂိိုုး၀င္ိုးသမာိုး မ လည္ပတထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  
၇ ဥ ိုးဆာမနာိုးသာိုး က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင ္
၈ ေဒၚစန္ိုးစန္ိုးေမာ္ မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင ္
၉ ဥ ိုးခ စလ္ န္ိုး က ာိုး ေဝဖန္အႀကံျပပကိယု္စာိုးလယွ ္
၁၀ ေဒၚစာရစ ု မ ေ၀ဖန္အႀကံျပပကိယု္စာိုးလယွ ္
၁၁ ဥ ိုးသက္ာုိႏင္ က ာိုး ေင စာရင္ိုးကိုင ္
၁၂ ဥ ိုးေအာင္ေအာင ္ က ာိုး ေက ိုးရ ာေစတနာ့၀န္ထမိ္ုး 
၁၃ ေဒၚေအိုးခိငု ္ မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့၀န္ထမိ္ုး 
     

    
    
စုစုေပါင္ိုး။ (၁၃) ေယာကက္ ာိုး-(၇) ေယာက ္+မ(၆) ေယာက ္

ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

ဥ လင္ိုးလငိ္ုးာုိႏင္             ေက ိုးရ ာအုပစ္ုဘ႑ာေရိုးဥကၠဌ 
ေဒၚခင္စိန ္                  ေက ိုးရ ာအုပစ္ုအဖ ႕ဲ၀င္ 
 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

 

အမည္။ ဥ ိုးစိုိုးထိကု္ေအာင ္

ရာထူိုး။ လူထစုည္ိုးရံုိုးေရိုးမွဴ ိုး 

ရက္စ ဲ။ ၁၈/၂/၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿမိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ ေျမပုံမ ာိုး 

ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


