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၃။  ေက  ိုး ရ ာအုပ္စတု  င္ပါဝင္ေသ ာ  ေက  ိုးရ ာစာရင္ိုးမ ာိုး 

       ၁။ခမယ ္ေက  ိုးရ ာ 

      ၂။ေဘာ္ဂလ  တ္ေက  ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

ရန္က ုနတ္ ိုငိ္ုးေဒသ ႀက  ိုးေတ ာင္ပိုင္ိုးခရိုင ္ ေက  ာက ္တန္ိုးၿမိပ႕ နယ ္ရိွ ခမယ ္ေက  ိုးရ ာသ ည္  ေဘ ာ္ဂလ  တ ္

ေက  ိုးရ ာအပု္စု၏ ေက  ိုး ရ ာခ ဲတ စ္ရ ာျဖစ္ပါသ ည္။ ေက  ာကတ္ န္ိုးၿမိပ႕နယ ္၏ေတ ာငဘ္က ္ (၄)မုိင္ခ န္႔ အက  ာတ  င္ 

တ ည္ရွိပါသ ည္။ အေရ႕ွေျမာကတ္  င္ ပန္ိုးေတ ာေက  ိုးရ ာ၊ အေနာကဘ္ကတ္  င္ေဘ ာ္ဂလ  တေ္က ိုး ရ ာ၊  

ေတ ာငဘ္ကတ္  င္ခေလ ာကဆ္  ေဲက  ိုး ရ ာတ ို႔၏ အလ ယတ္  င္တ ည္ရွိပါသ ည္။ ေရွယခင္က က ိုိုးေထ ာင္ျပည့္ေစတ  က ို 

တ ညထ္ ာိုးက ိုိုးက  ယ ္ထာိုးသည္ ။ခမယ ္ရ ာတ  င္ ၿမိပ႕ ေခ ာငိ္ုးတ စ္ေခ ာင္ိုးရွိခဲ့ျပ ိုး ေခ ာင္ိုးေဘ ိုးတ  င္ က ိုိုးေထ ာင္ျပည့္ေစတ   

တ ညထ္ ာိုးက ိုိုးက  ယ ္ရာမ ွ ပင္လ ည္မွလ ာေသ ာေခ ာင္ိုးာွႏင့္  ေမွာ္ဝန္ိုးေခ ာင္ိုးတ ိ႕ုဆက စ္ပ္လ  ွက ရိွ္ရာ သ ေဘ ၤာ၊  ေလ ွ၊ 

သ မၺာန္မ ာိုး ဤရ ာသ ို႕ဥ ိုးခိကု ္ၿပ ိုး ဝင္ေရာက ္နာိုးခိုရာမ ွ ခမယဟ္ ု  ေခၚတ  င္ရာမ ွ ာွႏစ္က ာက ေရ ႕လ  ာိုးလ ာသည့္အခါ 

ခမယ ္ရ ာဟ ု ေခၚတ  င္လာခဲ့ပါသ ည္။ ယ ခင္ရ ာ စတ ည္ခါစတ  င္က ုနသ္ ည္မ ာိုးမ ွ စတ ငတ္ ည္ေထ ာင္ခဲသ့ ည့္အတ  က္ 

အိမ္ေျခ အနည္ိုးငယသ္ ာ ရွိခဲ့ပါသ ည္။ ထ ို႕ေနာကတ္ ျဖည္ိုးျဖည္ိုး အိမ္ေျခမ ာိုးလ ာၿပ ိုး ၃၀၀ေက ာ္ေလ ာကထ္ ိ  

ေရာကလ္ ာခဲပ့ါသည္။ ထ ို႕ေနာက္ေတ ာ္လ ွန္ေရိုး  ေက ာငစ္ ေခတ ္ ေရာကသ္ ည့္အခါ လ ုပ္ငနိ္ုးက ိငု္ငန္ိုးမ ာိုး ရွာိုးပါိုး  

ေသ ာေၾက ာင့္ ရ ာမွထ က ္ခ ါသ  ာိုးၾက ၿပ ိုး ၿမိပ႕ နယ ္မ ာိုးာွႏင့္ တ ျခာိုးေက  ိုး ရ ာ ယ ခငက္ ဘ ုန္ိုးေတ ာ္ႀက  ိုးေက ာင္ိုးမွာ 

အေရွ႕ေက  ာင္ိုး၊ အေနာက ္ေက  ာငိ္ုး ဟ ူ၍ ာႏွစ္ေက  ာင္ိုးရွိပါသ ည္။  ခမယ ္ေက  ိုးရ ာသ ညဧ္ရိယ ာအာိုး ျဖင့္ ဧက(၆၀၀) 

ခန္႔က  ယ ္ဝနိ္ုးပါသ ည္။ 

ခမယ ္ေက  ိုးရ ာက ိ ု လ  န္ခဲ့ေသ ာာွႏစ္တ စ္ရာခန္႔က တည္ထာိုးျခင္ိုးျဖစ္သ ည။္  ေက  ိုး ရ ာ၏အပု္ခ ပပေ္ရိုး 

ပိုင္ိုးတာဝန္မ ာိုးက ိ ုရ ာမျဖစေ္သ ာ  ေဘ ာ္ဂလ  တ ္ေက  ိုး ရ ာ၏ စ မံေဆ ာင္ရ က ္မႈျဖင့္ အုပ္ခ ပပ္ပါသ ည။္ ၂၀၁၁-ခုာွႏစ္မွစ၍ 

ယ ခအုခ ိနထ္ ိ ဥ ိုးလ ွျမင့္မွ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုးအ ျဖစ ္ တ ာဝနယ္ ူေဆ ာင္ရ က ္ေနပါသည္။ ခမယ ္ေက  ိုးရ ာသည ္ ရ ာထ ဲတ င္ 

အိမ္ေျခ(၃၀)ခန္႔ရိွၿပ ိုး က  င္ိုးထတဲ  င္တအဲိမ(္၅၀)ခန္႔ ရိွပါသ ည္။ အိမ္ေထ ာငစ္(ု၁၃၄)၊ လ ူဥ ိုးေရ(၅၅၀) ရိွပါသ ည။္ 

စိုက ္ပ ပိိုး ေရိုးက ိအုဓကိလ ုပ္က ိငု္ၿပ ိုး အမ ာိုးစုမွာ လ ယသ္မာိုးမ ာိုး ျဖစ္ၾက ပါသ ည။္ ၾကက ္၊ ဘ ဲ၊ ဝက ္၊ က   ၊ဲ ာႏ ာိုး 

စသ ညတ္ ို႔အာိုး တ ာႏိုင္တပုိင္ ေမ ိုးျမဴ ၾက ပါသ ည္။ ခမယ ္ေက  ိုး ရ ာတ  င ္ ဆ ုေတ ာင္ိုးျပည့္ေစတ  (၁)ဆ ူ၊ ဘ ုန္ိုးေတ ာ္ႀက  ိုး 

ေက  ာငိ္ုး(၁)ေက  ာင္ိုး၊ စာသင္ေက  ာင္ိုး၊ ေသ ာကသ္ ံုိုးေရက န(္၁)က န္၊စက ္ေရတ  င္ိုး(၁)တ  င္ိုး ရိွပါသ ည။္ လ မိ္ုးပနိ္ုး 

ဆက ္သ  ယ ္ေရိုးအရ ပန္ိုးေတ ာ၊ မ ိုးျပက ာိုးလ မိ္ုးအ ာိုး အငကူ  င္ိုး မွ ခမယ ္ေက ိုး ရ ာသ ို႔ဆ ကသ္  ယထ္ ာိုးေသ ာ  ေပရွည္ 

(၉၅၀၀)ေပရွိ ေျမသ ာိုးတ ာဆက ္လ မိ္ုးရိွပါသ ည္။ 
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၂။ လနူညိ္ုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ဟ ိာႏၵဴ ၁၅ ၂၀ ၁၅ ၁၅ 

 

၃။ ထခိိကုလ္  ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္  ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက ္ႀက  ိုး ၁၀ ၅ ၅ ၁၀ 
ေျမယ ာမဲ ့ ၂၈ ၂၅ ၂၈ ၅၃ 
မသ န္စ မိ္ုး ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

၄။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾကက ္ - ာုိႏင္ငံျခာိုးသ  ာိုး 

ပ ဲ ဝက ္   
 ဘ ဲ   
 ဆတိ ္   
 ာႏ ာိုး   

 

၅။ ေက ိုးရ ာအတ  ငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက  ိုးရ ာပိုငဆ္ ိုင္မႈ
မ ာိုး 

စိုက ္ပ ပိိုး ေ
ျမ 

စာိုးက က ္
ေျမ 

ဥယ  ာဥေ္ျမ သ ဲ/ေက  ာက ္ရရွိမႈ ေရတ  င္ိုး /ေ ရ
က န ္

စက ္ေရတ  
င္ိုး 

အေရအတ  က ္    ၅၈၀ ၂၀ - - ၂  ၁ 
ေက  ိုးရ ာပိုငဆ္ ိုင္မႈ
မ ာိုး 

က ာိုး ေထ ာ္လ ာ
ဂ   

စပါိုးၾက ိတစ္
က ္

ရိတ ္ေျခ စက၊္ေျ ခႊေလ ွ
႕စက ္

လယ ္ယ ာသ ံုိုး
စက ္

ေဈိုးဆ ိုင ္

အေရအတ  က ္ - ၁၀ ၁၃ ၂          - ၃ 
 

၆။ ေက ိုးရ ာအတ  ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက  ိုးရ ာပိုငဆ္ ိုင္မႈမ ာိုး ေရတ င္စက ္ ထ  န္ ထယ ္ က ၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ  က ္ ၁ - - ၇ ၄၅ 
ေက  ိုးရ ာပိုငဆ္ ိုင္မႈမ ာိုး ဝက ္ ဆ ိုငက္ ယ ္ က ၽ မ္ိုးက  င္လပု္သ ာိုး လ ုပသ္ ာိုး လယ ္ထ  န္စက ္
အေရအတ  က ္        ၈ ၁၃၀ ၁၀ ၁၅၀ ၁၄ 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ ရကစ္ ဲ ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိ ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လ ူမႈ ေရိုးာွႏင္ ့
အရင္ိုးအျ မစ္ျပေျ
မပု ံ ၂-

၂-
၂၀

၁၇
 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက  ိုးရ ာ 
ေစတ နာ႔ 
ဝန္ထ မိ္ုး 

၄၂ ၄ဝ ၈၂ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခအံေဆ ာက ္အဥ ိုးမ ာိုး၊လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက ္သ  ယ ္ေရိုးအေျခအ
ေနလယယ္ ာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ ာငိ္ုးမ ာိုး၊  ေရတ  င္ိုး  
ေရက န္မ ာိုး၊သ စေ္တ ာမ ာိုး 

၂ ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡ
ဒိန ္ 

၃-
၂-

၂၀
၁၇

 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက  ိုးရ ာ 
ေစတ နာ႔ 
ဝန္ထ မိ္ုး 

၂၁ ၃၂ ၅၃ 

ရာသ ဥတ ု၊ စိုက ္ပ ိပိုးသ  ိုးာံွႏမ ာိုး၊ 
လယ ္ယ ာလ ုပင္န္ိုးမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊  
ေမ ိုးျမဴေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖလူ ံုမႈ ာွႏင့္ ပ ဲေတ ာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာၾက ယ ္၀မႈ 
အဆင္ ့
သတ ္မွတခ္ က ္ ၃-

၂-
၂၀

၁၇
 ခ မ္ိုးသ ာ၊ 

အလယအ္ 
လတ ္၊ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၂၁ ၃၂ ၅၃ 

ေက  ိုးရ ာလ ူမႈစ ိုးပ ာိုးအပု္စုမ ာိုးခ ဲျဲ
ခာိုးသတ ္မတွ ္ာူိႏင္ေရိုးအတ  က ္
အေျခခံစာူံႏန္ိုးမ ာိုး 
သတ ္မွတျ္ခင္ိုး၊ေက  ိုး ရ ာသ ာိုးမ ာ
ိုးာႏွင့္ အမ ာိုးသ ေဘ ာတ ူ
ခ ဲျခာိုးသ တမ္ွတ ္ျခင္ိုး 

၄ 
 
ဗင္ိုးပံုစ ံ
သတ ္မွတခ္ က ္ ၃-

၂-
၂၀

၁၇
 ေက  ိုးရ ာအပု ္

ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊  
ေက  ိုးရ ာလ ူထ ု

၂၁ ၃၂ ၅၃ 

ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးရွ ိအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ မည္သ ို႔ေသ ာလ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး 
အတ  က ္ မည္သ ည့္အဖဲ ႔မ ာိုး 
ခ ိတဆ္က ္လပု္က ိငု္မႈ 

၅ ပင့္ကအူိမ ္
သ ံုိုးသတ ္ေ္ခ က ္

၃-
၂-

၂၀
၁၇

 အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာ
ိုး ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာ
ိုး 

၂၁ ၃၂ ၅၃ 

အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုး ာွႏင္ ့ အမ ိပိုးသ မ ိုး 
မ ာိုး တ နိ္ုးတအူခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ 
ာွႏင့္ မရရွိသ ည့္ အေၾကာင္ိုး 
အရင္ိုး မ ာိုး 

၆ ပိုင္ဆ ိုင္မႈ 
သ ံုိုးသ ပ္ျခငိ္ုး 

၃-
၂-

၂၀
၁၇

 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက  ိုးရ ာ 
ေစတ နာ႔ 
ဝန္ထ မိ္ုး 

၂၁ ၃၂ ၅၃ 

ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးရွ ိပိုင္ဆ ိုင ္
ထ ာိုးေသ ာ 
အရင္ိုးအျ မစမ္ ာိုးအာိုး သ ိရွိျခင္ိုး  
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ  က ္အသ ံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ  ကသ္ ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 
 

၁။လမူႈေရိုးနငွ္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု  သ ံုိုးသပခ္ က။္ 
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သ ံုိုးသပခ္ က ္

 ခမယ ္ေက  ိုးရ ာတ  င္ အိမ္ေျခ (၁၃၈)ရွိပါသ ည္။ မူလတ န္ိုးေက  ာငိ္ုးတ စ္ေက  ာ င္ိုးရွိ ပါသ ည။္ ရ ာ၏ 

အေရွ႕ေျမာက ္ဘက ္ေထ ာင့္တ  င္ ဘ ုန္ိုးေတ ာ္ႀက  ိုးေက  ာငိ္ုးရွိပါသ ည္။  ေက  ိုးရ ာသ ံုိုးေရက န(္၁)က န္ရွိပါသ ည။္ ရ ာ၏ 

အေနာက ္ေျမာကဘ္ကတ္  င္ ဟ ိာႏၵဴ ဘ ုရာိုးေက  ာင္ိုးတ စေ္က ာင္ိုးရွိပါသ ည္။ ရ ာ၏ အေနာက ္ေျမာကဘ္က ္ေထ ာင့္တ  င္ 

ဆက ္သ  ယ ္ေရိုးလမ္ိုးမႀက  ိုး ာွႏင့္ တတံ ာိုးတ စ္စဥိ္ုးရွိပါသ ည။္  ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးလ မ္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ ဆ ကသ္  ယေ္ရိုး 

လ မ္ိုးမႀက  ိုးသ ည ္ ေျမသ ာိုးလ မ္ိုးမ ာိုးျဖစ္ၾကသ ည္။ ေျမသ ာိုးလ မ္ိုးမ ာိုးျဖစ္သည့္အတ  က ္ မိုိုးရာသ  တ  င္ သ  ာိုးလ ာရာ 

အလ  န္ခက ္ခပဲါသ ည္။ အထ ူိုးသ ျဖင့္  ေက  ငိ္ုးသ/ူသ ာိုးမ ာိုး ာွႏင့္သ က ္ႀက  ိုးရ ယအ္ိုမ ာိုး တ  င္လ  န္စ ာခက ္ခပဲါသည္။ 

ရ ာတ  င္ိုးလ မိ္ုး (၅)လ မိ္ုးရွိပါသ ည။္ ၄င္ိုးတ ိ႕ုမွာ ျမခ ါညိပ၊ ခေရလ မ္ိုး၊ စံပယလ္ မ္ိုး ၊ ရ ာလယ ္လမ္ိုး၊ 

ဘ ုန္ိုးႀက  ိုးေက ာင္ိုးလ မ္ိုးတ ို႕ျဖစ္ၾက ပါသ ည္။ ျမခ ါညိပလ မ္ိုးတ  င္ က  န္ကရစလ္ မ္ိုး တ ဝက ္ခန္႔ရွိပါသည္။ ရ ာေတာငဘ္က ္ 

စ န္ိုးတ  င ္ဖုန္ိုးတ ာဝါတ ိငု္ရွိပါသ ည္။  ေက  ိုးရ ာေျမာကဘ္က ္စံပယလ္ မိ္ုးမေဘ ိုးတ  င္ စကေ္ရတ  င္ိုး (၁) တ  င္ိုးရွပိါသ ည္။ 

ရ ာအလ ယတ္  င္ လ ယယ္ ာေျမေရာုႏတ ္ေျမာငိ္ုးာွႏင့္ တတံ ာိုးတ စ္ခ ု ရွိပါသ ည္။  ရ ာ၏ အေနာက ္ေတ ာငဘ္က ္တ  င္ 

သ ုႆာနရ္ွိၿပ ိုး သ ုႆာန္ဇရပ္လ ဲရိွပါသ ည။္ ရ ာ၏ေဘ ိုးပတ ္ပတ ္လည္တ င္လယယ္ ာေျမမ ာိုးာွႏင့္  ရ ာတစ္ခလု ံုိုးက ို 

ဝန္ိုးရထံ ာိုးေသ ာ ေခ ာင္ိုးမ ာိုးရွိပါသ ည္။ ရ ာသ ူရ ာသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္ လ ယယ္ ာလ ုပ္ငနိ္ုး စပါိုးစိကု ္ျခင္ိုးာွႏင့္ 

ပတဲ  စိမိ္ုးစိကု ္ပ ိပိုးျခင္ိုးလ ုပ္ငနိ္ုးက ိ ုလ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည္။ ရ ာ၏ လ ူအမ ာိုးစုမွာ ာႏ မ္ိုးပါိုး သမူ ာိုးျဖစ္ၾက ပါသ ည္။ 
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၂။ ဥစၥာဓနၾက  ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က ္
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သ ံုိုးသပခ္ က ္

 ခမယ ္ေက  ိုးရ ာသ/ူသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္ ဥစၥာဓနၾက  ယ ဝ္မႈတ  င္ အဆ င့္ (၄) ဆ င့္ သတမ္ွတထ္ ာိုးၾက ပါသ ည္။ 

၄င္ိုးတ ို႔မွာ ခ မ္ိုးသ ာ၊ အသ င့္အတင့္၊ ာႏ မ္ိုးပါိုး ာွႏင့္ အလ  န္ာႏ မ္ိုးပါိုး တ ို႔ျဖစ္ၾက ပါသ ည္။  

 ခ မ္ိုးသ ာေသ ာအမိ္ေထ ာင္စုမာွ (၅%)ရွိပါသ ည္။ခ မိ္ုးသာေသ ာသ ူမ ာိုးသည ္ အရင္ိုးအာွႏ ိုး အလ ုပအ္က ိုင္၊ 

အိမ္ျခံေျမ၊ လ ယယ္ ာ၊စက ္၊ ဖုန္ိုး၊  ေမ ိုးျမဴ ေရိုး၊ဆ ိုငက္ ယမ္ ာိုးရွပိါသ ည္။ အရင္ိုးအာွႏ ိုးလ ညိ္ုးရွိၾက ပါသည္။ 

အသင္အတ င့္ရွိေသ ာသ ူမ ာိုးမွာ (၁၅%) ရွိပါသ ည္။ ၄င္ိုးတ ို႔ပိုင္ထ ာိုးေသ ာ အရာမ ာိုးမာွ အိမ္ျခံေျမ၊ ေမ ိုးျမဴ ေရိုး၊ TV  ၊ 

ဖုန္ိုးမ ာိုးလ ညိ္ုးရွိၾက ၿပ ိုး တ ာုိႏင္တ ပိုင္  ေမ ိုးျမဴ ေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ိ ုလ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည္။ ာႏ မ္ိုးပါေသ ာ သ ူမ ာိုးမွာ (၃၀%) 

ရွိပါသ ည ္ ။ထ ိသု ူမ ာိုး ပိုင္ဆ ိငု္ေသ ာ အရာမ ာိုးမွာ အိမ္ျခေံျမာွႏင့္  ေမ ိုးျမဴ ေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ိ ု လ ုပ္က ိုငၾ္က ပါသည္။ 

ာႏ မ္ိုးပါိုးသ ူမ ာိုးသ ည ္ လကလ္ ုပလ္ ကစ္ာိုးမ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။  ေက  ိုးရ ာတ  င္ာႏ မ္ိုးပါိုး ေနရျခင္ိုးမွာ အရင္ိုးအာွႏ ိုးမရွိျခင္ိုး၊ 

အလပု္အက ိုင္မရျခင္ိုး၊ အလ ုပအ္က ိငု္အခ င့္လ မိ္ုး မရွိျခင္ိုး/နည္ိုးပါိုးျခင္ိုးတ ို္႔ေၾက ာင့္ျဖစ္ပါသ ည။္ အလ  န္ာႏ မ္ိုးပါိုးသမူွာ 

(၆၀%) ရွိပါသ ည။္ အလ  န္ာႏ မ္ိုးပါိုးသ ူမ ာိုးသ ည ္ အိမ္ငွါိုးေနထ ိငု္ျခင္ိုး၊  ေမ ိုးျမဴေရိုးလပု္သ ာိုးမ ာိုးျဖစ ္ ၾက ပါသ ည္။ 

ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုး အလ  န္ာႏ မ္ိုးပါိုး ရျခင္ိုးမွာ အလပု္က ိငု္အခ င့္လ မိ္ုးနည္ိုး ပါိုး ျခင္ိုး၊ အရင္ိုး ာွႏ ိုးမရွိျခင္ိုး၊ 

လ ုပအ္ာိုး ခေင ႀကပိတင္ထတုယ္ ူျခငိ္ုး၊ လက ္လပု္လက ္စာိုးလ ုပက္ ိုင္ျခငိ္ုးတ ိ႕ုေၾက ာင့္  ျဖစပ္ါသ ည္။  

 ာႏ မ္ိုးပါိုးသ ူမ ာိုးအ ေနျဖင့္ စ မံက ိန္ိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ  င ္ ဝင္ေရာကလ္ ုပက္ ိုင္ပါက အလ ုပအ္က ိငု္ရရွိမည္ျဖစ္ၿပ ိုး 

ဝင္ေင မ ာိုးလ ညိ္ုးတ ိိုုးပ ာိုးရမည္ျဖစ္သ ည။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

11 
 

 

၃။ ပိငုဆ္ ိငုမ္ႈသ ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး ။ 
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သ ံုိုးသပခ္ က ္

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ -အမ ပိိုးသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္ ေရတ  င္ိုး၊  ေရက န၊္  ေစ ိုးဆ ိငု္၊ စာသငေ္က ာင္ိုး၊ ဘနု္ႀက  ိုးေက  ာင္ိုး၊ 

အာိုးက စာိုးက  င္ိုး၊ စက၊္ လယယ္ ာေျမ၊ ဆ ိုငက္ယ ္ စသ ညတ္ ို႔ က ိ ု ထ ိန္ိုးခ ပပ္ပါသ ည္။ 

အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ အပ္ခ ပပ္စက ္ က ိထု ိန္ိုးခ ပပ္ပါသ ည္။ အမ ိပိုးသာိုး ၊အမ ိပိုးသ မ ိုး 

ာႏွစ္ဥ ိုးလ ံုိုးသ ည္ဖုန္ိုးာွႏင့္  ေမ ိုးျမဴ ေရတ ို႕က ိ ု ထ ိနိ္ုးခ ပ ပထ္ ာိုးၿပ ိုး ထ ိန္ိုးခ ပပ္မႈအပိုင္ိုးတ  င္ အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးက 

ထ ိန္ခ ပပ္ထာိုးေသ ာအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးသ ညက္ ို  ေတ  ႕ရွိရပါသ ည။္ 

သ ံုိုးစ မဲႈ -အမ ပိိုးသ ာိုးမ ာိုး အသ ံုိုးျပပ ေသ ာအရငိ္ုးအ ျမစ္မ ာိုးမွာ ဆ ိုငက္ယ ္၊စက ္ ၊အာိုးက စာိုးက  င္ိုး၊ 

တ ို႕ျဖစ္ၾကပါသ ည္။ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးအသ ံုိုးျပပ ေသ ာ အရင္ိုးအျ မစမ္ ာိုးမွာ ေရတ  င္ိုးေရကန္၊ 

အပ္ခ ပပ္စက ္ ာွႏင္  ့ ေစ ိုးဆ ိငု္တ ို႕ျဖစ္ၾက ပါသ ည္။ ာႏွစ္ဥ ိုးလ ံုိုး အသ ံုိုးျပပ ေသ ာ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမာွ 

လယ ္ယ ာေျမ၊ ဘ ုန္ေတ ာ္ၾက  ိုးေက  ာင္ိုး၊ ဖုန္ိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ စာသ င္ေက  ာင္ိုး၊ ေမာ္ေတ ာ္မ ာိုးျဖစ ္

ၾကသ ည္။  

အရင္ိုးအျ မစထ္ ိနိ္ုးခ ပ ပမ္ႈအပိငု္ိုးတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးအလ  န္အာိုးနည္ိုးေနသ ညက္ ိ ု ေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 

အ ေ ၾက ာင္ိုးမာွ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ အိမ္မႈက ိစၥာႏွင္  မိရိုိုးဖလ ာအစဥ္အလ ာအရ ဥ ိုးေဆာင္မႈမရွိျခင္ိုးျဖစ္သ ည။္ 

ထ ို႕ေၾက ာင့္ အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးလ ုပ္ေဆ ာင္ာုိႏင္သ ည့္ လ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအေၾက ာငိ္ုးအ ရာမ ာိုးက ိ ု လ ုပ္က ိငု္ေဆာင္ရ က ္မည ္

ဆ ိုပါက အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္ျမင့္မာိုးလ ာမည္ျဖစ္သ ည။္ 
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၄။ ရာသ  ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင္ ့သ ံုိုးသပခ္ က ္
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သ ံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ  ဥတ ု - ခမယ ္ေက  ိုးရ ာသ ည ္ရာသ ဥတ ုာွႏစ္စဥ္ ပံုမွန္ရာသ ဥတ ုရွပိါသ ည္။ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး - စပါိုး က ိ ု နယ ုနလ္ မ ွ ဝါေခါငလ္ အထ ိ စိုက ္ပ ပိိုး ၍ သ  တ င္ိုးက ၽ တလ္ မ ွ တ ပို႔တ  အဲထ ိ

ရိတသ္ ိမ္ိုးၾက ပါသ ည္။ ပတဲ  စိမ္ိုးက ိ ု တ န္ေဆ ာငမ္ုန္ိုးလမွ  ျပာသ ိလုအထ ိ စိုက ္ပ ပိိုးၾက ပါသ ည္။ 

တ ပို႕တ  လဲ ာွႏင့္ တ ေပါင္ိုးလတ  င္ ခူိုးဆ  တ ္သ ည။္  

ေမ ိုးျမဴေရိုး - ေမ ိုးျမဴ ေရိုးတ  င ္ၾကက ္၊ဘ ဲ၊ ဝက ္၊ ငန္ိုး၊ ဆ ိတ၊္ က ၽ ၊ဲ ာႏ ာိုး တ ို႕က ိ ုာႏွစ္ပတ ္လ ညေ္မ ိုးျမဴ ၾကသ ည္။  

က နိ္ုးမာေရိုး - သ  တ င္ိုးက ၽ တ ္၊ တ န္ေဆာင္မုန္ိုးလ မ ာိုးတ  င္ ာႏွာေစိုးျခင္ိုး၊  ေခ ာင္ိုးဆ ိုိုးျခင္ိုးမ ာိုး အျဖစ္မ ာိုးၿပ ိုး 

က  နလ္ မ ာိုးတ  င ္က  န္ိုးမာေရိုးေက ာငိ္ုးမ နလ္ ွ က ္ရွသိ ည္။ 

ပ ဲေတာ္မ ာိုး - သ  တ င္ိုးက   တလ္ တ  င ္ကထ ိန္ပ ဲရိွၿပ ိုး တ ပိ႕ုတ  လဲတ  င္ ဘ ုရာိုးပ ဲ က  င္ိုးပေလရွွိပါသည္။ 

ေသာကသ္ ံုိုးေရရိွမႈ- တ ာွႏစ္ပတလ္ ံုိုး  ေသ ာကသ္ ံုိုးေရ လ ံုေလ ာက ္မႈရိွပါသ ည္။ 

အစာိုးအစာ ဖလူ ံုမႈ- တ ာွႏစ္ပတလ္ ံုိုး ဖူလ ံုမႈရွိပါသ ည္။ 

ေရလပုင္နိ္ုး - ေရလပု္ငန္ိုးတ  င္ က  ာိုးပိုက(္ပုဇ န္၊ငါ ိုး) ၊ စိန္ပိကု(္ငါိုး၊ ငါိုးဇင္ရို င္ိုး) မ ာိုးက ိ ု နယ ုန၊္ ဝါဆ ို၊ ဝါေခါင္၊ 

ေတ ာ္သလ င္ိုးလ ၊ မိုိုးရာသ  လမ ာိုးတ  င္ လ ုပက္ ိုငလ္ ၽကွ ္ပါသည္။ 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒိန္က ိုၾကည့္ျခင္ိုးအာိုးျဖင့္ လအလ ိုက၊္ ရာသ အလ ိကု ္ ၊ လ ုပ္ငန္ိုးေဆာင္တာမ ာိုးက ိ ု

သ ိရွိေစရန ္ ာွႏင့္ အလ ုပအ္ာိုးေသ ာ က ာလ မ ာိုးတ  င္ စ မံက ိန္ိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ာိုး အေက ာငအ္ထည္ေဖာ္ေ ဆ ာင္ရ က ္

ာႏိုင္ပါသ ည္။ 
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၅။ ပင့္ကအူမိ ္သ ံုိုးသပခ္ က ္
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သ ံုိုးသပခ္ က ္

ပညာေရိုး -အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးသ ညသ္ ာလ  န္လ ွ က ္ရွိၿပ ိုး အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးအာိုး နည္ိုးလ ွက ္ရွိသ ည္ကိေုတ  ႕ရပါသည္။ 

အေၾက ာင္ိုးအရငိ္ုးမွာ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ အိမ္ေထ ာင္ရကသ္ ာိုးက  လ ွ င ္ မွ ိုးခိုေသ ာေၾက ာင့္ 

ပညာေရိုးက ိ ုဆ ံုိုးခန္ိုးတ ိုင္ေအာင ္မတက ္ေရာက ္ၾက ေပ၊ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ -ဝင္ေင ရရွိမႈတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ အိမ္မႈကစိၥာႏွင့္ သ ာိုးေရိုးသ မ ိုးေရိုးက ိစၥမ ာိုးေၾက ာင့္ 

ဝင္ေင ရရွိမႈအာိုး နည္ိုးရပါသည္။  

လမူႈေရိုးအဖ ဲ႕အစညိ္ုး ပါဝငခ္ င္-့ အမ ပိိုးသ ာိုးမ ာိုးက အမ ပိိုး သ မ ိုးမ ာိုးထက ္ အာိုးသ ာေနသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွရိပါသ ည္။ 

အေၾက ာင္ိုးအရငိ္ုးမွာ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးအာိုး မ က ္က  ယ ္ျပပျခင္ိုး၊ ပါဝင္ခ င့္ မေပိုးျခင္ိုး ာႏွင္ ့

အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးက ိ ုပါဝင္ေဆာင္ရ က ္မႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုးေၾက ာင့္  ျဖစ္ပါသ ည္။ 

ဆ ံုိုးျဖတပ္ိငုခ္ င့္ - အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးထက ္ အာိုးသ ာေနသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 

အဘယ ့္ေၾက ာင့္ဆ ိုေသ ာ္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ က ိုယ ္ာွႏင့္ မသက ္ဆ ိငု္ဘိူုး ဟမု က ္က  ယ ္ျပပထ ာိုးျခင္ိုး 

ေၾက ာင့္ျဖစ္ပါသ ည္။ 

အရငိ္ုးအျမစအ္သ ံုိုးျပပမႈ- အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ လ ုပင္န္ိုးမ ာိုး လ ုပေ္ဆ ာင္ရာတ  င္ အခ ိန္ႀက ံၾက ာမႈမရွိျခင္ိုး 

အာိုးအင္ာႏ ႕ဲျခင္ိုး တ ိ႕ုေၾက ာင့္ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္ာႏ ႕ဲျခင္ိုးတ ို႕ေၾကာင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက သ ာလ  န္ေနရျခင္ိုး 

ျဖစ္ပါသ ည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ- အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးထက ္ အိမ္မႈက ိစၥတ  င္ ေဆာင္ရ က ္မႈ 

အာိုး ေက ာငိ္ုးေနသ ညက္ ိ ု ေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ အေၾက ာင္ိုးအရငိ္ုးမွာ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည္ 

ဝင္ေင မရွာာိုႏင္ျခင္ိုး၊ မွ ခုိေနျခင္ိုး၊ မိရိုိုးဖလာ အစဥအ္လ ာေၾက ာင့္ အိမ္မႈက ိစၥတ  င္ အာိုးသ ာျခင္ိုး 

ျဖစ္ပါသ ည္။ 

အဖ ဲ႕အစညိ္ုးတ  ငပ္ါဝငခ္ င့္ - အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္ ဥ ိုးေဆ ာငသ္ ူမ ာိုးျဖစသ္ ည္ာွႏင့္ အည  အဖ ႕ဲအ စည္ိုးမ ာိုးတ  င ္ လ ည္ိုး 

အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးထက ္ပါဝင္မႈအာိုး ေက ာငိ္ုးသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွရိပါသ ည။္ 

ဘဝလ ံုျခပံမႈ   - အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးထက ္အဆ င့္သ ာေနသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 

ထ ို႕ေၾက ာင့္ ပင့္ကအူိမသ္ ံုိုးသပ္ခ ကတ္  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ ဆ ံုိုးျဖတပ္ိုင္ခ င့္ ာွႏင့္ ဝင္ေင ရရွိမည္ျဖစ္ေသ ာ 

လ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးအာိုး အခ ိနေ္ပိုး၍ လ ုပ္က ိုငမ္ည္ဆ ိပုါက အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္ျမင့္မာိုး လ ာေပမည္။  

အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ အခ င့္ေရိုးပိမုိုမ ာိုးျပာိုးလာေပမည္။ 

 



 
 

18 
 

 

 

 

၆။ ဗငိ္ုးပံုစ ံသ ံုိုးသပခ္ က ္
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သ ံုိုးသပခ္ က ္

 ေက  ိုးရ ာအပု္ခ ပပ္ေရိုးမွဴ ိုးအဖ ဲ႕၊ ေဂါပက အဖ ႕ဲ၊ ရပ္မိရပ္ဖ အဖဲ ႕တ ို႕သ ည ္ ေက  ိုးရ ာ၏ လ ူမႈေရိုး၊ဘ ာသ ာေရိုး 

လ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးက ိ ု တ ာဝနယ္ ူေဆ ာက ္ရ က ္ၾကပါသ ည္။ လ ူငယအ္ဖ ႕ဲာွႏင့္ ပရဟတိ အဖ ႕ဲတ ိ႕ုသည ္ သ ာေရိုး၊ နာေရိုး 

မ ာိုးက ိုေဆ ာင္ရ က ္ၾက ပါသည္။  ေက  ိုး ရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴ ိုးအဖ ႕ဲသ ည ္ ၿမိပ႕ နယအ္ုပ္ခ ပပေ္ရိုးအ ဖ ဲ႕ာွႏင့္ ခ တိ ္ဆက ္မႈရွိျပ ိုး 

အုပ္ခ ပပ္ေရိုးပိငု္ိုးက ိ ု အဓကိတ ာဝနယ္ ူေဆ ာင္ရ ကသ္ ည္။  ေက  ိုးလကက္  န္ိုးမာေရိုးအဖ ဲ႕သ ည ္ ၿမိပ႕ နယက္  န္ိုးမာေရိုး 

အဖ ႕ဲာွႏင့္ ခ ိတဆ္ ကမ္ႈရွိျပ ိုး ေက  ိုးရ ာက  န္ိုးမာေရိုးက ိ ု လ ုပ္ေဆ ာငေ္နပါသ ည္။ ျမစိမ္ိုးေရာင္အဖ ဲ႕ သည ္

ေက  ိုးရ ာ၏ဝငေ္င လည္ပတ ္ရန္အတ  က ္ ေက  ိုးရ ာလ ူထာွုႏင့္ ခ ိတဆ္က ္ေဆ ာင္ရ က ္ေနပါသ ည။္ မိခင္ာွႏင့္က ေလ ိုး  

ေစာင့္ေရွာက္ေရိုးသ ည ္အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ က ေလ ိုးမ ာိုးက  န္ိုးမာေရိုးက ိ ုတ ာဝနယ္ ူေဆ ာင္ရ က ္ေနပါသ ည္။ 

အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

စ မံက ိနိ္ုးတ  င ္ အမ ပိိုး သမ ိုးမ ာိုး တက ္ၾက  စ ာ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ာုိႏင္ရန္ အတ  က ္ ေက  ိုး ရ ာမတိ ္ဆကအ္ 
စည္ိုးအ ေဝိုးျပပလ ုပ္ရန ္ ဖိတ ္ၾက ာိုးရာတ  င္ အစညိ္ုးအ ေဝိုးတ  င္ အမ ပိိုး သ ာိုး၊ အမ ိပိုးသ မ ိုး အခ ိပိုးည စ ာ တ ကေ္ရာက ္ရန္ 
သက ္ဆ ိုငရ္ာေက  ိုး ရ ာအုပခ္ ပပ္ေရိုးပိုင္ိုးာွႏင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးအ ာိုး  ေျပာၾက ာိုးခဲ့ပါသ ည္။ ပထ မအႀက ိမ္  ေက  ိုးရ ာမတိဆ္ 
က ္အစည္ိုးအေဝိုးက  ငိ္ုးပသည့္အခ ိနတ္  င္ အစည္ိုးအေဝိုးတ ိုငိ္ုးတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ တက ္ေရာက ္ရန္  
ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသ ည။္ အစညိ္ုးအေဝိုးတ ိုငိ္ုးတ  င္လ ညိ္ုး အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး မွ ေျပာၾက ာိုးလ ိုေသာ အခ က ္မ ာိုးက ိ ုလ  တလ္ ပ္ 
ပ င့္လ ငိ္ုးစ ာ ေျပာဆ ိခု င့္ရွိေၾက ာင္ိုးက ိလု ည္ိုး  ေျပာၾက ာိုးထ ာိုးပါသ ည။္  ေက  ိုး ရ ာအုပ္စအုဆင့္တ  င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလ ပ္ုေသ ာ 
လ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး မ ွ တ င္ျပေတ ာငိ္ုးဆ ိထုာိုးေသ ာ လ ုပ္ငနိ္ုးတစ္ခုပါဝငရ္မည္ ျဖစေ္ၾကာင္ိုးက ိလု ည္ိုး 
ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသ ည။္ လ ုပင္န္ိုးခ မဲ ာိုး အေက ာငအ္ ထည္ေဖာ္ ေဆ ာငရ္ ကရ္ာတ င္လ ည္ိုး လ ူထလု ုပအ္ာိုးျဖင့္  
ေဆ ာင္ရ က ္ေသ ာ လ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုး  ျဖစ္ပါက အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးက ိလု ည္ိုး တ ူည ေသ ာ လ ုပ္ငနိ္ုးအတ  က ္ တ ူည ေသ ာ 
လ ုပအ္ာိုး ခမ ာိုး  ေပိုးေခ ရမည္ကိလု ည္ိုး  ေျပာၾက ာိုးခဲ့ပါသ ည္။ စ မံက ိနိ္ုး၏ က ႑တ ိုင္ိုးတ  င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 
အခန္ိုးက ႑က ိ ု ထည့္သ ငိ္ုးထ ာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသ ာိုး၊ အမ ိပိုးသ မ ိုး ခ ဲျခာိုးမႈမ ာိုး မရွိေစရန ္ ရည္ရ ယ ္ထ ာိုးသ ည္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾက ာိုးမႈမ ာိုး  ျပပလ ုပ္ခဲ့ပါသ ည။္  

ဒုတယိအႀ ကမိ္အစညိ္ုးအေဝိုးတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ မိမိတ ို႔၏ လ ိအုပ္ခ က ္ အခကအ္ခဲမ ာိုးက ိ ု
လ  တ ္လ ပစ္ ာေဆ  ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ  က ္အမ ိပိုးသ မ ိုးသ  ိုးသ န္႔ အုပ္စုမ ာိုး ဖ ဲ႔၍ အခက ္အခမဲ ာိုး  ေဖာ္ထတု ္ျခငိ္ုး လ ုပ္ငနိ္ုးက ို 
လ ည္ိုး လ ုပ္က ိုငခ္ဲ့ပါသ ည္။  

အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆ ာင္ာႏိုင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ မဲႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တ ိုိုးတကလ္ ာေစရန ္ အတ  က ္  
ေက ာ္မတ  မ ာိုးထ ဲတ င ္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသ ည္။ ဆ ပ္ေက ာ္မတ   တ စ္ခတု ိုင္ိုးတ  င္လ ည္ိုး 
အနည္ိုးဆ ံုိုး အမ ပိိုးသ မ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝငရ္မည္ျဖစပ္ါသည္။ ေက ာ္မတ  ထတဲ  င္ ပါဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသ ည ္ တ င္ 
ျပေဆ  ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလ ုပ္ျခင္ိုး၊ ဥ ိုးေဆ ာင္ေဆာင္ရ က ္ျခင္ိုး၊ ဆ ံုိုးျဖတ ္ခ က ္မ ာိုးခ ျ ခင္ိုး စသ ညတ္ ို႔က ို  ျပပလ ုပ္ရမည္ 
ျဖစ္ေၾက ာင္ိုးက ိုေသ ခ ာစ ာ  ေျပာၾက ာိုးခဲ့ပါသ ည္။ 
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၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစညိ္ုးအေ၀ိုးတ  ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ  က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္ ဲ - ၂.၂.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ  ႔ရွိ

ခ က ္
မတွ ္

ခ က ္
√ X 

၁ အစည္ိုးအေ ဝိုးတက ္ေရာကလ္ ာသ ူမ ာိုးအာိုး က  ာိုး၊မ  ေရိုးရာ အေျခခသံ ေဘ ာတ ရာိုး 
မ ာိုးက ိ ုရွင္ိုးလင္ိုးေဆ  ိုးောႏ ိုးခဲ့ပါသလ ာိုး။ 

√  
 

၂ စ မံက ိနိ္ုးတ  င ္ပါဝင္ေသ ာ က  ာိုး၊ မေရိုးရာ အေက ာငအ္ထည္ေဖာ္ေရိုး လ ိုအပ္ခ က ္
(၅)ခ ကက္ ိ ုရွင္ိုးလ င္ိုးျပခဲ့ပါသလ ာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယ ူရာတ  င္အမ ိပိုးသ ာိုး/သ မ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုး ည စ ာတက ္ေရာက ္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ  က ္အသ ိေပိုးတ ိကုတ္  န္ိုး စည္ိုးရံုိုး ခဲတ့ ာမ ိပိုး ရွိပါသလ ာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ စက ာိုးသ ံမ ာိုး၊  ေျပာဆ ိုာုိႏင္ခ င့္မ ာိုး  ပိုမိုထ  က ္ေပၚလ ာေအာင္ 
ဖန္တ  ိုးေပိုးခဲ့ပါသလ ာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆ ပ္ေက ာ္မတ  ဖ ဲ႕မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ  င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝငဖ္ ဲ႕စည္ိုးေရိုး၊ ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္ရိုး
၊ဥ ိုး ေဆ ာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ  ကတ္  န္ိုးအ ာိုးေပိုးက ူည ေဆ ာင္ရ ကခ္ဲ့ပါသလ ာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးက ိ ု အမ ိပိုးသ ာိုး/သ မ ိုးမ ာိုး အလ  ယတ္က ူပါဝငတ္က ္ေရာက ္နိုငေ္သ ာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးက ိုေရ ိုးခ ယ ္ျခငိ္ုး၊ထ ည့္သ  င္ိုးစဥိ္ုးစာိုးေဆ ာင္ရ က ္ျခငိ္ုးမ ာိုးတ ိ႕ုက ိလု ုပေ္
ဆ ာင္ခဲ့ပါသလ ာိုး။ 

√ 
  

၇ လ ူနည္ိုးစု/ုဆ ငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္  ယေ္သာအုပစ္ုမ ာိုးက ိ ု အစည္ိုးအေဝိုးမစတ ငမ္ွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထတု ္ခဲတ့ ာ မ ိပိုးမ ာိုး ရွိပါသလ ာိုး။ 

√ 
  

၈ လ ူနည္ိုးစု/ုဆ ငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္  ယေ္သာ အမ ိပိုးသာိုး/သ မ ိုးမ ာိုးထ ဲမွ အခ ိပ႕က ို 
အစည္ိုးအေဝိုးတက ္ေရာက ္နိငု္ေအာင ္ဖိတ ္ၾကာိုးေဆ ာင္ရ က ္မႈမ ပိိုး ရွိခဲ့ပါသ လာိုး။ 

√ 
  

၉ လ ူနည္ိုးစု/ုဆ ငိ္ုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္  ယေ္သာအမ ိပိုးသ ာိုး/သ မ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀက ံပေတ  ႔ေနရေသာအခတ ္အခဲမ ာိုးက ိ ုသ င္ေဆ  ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခဲ့တာမ ိပိုး ရွိပါသလ ာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး  ေျပာဆ ိတု င္ျပာုိႏင္ေအာင ္ အခ နိေ္ပိုးရန္၊ ႀက ိပတ င္စ စဥ္ေဆ ာင္ 
ရ က ္မႈမ ိပိုး မ ာိုး  ေဆ ာငရ္ ကခ္ဲတ့ ာမ ာိုး ရွိပါသလ ာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံက ိနိ္ုးလပု္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထတု ္ရာတ  င္အမ ိပိုးသ ာိုး/သ မ ိုးမ ာိုးသ  ိုးျခာိုးေဆ  ိုးောႏ ိုးေဖာ္
ထတု ္  ေဆ ာင္ရ က ္ခဲတ့ ာမ ိပိုး ရွိပါသလ ာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက  ိုးရ ာစ မကံ ိန္ိုး အေထ ာက ္အက ူျပပေကာ္မတ  မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ  င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ 
အမ ိပိုးသ ာိုး အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
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မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္  င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 
၁၃ ဆ ပ္ေက ာ္မတ  မ ာိုးတ  င္ အနည္ိုးဆ ံုိုး အမ ပိိုး သ မ ိုးအဖ ဲ႕ဝင ္ တ စ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ 

ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလ ာိုး။ မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္  င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 
√ 

  

၁၄ ေက  ိုးရ ာ/ေက  ိုး ရ ာအုပ္စ ု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က ္ မ ာိုးတ  င္ အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုး  
ေရ ိုးခ ယဆ္ ံုိုးျဖတသ္ ည့္လ ုပ္ငန္ိုးစ မံခ က ္ အနည္ိုးဆ ံုိုးတ စ္ခပုါဝင္နိုင္ေရိုးအတ  က ္ စည္ိုးရံုိုး  
ေဆ  ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလ ုပေ္ဆ ာင္ရ က ္ခဲ့ပါသလ ာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက ္ေရာကလ္ ာသမူ ာိုးအာိုး အမ ပိ္ိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ လ ိုအပခ္ က ္မ ာိုးက ိ ု
ျဖည့္ဆညိ္ုးေပိုးနိငု္ရန ္
အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယလ္ ိကုေ္သ ာဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ ္မႈမ ာိုးက ိုေထ ာက ္ပံ့ေပိုးသ  ာိုးမည္ျဖ
စ္ေၾက ာင္ိုး အသ ိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသလ ာိုး။ 

√ 

  

၁၆ ေရ ိုးခ ယလ္ ိုက ္ေသ ာ စ မံက ိနိ္ုးလပု္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးသ ည ္ ေဒသတ  င္ိုးမွာရွိေသာ 
လ ူနည္ိုးစု၊ု ဆ င္ိုးရ/ဲာႏ မ္ိုးပါိုး၊ထ ိခိုကလ္  ယ ္ အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ မည္သ ို႔အက  ိပိုး ျပပနိငု္ 
မည္ျဖစ္ေၾက ာင္ိုး ရွငိ္ုးလ ငိ္ုးေျပာၾက ာိုးျခင္ိုး၊ မွတတ္ မ္ိုးတ င္ျခငိ္ုးမ ာိုးတ ို႔က ို  
ေဆ ာင္ရ က ္ခဲပ့ါသ လ ာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက  ိုးရ ာအပု္စုအဆ င့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလ ုပ္ရာတ  င္ အုပ္စစု /ေထ ာက ္
ေက ာ္မတ  ဝငမ္ ာိုးက ိ ု က  ာိုး၊မ  ေရိုးရာလ ိအုပ္ခ က ္မ ာိုး အေၾက ာငိ္ုးက ိရုွင္ိုးလ င္ိုးေျပာ 
ၾက ာိုးခဲပ့ါသ လာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက  ိုးရ ာအပု္စုအဆ င့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလ ုပ္ရာတ  င္ အုပ္စစု /ေထ ာက ္
ေက ာ္မတ  ဝငမ္ ာိုးအာိုးလ ံုိုး တ က ္ေရာက ္နိုငမ္ႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆ ိုးခဲ့ပါသလ ာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္  င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ  ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 
အမ ဴိိုးသမ ိုးအုပ္စု၏မတွတ္ မ္ိုးဓာတ္ပံ ု
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အမ ဴိိုးသာိုးအုပ္စု၏မတွတ္ မ္ိုးဓာတ္ပံု 

 
ေက ာ္မတ  ေရ ိုးခ ယ ္ျခငိ္ုးမတွတ္ မ္ိုးဓာတ ္ပံု 



 
 

24 
 

 
ေစတ နာဝ့နထ္ မ္ိုးေရ ိုးခ ယ ္ျခင္ိုးမွတတ္ မိ္ုးဓာတ ္ပံု 
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လ ုပ္ငနိ္ုးခ ၏ဲမျပပလပု္မ မတွတ္ မ္ိုးဓာတ ္ပံု 

 
လ ုပ္ငနိ္ုးခ ၏ဲမျပပလပု္မ မတွတ္ မ္ိုးဓာတ ္ပံု 

 

၈။ ေကာ္မတ  ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည ္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးတ ငေ္ဝလ  င္ က  ာိုး ေက  ိုးရ ာစ မကံ ိန္ိုးအေထ ာကအ္က ူျပပေက ာ္မတ  ၊  ေခါငိ္ုးေဆ ာင ္

၂ ေဒၚသ င္ိုးသ ငိ္ုးဥ ိုး မ ေက  ိုးရ ာစ မကံ ိန္ိုးအေထ ာကအ္က ူျပပေက ာ္မတ  ၊  ေခါငိ္ုးေဆ ာင ္
၃ ဥ ိုးစံေရႊ က  ာိုး ဝယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ  ၊  ေခါင္ိုးေဆ ာင ္
၄ ေဒၚသ င္ိုးသ ငိ္ုးမ ူ မ ဝယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ  ၊ မွတတ္ မ္ိုးထ ိမ္ိုး 
၅ ဥ ိုးခ စ္ေဆ   က  ာိုး ေစာင့္ၾက ည့္ႀက  ိုးၾက ပ္ေရိုးဆ ပေ္က ာ္မတ  ၊ ေခါငိ္ုးေဆ ာင ္
၆ ေဒၚသ ာႏာၱ မ ေစာင့္ၾက ည့္ႀက  ိုးၾက ပ္ေရိုးဆ ပေ္က ာ္မတ  ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၇ ဥ ိုးေအိုးေသ ာင္ိုး က  ာိုး လ ုပ္ငနိ္ုးလ ညပ္တေ္ရိုး ာွႏင္ ့ ျပပျပင္ထနိ္ိုးသ ိမ္ိုးေရိုး 

ဆ ပ္ေက ာ္မတ  ၊ ေခါငိ္ုးေဆ ာင ္
၈ ေဒၚသ န္ိုးသ နိ္ုးာႏ ယ္ မ လ ုပ္ငနိ္ုးလ ညပ္တေ္ရိုး ာွႏင္ ့ ျပပျပင္ထနိ္ိုးသ ိမ္ိုးေရိုး 

ဆ ပ္ေက ာ္မတ  ၊ အဖ ဲ႔ဝင ္
၉ ဥ ိုးေက ာ္ေအာင ္ က  ာိုး ေဝဖန္အ ႀက ံျပပ တ ိငု္ၾက ာိုး ခ ကေ္ျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 

၁၀ ေဒၚ ာုိႏင္ာုိႏင္ေအာင ္ မ ေဝဖန္အ ႀက ံျပပ တ ုိင္ၾက ာိုး ခ ကေ္ျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 
၁၁ ဥ ိုးေက ာ္ဇင္ၿဖိပိုး က  ာိုး ေစတ နာဝ့နထ္ မ္ိုး 
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 ၁၃ ေဒၚ စန္ိုး မ ေစတ နာဝ့နထ္ မ္ိုး 
၁၅ ေဒၚတ ငတ္ င္ာုိႏင္ မ ေက  ိုးရ ာေင စာရင္ိုးက ိုင ္

စုစုေပါင္ိုး။ (၁၅) ေယာက ္က  ာိုး-၇  ေယ ာက ္+မ- ၈ ေယ ာက ္

ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ   

၁။ေဒၚ သ ငိ္ုးသ င္ိုးဥ ိုး ေက  ိုး ရ ာအုပ္စုစ မကံ ိနိ္ုးအ ေထ ာကအ္က ူျပပေက ာ္မတ  ၊ ဥကၠဌ 
၂။ဥ ိုးတ င့္ေ၀လ  င္    ဘ ႑ာေရိုးဆ ပေ္က ာ္မတ   
၃။ဥ ိုးေဌိုးနိုင ္          အုပ္စအုဖ ႕ဲ၀င ္
 
 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

အမည္။ ဥ ိုးထ ကာုိ္ႏင္ဥ ိုး 

ရာထူိုး။ လ ူထစုည္ိုးရံုိုးေရိုးမွဴ ိုး 

ရက ္စ ဲ။ ၂၇/၃/၂၀၁၇ 
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၉။ ပုံစံ စ-၁။ ေက  ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္
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29 
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၁၀။ ပုံစံ စ-၃။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အ စဥ္
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၁၁။ အစညိ္ုးေဝိုးမတွတ္မိ္ုး



 
 

34 
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 ၁၂။ေက  ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုး ေရိုးစ မံခ က ္အရည္အေသ  ိုးထ ိနိ္ုးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) 

ထ ိန္ိုးခ ပပသ္-ူ    ရက ္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက ္စ ဲ- 
        ၿမိပ႕ နယ-္  ေက  ိုးရ ာအပု္စ-ု 
 (၁) VDP စာရ က ္စာတ မ္ိုးၿပ ိုးဆ ံုိုးမႈက ိ ုစစ္ေဆ ိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က ္ာွႏာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
o မာတကိ ာ 
o ေက  ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက  ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လ ုပ္ငနိ္ုးစဥ ္
o အမ ိပိုးသ ာိုး/အမ ိပိုးသ မ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက ္အခမဲ ာိုး 
o ေက  ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္ (ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ က ္ရလဒ)္ 
o အမ ိပိုးသ ာိုး/အမ ိပိုးသ မ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘ ာတထူ ာိုးသ ည့္  ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ  က ္

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆ ာကအ္ဥ ိုး ၊အသက ္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လ ူမႈေရိုးထနိ္ိုးသ ိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာကဆ္ကတ္  မဲ ာိုး- 
o လ ူမႈေရိုးအက ဲျဖတ ္မႈ စာရ ကစ္ာတမိ္ုးဓါတ ္ပံုာႏွင့္ PRA လ ုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လ ွ င)္၊  ေျမပံုမ ာိုး 

ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပိုငဆ္ ိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံ…ု 
o ေက  ိုးရ ာစ မကံ ိန္ိုးေရိုးဆ  ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ၱဴ  
o ေက  ိုးရ ာ၏အခ က ္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက  ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္

(၂) လ ူမႈေရိုးအက ဲျဖတမ္ႈအရည္အေသ  ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆ ိုးပါ။ 
o VDP တ  င္ပါ၀င္ေသ ာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသ ာိုး/အမ ိပိုးသ မ ိုး)-  ၊ 
o လ ူမႈေရိုးအက ဲျဖတ ္မႈအရညအ္ေသ  ိုးာွႏင့္ VDP အတ  က ္ရက ္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသ ံုိုးျပပသည္ ့အေရအတ  က-္ 
o ပါ၀င္ေသ ာဥ ိုးေရာွႏင့္ လ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတတ္ မ္ိုးတ င္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမတွ ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ ္ပံု၊ တ ိုင္ိုးရငိ္ုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထ ိခိကုလ္  ယ ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ  န္ေက ာင္ိုး 
 ေက ာငိ္ုး 
 ညံ ့

o လ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး မွတ ္တမ္ိုးတ င္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုး ခ ဲျခာိုးေ ပိုးထ ာိုးသ လ ာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံက ိနိ္ုးအ ေရအတ  က ္(အမ ပိိုး သ ာိုး/အမ ိပိုးသ မ ိုးေရ ိုးခ ယ ္မႈအေရအတ  က)္- ၊ 
o PRAာႏွင့္သ ကဆ္ ိုငေ္သာအျခာိုး စ မံက ိန္ိုးအေရအတ  က ္

(အမ ိပိုးသ ာိုး/အမ ိပိုးသ မ ိုးေရ ိုးခ ယ ္မႈအေရအတ  က)္-    ၊ 
 


