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၁။ ေက ာကတ္နိ္ုးၿမပိ႕နယ ္ေျမပ ံု 
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၂။ ကုလာိုးတန္ိုးအုပ္စုေျ မပုံ 
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၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး။ 

၁။ ကလု ာိုးတ နိ္ုးေက  ိုး ရ ာ 

၂။  ေတ ာ္က လပု္ေ က ိုး ရ ာ 

၃။  ေရႊျပည္သ စေ္က ိုး ရ ာ 

၄။ သ ံတ ဲေက  ိုးရ ာ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 
 

၁။ ေက ိုးရ  ာသမ ိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

ကုလာိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာသည ္ ရန္ကုန္တိုင္ိုးေ ဒသႀ က ိုး၊ ရန္ကုန္ေတာင္ပုိင္ိုး ခရုိင္ ၊  ေ က ာက္တ န္ိုးၿ မိပ႔နယ္ာွႏင့္ 

(၃၄) မုိင္က ာေဝိုးေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည ္။ လ န္ခ့ဲေသာာွႏစ္ေ ပါင္ိုး (၁၀၀ ) ေက ာ္က တံငါလု ပ္ငန္ိုး 

လုပ္ကိုင္ေသာ ဟိာႏၵဴကုလာ ိုးအမ ာိုးစုေနထိုင္ခ့ဲျခင္ိုးကို အစ ျဲ ပပ၍ ေခၚ ေဝၚခဲ့ျခင္ိုး မွ စတင္ကာ ကုလာိုးတန္ိုး 

ေက ိုးရ ာဟ ု ယခုအခ ိန္ထိ အမည ္ေခၚတ င္ခ့ဲျခင္ိုးျ ဖစ္ ပါသည ္။ ကုလာိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ဗုဒၶဘာသာာွႏင္ ့ 

ဟိာႏၵဴဘာသ ာဟ ု ဘာသာ(၂) မ ိပိုးကိုိုးက ယ္ၾ ကပါသည ္။  ေက ိုးရ ာစတင္တည ္စဥ္က အိမ္ေျ ခ ၂၀  ေက ာ္သာရိွခ့ဲ 

ၿ ပ ိုး ယခုအခါတ င္အိမ္ေထာင္စု (၆၇၅ )ထိ တိုိုးတက္လာခ့ဲပါသည ္။ 

 လယ္ယာစုိက္ပ ိပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးကို အဓိက လုပ္ ကိုင္ၾ ကပါသည ္။ ဝင္ေင အသင့္အတင့္ 

ေကာင္ိုးမ န္မႈ ရိွပ ါသည ္။ ပည ာေရိုးကို အေလိုးထာိုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည ္။ ဘာသာတရာိုး ကိုင္ိုးရိွပင္ိုးၿ ပ ိုး 

စည ္ိုးလံုိုးည  ည  တ္၍ တစ္ဥ ိုးကို တစ္ဥ ိုး ရုိင္ိုးပင္ိုး ကူည  ၾကပါသည ္။  
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၃။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
မရိွ ၂၅ ၃၈ ၆၂ ၁၀၀ 

 

၄။ ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀ က ိုး ၉၂ ၅၂ ၆၇ ၁၁၉ 

ေျ မယာမ့ဲ ၁၂၈ ၂၂၁ ၂၈ ၂၄၉ 
မသန္စ မ္ိုး ၃ ၃ - ၃ 

 

၅။ အဓကိစ  ိုးပ  ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ  ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ  ိုးပ  ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾ ကက၊္ ဘ ဲ ဆန္စက္ ာုိႏင္ငံျ ခာိုးသ ာိုး 
ပဲတ စိမ္ိုး ဝက္ ေခၽ ေလွ႔ စက္ ဆိုင္ကယ္၀ပ္ေရွာ႔ 
 ဆိတ ္ ေဈိုးဆိုင္ ေရလုပ္င န္ိုး 
  စပါိုးအေရာင္ိုးအ၀ယ္ သေဘၤတက ္
  ပဲတည္စိမ္ိုးေရာင္ိုးအ၀ယ ္  
 

၆။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈ
မ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုးေျ
မ 

စာိုးက က္ေ
ျ မ 

ဥယ ာဥ္ေျ မ သ/ဲ ေက ာက္ရရိွ
မႈ 

ေရတ င္ိုး/ ေရ
ကန္ 

စက္ေရတ 
င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၄၂၁၇.၇
၈ 

- - မရိွ -/၅ ၂ 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈ
မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾ ကိတ္စ
က ္

ရိတ္/ ေျ ခႊေလွ႕စ
က္ 

လယ္ယာသံုိုးစ
က္ 

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ ၅ ၁၅ ၄ ၈ ၇၅ ၂၀ 
၇။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၁၀ ၃၅၀ ၃၅၀ ၄၀ ၁၈၀ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ဝက္၊ ဆိတ ္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္ ၁၅၀ ၊ ၂၅၀ ၉၅ ၁၀ ၂၅ ၇၅ 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

့့ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ

ကစ္   ဲ
ဥ  ိုးတည္အပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ
အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျ မစ္ျ ပေျ မ
ပု ွံ ၁၃

-၂
-၂

၀၁
၇ 

 
ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၉၃ ၁၂၇ ၂၂၀ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ
နလယ္ယာေျ မမ ာိုး၊  
ျ မစ္ေခ ာ င္ိုးမ ာိုး၊  ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ  ာိုး၊ သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျ ပျ ပကၡဒိန္  

၁၄
-၂

-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

့့့ ၉ ၁၇ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာ ိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊  
ေန႔စာိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုး၊  
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾ က ယ္၀မႈ 
အဆင္ ့သတ္မွတ ္
ခ က္ ၁၃

-၂
-၂

၀၁
၇ ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္အ 
လတ္၊ ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၉၃ ၁၂၇ ၂၂၀ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စု မ ာ ိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ  က္ 
အေျ ခခံစံာူႏန္ိုးမ  ာိုး 
သတ္မွတ္ျ ခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတူ 
ခ ျဲ ခာိုးသတ္မွတ္ျ ခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံ သတ္မွတ္ 
ခ က္ 

၁၄
-၂

-၂
၀၁

၇ 

ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ ေရိုးအဖ ဲ႕၊  
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၂၈ ၂၀ ၄၈ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည ္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးအတ  
က္ 
မည ္သည ့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆ က္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 

၁၄
-၂

-၂
၀၁

၇ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၂၈ ၂၀ ၄၈ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင္ ့ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအ ခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရိွသည ့္ 
အေၾ ကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပုိင္ဆိုင္မႈ သံုိုးသပ္ 
ျ ခင္ိုး 

၁၄
-၂

-၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၈ ၉ ၁၇ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုး အာိုးသ ိရိွျ ခင္ိုး  
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
 

 ၁။ လမူႈေရိုး၊ာွႏင္ရ့ငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သ ံုိုးသပခ္ က ္

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ကုလာိုးတန္ိုးအုပ္စု၊ ကုလာိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာသည္  ေက ာက္တန္ိုးၿ မိ္ပ႕၏ အေရွ႕ေတာင္ဘက္တ င္ 

တည ္ရိွၿ ပ ိုး အိမ္ေထာင္စု ၆၇၅ စုျ ဖင့္တည ္ရိွေနေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည ္။ ေက ိုးရ ာ၏ အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာ 

လုပ္ငန္ိုးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾ ကပါသည ္။ ေက ိုးရ ာ ၏ က န္ိုးမာေရိုးအခက္အခဲမ ာိုးတ င္  

ေက ိုးရ ာက န္ိုးမာေ ရိုးဌာနခ ဲ တ င္ေဆိုးကုသခံယူ၍ အေရိုးေပၚ က န္ိုးမာ ေရိုး အခက္အခမဲ ာိုးတ င္ ေက ာက္တန္ိုး 
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ာွႏင့္ ရန္ကုန္သို႔သ ာိုးေရာက္၍ေဆိုးကုသ ခံယူရပါသည ္။  ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးကိစၥမ  ာိုးတ င္ စည ္ိုးလံုိုးည  ည  တ္စ ာ 

၀ုိင္ိုး၀န္ိုးကူည  လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ေပိုးၾ က ၿ ပ ိုး  ေက ိုးရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးအာိုး လံုိုး ဗုဒၶဘာသာာွႏင့္ ဟိာႏၵဴဘာသ ာကို 

ကိုိုးက ယ္ၾက ပါသည ္။ 

ကုလာိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာ၏  ေျမာက္ဘက္တ င္ ေတာ္ကလုပ္ေက ိုးရ ာ၊  ေတာက္ဘက္တ င္ ေရႊျ ပည ္သစ္  

ေက ိုးရ ာ၊ အေရွ႕ဘက္ေတာင္ဘက္တ င္ေအိုးခ မ္ိုးသာ  ေက ိုးရ ာ၊ အေနာက္ဘကတ္ င္သတံ ဲ ေက ိုးရ ာ တို႕ျ ဖင္ ့ 

နယ္နမိတ္ထိစပ္ ေန ပါသ ည ္။ ကုလာိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာသည ္ပင္လယ္ေရ မ က္ာွႏာျ ပင္အထက္ ၁၈ ေပအျ မင့္တ င္ 

တည ္ရိွပါသည ္။  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး  ေသာက္သံုိုးေရကန္ (၅)ကန္ရိွၿ ပ ိုး တိရစၦာန္မ  ာိုးဝင္ေ ရာ က္၍ 

မစင္မ  ာိုးမစ န္႕ရန္ာွႏ င့္ ကေလိုးငယ္မ ာိုး အ ာၱႏရာယ္ကင္ိုးရန္ အတ က္ ေရကန္ၿ ခံစည ္ိုးရုိိုး မရိွျ ခင္ိုး ေၾ ကာင့္  ေရ ကန္ 

ၿ ခံစည ္ိုးရုိိုးခတ္ရန္ လိုအပ္ပါသည ္။ ရ ာသ/ူရ ာသာိုးမ ာိုး အမ ာိုးစု ကိုယက္ ယ္သည္ ့ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုး  

ေက ာင္ိုးလည ္ိုးရိွပါသည ္။  ေက ိုးရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးသ ည ္  ေျ မသာိုးလမ္ိုးမ ာိုးျ ဖစ္ၾကၿ ပ ိုး  ေျ မနိမ္႕ျ ဖစ္ေသာေၾ ကာင့္ 

မုိိုးရာသ တ င္ ေရထဲမွ သ ာိုးရျ ခင္ိုးေၾ ကာင့္ေျ မဖုိ႕၍  ေျ မသာိုးလမ္ိုးျ ပပလုပ္ပါကလည ္ိုး ေရတိုက္စာိုးသည ့္အတ က္ 

ထိိုလမ္ိုးအာိုး က န္ကရစ္လမ္ိုးျ ပပလုပ္ရန္ ာွႏင့္ ေ ရာႏႈတ္ေျ မာင္မ  ာိုးေဖာ္ရ န္လိုအပ္ပါသည ္။ ရ ာသာိုးမ ာိုး 

အာိုးက စာိုးျ ပပလုပ္ရန္ က န္ိုးမာေရိုးအတ  က္ာွႏင့္ ကေလိုးမ ာိုးကိုယ္ခာႏၶာသန္စ မ္ိုးရ န္အတ က္  ေဆာ့ကစာိုးရန္  

ေဘာလံုိုးက င္ိုးရိွပါသည ္။  ကေလိုးငယ္မ ာိုးပည ာေရိုးတ င္ အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုးရိွပါသည ္။ က န္ိုးမာေရိုးဌာ န ခ  ဲ

လည ္ိုးရိွပါသည ္။  ေက ိုးရ ာ ၏ လူမႈေရိုး၊ ဘာသာေရိုးအစရိွသျ ဖင့္ တိုင္ပင္ေ ဆ ိုးောႏ ိုးရန္ အုပ္ခ ပပ္ ေရိုးမႈ ိုး 

ရုံိုးလည ္ိုးရိွပါသည ္။  

၂။ ဥစၥာဓနၾက  ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က ္



 
 

9 
 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ကုလာိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ အလ န္ေျ ပလည ္ေသာအုပ္စု၊  ေျ ပလည ္ေသာအပ္ုစုာွႏင့္၊ ာႏ မ္ိုးပါေသာ 

အုပ္စုဟူ၍ အုပ္စု(၃)ခုျ ဖင့္ ဖ ႕ဲစည ္ိုးထာိုးသည ့္ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည ္။ အလ န္ေျ ပလည ္ေသာ အုပ္စုမွာ 

အိမ္ေထာင္စု (၄၀)စုရိွ၍ (၈%)ရိွပါၿ ပ ိုး ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေ သာ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ တိုက္အိမ္၊ ပ ဥ္ေထာင္သ ပ္ မုိိုး၊ 

ကာိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္(၂၀)ဧကအထက၊္ ဆန္စက္၊ စပါိုးရိတ္စက္၊ လယ္ထ န္စက္၊  ေရခဲေသတၱာ၊TV၊  ဖုန္ိုးာွႏ င့္၊ 

အေရာင္ိုးအဝယ္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု လုပ္ကိုင္ၾ ကပါသည ္။ ေျ ပလည ္ေသာ အိမ္ေထာင္ စုမွာ (၉၇)စုာွႏင့္(၂၀%)ရိွၿ ပ ိုး 

ပုိင္ဆိုင္မႈ မ ာိုးမွာ သ ပ္မုိိုး၊ ပ ဥ္ကာ/ပ ဥ္ ခင္ိုး၊ လယ(္၂၀)ဧကေအာက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ဖုန္ိုးာွႏင့္  TV တို႕ကိ ု

ပုိင္ဆိုင္ထာိုးပါသည ္။ အလ န္ာႏ မ္ိုးပ ါိုးေသာအုပ္စုမွာ အိမ္ေထာင္စုမွာ(၃၄၈)စု ာွႏင့္ (၇၂%)ရိွပါသ ည ္။ 

၄င္ိုးတို႔ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ အရာမ ာိုးမွာ ဓနိ မုိိုး ၊ ဝါိုးထရံကာအိမ္၊ စက္ဘ ိုးတို႕ကိ ုပုိင္ဆိုင္ထာိုးပါသည ္။  

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ာႏ မ္ိုးပါိုးရျ ခင္ိုးမွာ လယ္ယာေျ မပုိင္ဆိုင္မႈမရိွျ ခင္ိုး၊ ကိုယ္ပုိင္စ ိုး ပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုး မရိွဘဲ  

ေန႔စာိုးက ပ န္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုး လုပ္ကိုင္ျ ခင္ိုး ၊ ပည ာအရည္အ ခ င္ိုးနည ္ိုးပါိုးရျ ခင္ိုး ၊ အရင္ိုးအာႏွ ိုးမရိွျ ခင္ိုးတို႔ေၾ ကာင့္ 

ျ ဖစ္ပါသည ္။ 
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၃။ ပိငုဆ္ ိငုမ္ႈသ ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး  
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သံုိုးသပခ္ က ္

 

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈ -ကုလာိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးျ ဖစ္ၾ ကေ သာ  ေရခဲစက္အေသိုး၊  ေဘာလံုိုးက င္ိုး၊ 

အုပ္ခ ပပ္ ေရိုးမွဴိုး ရုံိုး၊ ကာိုး၊ ာႏ ာိုး၊ လယ္၊ လယ္ထ န္/ရိတ္စက္၊ ဆန္စက္၊  ေရ သယ္ယာဥ္၊ 

အပ္ခ ပပ္ စက္၊ ဘုန္ိုးေတာ္ႀ က ိုးေက ာင္ိုး၊  ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊  ေသာ က္သံုိုးေရကန္၊ 

ဆိုင္ကယ္/စက္ဘ ိုး၊ အိမ္/ၿခံဝင္ိုး၊ စာၾ ကည ့္တိုက ္ စသည ္တို႕အာိုးေက ိုးရ ာရိွအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး မွ 

ထိန္ခ ပ ပ္ထာိုးသည ္ကို  ေတ ႕ရိွရပါသည ္။  

အသံုိုးျပပမ ႈ -ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျ မစ္ျ ဖစ္ေသာ  ေရခဲ စက္အေသိုး၊  ေဘာလံုိုးက င္ိုး၊ အုပ္ခ ပ ပ္ေရိုးမွဴိုး ရုံိုး၊ 

ကာိုး၊ ာႏ ာိုး၊ လယ္၊ လယ္ထ န္/ရိတ္စက္၊ ဆန္စက ္ စသည ္တို႕ကိ ု အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုးမွ 

အသံုိုးျ ပပပါသည ္။  ေရသယ္ ယာဥ္၊ အပ္ခ ပပ္ စက္၊ ဘုန္ိုးေတာ္ႀ က ိုးေက ာင္ိုး၊  ေဆိုးေပိုးခန္ိုးစသည ့္ 

အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးအာိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသာ အသံုိုး ျ ပပ၍ အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး  ာွႏစ္ဥ ိုးလုံိုးအ 

သံုိုးျ ပပေသာ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာ စာသင္ေက ာင္ိုး၊  ေသာက္သံုိုးေရကန္၊ ဆိုင္ကယ္/စက္ဘ ိုး၊ 

အိမ္/ၿ ခံဝင္ိုး၊ စာၾ ကည ့္တိုက္ စသည ္တို႔ကို အသံုိုးျ ပပၾ ကပါသည ္။ 

၄။ ရာသ  ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင္ ့သ ံုိုးသပခ္ က ္
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သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတ ု -တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ တန္ေ ဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္၊ ျ ပာသိုလ္၊ တပုိ႔တ ၊ဲ တေပါင္ ိုးလမ ာိုးတ င္             

မုိိုးအနည္ိုး ငယ္သာ ရ ာ၍ ဝါဆို၊ ဝါေခါ င္လမ ာိုးတ င္ မုိိုးမ ာိုးပါသည ္။ ေတာ္သလင္ိုး ၊ 

သ တင္ိုးကၽ တ္လမ ာိုးတ င္ မုိိုးအနည္ိုး ငယ္သာရ ာ၍ ရာသ ဥတုသာယာပါသည ္။ 

က နမ္ာေရိုး -တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆုိ၊ လမ ာိုးတ င္ က န္ိုးမာေရိုးမွာ အသင့္အတင့္ေကာင္ိုးမ န္၍  

ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးကၽ တ္၊  ျ ပာသိ၊ု တပုိ႕တ ၊ဲ တေပါင္ိုး တန္ေဆာင္မုန္ိုး လမ ာိုးတ င္ 

က န္ိုးမာေရိုးေကာင္ိုး မ န္ၿ ပ ိုး ရာသ ဥတု အကူိုး အေျ ပာင္ိုးကာလမ ာိုးတ င္ ဖ ာိုးနာမႈမ  ာိုး ရိွပါသည ္။ 

လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး- လမ္ိုးမ ာိုးသည ္  ေျ မသာိုးလမ္ိုးမ ာိုးျ ဖစ္ေသာေၾ ကာင့္ ပ င့္လင္ိုးရာသ တ င္ ဖုန္ ထ၍  

မုိိုးသံုိုးရာသ တ င္ ရ ံ႕ဗ က္မ ာိုး ထၿ ပ ိုးသ ာိုးေရိုးလာေရိုးခက္ခဲပါသည ္။ 

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး -နယုန္လမ ာိုးတ င္ စပါိုး ကို စတင္စုိက္ပ  ိပိုးပါသည ္။ တန္ေဆာင္မု န္ိုး၊ နတ္ေတာ္လမ ာိုးတ င္ 

စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၾ ကပါသည ္။ စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၿ ပ ိုးခ ိ န္ တ င္ ပဲတ စိမ္ိုးမ ာိုးကို သ ိုးထပ္ 

စုိက္ပ ိပိုးၾ ကပါသည ္။ 

ေမ  ိုးျမဴေရိုး - တာွႏစ္ပတ္လံုိုး ၾ ကက၊္ ဝက္၊ ဘဲ၊ ဆိတ ္စသည ္တို႕ကို တာုိႏင္တပုိင္ေမ ိုးျမဴၾ ကပါ သည ္။ 

အလပုသ္မာိုးရာွိုးပါိုးမ ႈ - ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရိွ အလုပ္သမာိုးမ ာိုးသည ္ ရာသ ာွႏစ္ ပတ္လံုိုး အသင့္အတင့္ ရိွပါသည ္။ 

ပ  ေဲတာ္မ ာိုး - တန္ိုးခူိုးလမွာ သႀ ကၤန္ပ ၊ဲ ကဆုန္လတ င္ ေည ာင္ေရ သ န္ိုးပ ဲ ၊ ဝါဆိုလတ င္ ဆ မ္ိုးေလာင္ိုးပ ဲ ၊ 

သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ ၊ဲ နတ္ေတာ္လတ င္ ကထိန္ပ ၊ဲ  ျ ပာသိုလ တ င္ မဂၤလာေဆာ င္ 

ပ မဲ ာိုး၊ တေပါင္ိုးလတ င္ အလွဴ ပ မဲ ာိုးက င္ိုးပၾ ကပါသည ္။ 

ဝငေ္င  ရရ ွမိ ႈ - တန္ခူိုး၊ ဝါဆို၊ ဝါေ ခါင္၊  ေ တာ္သလင္ိုးလမ ာိုးတ င္ဝင္ေင ေကာင္ိုး၍ ကဆုန္၊ နတ္ေတာ္၊  ျ ပာသိ၊ု 

တပုိ႕တ လဲတ င္ အသင့္အတင့္ရိွ၍ ဝါေခ ါင္လတ င္ ဝင္ေင ရရိွ မႈမွာနည ္ိုးပါိုးပ ါသည ္။ 
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၅။ ပင့္ကအူမိ ္သ ံုိုးသပခ္ က ္
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သံုိုးသပခ္ က ္

အရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးျပပမႈ -အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမ ွအရင ္ိုးအျမစ္အ ာိုးအသံုိုးျပပမႈ ပိုမ ာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွာ                                   

အသံုိုးျပပမႈလိုေနေသိုးေၾကာင္ိုးေ တ ႕ရပါသည္။ 

ရပေ္ရိုးရ ာေရိုးတ င ္ပါဝငမ္ႈ-အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ပါဝငမ္ႈအာိုးေ ကာင္ိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာ ိုးမွာ ပါဝင ္မႈ 

အာိုးန ည္ိုးေၾကာင္ိုးေတ ႕ရွိရပါသည္။  

အလပုက္ိငုအ္ခ င့္လမိ္ုး - ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အလုပ္အကိုင္ 

အခ င္အလမ္ိုးမွာျခာိုးနာ ိုးမႈမွာ အနည ္ိုးငယ္သာရွိပ ါသည္။ 

ဘဝလံုိုးၿခပံမႈ -အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးမ  ိုးမ ာိုး၏ ဘဝလုံျခံပမႈတ င္ တန္ိုးတူ ရွိသည္ကိ ုေ တ ႕ရွိရပါသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ- အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥအေပၚတ င္ ပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္မႈရွိသည္ကိလုဲ  

ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

ပညာတတေ္ျမာကမ္ႈ -အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ပညာ ေရိုး တတ္ေျမာက္မႈတ င္ က ာျခာိုးမ ႈ 

မရွိသည္ကိ ု ေတ ႕ရွိရပါသ ည္။ 

ဆံုိုးျဖတခ္ က ္ -ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ  ရာတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာ ိုးက အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ 

ပို၍ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိုင ္သ ည္ကို  ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ -အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး သည ္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ ဝင္ေင  ရရွိသည္ကိ ုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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၆။ ဗငိ္ုးပံုစ ံသ ံုိုးသပခ္ က ္
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သံုိုးသပခ္ က ္

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ သာသာႏုဂၢဟႏွင့္ သက္ႀက ီးရြယ္္အို္သင္ီးသည္ ေက ီးရြြာ၏ ဘြာသြာေရီး 

ေရရွည္တည္တံျပန္႕ပြြာီးေစရန္္တြက္ ေဆြာင္ရြက္ျခင္ီး၊ မ ီးလင္ီးေရီး္ဖြြဲ႕၊ နြာေရီးကူည မႈ္သင္ီး၊ 

ေရေကြာ္မတ ၊ မအဘဆရြာ္သင္ီး တအို႕သည္ ေက ီးရြြာ ရပ္ရြြာဖြံ႕ျဖအ ီးေရီး္တြက္ ေဆြာင္ရြက္ေနၾကၿပ ီး၊ 

ေက ြာင္ီး္က အ ီးေတြာ္ေဆြာင္္ဖြြဲ႕သည္ ေက ီးရြြာ၏ ကေလီးမ ြာီးပညြာေရီးျမငွ့္မြာီးေစရန္ ေဆြာင္ရြက္ 

လွ က္ရွအပါသည္။ ္မ အ ီးသမ ီးေရီးရြာႏွင့္ ရပ္မအရပ္ဖ္ဖြြဲ႕သည္ ေက ီးရြြာ ္မ အ ီးသမ ီးမ ြာီး၏ လံိုၿခံ ီးေရီး 

ရွအရန္္တြက္ ေဆြာင္ရြက္လွ က္ရွအပါသည္။ ျပည္သူ႕စစ္၊ ၾကက္ေျခန ၊ ္ရန္မ ီးသတ္ ္ဖြြဲ႕တအို႕သည္ 

ေက ီးရြြာ၏ လိုံျခံ ေရီး္တြက္ ေဆြာင္ရြက္လွ က္ရွအပါသည္။ မအခင္ႏွင့္ကေလီးေစြာင့္ေရွြာက္ေရီးႏွင့္ 

မအဘဆရြာ ္သင္ီးတအို႕သည္ ကေလီးမ ြာီး၏ လံိုျခံ ေရီးႏွင့္ ဖြ႕ံျဖအ ီးေရီး္တြက္ေဆြာင္ရြက္လ က္ရွအပါသည္။ 

ျမစအမ္ီးေရြာင္ ္ဖြြဲ႕ေက ီးရြြာ၏ လည္ပတ္ရန္ပံိုေငြ ္ျဖစ္္သံိုီးျပ ရန္္တြက္ ေဆြာင္ရြက္လ က္ရွအပါသည္။ 

စအိုက္/ေထြ ္ဖြြဲ႕သည္လည္ီး လယ္/ယြာသံိုီးပစၥည္ီးမ ြာီးႏွင့္ စအိုက္ပ အ ီးေရီးတြင္လအို္ပ္သည္႕ဓါတ္ေျမၾသဇြာႏွင့္ 

ေဆီးပစၥည္ီးမ ြာီး ေထြာက္ပံေပီးၿပ ီး သ ီးႏွံေပၚခ အန္မွျပန္ေပီးရန္ ္တြက္ ေဆြာင္ရြက္ေပီးသည့္ ္ဖြြဲ႕္စည္ီး 

ျဖစ္ပါသည္။  

 ေက ီးရြြာျပင္ပတြင္ရွအေသြာ ္ဖြြဲ႕္စည္ီးျဖစ္သည့္ၿမအ ႕နယ္ၾကက္ေျခန ္ဖြြဲ႕သည္ ေက ီးရြြာ၏ 

ၾကက္ေျခန ္ဖြြဲ႕္ြာီး က န္ိုးမာေရိုးအ တ က္ အကူအည ေပိုးျခင ္ိုး၊  သင္တန္ ိုးမ ာိုးေ ပိုးျခင္ိုးမ ာ ိုးျပပလုပ္ေပိုး 

လွ က္ရွိပါသည္။ လွ ပ္စစ္မ ိုးလင္ိုးေရိုးအတ က္လည္ိုး ၿမိပ႕နယ္ EPC ရံုိုး ာႏွင့္ ဆက္သ ယ္ေဆာင္ရ  က္ 

လွ က္ရွိပါသည္။  ေက ိုးရ ာ က န္ိုးမာေရိုး အခက္အခဲမ ာိုးတ င္လည္ိုး ၿမိပ႕နယ္က န္ိုးမာေရိုးဌ ာာႏွင့္ 

ဆက္သ ယ္ေဆာင္ရ  က္လွ က္ရွိပါသည္။ ၿမိပ႕နယ္မိခင္ာႏွင ့္ကေလိုးေစာင ့္ေရွာ က္ေ စာင ့္ေရွာ က္ေရိုး အဖ ႕ဲာွႏင္ ့ 

အမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရ ာ သည ္ ေက ိုးရ ာ မိခင္ာႏ ွင့္ကေလိုးေစာင ့္ေရွာ က္ေရိုးအဖ ႕ဲာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္လွ က္ 

ရွိပါသည္။ ဆည္ေျမာင္ိုးဥ  ိုးစ ိုးဌ ာန သည္္လည္ိုးေက ိုးရ ာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖ ႕ဲာႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္က ာ  

ေျမာင ္ိုးမ ာိုးမ တိမ္ေကာရနအ္တ က္  ေဆာင္ရ က္လွ  က္ရွိပါသည္။ ပညာ ေရိုးမႈိုးရံုိုးာႏွင ့္လည္ိုး  ေက ိုးရ ာ 

ပညာ ေရိုး  ျမွင့္မာိုး ရန္အ တ က ္ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ လွ က္ရွိပါသည္။  ေက ိုးလက္ေဒ သဖ ႕ံျဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုး 

ဥ ိုးစ ိုးဌ ာန သည္လည္ိုး  ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးအတ က္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ေနပါသည္။ ငါိုးဥ ိုးစ  ိုး ၊ တိေမ ိုးကု ၊ 

စသည့္အဖဲ ဲ႕မ ာိုးသည္ လည္ိုးေက ိုးရ ာာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရ က္ေနပါသည္။ ၿမိပ႕နယ္သမဘဏ္၊စိုက္ဘ ဏ္ 

တို႕သည္ ေက ိုးရ ာရွိေ တာင္သူလယ္သမာိုးမ ာိုး ဝင္ေင  လည္ပတ္ရနအ္တ က္လည္ိုး ခ ိတ္ဆက္  

ေဆာင္ရ က္ေနပါသည္။ စာရင္ိုးစစ ္ရံုိုး၊ အခ န္ရံုိုး၊ေျမစာ ရင္ိုး စသည္႔ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးသည္လည္ိုးေက ိုးရ ာာႏွင့္ 

ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ေနပါသည္။ ၿမိပ႕နယ္မ ိုးသတ္သည္လည္ိုး  ေက ိုးရ ာ မ ိုးေဘိုးအာႏၱရာယ္ကင္ိုးရွင္ိုးေ ရိုး 

အတ က္လည္ိုး  ေက ိုးရ ာ ာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္လွ က္ရွိပါသည္။ ၿမိပ႕နယ္အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးရံုိုးသည္လ ည္ိုး  

ေက ိုးရ ာ၏ ဖ ႔ံျဖိပိုးေရ ိုး၊ လူမႈေရိုး အစရ ွိသျဖင့္ ဖ ႕ံျဖိပိုးတုိိုးတက္ဖို႕ရန္ေ က ိုးရ ာာႏွင ့္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္  
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ေနပါသည္။ သသနာ့ ာႏုဂၢဟ အသင္ိုးာွႏင့္လည္ိုးေက ိုးရ ာ၏ သာသနာျပန္ပ ာိုးေရိုး၊ သာ သနာေရရွည ္တ 

ည္တံ့ရန္အတ က ္ေဆာင္ရ က္ေပိုးလွ က္ရွိပါသည္။  

 

အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ  ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾ ကာိုးရာ အစည ္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး အခ ိပိုးည  စ ာ 
ပါဝင္ ရန္ အုပ္စုအုပ္ခ ပပ္ ေရ ိုးမႈိုးာွႏင့္ ရ ာခ ေဲခ ါင္ိုးေဆာင္ သို ႔ ေျ ပာၾ ကာိုးခဲ့ပါသည ္။ ပထမအႀ ကိမ္ မိတ္ဆက္အ 
စည ္ိုးအေဝိုးတ င္ အစည ္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုး အခ ိပိုးည  စ ာ တက္ေရာက္ရန္ ေျ ပာၾ ကာိုးခဲ့ပါသည ္။ 
အစည ္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည ္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးမွ ေျ ပ ာၾ ကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ  
ေျ ပာဆိုခ င့္ရိွေၾ ကာင္ိုးကိုလည ္ိုး  ေျ ပာၾ ကာိုးထာိုးပါသည ္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျ ပပလုပ္ ေသ ာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုး သမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျ ပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါ ဝင္ ရမည ္  ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး 
ကိုလည ္ိုး  ေျ ပာၾကာိုးခဲ့ပါသည ္။ လုပ္ငန္ိုးခ မဲ  ာိုး အေကာ္အထည ္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ ရ ာတ င္လည ္ိုး လူထုလုပ္အာိုး  
ျ ဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ  ာိုး  ျ ဖစ္ပါက တူည  ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ  က ္ တူည  ေသာ လုပ္အာိုးခမ ာိုး 
ေပိုးေခ  ရမည ္ကိုလည ္ိုး  ေျပာၾ ကာိုးခဲ့ပါသည ္။ စ မံကိန္ ၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကို 
ထည ့္သ င္ိုးထာိုးၿ ပ ိုး အမ ိပိုး သာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ျဲ ခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစ ရန္ ရည ္ရ ယ္ထာိုးသည ္ကိ ု ရွင္ိုးလင္ိုး  
ေျ ပာၾ ကာိုးမႈမ ာိုး  ျ ပပလုပ္ခ့ဲပါ သည ္။  

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ ဲ မႈ စ မ္ိုးရည ္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က ္
ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ ရ မည ္ျ ဖစ္ပါသည ္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည ္ိုး 
အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝ င္ရမည ္ျ ဖစ္ပ ါသည ္။  ေကာ္မတ ထဲတ င္ ပါ ဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးသည ္
တင္ျ ပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပလုပ္ျ ခင္ိုး၊ ဆံုိုးျ ဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျ ခင္ိုး စသည ္တို႔ကို  ျ ပပလုပ္ရမည ္ျ ဖစ္ပါသည ္။ အမ ိပိုးသာ ိုး 
မ ာိုးမွလည ္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည  ေပိုးရမည ္ျ ဖစ္သည ္။ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည ္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ ရ န္အတ က ္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔ ၍ အခက္အခမဲ ာိုး  ေဖာ္ထုတ္ျ ခင္ ိုး ၊  
ေမွ ာ္မွ န္ိုးခ က္မ  ာိုး  ေဖာ္ထု တ္ျ ခင္ိုး၊ ဖ ႕ံၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးအာိုး မဲေပိုး၍  ေရ ိုးခ ယ္ျ ခင္ိုး ာွႏင္ ့ စ မံကိ န္ိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး ဥ ိုးေဆာင္ ေဆာင္ရ က္မည ့္  ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးအာိုး မဲေပိုး၍ ေရ ိုးခ ယ္ေဆာင္ ရ က္ ခ့ဲျခ င္ိုး  
ျ ဖစ္ပါသည ္။ 
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၂။ ေက ိုးရ  ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ  ိုး က႑အတ က ္ေစာင ့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္   ဲ- ၆.၇.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရ ွိ

ခ က ္
မ ွ

တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊ မ ေရိုးရာ အေျ ခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ  ိုးခ့ဲ ပါသလာိုး ။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ ေသာ က ာိုး၊ မေရိုးရာ အေကာင္အထည ္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျ ပခ့ဲပါ သလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည ္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည  စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည ္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသ လာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊  ေျ ပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာ ိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေ အာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခ့ဲ ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔ စည ္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးာွႏင့္ပ ါ ဝင္ဖ ႕ဲစည ္ိုးေရိုး၊ ပူိုးေပ ါင္ိုးပ ါဝ င္ေ
ရိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေ ရိုးအတ  က္တ န္ိုးအာိုး ေပိုးကူည  ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည ္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ ေနရာ မ ာိုးကိုေရ ိုးခ  ယ္ျ ခင္ိုး၊ ထည ့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေ ဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည ္ိုးအေဝိုးမစ တင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထု တ္ခ့ဲတာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး ။ 

√ 
  

၈ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾ ကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ  ိပိုး ရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀ ကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေ မိုးျ မန္ိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး  ေျ ပာဆိုတင္ျ ပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ ေပိုးရန္၊ ႀ ကိပတင္စ စဥ္ေ ဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိ ပိုးမ ာိုး  ေဆာင္ရ က္ ခ့ဲ တာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုး ခ မဲ ာိုးရွာ ေ ဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသ ာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျ ခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ
ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည ္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုး သမ ိုး၊ 
အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည  မွ စ ာ (၅ဝ  ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသ လာိုး။ 
မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျ ဖင့္ 
ပါဝင္ ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲ ပါသလာိုး။ မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၁၄ ေက ိုးရ ာ/ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး စ မံခ  က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာ ိုး  
ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျ ဖတ္သည ့္လုပ္ငန္ိုးစ မံ ခ က္ အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္ နုိင္ေ ရိုးအတ  က္ 
စည ္ိုးရုံိုး  ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး ၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု
ျ ဖည ့္ဆည ္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ  ယ္လိုက္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုး ခ ယ္မႈမ  ာိုး ကို  
ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး အသိေပိုးေျ ပာၾ ကာိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္င န္ိုးခ ဲ မ ာိုးသည ္  ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာ 
လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာ ိုးအေပၚ မည ္သို႔အက ိပိုးျ ပပနုိင္ 
မည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာၾ ကာိုးျ ခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို  
ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးကို က ာိုး၊ မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ  ာိုး အေၾ ကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾ ကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္  
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးအာိုး လံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 
အမ ပိိုးသမ  ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 

 
 

 
အမ ပိိုးသာိုး အပုစ္ ုမတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ ံု။ 
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ေကာ္မတ ေရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 

 

 

ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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လပုင္နိ္ုးခ  ၏ဲမျပပလပုမ္   မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 

 

 
လပုင္နိ္ုးခ  ၏ဲမျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးဟံဝင္ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေ ဆာင္ 

၂ ေဒၚသဲစုေမာ္ မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေ ဆာင္ 
၃ ဥ ိုးသန္႔ဇင္ဝ င္ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 
၄ ဥ ိုးဝင္ိုးလိႈင္ က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 
၅ ေဒၚျ ပည ့္စုံဝင္ိုး မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၆ ဥ ိုးခင္ပုိက္ က ာိုး ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 
၇ ေဒၚစန္ိုးျ မင့္ မ ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၈ ဥ ိုးေသာင္ိုးဟန္ က ာိုး ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၉ ဥ ိုးေက ာ္သူရ က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည ္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေ ရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေဆာ င္ 
၁၀ ဥ ိုးခင္ေ ရႊ က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည ္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေ ရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၁၁ ေဒၚေမသူဇာေ မာ္ မ လုပ္ငန္ိုးလည ္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေ ရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၁၂ ဥ ိုးထ န္ိုးၿ ငိမ္ိုး က ာိုး ေဝဖန္အ ႀ ကံျ ပပတိုင္ၾ ကာိုး ခ က္ေျ ဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 
၁၃ ေဒၚခင္မ  ိပိုးာႏ  ယ ္ မ ေဝဖန္အ ႀ ကံျ ပပတိုင္ၾ ကာိုး ခ က္ေျ ဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 
၁၄ ဥ ိုးသူရဟန္ က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၅ ေဒၚဆန္ိုးေထ ိုး မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၆ ေဒၚလ င္လ င္ခ ိ ပ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

  ၁၇ ေဒၚသဇင္ဖူိုးေ ဝ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၈ ဥ ိုးဝင္ိုးေဖ က ာိုး ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ 

စုစုေပ ါင္ိုး။ (၁၆ ) ေယာက ္ က ာိုး-၁၀ ေယာက္ + ၈ေယာက ္ 

ေက ိုးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

ေဒၚသဲစုေမာ္      ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျ ပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
ဥ ိုးဟံဝင္ိုး     ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ဥကၠဌ  

 
 
မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ
အမည ္။ ေဒၚေအိုးေအိုးၿ မိပင္ 

ရာထူိုး။ လူထုစည ္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

ရက္စ ။ဲ ၁၀ / ၄ /၂၀၁၇ 
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၉။ ပုံစံ စ-၁။ ေက ််းရ ြာအခ်ကအ္လက ္
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၁၁ ။ ပံုစ ံစ-၃။  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ္
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၁၁။ အစည္ိုးေဝိုးမတွ ္တမ္ိုး 
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 ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿ မိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿ ပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျ ခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏ င့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုး သည ့္ ေနာင္ေလိုးာွႏ စ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုးစာရ င္ိုး (အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊ အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပည ာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ ( ျ ဖစ္ ာုိႏင္လွ င္)၊  

ေျ မပုံမ ာိုး ပါရမည ္၊ စည ္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ … 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး ေရိုးဆ ေဲရိုး အစည ္ိုးအေ၀ိုးမိတၱဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အ ခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈအရည ္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေ ဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀ င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုး အကဲျ ဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါ င္ိုး- 
o PRA ပစၥည ္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျ ပပသည ့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ ေသာဥ ိုးေရ ာွႏင့္ လုပ္ငန္ ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုး (အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအ နည ္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ည ံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစ ည ္ိုးအေ၀ိုး၏ ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ  ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေ ရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 


