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၁။ ေက ာကတ္နိ္ုးၿမပိ႕နယ ္ေျမပ ံု  
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၂။ မရမိ္ုးေဘိုးေက ိုးရ  ာ အပုစ္ေုျမပ ံု 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
 

 ၁။ မရမ္ိုးေဘ ိုးေက  ိုးရ ာ 

၂။ အ၀ေက ာက ္ေက  ိုးရ ာ 

၃။သ ုခေအာငေ္က ိုး ရ ာ 

၄။ေ အာင္သ ေျပေက  ိုး ရ ာ 
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၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

အ၀ေက ာက ္ေက  ိုး ရ ာသ ည ္ ရန္က ုနတ္ ို င္ိုးေဒသ ႀက  ိုး၊  ေတ ာင္ပိငု္ိုးခရိုင၊္ ေက  ာကတ္ န္ိုးၿမိပ႔နယ ္ာွႏင့္ (၂၂) 

မုိင္ခန္႔က  ာေဝိုးေသ ာ ရ ာတ စရ္ ာျဖစ္ပါသ ည္။  ေရိွုးအခါက မရမ္ိုးေဘ ိုးေခ ာင္ိုးသ ည ္ မုတ ၱမပငလ္ယ ္ေက  ႕အတ  င္ိုးသ ုိ႔ 

စ ိုး၀င္ရာတ  င္ မရမ္ိုးေဘိုးေခ ာင္ိုး၀မွာ ေက ာက ္ေနသည္ကုိ အစ ျဲပပ၍ အ၀ေက ာက ္ဟ ု ေခၚတ  င္ခဲ့ရာမ ွ

အ၀ေက ာက ္ေက  ိုး ရ ာဟ ု ေခၚဆ ုိခဲ႔ပါသ ည္။ လ ယသ္ မာိုးမ ာိုး ၏ စပါိုးမ ာိုးက ိ ု သယယ္ ူရာတ  င္သ မၺာန္ႀက  ိုးမ ာိုးျဖင့္ 

မရမ္ိုးေဘ ိုးေခ ာင္ိုးအာိုး အဓိကအာိုးထ ာိုး ရၿပ ိုး ကိူုးသ န္ိုးေရာင္၀ယ ္ေရိုးအတ  ကလ္ ည္ိုး ေရလ မိ္ုးခရ ိုးက ုိသ ာ 

အဓကိ အသ ုံိုးျပပရပါသ ည္။ေက  ိုး ရ ာ၏ သကတ္ မ္ိုးမာွာႏွစ္ေပါငိ္ုး (၂၅၀) ေက  ာ္ခန္႔ၾက ာျမင့္သ ညဟ္ ု

ေရွိုးလႀူက  ိုးမ ာိုးေျပာၾက ာိုးေသာမွတတ္ မ္ိုးမတွ ္ရာမ ာိုးအရသရိွိရပါသ ည္။ယ ခုအခါ မရမိ္ုးေဘ ိုးေခ ာင္ိုးသ ည္ေက ာ္လ ာၿပ 

ိုး ေ ခ ာင္ိုးငယေ္လိုးအ ျဖစ္အ၀ေက ာက ္ေက  ိုး ရ ာ၏ အ ေနာကဘ္ က ္မွ  ျဖတသ္ နိ္ုးစ ိုးဆ ငိ္ုးေနျပ ိုး အေနာကဘ္က ္တ  င္ 

သ ုံိုးခ ၿမိပ႕ နယ ္၊ေျ မာက ္ဘကတ္  င္မရမိ္ုးေဘ ိုးေက  ိုးရ ာ၊အေရွ႕ဘကတ္  င္ပတုလၱ ုပ္ေက  ိုးရ ာ ၊ ေတာင္ဘကတ္  င္ေအာငသ္ေျ

ပေက  ိုးရ ာ၊သ ုခေအာငေ္က  ိုးရ ာာႏွင့္ မုတမၱပငလ္ယ ္ေက  ႕တ ုိ႔နွင့္နယ ္နမတိ ္ခ င္ိုးထ ိစပ္ေနပါသ ည္။အ၀ေက ာက ္ေက  ိုး ရ ာ

အမညတ္  င္စဥက္ အိမ္ေထာင္စု ၁၅အိမ္ေလ ာက ္ျဖင့္ ရ ာစတင ္ တ ည္ခဲ့ပါသ ည။္ ယ ခုလက ္ရွတိ  င္ အိမ္ေထ ာင္စ ု

(၂၁၈)အိမ္ေထ ာငစ္ုာွႏင့္၊ လ ူဥ ိုးေရ (၇၅၈) ေယ ာက ္ထ ိတ ိုိုးပ ာိုးလ ာခဲ့ပါသ ည္။ 

 စိုက ္ပ ပိိုး ေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴ ေရိုး၊ လကလ္ ုပလ္ က ္စာိုး၊ စာရင္ိုးဌာိုးာႏွင့္စက ္ရုမံ ာိုးတ  င္ အလ ုပသ္မာိုး ၊၀နထ္ မိ္ုး 

အလပု္က ိ ု အဓကိ လ ုပ္က ိုင္ၾက ပါသ ည္။ ဝင္ေင အသ င့္အတင့္ ရိွၿပ ိုး အလပု္အက ုိင္ရွာိုးပါိုး ေသ ာေၾက ာင့္ 

အလပု္လက ္မဲ့မ ာိုး ရွိပါသ ည။္ပညာေရိုးက ို အဓိကအေလ ိုးထ ာိုးေဆ ာငရ္ က ္ၾက ပါသ ည။္ဗုဒၶဘ ာသ ာက ုိအဓကိ ထာိုးက ုိိုး

က  ယ ္ၿပ ိုး ဘ ာသ ာတရာိုး က ုိ ရုု ိေသ က ိငု္ိုးရွိပင္ိုးၿပ ိုး အမ ပိိုးသာိုးအမ ပိိုးသ မ ိုး စည္ိုးလ ံုိုးည ည တ၍္ တ စဥ္ ိုးာွႏင့္ တ စ္ဥ ိုး ရိုင္ိုးပငိ္ုး 

က ူည  လကတ္   ဲ ေဆ ာင္ရ က ္ၾက ပါသ ည္။  
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၃။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
မရိွ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

၄။ ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိ ိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀ က ိုး ၂၁ ၁၈ ၂၄ ၄၂ 
ေျ မယာမ့ဲ ၆၂ ၈၃ ၉၇ ၁၈၀ 
မသန္စ မ္ိုး ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

၅။ အဓကိစ  ိုးပ  ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ  ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ  ိုးပ  ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ၾ ကက ္ ဆန္စက္ ာုိႏင္ငံျ ခာိုးသ ာိုး 
ပဲတ စိမ္ိုး ဝက္ ေခၽ ေလွ႔ စက္ ဆိုင္ကယ္၀ပ္ေရွာ႔ 
 ဆိတ ္ ေဈိုးဆိုင္  
 ဘဲ စပါိုးအေရာင္ိုးအ၀ယ္  
 မန္ဒါလ  ပဲတ စိမ္ိုး အ ေရာင္ိုးအ၀ယ္  

 

၆။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈ
မ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုး
ေျ မ 

စာိုးက က္
ေျ မ 

ဥယ ာဥ္ေျ မ သဲ/ ေက ာက္ရရိွမႈ ေရတ င္ိုး/ ေရ
ကန္ 

စက္ေရ
တ င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၃၈၆၆ - - မရိွ -/၅ ၁ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈ
မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾ ကိတ္
စက္ 

ရိတ္ေျ ခ စက္၊ ေျ ခႊေ
လွ႕စက္ 

လယ္ယာသံုိုး
စက္ 

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ ၃ ၆ ၁ ၂၊ ၁၄ ၈၂ ၄ 
၇။ ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၉ ၂၄ - - ၄၈ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္ မႈမ ာိုး ဝက္ ၊ ဆိတ ္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္ ၄၈ ၊ ၂၆ ၉၅ ၇ ၃၆ ၆ 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရက္

စ   ဲ
ဥ  ိုးတည္အပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ
အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ 
ေပါင ္

ိုး 

၁ 
လူမႈ ေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျ မစ္ျ ပေျ မ
ပု ံ ၁၂

-၂
-၂

၀၁
၇ 

 
ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၆၈ ၁၃၈ ၂၀၆ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ လ
မ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအ
ေနလယ္ယာေျ မမ ာိုး၊  
ျ မစ္ေခ ာ င္ိုးမ ာိုး၊  ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ  ာိုး၊ သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ ရာသ ခ င္ျ ပျ ပကၡဒိ
န္  

၁၃
-၂

-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၃၄ ၁၂ ၄၆ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာ ိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊  
ေန႔စာိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုး၊  
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾ က ယ္၀မႈ 
အဆင့္သိတ္မွတ ္
ခ က္ ၁၃

-၂
-၂

၀၁
၇ ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္အ 
လတ္၊ ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၃၄ ၁၂ ၄၆ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စု မ ာ ိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ  က္ 
အေျ ခခံစံာူႏန္ိုးမ  ာိုး 
သတ္မွတ္ျ ခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာ
ိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတူ 
ခ ျဲ ခာိုးသတ္မွတ္ျ ခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံ သံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

၁၃
-၂

-၂
၀၁

၇ 

ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ ေရိုးအဖ ဲ႕၊  
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၃၄ ၁၂ ၄၆ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည ္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးအတ  
က္ 
မည ္သည ့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆ က္
လုပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 

၁၃
-၂

-၂
၀၁

၇ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၃၄ ၁၂ ၄၆ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာွႏင္ ့ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအ ခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင္ ့ 
မရရိွသည ့္ 
အေၾ ကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 
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၆ ပုိင္ဆိုင္မႈ သံုိုးသပ္ 
ျ ခင္ိုး 

၁၃
-၂

-၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရ ပ္ဖ၊  
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၃၄ ၁၂ ၄၆ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုး အာိုးသ ိရိွျ ခင္ိုး   

 
၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
 

၁။လမူႈေရိုး နငွ္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သ ံုိုးသပခ္ က။္ 
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သ ံုိုးသပခ္ က ္

 မရမ္ိုးေဘ ိုးေက  ိုးရ ာအပု္စု၊အ၀ေက ာက ္ေက  ိုးရ ာသ ည္ေက  ာကတ္ န္ိုးၿမ္ိပ႕ ၏အေ နာကဘ္က ္နယ ္ေျမအဆ ံုိုးတ  င္ 

တ ည္ရိွၿပ ိုး အိမ္ေထ ာင္စ ု (၂၁၈) စု ျဖင့္တ ည္ရိွေနေသ ာ ရ ာတ စ္ရ ာျဖစ္ပါသ ည္။ေက  ိုးရ ာ၏ အဓကိလ ုပက္ ိုင္ေသ ာ 

လ ုပ္ငနိ္ုးမွာ စုိက ္ပ ပိိုး ေရိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုးာွႏင့္၊ ငါိုးဖမ္ိုး ျခငိ္ုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုး က ိုအဓိကထ ာိုး လ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည။္ 

အ၀ေက ာက ္ေက  ိုး ရ ာ၏က န္ိုးမာေရိုးအခက ္အခမဲ ာိုးတ  င္မရမ္ိုးေဘ ိုးေက  ိုး ရ ာက န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ရိွဲ သ ာိုးဖ ာိုးဆရာမာွႏင္ ့ 

က  န္ိုးမာေရိုးႀက  ိုးၾကပ(္၂)တ ုိ႔အာိုး ပင့္ ၍ ေဆ ိုးကသုမႈခံယ ူရၿပ ိုး အေရိုးေပၚ က န္ိုးမာေရိုးအခကအ္ခဲမ ာိုးက ုိေ က  ာကတ္ နိ္ုး

ာႏွင့္သ နလ္  ငသ္ ို႔သ  ာိုးေရာက၍္ ေဆ ိုးက ုသခံယရူပါသ ည္။အ၀ေက ာက ္ေက  ိုး ရ ာ၏လမူႈေရိုး ၊သ ာသ ာေရိုး၊သ ာသနာ  

ေရိုးာွႏင့္ ပညာေရိုးက ိစၥရပ္မ ာိုးက ုိ  ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုးရွ ိ အမ ပိိုးသ ာိုးအ မ ပိိုးသ မ ိုး စည္ိုးလ ံုိုးည ည တ္စ ာ အတတူ က   

၀ိုင္ိုး၀န္ိုးက ူည   လ ုပ္က ို ငေ္ဆ ာင္ရ က ္ေပိုးၾက ပါသ ည္။ေက  ိုး ရ ာသရူ ာသာိုး မ ာိုးအ ာိုးလ ံုိုး ဗုဒၶဘ ာသ ာက ိ ု က ိုိုးက  ယ ္ ၍ 

ဘ ာသ ာတ ရာိုး ရုိေသ က ုိင္ိုးရႈိင္ိုး ၾကပါသည္။ 

ေက  ိုးရ ာရ ာ၏ေျမာက ္ဘကတ္  င္မ ရမိ္ုးေဘ ိုးေက  ိုးရ ာ၊ ေတာင္ဘကတ္  င္သ ု ခေအာင္ေက ိုး ရ ာ၊ေအာငသ္ ေျပေ

က  ိုး ရ ာ၊မတု ၱမပငလ္ယ ္ေက  ႕ာွႏင္ထ့ ိစပ္ေနၿပ ိုးအေရ႕ွ ဘကတ္  င္ပု တလၱတု ္ေက  ိုး ရ ာ၊ အေနာကဘ္ ကတ္  ငသ္ ုံိုး ခ ၿမိပ႕ နယတ္ ို႔

ာွႏင့္ နယ ္နမတိ ္ျခငိ္ုးထ ိစပ္လ ကွ ္ရွိ ပါသ ည္။ 

ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုး ဘ ုန္ိုးေတ ာ္ႀက  ိုးေက  ာင္ိုး (၁)ေက  ာင္ိုး ရွိပါသ ည္။ ေက  ိုးရ ာ၏ လ ိုအပ္ခ က ္မ ာိုးမွာ 

ရ ာတ  င္ိုးလ မိ္ုးျပပ ျပင္ျခင္ိုး၊  ေသ ာက ္သ ံုိုးေရက နအ္ာိုး  ျခံစည္ိုးရိုိုးခပ္ျခင္ိုး၊စာသင္ေက  ာငိ္ုးျပပ ျပင္ျခင္ိုး၊  ျခံစည္ိုးရုိိုးခတ ္ျခင္ိုး၊ 

မုိိုးေရေလ ွာငက္ နတ္ ည္ေဆ ာက ္ျခငိ္ုး၊ အ၀ စ ိ စက ္ေရတ  င္ိုးတ ူိုးေဖာ္ျခင္ိုးာႏွင့္အ၀ေကာက-္မင္ိုးရ ာ ေခ ာင္ိုးက ူိုးတတံ ာိုး 

တ ည္ေဆ ာက ္ျခင္ိုး စသ ညတ္ ို႔ သ ည္ ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုး လ ိအုပ္ေသ ာ ဖ ႔ံၿဖိပိုး ေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုး  ျဖစပ္ါသ ည္။  

၂။ ဥစၥာဓနၾက  ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး။ 
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သ ံုိုးသပခ္ က ္

 အ၀ေက ာက ္ေက  ိုး ရ ာတ  င္ ခ မ္ိုးသ ာ၊ အသ င့္အတ င့္၊ ဆ င္ိုးရ၊ဲ ာႏ မ္ိုးပါိုးသဟူ ူ၍ လ ူမႈအဆ င့္ 

(၄)ဆ င့္သ ကမ္ွတထ္ ာိုး ပါသည္။ ခ မ္ိုးသ ာေသ ာ အဆ င့္မွာ တ ိုကအ္ိမ၊္ လယ-္၁၀၀ ဧက အထက ္၊ က ာိုး၊ ထ  န္စက၊္ 

ရိတသ္ ိမ္ိုးေခၽ ေလ ွ႕စက ္၊ လယတ္  န္ိုးထ  န္စက ္၊ ဆ ိုငက္ယ၊္  ေျခ ေလ ွစက ္၊ ာႏ ာိုးပ ံာွႏင္ ့  စိုက ္ပ ပိိုး ေရိုးလ ုပင္န္ိုးမ ာိုးအာိုး 

လ ုပက္ ိုင္ေဆ ာင္ရ က ္ၾက ၿပ ိုး  အိမ္ေထ ာင္စုမာွ (၃)စုာွႏင့္ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ(၀.၃%)ရိွၿပ ိုး၊ အသ င့္အတင့္ ရွိေသ ာအဆ င့္တ  င ္

ပ ဥ္ေထ ာင္၊သ  ပ္မိိုုးအ ိမ၊္လယ(္၅၀)ဧက ေအာက၊္ ဂ န္ေဒါငိ္ုးာႏ ာိုးပ ံ ၊ဆ ိုငက္ယ ္၊စိကု ္ပ ိပိုးေရိုး၊ေမ ိုးျမဴ ေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးလ ုပက္ ိုင္ 

ၾက ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စမုွာ (၁၀) စုာွႏင္ ့ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ (၁%) ာွႏင့္ ဆ င္ိုးရေဲသ ာအဆ င့္မွာ ဓနိမိုိုးအိမ္၊ ထ ရံကာ၊ 

လယ ္ဧက(၁၀)အထက ္ာႏ ာိုးပ ၊ံ စကဘ္  ိုး၊ဆ ိငု္ကယတ္ ို႔က ိုပိုငဆ္ ိုင္ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စုမာွ(၃၀)စုရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ(၃၀%)၊ာႏ မ္

ိုးပါိုး ေသ ာအဆင့္တ  င္လကလ္ပု္လက ္စာိုး၊စက ္ဘ  ိုးာွႏင့္ေမ ိုးျမဴေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးလ ုပက္ ုိင္ၾက ၿပ ိုးအ ိမ္ေထ ာင္စု(၁၈၀)စုာႏွင့္

ရာခိုင္ာွႏပန္ိုး(၆၈.၇%) ရွိသ ညဟ္ ု  ေက  ိုးရ ာသ ူရ ာသ ာိုးမ ာိုးမ ွသတ ္မွတခ္ဲ့ၾက ပါသ ည္။ 

 ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုး ာႏ မ္ိုးပါိုး ရျခင္ိုးမွာ လယ ္ယာေျမပိုငဆ္ ိုင္မႈမရွျိခင္ိုး၊ က ိုယ ္ပိငု္စ ိုးပ ာိုးေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးမရွဘိ ဲ

ေ န႔စာိုးက  ပနိ္ုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးလပု္က ိုင္ျခင္ိုး ၊ ပညာအရညအ္ခ င္ိုးနည္ိုးပါိုးရျခငိ္ုး ၊ အရင္ိုးအာွႏ ိုးမရွိျခင္ိုးတ ို႔ေၾက ာင့္  

ျဖစ္ပါသ ည္။ 

၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က ္
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သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတ ု - ရာသ ဥတုအာိုး ျ ဖင့္ တန္ခူိုး၊  ျ ပာသို္၊ တပုိ႔တ ၊ဲ တေပါင္ိုးလမ  ာိုးတ င္ ေနသာၿ ပ ိုး 

ရာသ ဥတုသာယာ၍ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေ ခါင္ လမ ာိုးတ င္မိုိုးရ ာၿပ ိုး ေတာ္သလင္ိုး၊ 

သ တင္ိုးကၽ တ၊္ တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္လမ ာိုးတ င္ ေအိုးခ မ္ိုး၍ ရာသ ဥတုသာယာပါသည ္။ 

စ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး - စိုက္ပ ပိိုးေရိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုး ကုိ တန္ခူိုးလတ င္စတင္ထ န္ယက္ၿ ပ ိုး ကဆုန္လတ င္ပ ပိိုးက ဲကာ 

နယုန္လ၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါ င္ လမ ာိုးတ င္ ပ ပိိုးာုႏတ္ ပ ပိိုး စိုက္၍ စပါိုးကို တန္ေဆာင္ မုန္ိုးလတ င္ 

စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၾ ကပါသည ္။ စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၿ ပ ိုးခ ိ န္တ င္  ပဲတ စိမ္ိုးမ ာိုးကို န တ္ေတာ္လတ င္ 

သ ိုးထပ္အျ ဖစ္္စုိက္ပ ိ ပိုးၾ ကပါ သည ္။  ျ ပာသုိလတ င္ပဲပင္ေ ပါက္၍ တပိုတ လဲတ င္    ပဲတ စိမ္ိုးမ ာိုး 

ခူိုးၾ ကပါသည ္။  

ေမ  ိုးျမဴေရိုး - မိသာိုးစုတပုိင္တာုိႏင္ ၀င္ေ င ရရိွရ န္အတ က္ တန္ခူိုးလတ င္ ၀က္ တို႔ကို စတင္ ေမ ိုးျမဴၾ ကၿ ပ ိုး 

ၾ ကက္မ ာိုးကုိ ကဆုန္ နယုန္လမ ာိုးတ င္ ေမ ိုးျမဴၾ က၍၀ါဆုိ၊ ၀ါေ ခါ င္၊ ေတာ္သလင္ိုးလမ ာိုးတ င္ 

ငါိုးေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ ငန္ိုးမ  ာိုး လုပ္ကုိင္ၾ ကၿ ပ  ဆိတ္ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးကုိ လုပ္ကုိင္ၾ ကပါသည ္။ 

ေရလပုင္နိ္ုး - ကဆုန္လတ င္ ငါိုးဖ မ္ိုးစက္ ေလွမ ာိုးပင္လယ္သုိ႔ စတင္ ထ က္ခ ာကာ နယုန္လာွႏင့္ မို ိုးရာသ တ င္ 

ငါိုးဖမ္ိုးျ ခင္ိုး၊ ဖာိုးဖမ္ိုးျ ခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကုိလု ပ္ကုိင္ၾ ကပါသည ္။ တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ 

နတ္ေတာ္၊ ျ ပာသုိ၊ တပိုတ လဲမ ာိုးတ င္ကန္ပက္ျ ခင္ိုး၊ ငါိုးဖ မ္ ိုးျ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကုိလုပ္ကုိ င္ၾ ကပါသ

ည ္။ 

ေရာငိ္ုး၀ယေ္ရိုး - အေရာင္ိုးအ၀ယ္အျ ဖစ္ ပဲတ စိမ္ိုးာွႏင့္စ ပါိုးမ  ာိုးကုိ အဓိကထာိုးေရာင္ိုး၀ယ္ၾ ကပါသည ္။ 

တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္ လမ ာိုးတ င္စပါိုး ေရာင္ိုး၀ယ္ၾ ကၿ ပ ိုးတပိုတ ၊ဲ တေပါင္ိုး၊ တန္ခူိုးလမ ာိုး 

တ င္ ပဲတ စိမ္ိုး ေရာ င္ိုး၀ယ္ေ ရိုးလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးကုိ လုပ္ကုိင္ၾ ကပါသည ္။ 

ပညာေရိုး     - ပည ာေရိုးမွာ မူလတန္ိုးအဆ င့္အထိိ သာ ေက ိုးရ ာတ င္ရိွၿ ပ ိုး နယုန္လတ င္ 

ေက ာင္ိုးစတင္အပ္ာံွႏ ၍အလယ္တန္ိုး၊ အထက္တန္ိုးအဆင့္ပည ာေရိုးအာိုး မရမ္ိုးေဘိုး ေက ိုးရ ာ၊ ပု

တၱလုပ္ေက ိုးရ ာ၊တံတာိုး ၿ မိပ႕ာွႏင့္ေက ာက္တန္ိုး၊ သန္လ ွင္ၿ မိပ႕မ ာိုးတ င္ သ ာိုးေရာက္ထာိုးရပါသည ္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး  -   ရာသ ဥတုအေျပာင္ိုးအလ ဲကာလမ ာိုးာွႏင့္မိုိုးရာသ လမ ာိုးျ ဖစ္ေသာ ကဆုန္ 

နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊ သ တင္ိုးကၽ တ္လမ ာိုးတ င္ဖ ာိုးနာမႈ မ ာိုးပိုမို အျ ဖစ္မ ာိုး၍က န္လမ  ာိုးတ င္သက္ႀ က ိုး 

ရ ယ္အုိမ ာိုးက န္ိုးမာေရိုးည ံ့ျ ခင္ိုး၊  ေသ ိုးလ န္တုတ္ေက ိုးေရာဂါမွာ 

တပိုတ လဲတ င္ျ ဖစ္ပ ာိုးၾက ပါသည ္။  

လမူ ႈေရိုး - တန္ိုးခူိုးလမွာ သႀ ကၤန္ပ ၊ဲ ကဆုန္လတ င္ ေည ာင္ေရသ န္ိုးပ ၊ဲ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခ ါင္၊  ေတာ္သလင္ိုးလ 

တ င္သ တင္ိုးသ လေဆာကတ္ည ္ၾကၿ ပ ိုး သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ ဆ မ ိုးပူေဇာ္ပ ၊ဲ နတ္ ေတာ္၊ 
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တပိုတ လဲမ ာိုးတ င္မဂၤလာပ ၊ဲ တေပါင္ိုးလတ င္ အလွဴ ေတာ္မဂၤလာပ ၊ဲ ဘုရာိုးပ ေဲတာ္မ ာိုး 

က င္ိုးပၾ ကပါသည ္။ 

ဝငေ္င  ၊ထ ကေ္င    -  စပါိုး၊ ပဲတ စိမ္ိုးေ ပၚခ ိ န္မ ာ ိုးျ ဖစ္ေသာ တန္ေဆာင္မုန္ိုးာွႏ င့္တန္ခူိုး ၊ တပုိ႕တ  ဲ

၊ တေပါင္ိုး လမ ာိုးတ င္ ရာသ သ ိုးာံွႏေပၚခ ိ န္ျ ဖစ္၍ ဝင္ေင အသင့္အတင့္ရိွေသာ္လည ္ိုး 

က န္လမ ာိုးတ င္ ထ က္ေင မ ာိုးေနသျ ဖင့္ ေန႔စာိုးလုပ္ ငန္ိုး မ ာိုးျ ဖင့္သာ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ရၿ ပ ိုး 

မိသာိုးစု၀င္ေ င မွာ နည ္ိုးပါိုးပါ သည ္။ 

၄။ ဗငိ္ုးပံုစ ံသံုိုးသပခ္ က ္
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သ ံုိုးသပခ္ က ္

 ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးျဖစ္ေသ ာ အုပ္ခ ပပေ္ရိုးမႈိုးအဖ ႕ဲ၊ ပညာေရိုးပရဟတိ အဖ ႕ဲတ ိ႕ုသ ည္  

ေက  ိုးရ ာ၏ပညာေရိုးျမငွ့္မာိုးေအ ာင္ၿ မိပ႕ေပၚ ရွအိုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴ ိုးရုံိုး ၊ပညာေရိုးဌာနမ ာိုးာွႏင့္ ပူိုးေပါင္ိုးေဆ ာင္ရ က ္ၾက ပါသ ည္။ 

ေက  ိုးရ ာရွ ိ အမ ိပိုးသ မ ိုး မ ာိုး၊မိခင္ာွႏင့္က ေလ ိုးမ ာိုးာွႏင့္က  န္ိုးမာေရိုးအခက ္အခမဲ ာိုးက ိ ု ၿမိပ႕ ေပၚ ရွ ိ အမ ပိိုးသ မ ိုးေရိုးရာ 

မိခင္က ေလိုးေစာင့္ေရွာကေ္ရိုးအ ဖ ဲ႕ ၊က  န္ိုးမာေရိုးဌာနမ ာိုးာႏွင့္ခ တိ ္ဆက၍္ အတတူက  ပူိုးေပါင္ိုးေျဖ ရွင္ိုးေပိုးပါသ ည။္  

ေက  ိုးရ ာလ ူထ ုာွႏင့္အတ ူ ေဂါပကအဖ ႕ဲ၊ သ ာေရိုးနာေရိုးအ ဖ ဲ႕တ ုိ႔သ ည္  ေက ိုး ရ ာဘ ာသ ာေရိုး ၊သ ာသ နာေရိုး  

ေရရွည္တည္တံ့ရန ္ အတလူက ္တ  ေဲဆ ာင္ရ ကၾ္ကပါသည္။ ေက  ိုးရ ာအတ  ငိ္ုးရွ ိ မ ိုးသတ ္၊ျပညသ္ ူစစအ္ဖ ႕ဲမ ာိုးသည္    

ျ မိပ႕ ေပၚ ရွိမ ိုးသတ ္၊ျပည္သစူစအ္ဖ ႕ဲ  အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴ ိုးအဖ ႕ဲ မ ာိုးာွႏင့္ပူိုးေပါငိ္ုး၍ 

ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုးမ ိုး ေဘ ိုးႀက ိပတ ငက္ ာက  ယ္ျခင္ိုး၊ေ က ိုး ရ ာေအိုး ခ မိ္ုးသ ာယာေရိုးအတ ူတက  ပူိုးေပါင္ိုးေဆ ာင္ရ ကေ္နပါ

သ ည္။ဆ င္ိုးရမဲႈပေပ ာက ္ေရိုးအတ  က ္ေက  ိုးလက ္ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပိုးတ ုိိုးတက ္ေရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌာနမွျမစိမ္ိုးေရာငအ္ဖ ႕ဲအ စည္ိုးမ ာိုးဖ ႕ဲ

စည္ိုး၍ ေက  ိုး ရ ာ၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုး လ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ ုိိုးတက ္ေစရန္ ေက  ိုး ရ ာအတ  က ္ အရငိ္ုးမေပ ာကလ္ ည္ပတ ္ရန္ပံုေင  

အျ ဖစ ္ထတု ္ေခ ိုးထ ာိုးသ ညက္ ို  ေတ  ႔ရွိရပါသ ည္။ 
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၅။ ပင့္ကအူမိ ္သံုိုးသပခ္ က ္

 

သ ံုိုးသပခ္ က ္

 

စ ပ ာိုးေရိုး -စ ပ ာိုးေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ဥ ေဆ ာင္ရာတ  င္ အမ ပိိုးသ ာိုးာွႏင့္အမ ပိိုးသမ ိုး က  ာဟ ခ ကက္  ဥ္ိုးေျမာငိ္ုး 

သ ညက္ ုိ ၾက ည့္ခ င္ိုးအာိုးျဖင့္ အတတူက   တ ုိင္ပင္၍ ပူိုးေပါင္ိုးလ ုပက္ ုိင္သ ညက္ ုိ  ေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 

ပညာေရိုး     - ေက ိုး ရ ာအတ  င္ိုးတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးထက ္ ပညာေရိုးအပုိင္ိုးတ  င္ အနည္ိုး 

ငယအ္ာိုးသ ာေနသ ညက္ ုိိုေ တ  ႕ရွိရပါသ ည္။ ေက  ိုး ရ ာတ  င္မူလတ န္ိုးေက  ာင္ိုးသ ာရွိျခငိ္ုး အလယ ္ 
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တန္ိုး၊ အထ ကတ္ နိ္ုးပညာေရိုးအ ာိုးေ၀ိုးလ ံေသ ာေနရာမ ာိုးတ  င္သ  ာိုး  ေရာက ္ပညာသင္ၾက ာိုးရေသ ာ 

ေၾက ာင့္ ပညာေရိုးအာိုးနည္ိုးရျခင္ိုးျဖစပ္ါသ ည္။ 

အဖ ဲ႕အစညိ္ုးမ ာိုးတ  ငဥ္ ေဆာငမ္ႈ - အမ ပိိုးသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး ထက ္ ေက  ိုးရ ာအတ  ငိ္ုး 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးတ  င္ ပုိမုိဥ ိုးေဆ ာင္ေနသ ညက္ ုိေတ  ႕ရွိရၿပ ိုး လ ူထ ုဗဟ ုိျပပစ မကံ ိန္ိုးတ  င္ ဥ ိုးေဆ ာင္မႈ 

အခန္ိုးက ႑အသ  ိုးသ  ိုးတ  င္ အမ ပိိုးသ ာိုး အမ ပိိုးသ မ ိုးတ န္ိုးတအူခ င့္အေရိုး ရရွိသည္ကုိ  ေတ  ႕ရွ ိ

ရပါသ ည။္ 

လမူႈေရိုးပါဝငမ္ႈ - လ ူမႈေရိုးလ ုပင္န္ိုးမ ာိုး ပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္မႈတ  င္ အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးထက ္

အာိုးသ ာေနေသ ာ္လ ညိ္ုး အလ ွဴ၊မဂၤလ ာ၊ သ ာေရိုး၊ နာေရိုးမ ာိုးတ  င္ အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုး အတတူက   

ပူိုးေပါငိ္ုးပါ၀င္ေဆ ာင္ရ ကသ္ည္ကို ေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ    - အမ ာိုးအ ာိုးျဖင့္အိမ္မႈက ိစၥမ ာိုးတ  င္ အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးက ဥ ေဆ ာင္လပု္က ုိင္ေနရေသ ာ္လ ည္ိုး 

အမ ပိိုးသ ာိုးမ ာိုးကလ ည္ိုးပူိုးေပါင္ိုးလပု္က ုိင္  ေဆ ာင္ရ က ္ေပိုးသ ညက္ ုိ  ေတ  ႕ရွရိပါသ ည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး  - က  န္ိုးမာေရိုးအခန္ိုးက ႑မ ာိုးတ  င္လ ည္ိုး အမ ပိိုးသ မ ိုးအမ ပိိုးသ ာိုးအတ ူ

တက  ပူိုးေပါင္ိုးလ ုပက္ ုိင္သ ညက္ ုိ  ေတ  ႕ရွိရပါသ ည္။ 
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၆။ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈ -ေက  ိုး ရ ာ၏ အရင္ိုးအျ မစမ္ ာိုးျဖစ္ေသ ာ လယ ္၊ဆ ုိင္က ယ၊္ ထ  န္စက၊္ ရိတ ္စက ္၊ ဂ န္ေဒါင္ိုး ာႏွင္ ့ ာႏ ာိုးပ  ံ 

စသ ည့္အရင္ိုးအျ မစမ္ ာိုးက ိအုမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးမွထနိ္ိုးခ ပပ္ထာိုးပါသည္။အပ္ခ ပပ္စက ၊္အ ိမတ္  င္ိုးမႈပစၥည္ိုးမ

 ာိုး၊ စကဘ္  ိုးမ ာိုးက ုိ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးမထွ ိန္ိုးခ ုပပထ္ ာိုးၿပ ိုးအမ ိပိုးသ ာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးာွႏစ္ဥ ိုးလ ံုိုးထမိ္ိုးခ ပ ပထ္ ာိုးေ

သ ာအရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးမွာလယ ္၊ဆ ုိင္ကယ ္၊စာၾက ည့္တ ုိက ္၊စာသင္ေက  ာင္ိုး၊ေ ရတ  င္ိုး ၊ ေရက န္၊ စုိက ္ပ ပိိုး

ေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးအစရိွသ ညတ္ ို႕က ိ ုထ ိန္ိုးခ ပပထ္ ာိုးပါသ ည။္ 

အသ ံုိုးျပပမႈ -ေက  ိုး ရ ာ၏ အရငိ္ုးအ ျမစ္ျဖစ္ေသ ာ လ ယ ္၊ဆ ုိင္ကယ ္၊ထ  န္စက ္၊ဂ န္ေဒါင္ိုး၊ စပါိုးရတိ ္စက ္၊  

စသ ညတ္ ို႕က ိအုမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးအသ ံုိုးျပပ ၿပ ိုးအပ္ခ ပပ္စက ္ ာွႏင့္အိမတ္  င္ိုးမႈပစၥည္ိုး၊ဆ ုိင္ကယ ္၊စကဘ္  ိုး၊လ

ယတ္ ုိ႕ အာိုး အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးက အသ ံုိုးျပပ၍ အမ ိပိုးသ ာိုး/အမ ိပိုးသ မ ိုး  ာႏွစ္ဥ ိုးလ ုိံုးအသ ံုိုးျပပ ေသာ 

အရင္ိုးအျ မစမ္ ာိုးမွာ လယ ္၊ဆ ိုငက္ ယ၊္စာၾက ည့္တ ုိက ္ ၊ စာသင္ေက  ာင္ိုး၊ ေရက န၊္ 

စုိက ္ပ ပိိုး ေရိုးစသည္တို႔က ိ ုအသ ံုိုးျပပ ၾကပါသ ည္။ 

အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက  ိုးရ ာမတိ ္ဆကအ္စည္ိုးအေဝိုးျပပလ ုပ္ရန ္ ဖိတ ္ၾက ာိုးရာတ  င္ အစညိ္ုးအ ေဝိုးတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုး အခ ပိိုး ည စ ာ 
ပါဝင္ရန ္သက ္ဆ ိုငရ္ာအပု္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုး၊ ရပမ္ိရပ္ဖ ာႏွင္လ ူမႈေရိုးအ ဖ ဲ႕အ စည္ိုးမ ာိုးက ုိ  ေျပာၾက ာိုးခဲပ့ါသ ည္။ ပထ မအႀကမိ္ 
မိတဆ္ ကအ္စညိ္ုးအ ေဝိုးတ  င္ အစည္ိုးအေဝိုးတ ိုင္ိုးတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး အခ ပိိုး ည စ ာ တက ္ေရာက ္ရန ္ ေျပာၾကာိုးခဲ့ၿပ ိုး 
အစည္ိုးအေဝိုးတ ိုငိ္ုးတ  င္လည္ိုး အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးမွ  ေျပာၾက ာိုးလ ိုေသ ာ အခ က ္မ ာိုးက ိ ု လ  တလ္ ပ ္ ပ င့္လ ငိ္ုးစ ာ 
ေျပာဆိခု င့္ရွိေၾက ာငိ္ုးက ိလုည္ိုး ေျပာၾက ာိုးထ ာိုးပါသည္။ ေက  ိုးရ ာအုပ္စအုဆင့္တ  င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလ ပ္ုေသာ 
လ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးမ ွ တ င္ျပေတ ာင္ိုးဆ ိထု ာိုးေသ ာ လ ုပ္ငန္ိုး ခ ဲတ စခ္ုပါဝငရ္မည္ ျဖစေ္ၾက ာင္ိုးက ိလု ည္ိုး 
ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသ ည။္ လ ုပင္န္ိုးခ မဲ ာိုး အေက ာ္အထည္ေဖာ္ ေဆ ာငရ္ ကရ္ာတ င္လ ည္ိုး လ ူထလု ုပအ္ာိုးျဖင့္  
ေဆ ာင္ရ က ္ေသ ာ လ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး  ျဖစ္ပါက တ ူည ေသ ာ လ ုပ္ငနိ္ုးအတ  က ္ တ ူည ေသ ာ လ ုပအ္ာိုး ခမ ာိုး  
ေပိုးေခ ရမည္က ိလု ညိ္ုး  ေျပာၾက ာိုးခဲ့ပါသ ည္။ စ မံက ိန၏္ က ႑တ ိငု္ိုးတ  င္ အမ ပိိုး သ မ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက ႑က ိ ု
ထ ည့္သ  င္ိုးထ ာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသ ာိုး/ အမ ိပိုးသ မ ိုး ခ ဲျခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယထ္ ာိုးသ ညက္ ိ ု ရွင္ိုးလ င္ိုးေျပာ 
ၾက ာိုးျခင္ိုး မ ာိုး ျပပလပု္ခဲ့ပါသည္။  

အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆ ာင္ာႏိုင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ မဲႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တ ိုိုးတကလ္ ာေစရန ္ အတ  က ္  
ေက ာ္မတ  မ ာိုးထ ဲတ င ္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသ ည္။ ဆ ပ္ေက ာ္မတ   တ စ္ခတု ိုင္ိုးတ  င္လ ည္ိုး 
အနည္ိုးဆ ံုိုး အမ ိပိုးသ မ ိုး တ စ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသ ည။္  ေကာ္မတ  ထတဲ  င္ ပါဝင္ေသ ာ အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္
တ င္ျပေဆ  ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး  ျပပလ ုပ္ျခငိ္ုး၊ ဆ ံုိုးျဖတ ္ခ က ္မ ာိုးခ ျခငိ္ုး စသ ညတ္ ို႔က ိ ု ျပပလ ုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသ ည။္ 
အမ ိပိုးသ ာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပံ့ပိုိုးက ူည ေပိုးရမည္ျဖစပ္ါသ ည္။ 

ဒုတယိအႀ ကမိ္အစညိ္ုးအေဝိုးတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္ မိမိတ ို႔၏ လ ိအုပ္ခ က ္ အခကအ္ခဲမ ာိုးက ိ ု
လ  တ ္လ ပစ္ ာေဆ  ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ  က ္ အမ ိပိုးသ မ ိုးသ  ိုးသ န္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍ အခကအ္ခဲမ ာိုး  ေဖာ္ထ ုတ ္ျခင္ ိုး 
လ ုပ္ငနိ္ုး တ ုိ႔က ိလု ည္ိုး လ ုပ္က ိငု္ခဲ့ပါသ ည္။  
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၂။ ေက ိုးရ  ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ  ိုး က႑အတ က ္ေစာင ့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္   ဲ- ၁၃.၂.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရ ွိ

ခ က ္
မတွ္

ခ က ္
√ X 

၁ အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊ မ ေရိုးရာ အေျ ခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ  ိုးခ့ဲ ပါသလာိုး ။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ ေသာ က ာိုး၊ မေရိုးရာ အေကာင္အထည ္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျ ပခ့ဲပါ သလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည ္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည  စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ ေ
ရိုး အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည ္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပ ါ သလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊  ေျ ပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ  ာိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေအာ င္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခ့ဲ ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔ စည ္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ  ာိုးာွႏင့္ပ ါ ဝင္ဖ ႕ဲစည ္ိုးေရိုး၊ ပူိုးေပ ါင္ိုးပ ါဝ င္
ေရိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ ေရိုးအတ  က္တ န္ိုးအာိုး ေပိုးကူည  ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည ္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ ေနရာ မ ာိုးကိုေရ ိုးခ  ယ္ျ ခင္ိုး၊ ထည ့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေ ဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလု
ပ္ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည ္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထု တ္ခ့ဲတာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ ကို 
အစည ္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾ ကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ  ိပိုး ရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀ ကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေ မိုးျ မန္ိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး  ေျ ပာဆိုတင္ျ ပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ ေပိုးရန္၊ ႀ ကိပတင္စ စဥ္ေ ဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိ ပိုးမ ာိုး  ေဆာင္ရ က္ ခ့ဲ တာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုး ခ မဲ ာိုးရွာ ေ ဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသ ာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျ ခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုး
ေဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတ ာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူ ပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည ္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုး သမ ိုး၊ 
အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည  မွ စ ာ (၅ဝ  ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသ လာိုး။ 
မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည ္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုး သမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျ ဖင္ ့ 
ပါဝင္ ဖ ဲ႔စည ္ိုးနုိင္ခ့ဲ ပါသလာိုး။ မဖ  ဲ႔စည္ိုးန ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၁၄ ေက ိုးရ ာ/ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံ ခ က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုး သမ ိုးမ ာိုး  
ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျ ဖတ္သည ့္လုပ္ငန္ိုးစ မံ ခ က္ အနည ္ိုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္ နုိင္ ေရိုးအတ  က္ 
စည ္ိုးရုံိုး  ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ  ာိုး  ျ ပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုး ကို  
ျ ဖည ့္ဆည ္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ္လို က္ေသာ  
ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုး ခ ယ္မႈ မ ာိုးကို  ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ ိုး 
အသိေပိုးေျ ပာၾ ကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုး ခ မဲ ာိုးသည ္  ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသ ာ 
လူနည ္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပ ါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာိုး အေပၚ မည ္သို႔အက ိပိုးျ ပပနုိင္ 
မည ္ျ ဖစ္ေၾ ကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာၾ ကာိုးျ ခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးမ  ာိုးတို႔ကို  
ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးကို က ာိုး၊ မ ေ ရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ  ာိုး အေၾ ကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျ ပာ 
ၾ ကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည ္ိုးအေဝိုးျ ပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ / ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ  ာိုးအာိုး လံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ ိငုခ္ ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 
ေက ိုးရ  ာအစည္ိုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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အမ ပိိုးသာိုး ၊အမ ပိိုးသမ  ိုး မတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ ံု။ 
 
 

 
 

ေကာ္မတ ေရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 
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လပုင္နိ္ုးခ  ၏ဲမျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံု 

၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးေအာင္မ ပိိုးဥ ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  
ေခါင္ိုး ေဆာင္ 

၂ ေဒၚေအိုးမ ူ မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္ အကူျ ပပေကာ္မတ ၊  
ေခါင္ိုး ေဆာင္ 

၃ ဥ ိုးေဇာ္မ  ပိိုးဥ ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 
၄ ေဒၚလဲ့လဲ့စန္ိုး မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 
၅ ဥ ိုးသိန္ိုးေအိုး က ာိုး ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုး ေဆာင္ 
၆ ေဒၚအိအ ိသ ယ ္ မ ေစာင့္ၾ ကည ့္ႀ က ိုးၾ ကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၇ ဥ ိုးေက ာ္မင္ိုးလ င္ က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည ္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေ ရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေဆာ င္ 
၈ ေဒၚသန္ိုးေရႊ မ လုပ္ငန္ိုးလည ္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျ ပပျ ပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေ ရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ႕ဲ၀င္ 
၉ ဥ ိုးၾ ကည ္ေရႊ က ာိုး ေ၀ဖန္ အႀ ကံျ ပပ တုင္ိၾ ကာိုးခ က္ေျ ဖရင္ိုးေရအဖ ႕ဲ 
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၁၀ ေဒၚေအိုးမ န္ မ ေ၀ဖန္ အႀ ကံျ ပပ တုင္ိၾ ကာိုးခ က္ေျ ဖရင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႕ 
၁၁ ဥ ိုးတင္သိန္ိုး က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၂ ေဒၚလင္ိုးလင္ိုးၾ ကဴ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၃ ဥ ိုးျ ပည ့္ၿ ဖိပိုးဥ ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ 

စုစုေပ ါင္ိုး။ (၁၃ ) ေယာက ္ က ာိုး-(၇) ေယာက္ +မ (၆) ေယာက ္

ေက ိုးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

ေဒၚေအိုးမ ူ          ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျ ပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
ဥ ိုးေအာင္မ ပိိုးဥ ိုး     အုပ္စု အဖ ႕ဲ၀င္  
 
 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

 

အမည ္။ ဥ ိုးေအာင္ျမင့္လႈိင္ 

ရာထူိုး။ လူထုစည ္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

ရက္စ ။ဲ ၁၄ /၂ / ၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက််းရ ြာအခ ်က္အလက္
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၁၁။ ပံုစံ စ-၃။ ေက််းရ ြာဖ ံ႔ၿဖ  ်းေရ်း ဦ်းစြာ်းေ ပ်းအစီအ စဥ ္
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿ မိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿ ပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျ ခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏ င့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည ့္  ေနာင္ေလိုးာွႏ စ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုးစာရ င္ိုး (အေျ ခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊ အသက္ေမ ိုး မႈ၊ ပည ာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ ( ျ ဖစ္ ာုိႏင္လွ င္)၊  

ေျ မပုံမ ာိုး ပါရမည ္၊ စည ္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ … 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး ေရိုးဆ ေဲရိုး အစည ္ိုးအေ၀ိုးမိတၱဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အ ခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ  ာ္မွန္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈအရည ္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေ ဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀ င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအက ဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါ င္ိုး- 
o PRA ပစၥည ္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျ ပပသည ့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ ေသာဥ ိုးေရ ာွႏင့္ လုပ္ငန္ ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုး (အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအ နည ္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ည ံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျ ခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစ ည ္ိုးအေ၀ိုး၏ ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ  ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေ ရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


