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        ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာနုိင္ငံေတာ ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ၊ေမြးျမဴေရးႏွင္ ့ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ေျမာင္ျမိ ႕ဳနယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း ) 

National Community Driven Development Project  

              

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ကုိးပငရ္ြာအုပ္စ ု                               ဇန္နဝါရီလ ၂ ရက္၊၂၀၁၇ခုႏွစ ္
၊(ေျမာင္ျမိ ႕ဳနယ္) 

ကုိးပင္ေက်းရြာ 
 

  



2 
 

မာတိကာ 

 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 
  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ား စာရင္း 
  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
  လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
  ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မ မွတ္တမ္း 
 ါတ္ပုံမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 
၉ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ- ) 
၁၁ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ- ) 
၁၂ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္္းစဥ္မ်ား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂  ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ)  
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   ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား- 

စစ္ကိုင္းတုိင္းေဒသၾကီး ေျမာင္ျမိဳ႕နယ ္ကိုးပင္ေက်းရြာ သမိုင္းကနဦးအစမွာ မေကြးတိုင္းေဒသၾကီး 
ျမိဳင္ျမိဳ႕နယ ္လယ္စုေက်းရြာမွ မိသားစု ( ) စုမွ လက္ရွိ ေက်းရြာ  ေျမာက္ က္ (၁) မိုင္ခန္႕အကြာ 

ေတာထ မွာလာေရာက္ေနထိုင္ခ ႕ရာမွစတင္ခ ႕ပါသည္  ေခတ္အခါ မတည္ျငိမ္မူ႕ျဖစ္ျပီးမီးအရူိ႕ခံရျပီး 

ေနာက္လက္ရွိရြာ  ေျမာက္ က္ (၂) ဖာလံုခန္႕အကြာ ကုိးပင္စုေခ  ေတာေျမထ တြင္ 
ေရြ႕ေျပာင္းေနထိုင္ခ ႕ၾကပါသည္  လည္းေကာင္း အိမ္ေထာင္စု ( ) စုထ မွ 
တစ္စုကမူလေနရင္းလယ္စုသို႕ျပန္သြားသျဖင္႕ တစ္ပို႕ျပန္ ( )ပုိ႕က်န္ဟု ေခ ဆိုသမုတ္မူ႕ရွိခ ႕ပါသည္  

လည္းေကာင္းေနာက ္မန္က်ည္းကိုးပင္အေရွ႕ က္လက္ရွိရြာေနရာသို႕ 
ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ခ ႕ၾကပါသည္  ရြာ ေတာင္ က္တြင္တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး 
ေရျပည္႕ရိွသည႕္ေခ်ာင္းရုိးၾကီးတစ္ခုရွိျပီးေရဆိပ္သာယာသည္႕အတြက္ဆိပ္သာေက်းရြာဟုအမည္ေပါ
က္ျပီးမေျပာင္းေရြ႕ေတာ႕  အျမ ေနထိုင္ခ ႕ၾကပါသည္   ၀ံသာႏုေခတ ္ေရာက္လာသည္႕   အခ်ိန္တြင္ 
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ကိုးေထာင္ျပည္႕ ြ ႕ေတာ္ျဖင္႕ေစတီတည္ထားကုိးကြယ္ရာမွ တျဖည္းျဖည္းအခ်ိန္ေရြ႕လ်ား 
ေျပာင္းလ လာရာမွ ကိုးပင္ေက်းရြာဟု အမည္နာမ ေျပာင္းလ ေခ တြင္လာခ ႕ပါသည္  

 

 

 

 

  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာစာရင္း 

(၁)ကုိးပင္ေက်းရြာ 

 

  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

 

ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ႏွင့္ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၂၉      ၇၁  ၁  ၀ 

 

လူနုည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

- - - - - 

 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ၾကီးရြယ္အုိ  ၇    ၇ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္  ၈    ၈ 

မသန္စြမ္း ၈   ၈ 
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ေျမယာမ  ့ ၈၇   ၈၇ 

 

ေက်းရြာရိွအေျခခံ အေဆာက္အအံုမ်ား 

ပညာေရး ျခစ္ပါ က်န္းမာေရး ျခစ္ပါ  ာသာေရး  

အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရု ံ   ုရား ေစတီ √ 

အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန   ုန္းၾကီးေက်ာင္း √ 

မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာနခြ   ဟိႏၵဴ ုရားေက်ာင္း  

မူၾကိဳေက်ာင္း  ေဆးခန္္း  ခရစ္ယန္ ုရားေက်ာင္း  

အျခား  .က အျခား  ဗလ ီ  

မွတ္္ခ်က္ 

အလယ္တန္းေက်ာင္းခြ  

 မွတ္ခ်က္  မွတ္္ခ်က္  

 အ ိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

ေျပာင္းဖူး ၾကက္ ေျမပ ခ ြစက္ လက္လုပ္လက္စား 

ပ အမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္ ေခြ်ေလွ႔စက ္ ေျပာင္းေရ ႕လုပ္သား 

ႏွမ္း ႏြား ေစ်းဆုိင ္  

ေက်းရြာတြင္းအ ိက ပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာ 
ေျမ 

သ  ေက်ာက္
ရရွိမ  

ေရတြင္း 
ေရကန ္

စက္ေရ
ကန ္

အေရအတြက ္   ၉. ၂ဧ
က 

- - - ၁၁  ၁၀ 

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ေစ်းဆိုင္ ကား ေထာ္လာ ်ီ စပါးၾကိတ္ 
စက ္

ေခြ်ေလွ႔ 
စက ္

ပ ခြ စက္ 

အေရအတြက ္      -     
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ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ကြန္ေဒါင္း ထြန္ ထယ္ ကြ်   ႏြား 

အေရအတြက ္ ၂၂ ၁ ၈ ၁ ၈ -  ၀၀ 

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ျမင္း ဆုိင္ကယ္ ကြ်မ္းက်င ္
လုပ္သား 

လုပ္သား လယ္ထြန္ 
စက ္

အေရအတြက ္   ၉၈  ၁၀၂ ၁ 

 

အျခားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳနိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆး
ခန္း 

အလက/အ
ထက/အမ
က 

ေစ်း ကြ်မ္းက်င္
လုပ္သား 

လုပ္
သား 

ေျမတူး
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက ္

အေရအတြက ္ ၁ ၁ ၁   ၂၀၀ - - 
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  လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
စ
ဥ္ 

အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြ  

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အ ိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ာ
း 

မ  ေပါင္း 

၁ လူမ စီးပြားအဆ
င့္သတ္မွတ္ 

ျခင္း(Wealth 
Ranking) 

၁.
၁.
၂၀
၁၇

 

ခ်မ္းသာ၊ 

အလယ္အလတ္ 

ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး၊ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
လူငယ္အုပ္စု 

၈၈
 

၁၁
၀ 

၁၉
၈ 

ေက်းရြာလူမ စီးပြား၊အုပ္စုမ်ားခြ ျခား
သတ္ 

မွတ္နိုင္ေရးအတြက္အေျခခံစံန န္းမ်
ားသတ္မွတ္ျခင္း 

ေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ားသေ ာ
တူသတ္မွတ္ျခင္း 

၂ ရာသီခြင္ျပ 
ျပက ဒိန္ 

(Seasonal 

Calendar) 

၁.
၁.
၂၀
၁၇

 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္၊ႏြမ္း
ပါး အႏြမ္းပါးဆံုး 

(အုပ္စု ၁) 

၈၈
 

၁၁
၀ 

၁၉
၈ 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ိဳးသီးနွံမ်ား၊ေန႔စား
လုပ ္

ငန္းမ်ား၊ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း မ်ား၊ 
အစားအစာရရိွမ မ်ားနွင့္ပြ ေတာ္မ်ား 

  ေက်းရြာလူမ ေရး 

ႏွင့္ အရင္းျမစ္ျပ 

ေျမပံု ( Social 

& Resorce 
Map) 

၁.
၁.
၂၀
၁၇

 

ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္၊ႏြမ္း
ပါး၊အႏြမ္းပါးဆံုး 

(အုပ္စု ၂) 

၈၈
 

၁၁
၀ 

၁၉
၈ 

အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ာ
း၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 

  ေက်းရြာအဖြ ႕အ 

စည္းခ်ိတ္ဆက္
မ  

(Venn 
Diagram) 

၁.
၁.
၂၀
၁၇

 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္၊ႏြမ္း
ပါး၊အႏြမ္းပါးဆံုး 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

လူငယ္အုပ္စု 

(အမ်ိဳးသား/ 

သမီး ေပါင္း  

၈၈
 

၁၁
၀ 

၁၉
၈ 

ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြ ႕အစည္းမ်ားမည္
သို႔ 

ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြ ႕ 
မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မ  
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  ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၁.
၁.
၂၀
၁၇

 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္၊ႏြမ္း
ပါး၊အႏြမ္းပါးဆံုး 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

လူငယ္အုပ္စု 

(အမ်ိဳးသား/ 

သမီး ေပါင္း 

၈၈
 

၁၁
၀ 

၁၉
၈ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္း
တူ 

အခြင့္အေရးရရိွမ ႏွင့္မရရွိသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

  အမ်ိဳးသား/သမီး 

ပုိင္ဆုိင္မ ျပဇယာ
း 

၁.
၁.
၂၀
၁၇

 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္၊ႏြမ္း
ပါး၊အႏြမ္းပါးဆံုး 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

လူငယ္အုပ္စု 

(အမ်ိဳးသား/ 

သမီး ေပါင္း 

၈၈
 

၁၁
၀ 

၁၉
၈ 

အမ်ိဳးသား/သမီး တုိ႔  အရင္းအျမစ္ 
အေပ  မည္သ ူကပုိ၍ အသုံးျပဳ 
ေနၾက သည္ကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ 

ရ  အ ိက 
အခက္အခ ျပသ
နာမ်ား  

၂.
၁.
၂၀
၁၇

 

အမ်ိဳးသမီးစု 

 

၁ 
၂ 

၁ 
၂ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားႏွင္႕ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား ၊ ပညာေရး 
က်န္းမာေရး 

၈ အ ိက 
အခက္အခ ျပသ
နာမ်ား  

၂.
၁.
၂၀
၁၇

 

အမ်ိဳးသားစု 

၉၂
  ၉၂
 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားႏွင္႕ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား ၊ ပညာေရး 
က်န္းမာေရး 
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၇ ေက်းရြာ ( )ႏွ
စ္စာဦးစား 

ေပးအစီအစဥ္ျပ 

ဇယား 

(Matric 
Ranking) 

၂.
၁.
၂၀
၁၇

 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္၊ႏြမ္း
ပါး၊အႏြမ္းပါးဆံုး 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

လူငယ္အုပ္စု 

(အမ်ိဳးသား/ 

သမီး ေပါင္း  

၉၂
 

၁ 
၂ 

၂၂
  

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခံစားခြင့္ႏွင့္ 

အ ိကလုိအပ္ခ်က္မ်ားေပ  
မူတည၍္ ဆံုးျဖတ္သည္  

 
 

 
 
 

 

 

  ေက်းရြာ လူမ စီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏ န္္းမ်ား/ည န္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာခုိင္ႏ န္း 

အခ်မ္းသာဆုံး လယ္ေျမဧက ၂၀ ဧကႏွင့္ အထက္ စက္ပစ ည္း 

ႏြား ၁ ရွဥ္း ၊ဆိုင္ကယ္ 

 ၈ ၂၀% 

အသင့္အတင့္ခ်မ္းသာ ေျမ ၁၀ ဧကပိုင္ဆိုင္ျပီး ဆုိင္ကယ္၊ ႏြား၁ရွဥ္း ၈၉  ၀% 

အသင့္အတင့္ႏြမ္းပါး ေျမ ၂ ဧက ႏြားမ ၁ ေကာင္  ၉ ၂၀% 

အႏြမ္းပါးဆုံး ေျမဧက ပိုင္ဆိုင္မ မရွိ ၊လက္လုပ္ လက္စား၊ 
ဆိုင္ကယ္၊၀က္ 

 

၈၇  ၀% 

စုစုေပါင္း ၂၉  ၁၀၀% 
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သုံးသပ္ခ်က္ 
ကိုးပင္ေက်းရြာတြင္ အခ်မ္သာဆုံး အိမ္ေထာင္စု (  ၈ ) စုရွိျပီး ေျမဧက ( ၂၀ )ခန္႔ 
ပိုင္ဆိုင္ျပီး အဆင္ေျပေသာမိသားစု ( ၈၉ ) စုႏွင့္ ေျမဧက ( ၁၀ ) ဧကခန္႔ပိုင္ဆိုင္ပါသည္  
ႏြမ္းပါးေသာမိသားစု  (  ၉ )စုရိွျပီး ေျမ ( ၂ ) ဧကပို္င္ဆိုင္ျပီး ဆင္းရ ေသာမိသားစု ( ၈၇ ) 
စုရိွပါသည္   
ဆင္းရ ႏြမ္းပါးေသာမိသားစုမ်ားမွာ ရင္းႏွီးလုပ္ကိုင္စားေသာက္ရန္ ေငြေၾကးအရင္းအႏွီး 
မရိွျခင္း၊ လုပ္စားေျမဧကမရိွျခင္း ၊ အသက္ေမြးနည္းပညာမ်ားမရွိျခင္း၊ အလုပ္အကုိင္ရွား 
ပါးျခင္းတိ႕ုေၾကာင္းျဖစ္ပါသည္  ဆင္းရ ႏြမ္းပါးေသာသူမ်ား အဆင္ေျပေစ ရန္ေက်းရြာ 
ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ရာတြင္ သူတုိ႔ကိုယ္တိုင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္နိုင္ျပီး ၀င္ေငြအခြင္ ့
အလမ္းရိွေစေသာလုပ္ငန္းမ်ိုးမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္သင့္ပါသည္  

 

 .၂ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္နွင့္ သံုးသပ္ျခင္း 

  

 

  

သုံးသပ္ခ်က္ 
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ရာသီဥတု - တန္ခူး ၊ကဆုန္လမ်ားတြင္ ေနပူပါသည္  ၀ါဆို၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္မူေနပူ ေသာ ္လည္း မိုး 
ရြာသြန္းပါသည္  ေတာ္သလင္းလတြင္ ေနပူျပင္းပါေသာ္လည္း တခါတရံ မိုးရြာ သြန္းေလ႔ရွိပါသည္  
သီတင္းက ြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း နတ္ေတာ္လတြင္ မုိုးရြာသြန္းပါသည္  ျပာသို၊တပို႔တြ တြင္ ႏွင္းက်၍ 
ေနပူေလ်ာ႔နည္းပါသည္  တေပါင္းလတြင ္ေလျပင္းတိုက္ ေလ့ရွိပါသည္   

စုိက္ပ်ိဳးေရး - ကိုးပင္ေက်းရြာသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိ ုအ ိကထား အသက္ေမြးေၾကာင္းျပဳသည္ကို 
ေတြ႔ရပါသည္  တန္ခူး၊ကဆုန္ႏွင့္ နယုန္လမ်ားတြင္ ယာေျမမ်ားကိ ုစတင္ျပဳျပင္ၾကျပီး 
၀ါဆို၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင ္စပါး၊ေျပာင္းစသည့္ သီးႏွံမ်ားကိ ုစတင္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္  ေတာ္သလင္းလတြင္ 
ေဆာင္းရာသီသီးနွံမ်ားျဖစ္သည့္ ေျမပ ၊ နွမ္းတို႔ကိုစိုက္ပိ်ဳးျပီး သီတင္က ြတ္လတြင္ ပ အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ 
 ်ံဳကိုစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္  အ ိက စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ေျပာင္း၊ပ အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ႏွမ္း၊  ်ံဳ ၊ပ တီစိမ္း၊တုိ႔ကို 
စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္  

ေမြးျမဴးေရး - ေမြးျမဴးေရးအျဖစ္ ႏြားကုိအ ိကထားေမြးျမဴးၾကျပီး ၀က္၊သိုး၊ဆိတ္တုိ႔ကိုလည္းေမြးျမဴး 
ေၾကာင္ေတြ႔ရသည္  

က်န္းမာေရး - တေပါင္း ႏွင့္ တန္ခူး လမ်ားတြင္ ဝမ္းေရာ ါမ်ား ျဖစ္ေပ ၾကျပီး၊ ဝါဆို ဝါေခါင္ လမ်ား 
ေသြးလြန္တုပ္ေကြး ေရာ ါမ်ား အျဖစ္မ်ားၾကသည္  က်န္းမာေရးဌာနမ်ား မရွိျခင္းတို႔ေၾကာင္ ့အေရး 
ေပ ကိစ ရပ္မ်ားတြင္ စိုးရိမ္စိတ္္မ်ားျဖစ္ေပ ရသည္   

အခက္အခ မ်ားႏွင့္ တုိးတတ္ရန္လုိအပ္သည့္အခ်က္မ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔မ်ားမရရွိျခင္း( ပ စင္းငံု၊ ေျမပ  )၊ ေခတ္မီစိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ၊ 
ပိုးသတ္ေဆးမ်ား ေစ်းၾကီးေပး၀ယ္ရျခင္း၊ ေခတ္မီစိုက္ပ်ိဳးေရးစက္ကိရိယာမ်ား၊ စိုက္ပ်ိဳးေရ မရရိွျခင္း 

ေမြးျမဴးေရးအတြက္ ကဆုန္ႏွင့္နယုန္လမ်ားတြင္ ႏြားမ်ားေလးဖက္နာျဖစ္ျခင္း၊ ေတာ္သလင္းႏွင့္ 
သီတင္းက ြတ္လမ်ားတြင္ ေပါင္မုန္႔လပုတ္ေရာ ါ ျဖစ္ျခင္း စသည္ ့ တိရစ ာန္ေရာ ါမ်ားအတြက္ 
ေဆး၀ါးမရိွျခင္း၊ တိရစ ာန္က်န္းမာေရးေရွာက္ေစာင့္မ နည္းပညာ မရိွျခင္း၊ ၀ါဆို၊၀ါေခါင္လမ်ားသည္ 
ေရတတ္ခ်ိန္မ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ စာက်က္ေျမရွားပါးျခင္း၊ ေက်းရြာေျမဧကပိုင္ဆိိုင္မ မွာ 
ဖူလံု႔မ ရိွေသာ္လည္း ေျမယာမ မ်ားႏွင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ ၀ါဆို၊၀ါေခါင္ အခ်ိန္မ်ားတြင္ 
အလုပ္အကိုင္ရွားပါးသျဖင့္ တျခားဆီသုိ႔ ေရ ႕ေျပာင္းလုပ္သားအျဖစ္ သြားေရာက ္
လုပ္ကုိင္ၾကရပါသည္   

ေဆြးေႏြးခ်က္/ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 

၀ါဆို၊၀ါေခါင္အခ်ိန္မ်ားတြင္ ေက်းရြာလူထုအား လက္မ သင္တန္္းမ်ားျဖစ္ေသာ စက္ခ်ဳပ္၊ဇာထိုးပန္းထိုး 
စက္မ သင္တန္းမ်ားျဖစ္ေသာ စက္ျပင္၊ ဆုိင္ကယ္ျပင္၊  ေဟ ၊စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ားျဖစ္ေသာ 
ဇီ၀စိုက္ပ်ိဳးနည္း ၊စသည့္နည္းပညာမ်ားေပးနုိင္ပါက ေက်းရြာ  စီးပြားေရးႏွင့္ လူေနမ အဆင့္အတန္းမွာ 
သိသိသာသာ ျမင့္တတ္လာနိုင္ပါသည္ ေက်းရြာတြင္း လ်ပ္စစ္မီး မရေသာေၾကာင္ စီးပြားေရး 
လူမ ေရးမ်ားတြင္း အမ်ားထက္ေနာက္က်ခ ႕ပါသည္ ထိုေၾကာင္႕ လ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး ရရွိလ်င္ 
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ကေလးမ်ား ပညာသင္ခ်ိန္စာက်က္ခ်ိန္မ်ား အဆင္ေျပျခင္း၊ ေလာင္စာသက္သာျခင္း 
သစ္ေတာမ်ားျပဳန္းတီးမ ကာကြယ္ျခင္း၊ လူမ စီးပြားေရးမ်ားတိုးတက္လာျခင္းတို႕ျဖစ္ေပ လာနိုင္ပါမည္  

 

 .  ေက်းရြာလူမ ေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 
သုံးသပ္ခ်က္ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး- 

ရြာဝင္လမ္းသည္ ်င္းေျမသားလမ္းျဖစ္ျပီးေက်းရြာအတြင္းရွိအ ိကလမ္းမ်ားသည္ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္
ပါသည္ ထုိလမ္းမ်ားသည္မိုးရာသီတြင္ရြ႕႔ံဗြတ္မ်ားျဖစ္၍သြားလာရခက္ခ ပါသည္    
၀ါဆို၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ေတာင္ပိုင္းေဒသမ်ားမွေရယဥ္ျဖင္႕လာေရာက္ႏုိင္ပါသည္  

 

က်န္းမာေရး- 

ေက်းရြာတြင္တာ၀န္က်သားဖြားဆရာမတစ္ဦးရွိျပီးအေသးစားကုသမူ႕ခံယူပါသည္  
အစိကေဆးကုသမ႕ူကိ ုေက်ာက္ရစ္တိုက္နယ္ေဆးရုံသို႕သြားေရာက္ကုသပါသည္  
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ေသာက္သုံးေရ- 

ေက်းရြာတြင္းရွိလက္လုပ္ ံု ုိင္၊ေရတြင္းတို႔အနည္းငယ္ရရွိျပီးအစိကအားျဖင္႕ 
ရြာရွိေရစက္တြင္းႏွင္႕ေသာက္သံုးေရကန္တို႕မွေရကိုအားထားအသံုးျပဳေနရပါသည္  

 

အျခား- 

ေက်းရြာတြင္  ုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ေစတီႏွင့္  မၼာရုံ မ်ားရွိပါသည္  

 

ပတ္၀န္းက်င္ရိွအရင္းအျမစ္မ်ား- 

ရြာ ေတာင္ က္တြင္ ေခ်ာင္းရွိပါသည္  အေနာက္ က္တြင္ ေက်ာက္ရစ္တုိက္နယ္ေဆးရံု 
ကားကြင္းႏွင႕္ေစ်းရွိပါသည္  ထိ႕ုအျပင္ တိုက္နယရ္ စခန္း ၊ အထက္တန္းေက်ာင္းလည္း ရွိပါသည္  
အမက စာသင္ေက်ာင္းကေလး ရွိျပီး ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး လံုျခံဳမ အားနည္းျခင္းတို႔ေၾကာင္ ့ ကေလးမ်ား 
အတြက္ စိုးရိမ္စိတ္မ်ား၊ စိတ္္မခ်ႏိုင္မ မ်ား ျဖစ္ေပ ေနရသည္  ေက်းရြာ  အ ိက 
စီပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ စိုက္ပ်ိုးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး အခ်ိဳ႕မွာ သိုး၊ဆိတ္၊၀က္ တို႔ကိုေမြးျမဴးၾကသည္  
ၾကြယ္၀သူႏွင့္ မေျပလည္သူမ်ားမွာ သီးသန္႔ေနထိုင္ျခင္းမရိွ   ေက်းရြာတြင္း 
ျပန္႔က် စြာေနထိုင္ၾကသည္  ေက်းရြာလမ္းမ်ားမွာ အသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ျပီး မိုးရာသီတြင ္
ရြာေျမာက္ပိုင္းႏွစ္လမ္းမွာ သြားလာရအဆင္မေျပျဖစ္တတ္ပါသည္  မီးလင္းေရးအတြက္ အခိ်ဳကမွာ 
ဆိုလာမီးသံုးျပီး တခ်ိဳ႕မွာ  ာတ္ခ မီးသုံးၾကပါသည္  စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအေနျဖင့္ မိရိုးဖလာ 
စိုက္ပ်ိဳးနည္းကိုသာ လက္ဆင့္ကမ္းစိုုက္ပ်ိဳးၾကသည္  ထို႔အတြက္တုိ႔ေၾကာင့္ အထြက္ႏ န္း၊ 
ေစ်းကြက္ထုိးေဖာက္ႏုိင္မ တို႔တြင္ အျခား အရပ္ေဒသတုိ႔ႏွင့္ ယွဥ္ျပိဳင္ႏုိင္စြမ္းမရွိပါ  ထို႔ေၾကာင္ ့
စိုက္ပ်ိဳးနည္းစနစ္မ်ား၊ ေစ်းကြက္ရွာေဖြမ နည္းလမ္းမ်ားရရိွမည္ ဆိုပါက ေဒသစီးပြါးေရး ပိုမို 
ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္  စိုက္ပ်ိဳး ေရ လိုအပ္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္လည္း ေတာင္သူအခ်ိဳ႕မွာ 
မိုးေမွ်ာ္ကာ တစ္သီးစားသာ အမ်ားဆံုးစိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး ေရရရွိမည္ဆိုပါက ႏွစ္သီးစား၊ သံုးသီးစား 
မ်ားစိုက ္ပ်ိဳးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္   

 
တုိးတတ္ရန္လုိအပ္ေသာအခ်က္မ်ားမွာ- 
၂ နာရီ လွ်ပ္စစ္မီးရရိွရန္ 
ရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ရန္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္မ်ားနွင့္ မိိ်ဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ရရိွရန္ 
စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာက္ရန္ 
ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးလံု႔ျခံဳမ ရိွရန္ 



15 
 

 
 
 
 .  ဗင္းပံုစံကို အသံုးျပဳ၍ အဖြ ႕အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္ျခင္း 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြ ႕အစည္းမ်ား 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ ႕ႏွင့္အရံမီးသတ္အဖြ ႕မ်ားမွေက်းရြာလုံျခံဳေရးအတြက္အခ်င္းခ်င္းခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္ မိ ဆရာ၊အသင္း၊ေက်ာင္းေကာ္မတီႏွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ ႕မ်ားမွေက်းရြာပညာ 
ေရးကုိတိုးတက္ေအာင္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ေက်းလက္က်န္းမာ 
ေရးဌာနတို႔မွေက်းရြာက်န္းမာေရးတုိးတက္ေစရန္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္ ေက်းရြာစုိက္  ္္
ႏွင့္ေရ ျမင့္မုိရ္သ/မအသင္းတုိ႔မွေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ာေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္ ပရဟိတအဖြ ႕မ်ား၊ 
 ၀ေႏၲာအဖြ႕ဲ၊စမၼစၾကၤာအဖြဲ႕၊ဘုံကထိန္အဖြ႕ဲ၊ဗုဒၶပူဇာအဖြဲ႕၊သက္ၾကီးပူေဇာ္အဖြ႕ဲႏွင့္၀တ္ရြတ္စဥအ္သင္း
တုိ႔မွ  ာသာေရးလုပ္ငန္းမ်ား ဖြ႕ံ ျဖိဳးေအာင္ လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္ မျမေမအဖြ ႕မ ွအမ်ိဳးသမီးမ်ား  
လုပ္ေဆာင္မ စြမ္းရည္ဖြံ႕ျဖိဳးေအာင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္  
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ေက်းရြာျပင္ပအဖြ ႕အစည္းမ်ား 

ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ ႕ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မ အားေကာင္းပါသည္ ျမိဳ႕နယ္ စ္ုိက္/  ္ 
ေက်းလက္ဦးစီးဌာန၊ျမိဳ႕နယ္ သ/မ ဦးစီး၊ တုိက္နယ္ရ စခန္း၊တုိက္နယ္က်န္းမာေရးဌာနတုိ႔ႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မ မ်ားရွိေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္     ျမန္မာအဖြ ႕ႏွင့္အေသးစားေငြစုေငြေခ်းလုပ္
ငန္းခ်ိတ္္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ားရရိွရန္၊မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳး
သန္႔မ်ားရရွိရန္၊အိမ္တြင္းမ သင္တန္းမ်ားရရွိရန္အသိပညာဗဟုသုတမ်ားရရွိရန္သက္ဆုိင္ရာဌာနမ်ား၊အ
စုိးရမဟုတ္ေသာ အဖြ ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ပိုမိုခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရန္လုိအပ္ပါသည္  

 
 
 
 
 
 
 
 .  ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္း 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မ လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္မ နွင့္ လူမ ဆက္ဆံေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေဆာင္ရြက္မ မ်ားေနပါသည္  တျခားလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အခ်ိန္ေပးရသျဖင့္ စီးပြားေရးအတြက္ 
ဦးေဆာင္မ တြင္ ေနွာင့္ေနွးျခင္းျဖစ္ေနရပါသည္  အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမိအတြက္ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္အပိုင္းနွင့္ ပညာေရးဦးစားေပးမ တြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 
အားနည္းေနပါသည္  အမ်ိဳးသမီးမ်ား  စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္မားလာေစရန္ သင္တန္းေပးျခင္း 
ဦးေဆာင္နိုင္မ အပိုင္းမ်ားတြင္ လက္တြ ေခ ယူျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ျပီး နားလည္မ မ်ားတိုးပြားေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္  

 

 

 

 .   ပုိင္ဆုိင္ျခင္းႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း 
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သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
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ႏြား၊ထြန္စက္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားကအသံုးျပဳ ပီး၊ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ ၀က္မ်ားကုိအမ်ိဳးသမီးမ်ားက 
ပုိ ပီးသံုးစြ ၾကသည္  

စက္ေရကန္၊လမ္း၊လယ္ယာေျမ၊လူေနအိမ္၊တံတား၊ေရကန္၊စာသင္ေက်ာင္း၊ေခ်ာင္း၊ဆုိင္ကယ္၊တံစဥ္ 
မ်ားကုိအမ်ိဳးသားႏွင့္၊အမ်ိဳးသမီးတန္းတူညီမွ် သံုးစြ ၾကသည္  
စက္ေရကန္၊လမ္း၊လယ္ယာေျမ၊လူေနအိမ္၊တံတား၊ေရကန္၊စာသင္ေက်ာင္း၊ေခ်ာင္း၊ဆုိင္ကယ္၊တံစဥ္ 
မ်ားကုိအမ်ိဳးသားႏွင့္၊အမ်ိဳးသမီးတန္းတူ ထိန္းခ်ဳပ္မ ရိွသည္  

သံုးစြ မ ႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မ အရ လက္ယက္မေက်းရြာ အရင္းအျမစ္အမ်ားစုကုိ က်ား၊မတန္းတူသံုးစြ လွ်က္ 
ရိွ ပီး၊စက္ပုိင္ဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္အရင္းအျမစ္မ်ားကုိမူ အမ်ိဳးသားမ်ားမွပုိမုိထိန္္းခ်ဳပ္လက္လွမ္းမွီေၾကာင္း 
ေတြ႕ရိွရပါသည္  

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွထိန္းခ်ဳပ္မ အားနည္းေနပါေသးသည္၊အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳႏုိင္ရန္္အမ်ားစုကုိအမ်ိဳးသား 
မ်ားကဆံုးျဖတ္္ခ်က္ခ်ပါသည္ အမိ်ဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္မ မ်ားလွ်င္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနႏွင့္စိတ္္ထိခိုက္မ  
အနည္းငယ္ရိွႏုိင္ပါသည္  
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အမ်ိဳးသား/အမ်ုိးသမီးမ်ားတင္ျပေသာအခက္အခ မ်ား 

စဥ္ အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာအခက္အခ  အမိ်ဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာအခက္အခ  

၁ လွ်ပ္စစ္မီးမရရွိသျဖင့္ 
ပညာေရး၊လူမ ေရး၊က်န္းမာေရးခက္ခ  

လွ်ပ္စစ္မီးမရရွိသျဖင့္ 
ပညာေရး၊လူမ ေရး၊က်န္းမာေရးအဆင့္အတန္း 
နိမ့္က်သည့္အခက္အခ  

၂ မိုးရာသီတြင ္
လမ္းမ်ားမေကာင္းျခင္းေၾကာင္းသြားလာရခက္ခ  

လက္လုပ္လက္စားမ်ား ရင္းႏွီးေငြမရရွိသည္ ့
အခက္ခ  

  အမကေက်ာင္းျခံစည္းရိုးမလံု႔ျခံဳသည္ ့
အခက္အခ  

ရြာတြင္းလမ္းေကာင္းသျဖင့္ 
သြားလာရအခက္ခ  

  စာၾကည့္တုိက္မရိွသျဖင့္ ေက်းရြာလူထု 
အသိပညာနည္းပါးျခင္း 

၀င္ေငြရအလုပ္အကိုင ္
အခြင့္အလမ္းနည္းပါးသည့္ အခက္အခ  

  ေသာက္သံုးေရအခက္အခ  စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာလိုအပ္သည့္ 
အခက္အခ  

  ျပည္သူလူထု နားေနေဆာင္မရိွသည္႔အခက္ခ  စိုက္ပ်ိဳးေရ မရိွသျဖင္ ့ တစ္သီးသာစားရသည့္ 
အခက္အခ  

၇ ေရသန႔္စက္မရိွသျဖင့္ က်ုန္းမာေရးအခက္အခ  စာၾကည့္တုိက္မရိွသျဖင့္ 
အသိပညာနည္းပါးသည္႔ အခက္ခ  

  စာသင္ေက်ာင္းမလံု႔ျခံဳသျဖင့္ 
ကေလးမ်ားပညာသင္ရာတြင္ လံု႔ျခံဳမ  
မရိွသည့္အခက္အခ  
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အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

စဥ္ အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာ 
တင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

၁ ရြာလုံးက ြတ္လွ်ပ္စစ္မီးလင္းရမည္ တစ္ရြာလံုးလွ်ပ္စစ္မီးရရိွရမည္ 

၂ ရြာတြင္းလမ္းအားလံုး 
ကြန္ကရစ္လမ္းျဖစ္ရမည္ 

တနိုင္တပိုင္း စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
ကိုယ္စီရိွရမည္ 

  အမက ေက်ာင္းတြင္ အားကစားကြင္းႏွင့္ 
ျခံစည္းရုိးရိွရမည္ 

ရြာတြင္းလမ္းအားလံုးေကာင္းရမည္ 

  ျပည့္စံုေသာ စာၾကည့္တုိက္ရိွရမည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား ရရိွလာရမည္ 

  အဆင့္ျမင့္ေသာ ေရသန္႔စက္ရိွရမည္ ေက်းရြာတြင္ စာၾကည့္တုိက္ရိွရမည္ 

  လက္မ လယ္ယာမွ 
စက္မ လယ္ယာသို႔တိုးတတ္ရမည္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရရရိွျပီး သီးႏွ ံ ႏွစ္သီး 
သံုးစားရရိွရမည္ 

၇ ေခတ္မီေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာရွိရမည္ စာသင္ေက်ာင္းတြင ္ ခိုင္ခန္႔လံု႔ျခံဳေသာ 
ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးရိွျပီး စိတ္ခ်လုံ႔ျခံဳစြာ 
ပညာသင္ၾကားနိုင္မည္ 

၈ စီးပြားေရး၊ လူမ ေရးတိုးတတ္ရမည္ လက္မ လယ္ယာမွ 
စက္မ လယ္ယာသို႔တိုးတတ္ရမည္ 

 

 

 

 

 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မ  မွတ္တမ္း ါတ္ပံုမ်ား 
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ျပဳစုသ ူ -ေဒ နန္းယုေဌး(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 
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 . ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအေျခအေန၊ေျပာင္းလ မ ည န္းကိန္းႏွင့္ အႏွစ္ခ်ဳပ္  

စဥ္ ျပသနာ အခြင့္အေရး လက္ရွိအေျခအေန ေျပာင္းလ မ ည န္ကိန္း 

၁  လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး လွ်ပ္စစ္ဌာနႏွင္႕ပူးေ
ပါင္းေဆာင္ရြက္မ
ည္ 

လွ်ပ္စစ္မီးမရွိပါ ေလာင္စာအကုန္က်သ
က္သာ ၊ 
သစ္ေတာကာကြယ္နိုင္ ၊ 
အခ်ိန္ကုန္သက္သာ 

၂  ေက်းရြာတြင္း 

လမ္းေကာင္းမြန္ေ
ရး 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္
း မ ွျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ 
ျခင္း၊ ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြ ႕စည္းထားျခင္း  

ယခုရိွေနေသာလမ္း   
သည္ သြားလာရာတြင္   
ရာသီမေရြးအခက္အခ    
ရွိျခင္း 

ေက်းရြာတြင္း 
အဆင္ေျပသက္သာစြာ 
သြားလာနိုင္ျခင္း 

   စာသင္ေက်ာင္းျခံစ
ည္းရိုးေကာင္းမြန္ေ

ရး 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္
း မ ွျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ 
ျခင္း၊ ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြ ႕စည္းထားျခင္း  

ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး 
မရွိပါ 

ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး 
တည္ေဆာက္ေပးျခင္း 
ျဖင့့္ကေလးမ်ား လံုျခံဳစြာ 
ေဆာ့ကစားနိုင္  

   စာၾကည္႕တိုက္တ
ည္ေဆာက္ေရး 

ျပန္/ဆက္ဦးစီးဌာန 
ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက ္
ေဆာင္ရြက္မည္ 

စာၾကည္တုိက ္မရိွပါ စာၾကည္တုိက ္
တည္ေဆာက္ေပးျခင္း 
ျဖင့္အသိပညာ 
ဗဟုသုတတုိးပြားလာ 

   စိုက္ပ်ိဳးေရး 
နည္းပညာရရိွေရး 

စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာနႏွင္႕ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္
မည္ 

ေခတ္မွီနည္းပညာမ်ား 
မရွိပါ  

စိုက္ပ်ိဳးေရးကို 
ပိုမိုလုပ္ကုိင္လာနိုင္မည္  

   စိုက္ပ်ိဳးေရး 
ေမြးျမဴေရး 

ရင္းႏွီးေငြရရိွေရး 

စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာနႏွင္႕ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္
မည္ 

ရင္းႏွိမတည္ေငြနည္းေ
သာေၾကာင္႕ 
အလုပ္ကုိင္ခက္ခ ပါသ
ည္  

စိုက္ပ်ိဳးေရးကို 
ပိုမိုလုပ္ကုိင္လာနိုင္မည္  
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၈ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီဖြ ႕စည္းပံု ႏွင့္္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 

 
 

 

 

 

 

 

၇ စိုက္ပ်ိူးေရရရွိေရး စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာနႏွင္႕ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္
မည္ 

ေရရွားပါးေသာေၾကာ
င္႕ 
ရာသီအလိုက္သီးႏွံမစ္ု
က္ပ်ိဳးနိုင္ပါ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးကို 
ပိုမိုလုပ္ကုိင္လာနိုင္မည္  

၈ 

 

 

လယ္ယာသုံးစက္
ကရိယာရရွိေရး 

စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာနႏွင္႕ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္
မည္ 

ေခတ္မွီ 
ကိရိယာမ်ားမရွိပါ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးကို 
ပိုမိုလုပ္ကုိင္လာနိုင္မည္  

၉ ေက်းရြာတြင္း 

လမ္းေကာင္းမြန္ေ
ရး 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္
း မ ွျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ 
ျခင္း၊ ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြ ႕စည္းထားျခင္း  

ယခုရိွေနေသာလမ္း   
သည္ 
သြားလာရခက္ခ ပါသ
ည 

ေက်းရြာတြင္းႏွင့္အျခားေ
က်းရြာမ်ားသြားလာေရးေ
ကာင္းမြန္ျခင္း 

ေက်းရြာ 

စာရင္းကုိင္ 
ေက်းရြာ စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ ႕၀င္ 

ေ၀ဖန္ အၾကံျပဳ 
တိုင္ၾကားေရး 
တာ၀န္ခံ 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္း

သိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
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ေက်းရြာ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ  ႕၀င္ 

ဥကၠဌ(က်ား)           = ဦးေအာင္ေက်ာ္ဆန္း ( ၀၉-၇၈၉၈ ၁၂   ) 

ဥကၠဌ(မ)                = ေဒ စန္းစန္းေအး  

အဖြ ႕၀င္                 = ဦးမ်ိဳးေအာင္ ( ၀၉-၇၉၀၈ ၂ ၈၂ ) 

 

 ႑ာေရးေကာ္မတီ  

ဥကၠဌ    = ဦးေဌးနို္င္ဦး ( ၀၉-၇၇ ၂ ၈၉   ) 

ေငြကုိင္    =ဦးသာေဌး ( ၀၉-၇၈၉၁၁၉၉ ၇ ) 

အုပ္စု စာရင္းကိုင္    ေဒ သန္းသန္းစိုး  

ေက်းရြာ စာရင္းကိုင ္  = ဦးက်န္ေအာင္ ( ၀၉-၇၉၈၈၁၈၁၉  ) 

 

 

 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြ ႔ေခါင္းေဆာင္(က်ား) - ဦးၾကည္လြင္ ( ၀၉-၇၉  ၇ ၉   ) 

အဖြ ႔၀င ္(မ)       = ဦးျမင့္စိုး ( ၀၉-၉     ၈   ) 

 အဖြ ႕၀င္ ( မ)            = ေဒ ခင္၀င္းေအး  

 

 လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

အဖြ ႔ေခါင္းေဆာင္(က်ား)         - ဦးနိုင္တူး ( ၀၉-   ၂၀   ၀ ) 

အဖြ ႔၀င(္က်ား)                     = ဦးနိုင္ထြန္းလင္း ( ၀၉- ၇၉၂ ၉ ၁ ၇ ) 

အဖြ ႔၀င ္(မ)      ေဒ သန္းသန္းျမင့္ ( ၀၉-၇၉ ၀  ၇ ၀ ) 

အဖြ ႔၀င ္(မ)   - ေဒ ညိဳစန္း  
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ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြ ႔ေခါင္းေဆာင္(က်ား)          = ဦးတိုးလြင္ ( ၀၉-၇၈ ၀ ၂၁ ၉ ) 

အဖြ ႔၀င ္(မ)                 = ေဒ သင္းသင္းၾကဴး ( ၀၉-၇၉   ၀၁၂  ) 

အဖြ ႔၀င ္(က်ား)    = ဦးသန္းစိုး ( ၀၉-၇၇၉၁ ၈ ၁  ) 

အဖြ ႔၀င ္( မ )      ေဒ ျမင့္ျမင့္ေထြး  

အဖြ ႔၀င ္( မ )      ေဒ တင္ရီ 

 

ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ  

ဥကၠဌ     = ဦးမိုးမင္း  

အတြင္းေရးမ း    =  

အဖြ ႔၀င ္    =  

ေစတနာ႔၀န္ထမ္း(အမ်ိဳးသား)  = ဦးေက်ာ္ျမင့္ ( ၀၉-၇၉၀၈      ) 

ေစတနာ႔၀န္ထမ္း(အမ်ိဳးသမီး)   =ေဒ မာမာေအး ( ၀၉-၉  ၁၁ ၉၉၀) 
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      လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

 စစ္ကိုင္္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္                                                                                                                                          
ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာ           - ကိုးပင္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စု             - ကိုးပင္ေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ  - မ လတန္းေက်ာင္း 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည္႔ေန႔စြ           -        ၁.၁.၂၀၁၇ 

အေၾကာင္းအရာ    ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း 
ပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ ျခင္း  

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူဦးေရ-က်ား( ၈၈ )ဦး ႏွင့္ မ(၁၁၀)ဦး=(၁၉၈)ဦး 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၁)     ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ၀န္ထမ္းမ်ား တစ္ဦးခ်င္းမိတ္ဆက္ျခင္း 

ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းအတြက ္ ပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရျခင္းအေၾကာင္းမ်ားကိ ု
ေဆြးေႏြးရွင္းျပျခင္း   စီမံကိန္းအေၾကာင္းမိတ္ဆက္ျခင္း၊ တာ၀န္ႏွင့္ ၀တ ရားမ်ားကိုရွင္းျပျခင္း၊  

ေစတနာ့၀န္ထမ္းကုိ လွ်ိဳ၀ွက္မ စနစ္ျဖင့္ ေရြးျခယ္ျခင္း၊ လူမ ဆန္းစစ္မ  ဆင္ ့   ဆင့္ 
အားေက်းရြာလူထုႏွင့္ အတူေရးဆြ  သံုးသပ္ျခင္း၊ 

သေ ာတူ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား၊    

 ေက်းရြာလူထုမွ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးရွင္းျပေသာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအေၾကာင္းႏွင့္ 
တာ၀န၀္တ ရားမ်ားအေၾကာင္းကို သေ ာေပါက္နားလည္ လက္ခံၾကျခင္း၊  

ေက်းရြာေစတနာ၀့န္ထမ္း အျဖစ္ ဦးေက်ာ္ျမင့္ႏွင့္ ေဒ မာမာေအးတုိ႔ကိုလည္း 
ေက်းရြာလူထု သေ ာတူညီမ ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခ ့ၾကပါသည္   

လူမ ဆန္းစစ္မ  အဆင္ ့  ဆင့္မ ွထြက္ေပ လာေသာ အခက္အခ မ်ားကုိ လက္ခံသေ ာတူညီးၾကျခင္း 
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စသည့္အခ်က္မ်ားကိ ုအားလံုးသေ ာတူဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ခ ့ၾကပါသည္  

မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                                  အတည္ျပဳသူ 

ဦးေက်ာ္ျမင့္                                                                                         ဦးၾကည္လြင္ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း                                                                                စီ ေထာက္ဥကၠဌ 

 

 

                                  

စစ္ကုိင္းတုိင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ 

ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာ           - ကိုးပင္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စု             - ကိုးပင္ေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ  - မ လတန္းစာသင္ေက်ာင္း 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည္႔ေန႔စြ           -        ၂.၁.၂၀၁၇ 

အေၾကာင္းအရာ        ပထမႏွစ္စီမံကိန္းဒုတိယအၾကိမ္အစည္အေ၀း ဦးစားေပးလုပ္ငန္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း 
ႏွင့္ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား   ေက်းရြာသား(၉၂)ဦး၊ေက်းရြာသူ(၁ ၂)၊ေပါင္း(၂၂ )၊  

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၁)   ပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀းတြင္လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရာမွရရိွလာေသာ 
အခက္အခ မ်ားကုိျပန္လည္တင္ျပေဆြးေႏြးျပီး အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး အခက္အခ ၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား၊ 
အဆိုျပဳလုပ္ငန္းမ်ား၊ ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ျခင္း  

ေဆြးေႏြးခ်က္(၂)    ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ ေရြးခ်ယ္ျခင္းကို လွ်ဳ႕ိ၀ွက ္ မ ေပး 
စနစ္ျဖင္ ့ေရြးျခယ္သြားမည္ျဖစ္ ေၾကာင္းကုိေဆြးေႏြးျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က္( )   ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီတြင္ပါ၀င္သည္ ့
ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားျဖစ္ေသာေက်းရြာအုပ္စုစ ီေထာက္ဆပ္ေကာ္မတီ၊ ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊လုပ္ငန္း လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး ဆပ္ေကာ္မတီ၊ ေစာင့္ၾကည့္  ကီးၾကပ္ 
ေရးေကာ္မတီ၊ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ တိုင္ၾကား ေရးဆပ္ေကာ္မတီမ်ားအားလံုးေကာ္မတီ၀င္(၁၉)ဦး ေရြးခ်ယ္ 
မည့္အေၾကာင္းအရာအားေဆြးေႏြးျခင္း  

 

         သေ ာတူညီမ မ်ား/ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

 ( ၁ ) ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအျဖစ္ ေက်းရြာလွွ်ပ္စစ္မီးေရးကုိ ေရြးခ်ယ္အတည္ျပဳခ ့ျခင္း 

( ၂ ) လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီတြင္ အဖြ ႔၀င္အသစ္တစ္ေယာက္ကုိလည္းေကာင္း 
၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီတြင္ အဖြ ႔၀င္အသစ္တစ္ဦးကုိလည္းေကာင္း ၊ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ 
ေကာ္မတီတြင္ အဖြ ႔၀င္အသစ္တစ္ဦးကုိလည္းေကာင္း အားလံုးသေ ာတူေရြးခ်ယ္ 
ဆံုးျဖတ္ခ ့ၾကပါသည္  

မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                           အတည္ျပဳသ ူ

ေဒ မာမာေအး                                                                           ဦးေအာင္ေက်ာ္ဆန္း 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း                                                                         စီ ေထာက္ဥကၠဌ 

အမ်ိဳးသမီးက႑အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းႏွင့္ စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

၁ အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

စီမံကိန္းပထမနွစ္အတြက္ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ဖိတ္ၾကားရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အခ်ိဳးညီစြာပါ၀င္ရန္ေက်းရြာတာ၀န္ရွိသူမ်ားနွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ေျပာၾကားခ ့ပါသည္ အစည္းအေ၀း
တိုင္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာၾကားလုိေသာအခ်က္မ်ားကုိလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာေျပာၾကားနိင္ေၾကာင္း
ကိုလည္းအသိေပးထားပါသည္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသ
မီိးမ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာလုပ္ငန္းတခုပါ၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္းေျပာၾကားခ ့ပါသည္ လုပ္ငန္း
ခြ မ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါကတူညီေသာအလုပ္အတြက္တူညီေသာ
လုပ္အားခမ်ားရရွိမည္ကိုလည္းေျပာၾကားခ ့ပါသည္ စီမံကိန္းတြင္အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးခြ ျခားမ မရွိေစရန္
နွင့္စီမံခန္႔ခ ြမ စြမ္းရည္မ်ားတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ေကာ္မတီမ်ားထ တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား( ၀%)ပါ၀င္
ရမည္ျဖစ္သည္ ဆပ္ေကာ္မတီိတခုတိုင္းတြင္လည္းအနည္းဆံုးအမ်ိဳးသမီးတဦးပါ၀င္ရမည္ျဖစ္ပါသည္ 
ေကာ္မတီ၀ိင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တင္ျပေဆြးေႏြးမ မ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရ
မည္ျဖစ္ပါသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္းကူညီိပ့ံပိုးေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္ ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ာ
းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လုိအပ္ခ်က္အခက္အခ မ်ားကိုလြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသ
န္႔အုပ္စုမ်ားဖြ ႕ျပီးအခက္အခ မ်ားေဖာ္ထုတ္္ျခင္းကိုလည္းလုပ္ကိုင္ခ ့ပါသည္  
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၂ ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ အမ်ိဳးသမီးက႑အတြက္ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရမည့္ 
အခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္- ကိုးပင္ေက်းရြာ၊ကုိးပင္ေက်းရြာအုပ္စု 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ေတြ႕ရွိခ်က္ မွတ္ခ်က္ 

√  

၁  အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္လူသူမ်ားအားက်ား၊မေရးရာ အေျခခံ 
သေ ာတရားမ်ားကုိ ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးခ ့ပါသလား  

√   

၂  စီမံကိန္းပါ၀င္ေသာ က်ား၊မေရးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး 
လုိအပ ္ခ်က(္ )ခ်က္ကုိ ရွင္းလင္းျပခ ့ပါသလား  

√   

   အစည္းအေ၀းေခ ယူရာတြင္အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား အခ်ိဳးညီစြာတက ္
ေရာက္ႏုိင္ေရးအတြက္အသိေပးတုိက္တြန္းစည္းရုံးခ ့ တာမ်ိဳး ရွိခ  ့ပါ 
သလား  

√   
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   အမ်ိဳးသမီးမ်ား စကားသံမ်ား၊ေျပာဆိုနုိင္ခြင့္မ်ား ပိုမိုထြက္ေပ လာ 
ေအာင္ ဖန္တီးေပးခ ့ ပါသလား  

√   

   ဆပ္ေကာ္မတီဖြ ႕မ်ားဖြ ႕စည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀င္ဖြ ႕စည္းေရး
၊ပူးေပါင္းပါ၀င္ေရးဦးေဆာင္နုိင္ေရးအတြက္တြန္းအားေပး ကူည ီ
ေဆာက္ရြက္ခ ့ပါသလား  

√   

   အစည္းအေ၀းကိုအမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားအလြယ္တကူပါ၀င္ 
တက္ေရာက္နုိင္ေသာအခ်ိန္ႏွင့္ေနရာမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာက္ရြက္ျခင္းမ်ားတုိ႔ကိုလုပ္ေဆာင္ခ ့ပါ   
သလား  

√   

၇  လူနည္းစု၊ဆင္း၊ႏြမ္းပါး၊ထိခိုက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားကို အစည္း 
အေ၀းမစတင္မွီအခ်ိန္မ်ားကရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ခ ့တာမ်ိဳးမ်ားရိွပါသား  

√   

၈  လူနည္းစု/ဆင္းရ /ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
ထ မွအခ်ိဳ႕ကိုအစည္းအ၀းတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္ ဖိတ္ၾကား 
ေဆာင္ရြက္မ မ်ိဳးရွိခ ့ပါသလား  

√   

၉  လူနည္းစု/ဆင္းရ /ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး
မ်ားႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕ေနရ ေသာအခက္အခ မ်ားကုိ သင္ေဆြးေႏြး 
ေမးျမန္းခ ့တာမ်ိဳး ရွိပါသလား  

√   

၁၀  အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာဆိုတင္ျပနုိင္ေအာင္အခ်ိန္ေပးရန္၊ ၾကိဳတင္ 
စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မ  မ်ိဳးမ်ားေဆာင္ရြက္ခ ့တာမ်ား ရိွပါသလား  

√   

၁၁  စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ မ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
သီးျခားေဆြးေႏြး ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္ခ ့တာမ်ိဳး ရွိပါသလား  

√   

၁၂  ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဖြ ႕စည္းရာတြင္ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသားအခ်ိဳးညီမွ်စြာ( ၀: ၀)ဖြ ႕စည္းနုိင္္ခ ့ပါသလား  

မဖြ ႕စည္းနိုင္္ခ ့ပါက မွတ္္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ  

√   

၁   ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္အနည္းဆုံးအမ်ိဳးသမီးအဖြ ႕၀င္ တစ္ဦးႏ န္း 
ျဖင့္ ပါ၀င္ဖြ ႕စည္းနုိင္ခ ့ပါသလား  

မဖြ ႕စည္းနုိုင္ခ ့ပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ  

√   

၁   ေက်းရြာ ေက်းရြာအုပ္စု ဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ဆုံးသည့့္လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ အနည္းဆုံးတစ္ခုပါ၀င္နိုင္ ေရး 

√   
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အတြက္ စည္းရံုးေဆြးေႏြးမ မ်ား ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခ ့ပါသလား  

၁   တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား အမ်ိဳးသမီးမ်ား  လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ ဦးစားေပးေရြး 
ခ်ယ္မ မ်ားကုိေထာက္ပံ့ေပးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပး ေျပာ 
ၾကားခ ့ပါသလား  

√   

၁   ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ မ်ားသည္ေဒသတြင္း မွာ ရိွ 
ေသာ လူူနည္းစု/ဆင္းရ / ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္လြယ္ အုပ္စုမ်ားအေပ  
မည္သုိ႔အက်ိဳးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္း၊ 
မွတ္တမ္း တင္ျခင္းမ်ားတို႔ကု ိေဆာင္ရြက္ခ ့ပါသလား  

√   

၁၇  ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္အုပ္စု 
စီ ေထာက္ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားကု ိ က်ား၊မေရးရာလုိအပ္ခ်က္မ်ား 
အေၾကာင္းကိုရွင္းလင္းေျပာၾကားခ ့ပါသလား  

√   

၁၈  ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္အုပ္စု 
စီ ေထာက္ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား အားလုံး တက္ေရာက္နုိင္မ  ရွိ/မရိွ 
စစ္ေဆးခ ့ပါသလား  

မတက္ေရာက္နိုင္ခ ့ပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ  

√   

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 က႑အလိုက္ အခက္အခ မွတ္တမ္း 
ကုိးပင္ေက်းရြာ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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  လုပ္ငန္း အဆုိျပဳ
သူ 

လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မ
ည့္ 

သူ 

ျပင္ပမွ 

ေထာက္ပံ့သ ူ
အ
ေျ
ခခ
ံအ
ေဆ

ာက
္အ
ဦး

 

၁ ေသာက္သံုးေရကန္ က်ား၊မ ၂၀၁  ေကာ္မတ၀ီင္ 

ေက်းရြာလူထု  

လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း  

၂ လ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး က်ား၊မ ၂၀၁၇ ေကာ္မတ၀ီင္ 

ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

  ေက်းရြာတြင္း 

လမ္းေကာင္းမြန္ေရး 

က်ား၊မ - ေကာ္မတ၀ီင္ 

ေက်းရြာလူထု 
- 

လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း - 

  စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးေ
ကာင္းမြန္ေရး 

 

က်ား၊မ - က်န္းမာေရးဌာ
န၊ 

ေက်းရြာလူထု 
- 

 

  စာၾကည္႕တိုက္တည္ေဆာ
က္ေရး 

က်ား၊မ   - 

အ
သ
က္
ေမ
ြး၀
မ္း
ေၾ
က
ာင
္း၊ 

စုိက
္ပ်
ိဳးေ
ရး

 

၁ စိုက္ပ်ိဳးေရး 
နည္းပညာရရိွေရး 

မ - - ျမိဳ႕နယ္စုိက္
ပ်ိဳးေရးဌာန 

၂ စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး 
ရင္းႏွီးေငြရရိွေရး 

၊မ - - ျမိဳ႕နယ္စုိက္
ပ်ိဳးေရးဌာန 

  စိုက္ပ်ိူးေရရရွိေရး မ - - ျမိဳ႕နယ္စုိက္
ပ်ိဳးေရးဌာန 

  လယ္ယာသုံးစက္ကရိယာရ
ရွိေရး 

မ   ျမိဳ႕နယ္စုိက္
ပ်ိဳးေရးဌာန 

နည္း
ပညာ 
ရရွိမ  

 ေရသန္႕စက္ရရွိေရး က်ား၊    
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က
်န
္း

မာ
ေရ းႏ
ွင့္ 

အ
ဟ ာရ
 ၁      

အ
ျခ
ာ

း ၁   - -  

 

(၁ )ကုိးပင္ေက်းရြာအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ထားေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

၁ လ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး 

၂ ေက်းရြာတြင္း လမ္းေကာင္းမြန္ေရး 

  လယ္ယာသုံးစက္ကရိယာရရွိေရး 

  စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးေကာင္းမြန္ေရး 

  စာၾကည္႕တုိက္တည္ေဆာက္ေရး 

 

 

 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မ  

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြ -   ေက်းရြာ-   VDP   
                         မိဳ႕နယ္-       ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ပီးဆံုးမ ကို စစ္ေဆးပါ  (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႕မ်ား  အခက္အခ မ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႕မ်ားသေ ာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမ ၊ ပညာေရး၊ 

လူမ ေရးထိန္းသိမ္းမ ….  

ေနာက္ဆက္တြ မ်ား- 

o လူမ ေရးအက ျဖတ္မ  စာရြက္စာတမ္း ါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား 

ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မ အဆင့္၊ venn ပံု… 
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o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြ ေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 

o ေက်းရြာ အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမ ေရးအက ျဖတ္မ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ  

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမ ေရးအက ျဖတ္မ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစ ည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြ  ါတ္ပံု၊ 

တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြ မ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြ အစည္းအေ၀း ရလဒ္ 

အားခြ ျခားေပးထားသလား  

 ရွိ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မ အေရအတြက္)- ၊ 

PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မ အေရအတြက္)-  

   

 

 


