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        ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာနုိင္ငံေတာ ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ၊ေမြးျမဴေရးႏွင္ ့ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ေျမာင္ျမိ ႕ဳနယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 
ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္

 

Village Development Plan (VDP) 

အုတ္နွဘုဲတ္ ေက်းရြာအုပ္စ ု      ၂.၁.၂၀၁၇ခုႏွစ ္ 

ျမစံေက်းရြာ                               (ေျမာင္ျမိ ႕ဳနယ္) 
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မာတိကာ 

 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု

၂ ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ  

  အုပ္စုတြင္ပ ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း  

  လူထုပူးေပ င္းပ ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(        အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ယား 

  ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ           မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

၇ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မ မွတ္တမ္း  တ္ပံုမ်ား 

  ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁  

  စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ ယား(ပံုစံ-၂  

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-   

၁၁ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-   

၁၂ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁  က အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁  ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မ (Checklist For VDP) 
 

 

 

 

 



3 
 

 

 

၁  မိဳ႔နယ္ေျမပုံ 
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၂  ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ)  

 

 

 

အုပ္စုတြင္ပ ၀င္ေသာ ေက်းရြာစာရင္း 

(၁) အုတ္ႏဲွဘုတ္ေက်းရြာ 

(၂  ျမစံေက်းရြာ 
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  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

 စစ္ကိုင္းတုိင္းေဒသ ကီး၊ေျမာင္ မိဳ႕နယ္၊အုတ္ႏွဘဲုတ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ျမစံေက်းရြာေက်းရြာ 

တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ ရန္အမ်ဳိးမ်ဳိးကိုေအာင္ျမင္ ပီး သာယာေအးျမေသာအတိတ္ 

နမိတ္ကုိျဖစ္ေစေသာ  ျမ “ ဟူေသာစလုံးတစ္လုံးကုိယူေဆာင္ခဲ့ပ သည္ ထိုေနာက္ေက်းရြာတည္ 

ေဆာက္ရန္အတြက္ကူညီေပးခဲ့ေသာ ဦးဘစံကုိေက်း ူစပ္ေသာအေနျဖင့္ “ စံ “ကိုယူေဆာင္ ပီး 

ျမစံေက်းရြာဟု အမည္ေခ တြင္ေစခဲ့ပ သည္ ျမစံေက်းရြာကုိစတင္တည္ေထာင္ခဲ့စဥ္က အိမ္ေျခမွာ 

(၂၀)ခန္႔၊လူဦးေရမွာ(  )ဦးခန္႔သာရွိခဲ့ပ သည္ ယခုအခ်ိန္တြင္ ျမစံေက်းရြာသည္ အိမ္ေထာင္စု(  ) 

လူဦးေရ( ၀၂)ဦးျဖင့္ ေအးခ်မ္းသာယာစြာ ေနထိုင္စားေသာက္ေသာေက်းရြာေလးျဖစ္ပ သည္                             

 

ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပ င္းအိမ္ေထာင္စု ႏွင့္ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 

   ၁၂၇ ၁ ၀ ၂၇၇ 

 

လူနုည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 

     

 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု 
သက္ၾကီးရြယ္အုိ           ၁  
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၂၁ 
မသန္စြမ္း  
ေျမယာမဲ ့         ၂  
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ေက်းရြာရိွအေျခခံ အေဆာက္အအံုမ်ား 

ပညာေရး ျခစ္ပ  က်န္းမာေရး ျခစ္ပ  ဘာသာေရး  
အထက္တန္းေက်ာင္း - ေဆးရု ံ - ဘုရား ေစတ ီ √- 

အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန - ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း √- 

မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာနခြ ဲ - ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း - 
မူၾကိဳေက်ာင္း - ေဆးခန္္း - ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္း  
အျခား - အျခား - ဗလီ - 

  

 

အ ိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ၾကက္ ေစ်းဆိုင ္ လက္လုပ္လက္စား 
စပ း ၀က္ ေခ ြေလ့ွစက ္ ေျပာင္းေရ ႔လုပ္သား 
ႏွမ္း ႏြား   

 သိုး   
    

ေက်းရြာတြင္းအ ိက ပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာ 
ေျမ 

သဲ/ 
ေက်ာက္ရရွိ
မ  

ေရတြင္း/
လက္ေရ
တြင္း 

စက္ေရ
တြင္း 

အေရအတြက ္    .      ၂၂  

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ဆိုင္ကယ္ ကုန္စံုဆုိင္ 
(ငယ)္ 

လက္ဖက္ 
ရည္ဆိုင္ 

ေခ ြေလ့ွစက ္ ပဲခြဲစက္  

အေရအတြက ္    ၂ -   -  

ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကြ် ဲ ႏြား လွည္း 

အေရအတြက ္  ၁၀ ၂၂ ၂   ၁      
ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

၀က္ ခြန္ေဒ င္း ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ ေထာ္လာ ်ီ 

အေရအတြက ္     ၂၀     
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အျခား ေက်းရြာရိွအသံုးျပဳနိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အလက/အထ
က/အမက 

ေစ်း ကြ်မ္း 
က်င္လုပ္ 
သား 
 

လုပ္သား ေျမတူ
း စက ္

လမ္းၾကိတ္ 
စက ္

အေရအတြက ္ ၁ ၁   ၀၀  ၀၀   
 

 

 

  လူထုပူေပ င္းပ ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္ 

စြ ဲ
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ အ ိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ  ေပ င္း 

၁ ေက်းရြာလူမ  
ေရးျပနွင္ ့သယံ  
social map/ 
Resource map) ၂ 

.၁
၂.
၁ 

 ေက်းရြာ 
လူထု 

၇ ၁၀ ၁၇ အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္    
အ ဦး မ်ား၊ လမ္းပန္းဆက္ 
သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 

၂ လူမ စီးပြားအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း  
(Wealth Ranking) 

၂ 
.၁
၂.
၁ 

 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၇ ၁၁ ၁  ေက်းရြာလူမ စီးပြား၊အုပ္စုမ်ား 
ခြဲျခားသတ္မွတ္နိုင္ေရး 
အတြက္အေျခခံစံန န္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ား 
သေဘာတူသတ္မွတ္ျခင္း 

  ရာသီခြင္ျပက ဒိန ္
(seasonal  
ccalendar) 

၂ 
.၁
၂.
၁ 

 

ေက်းရြာ 
လူထု 

  ၁၁ ၁  ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ိဳးသီးနွံမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 
ပြဲေတာ္မ်ား၊     
ေရ ႕ေျပာင္းလုပ္သား 

  အမ်ိဳး/သမီး ပိုင္ဆိုင္ 
မ    ျပ ယား 
(Acesses and 
Control) 

၂ 
.၁
၂.
၁ 

 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၇ ၁၀ ၁၇ အမ်ိဳးသား/သမီး တို႔၏ 
အရင္းအျပစ္အေပ             
မည္သူ ကပို၍ 
အသံုးျပဳေနၾကသည္ကို 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ 
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  အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆ
က္မ  
(Venn Diagram) 

၂ 
.၁
၂.
၁ 

 

ေက်းရြာ 
လူထု  

၇ ၁၁ ၁  ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္းမ်
ား မည္သုိ႔ေသာလုပ္ငန္း 
မ်ားအတြက္မည္သည့္ 
အဖြ႕ဲမ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္   
ကုိင္မ  

  ပင့္ကူအိမ ္
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂ 
.၁
၂.
၁ 

 ေက်းရြာ 
လူထု 

  ၁၁ ၁  အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီး မ်ား 
န္းတူအခြင့္အေရးရရိွ    
မ ႏွင့္မရရွိသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၇ အ ိကအခက္အခ့ဲ 
ျပႆနာမ်ား 

၂.
၁.
၁၇

 
အမ်ိဳး   
သမီးအုပ္စ ု

 ၂  ၂  ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရး 

  အ ိကအခက္အခ့ဲ 
ျပႆနာမ်ား 

၂.
၁.
၁၇

 

အမ်ိဳး သား 
အုပ္စ ု

၂   ၂  ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရး 

  ေက်းရြာ၏( ) 
ႏွစ္စာဦးစားေပး 
အစီအစဥ္ျပ ယား 

၂.
၁.
၁၇

 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၂  ၂     အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခံစား 
ခြင့္ႏွင့္ အ ိကလုိအပ္ခ်က္မ်ား 
ေပ မူတည္၍ဆုံးျဖတ္သည္  

 
 
 
 
   ေက်းရြာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ႔ေသာ PRA Tools မ်ာႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
 
 .၁  ေက်းရြာလူမ ေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

- လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးကုိ အ ိကထားစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္   

- ေက်းရြာ၏ ေတာင္ဘက္တြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းႏွင့္ ေစတီ ၊ေျမသားကန္ ရိွပ သည္   

- ေျမာက္ဘက္ႏွင္ ့ အေနာက္ေတာင္ဘက္တြင္ ေသာက္ေရတြင္း (၂)တြင္း ရိွပ သည္  

ေသာက္ေရတြင္းသည္ ရြာႏွင္ ့ အလွမ္းေ၀းသျဖင့္ မိုးတြင္းဆုိလွ်င္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

မေကာင္းေသာေၾကာင့္ ခက္ခသဲည္  ေက်းရြာတြင္ ေရခ်ိဳ မရရွိနုိင္ပ   ေသာက္ေရ (ေရခ်ိဳ) 

လုိအပ္ခ်ိန္တြင္ ေက်ာက္ရစ္သုိ႔ သြားေရာက္ခပ္ယူရသည့္ အခက္အခဲ ရိွသည္   

- စာသင္ေက်ာင္းသည္ ရြာ၏ အေရွ႔ဘက္တြင္ တည္ရိွသည္   လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ မုိးေရကုိ 

အ ိကထား စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္  ေက်းရြာအႏံွ႕အျပားတြင္ ၾကြယ္၀သူမ်ားႏွင့္ မေျပလည္ၾကသူမ်ား 

ပူးေပ င္းေနထုိင္ၾကသည္  တစ္ခ်ိ ႔ဳအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ေမြးျမဴေရးျဖစ္ေသာ သိုး၊ဆိတ္ ၊ ၀က္၊ႏြား 

ေမြးျမဴၾကသည္  

- ဗုဒ ဘာသာ ကိုးကြယ္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသာ ေနထုိင္ၾကျပီး ေျမယာမ့ဲလုပ္သားမ်ား 

အလုပ္အကုိင္ရွားပ းခ်ိန္တြင္ အျခားေက်းရြာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကသည္  

ေျမယာမဲ့ လုပ္သားမ်ားအတြက္ စား၀တ္ေနေရး အဆင္ေျပေစရန္ ၀င္ေငြတုိးေစမည့္ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း စက္မူလက္မူလုပ္ငန္းမ်ားရရွိလွ်င္ ပုိမိုအဆင္ေျပေစမည္  

- ေက်းရြာတြင္းနွင္ ့ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ျပီး မုိးရာသီတြင္ သြားလာေရး 

အခက္အခဲရိွပ သည္  လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္လွ်င္ လူမူေရး ၊ စီးပြားေရး ၊ က်န္းမာေရး ပုိမုိ 

ဖြ႕ံျဖိဳးလာမည္ျဖစ္သည္  
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- ေက်းရြာတြင္ က်န္းမာေရးဌာနေဆးေပးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ အေသးစားက်န္းမာေရးကအစ 

အေရးအေပ  အေျခအေနမ်ားတြင္ ျမိဳ႔နယ္ရွိ နီးစပ္ရာ ေဆးရုံမ်ားတြင္ ခက္ခစဲြာ သြားေရာက္ 

ကုသရသည္  က်န္းမာေရးအေရးေပ  လုိအပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္ ေက်းရြာပိုင္ က်န္းမာေရး ကားမရွိသည့္ 

အတြက္ အခက္အခဲရွိသည္  

- ရြာ၏ အေရွ႔ဘက္ ၊ေျမာက္ဘက္ႏွင့္ ေတာင္ဘက္တြင္ သဲေျမေကာင္းမ်ားရွိျပီး ပစဲိမ္းငံု ၊ႏွမ္း ၊ 

မတ္ပစဲသည္တုိ႔ကို စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္  ရြာ ၏ အေနာက္ဘက္တြင္ တနယ္ေျမေစးမ်ားျဖစ္ျပီး ေနၾကာ ၊ ်ံဴ 

စသည့္ သီးနွံတို႔ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္  လက္ရိွစိုက္ပ်ိဳးေနေသာသီးႏွံမ်ား ေရလုိအပ္ခ်ိန္တြင္ ေရရရိွႏုိင္ရန္ 

တြင္းၾကီးေရေလွာင္တမံမွ ေရေျမာင္းသြယ္တန္းႏိုင္ပ က မိုးရာသီအျပင္ အျခားအခ်ိန္မ်ားတြင္ပ  

အဆင္ေျပေစႏုိင္သည္  မိုးတြင္း ေရမ်ားခ်ိန္တြင္ သီးနံွမ်ား ပ်က္စီးႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေရနုတ္ေျမာင္းမ်ား 

လုိအပ္ေနသည္  

- ေက်းရြာတြင္ ပန္းရံ ၊လက္သမား လုပ္သားအနည္းငယ္ရိွသည္  

- ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာပိုင္ ဆန္ဘ ္ ( ဆန္မ်ားကုိ ေက်းရြာတြင္းသို႔ သက္သာေသာေစ်းႏွဳန္းျဖင့္ 

တဆင့္ ျပန္လည္ျဖန့္ျဖဴးျခင္း) ရိွသည့္အတြက္ ဆန္မ်ားထားသိုရန္  ို္ေဒ င္မရိွသည့္ အခက္အခဲရိွသည္  

- ေက်းရြာတြင္း လွ်ပ္စစ္မီးမရရိွသည့္အတြက္ တုိးတက္မူ ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း ၊ ကေလးမ်ား ပညာေရး 

တုိးတက္မ ူေႏွာင့္ေႏွးျခင္းမ်ား ျဖစ္သည့္ အခက္အခဲရွိသည္  

 

- တုိးတက္ရန္လိုအပ္သည့္အခ်က္မ်ား 

- မိုးရာသီတြင္ သြားလာေရးလြယ္ကူရန္ လမ္းမ်ားကုိ ျပဳျပင္ျခင္း  (ေက်းရြာတြင္းႏွင့္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္း) 

- စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ားအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရကုိ တြင္းၾကီးေရေလွာင္တမံမွ ေရေျမာင္းသြယ္တန္းျခင္း  

ေရႏုတ္ေျမာင္းမ်ား ေဖာက္လုပ္ႏိုင္ရန္  

- ေက်းရြာတြင္း ေဆးေပးခန္းရရိွေရး  

- ေသာက္သံုးေရး (ေရခ်ိဳ)ရရွိေရး - အိမ္တိုင္ရာေရာက္ ေရပိုက္လုိင္းစနစ္  (ေက်ာက္ရစ္မွ ျမစံသုိ႔) 

- အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း စက္မူလက္မူလုပ္ငန္းမ်ား ရရွိရန ္( စက္ျပင္သင္တန္း) 

စသည့္အခ်က္အလက္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရန ္လိုအပ္သည္  

 .၂ ေက်းရြာ၏လူမ စီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏ န္္းမ်ား/ည န္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာခုိင္ႏ န္း 

အခ်မ္းသာဆုံး  ယာ (၁ )ဧက အထက္ ေတာင္သူၾကီး   ၁ % 

အသင့္အတင့္ခ်မ္းသာ ယာ (၁၀ -၁ ) ဧကျကား ပိုင္ဆိုင္ေသာ 
ေတာင္သူမ်ား 

  ၁ % 
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အသင့္အတင့္ႏြမ္းပ း ယာ(၁-၁၀)ဧကျကား ပိုင္ဆို္င္ေသာ ေတာင္သူမ်ား ၂၁   % 

အႏြမ္းပ းဆုံး  လက္လုပ္လက္စား ၊ေျမယာမဲ့ ၂   ၁% 

စုစုေပ င္း     ၁၀၀% 
သုံးသပ္ခ်က္ 

-ေက်းရြာတြင္ အႏြမ္းပ းဆုံး အိမ္ေထာင္စု(၂ ) ရိွသည္ လက္လုပ္လက္စား ေျမယာမဲ့မ်ားျဖစ္ၾကသည္  

-ေန႕စဥ္ပံုမွန၀္င္ေငြ မရရွိျခင္း ၊ပညာတတ္ေျမာက္သူ နည္းပ းျခင္း ၊က်န္းမာေရး အသိပညာ နည္းပ းျခင္း ၊ 
အဖြ႕ဲအစည္းအတြင္ ပ ၀င္မူ နည္းပ းျခင္းေၾကာင့္ ဆင္းရဲၾကသည္  

-ကေလးသူငယ္မ်ား၏ ပညာေရးကုိ အားေပးၾကျပီး ပညာတတ္ျဖစ္ေအာင္ ထားေပးၾကသည္  

-စီမံကိန္းလုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ား လုပ္ငန္းရရွိရန္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးႏ္ုိင္လွ်င္ ပုိေကာင္းမည္  

-အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ရရွိလာၾကပ က ႏြမ္းပ းမိသားစုမ်ား အဆင္ေျပလာႏုိင္သည္  

-စိုက္ပ်ိဳးေရးေျမာင္း ရိွလာပ က ေက်းရြာအတြင္း စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား စီးပြားေရး 
အဆင္ေျပလာမည္အျပင့္ ေျမယာမ့ဲမ်ားသည္လည္း အလုပ္အကုိင္မ်ား ရရိွလာနုိင္သည္
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 .    ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
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သံုးသပ္ခ်က ္

-ေက်းရြာ၏ အ ိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးျဖစ္ျပီး ေနၾကာ ၊ ်ံဳ ၊ ပဲစိမ္းငုံ ၊ ႏွမ္း ၊ မတ္ပဲ 
၊ေနၾကာ စသည့္သီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္  ရြာ၏ အေနာက္ဘက္တြင္ ေျမေစးမ်ားျဖစ္ျပီး 
ေတာင္သလင္းလႏွင္ ့သီတင္းက ြတ္လမ်ားတြင္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးရန္ ယာျပင္ၾကျပီး တန္ေဆာင္မုန္းလတြင ္
ေနၾကာ ၊ ်ံဳ ၊  ပဲစိမ္းငံု စသည္သီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ိဳး ၾကျပီး တေပ င္းလတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကသည္  ႏွမ္း ၊မတ္ပဲ 
စသည္ ့ ေတာင္သလင္းလတြင္ စုိက္ပ်ိဳးျပီး တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကသည္  သီးနွံမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးရာတြင္ မိုးေလ၀သရာသီဥတုကုိ အားျပဳ စိုက္ပ်ိဳးၾကရသည္  မိုးေကာင္းလြန္းလွ်င္လည္း 
စိုက္ခင္းမ်ား ေရ၀င္ကာ သီးႏွံထြက္ႏွဳန္းေလ်ာ့နည္းျခင္း ၊ မိုးေခ င္လွ်င ္သီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေရမရရိွသည့္ 
အခက္အခဲ ရိွပ သည္  မိုးေရ၀ပ္ျခငး္မ်ား ကာကြယ္ႏိုင္ရန္ ေရႏွဳတ္ေျမာင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္လွ်င္ 
စိုက္ပ်ိဳးသီးနွံမ်ား အထြက္တုိးျပီး စီးပြားေရးအဆင္ေျပၾကမည္ျဖစ္သည္  အျခား အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ 
ေမြးျမဴေရးျဖစ္ေသာ သိုး၊ဆိတ္၊၀က္၊ႏြားမ်ား ေမြးျမဴၾကသည္  ရာသီကူးေျပာင္းကာလမ်ားတြင္ 
တိရိစ ာန္မ်ား ခြာနာ ၊လွ်ာနာ ၊ ၀ ဲ စသည့္ေရာ  မ်ား ျဖစ္တတ္သည္ သီတင္းက ြတ္လမ်ားတြင္ 
ျခင္မ်ားေပ ျပီး ေသြးလြန္တုတ္ေကြးေရာ  မ်ား ျဖစ္တတ္သည္  

ရာသီပြေဲတာ္မ်ား - ၀ ဆိ ု ၊၀ ေခ င္ ႏွင့္ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ရြာ၏ ဘုရားပြေဲတာ္မ်ားရိွပ သည္  
တန္ခူးလသည ္ ျမန္မာတို႔၏ သၾက န္ပြေဲတာ္ရိွပ သည္  ေသာက္သုံးေရ ရရိွရန္ ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ 
စက္ဘီး ၊ဆိုင္ကယ္ ျဖင့္ ေက်ာက္ရစ္ ၊ပရိမၼ ၊ တြင္းၾကီးေက်းရြာမ်ား သို႔ သြားေ၇ာက္ခပ္ၾကရသည္  
မိုးရာသီတြင ္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အခက္အခဲေၾကာင့္ ေျခလ်င္သြားေရာက္ခပ္ရေသာေၾကာင့္ 
အလြန္ခက္ခပဲ သည္  တန္ခူးလသည္ အားလပ္ေသာ ကာလျဖစ္သည ္  

အ ိက အခက္အခဲ ျပသာနာမ်ား 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရ မလံုေလာက္ျခင္း  (မိုးရာသီမွအပ)  

မိုးရာသီတြင ္ေသာက္သံုးေရ (ေရခ်ိဳ)ခပ္ရန္အတြက ္လမ္းပန္းဆက္သြယ္မူ မေကာင္းျခင္း   

တိရိစ ာန္မ်ား ရာသီကူးေျပာင္းခ်ိန္တြင္ ေ၇ာ  ျဖစ္ပြားမူကာကြယ္ရန္ ေဆး၀ းမ်ား လိုအပ္ျခင္း  

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ အသင့္ေတာ္သုံးအခ်ိန္ျဖစ္ျခင္း ၊ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း သင္တန္းမ်ားေပးရန္  (အလုပ္အ ကိုင္ရွား ပ းမူအား ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္) 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ ၊ အၾကံျပဳခ်က္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးလံုေလာက္ေစရန္ တြင္းၾကီးေက်းရြာမွ ေရေလွာင္တမံမွ ေရသြယ္ေျမာင္းေဖာ္ရန္  

မိုးရာသီတြင ္သြားလာေရးလြယ္ကူေစရန္ လမ္းမ်ား ျပဳျပင္ျခင္း  (ရြာတြင္း + ရြာျပင္) 

ေသာက္သံုးေရခ်ိဳရေအာင္ အိမ္တိုင္ရာေရာက္ ေရခ်ိဳပိုက္လုိင္းမွ သြယ္တန္းေပးျခင္း ( မွ ေက်ာက္ရစ္  
(သို႕) ပရိမၼ (သို႔)တြင္းၾကီး) 

တိရိစ ာန္မ်ားအတြက္ ကာကြယ္ေဆး၀ းမ်ား ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း  

အလုပ္အားေသာ ကာလတြင္ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင၇္ာ သင္တန္းမ်ား ေပးရန္ (စက္ခ်ဳပ ္၊မုန္႔လုပ ္၊ 
စက္ျပင ္၊အလွျပင္ ) 

 .   သံုးစြဲမ ူႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မူ  ယား 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

-လယ္ထြန္စက္ ၊ေရစုပ္စက္ ၊ ပန္းရံ စသည္တို႔သည္ အမ်ိဳးသားမ်ား သံုးစြၾဲကသည္  

-လွည္း ၊ေရကန္ ၊ ရပ္ ၊ႏြား ၊  းခုံ ၊ယာေျမ ၊ သိုး ၊ စာသင္ေက်ာင္း ၊ဆုိင္ကယ္တုိ႔ကုိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ုိးသမီး 

သုံးစြၾဲကသည္  

- အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ပိုအသုံးခ်သည္  

-ယာေျမ ၊လုပ္သား ၊သုိး ၊ႏြား ၊လယ္ထြန္စက္ ၊ စာသင္ေက်ာင္း ၊ေရကန္ ၊ ားခုံ ၊ေရစုပ္စက္ ၊ပန္းရံ၊ လွည္း ၊ 

 ရပ္စသည္တို႔ကုိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး တန္းတူ ထိန္းခ်ဳပ္သည္  

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ ပစ ည္းမ်ားကုိလည္း တန္းတူဆုံးျဖတ္ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ေၾကာင္း 

သိရိွလာသည္  

 

 .  ဗင္းပံုစံကို အသံုးျပဳ၍ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မူ  ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 



16 
 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

-ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ အခ်င္းခ်ငး္ ခိ်တ္ဆက္ကာဖြံ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

လုပ္ေဆာင္ၾကပ သည္  
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-ေက်းရြာအတြင္း အဖြ႔ဲအစည္းအခ်င္းခ်င္း ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ျခင္းေၾကာင့္ လုပ္ငန္းမ်ား 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာမူရိွျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား အဆင္ေျပျပီးစီးေအာင္ျမင္ျခင္း   

-ေရ ညာေျမ အဖြဲ႔သည ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ အဖြဲ႔ျဖစ္သည္  

-အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲသည ္ ျမိဳ႔နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုး ၊ ေက်းလက္ဦးစီးဌာန ၊ေရ ညာေျမစိုက္ပ်ိဳးေရးဘ ္၊ 

ျမန္မာစီးပြားေရးဘ  ္ ၊ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္းအဖြ႔ဲ ၊ျမိဳ႔နယ္ပညာေရးဌာနမ်ားသည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ 

ေက်းရြာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေပးသည္  

 .  ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

 

 သံုးသပ္ခ်က္ 

-လူမူေရး ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး ၊ စီးပြားေရး ၊ က်န္းမာေရး ၊အဖြ႕ဲအစည္းအတြင္း ပ ၀င္မူတို႔တြင္ အမ်ိဳးသား 
၊အမိ်ဳးသမီး တန္းတူ ေဆာင္ရြက္ေနေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္  

-အိမ္မူကိစ တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အျပည့္အ၀လုပ္ရျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တ၀က္လုပ္ေဆာင္ေၾကာင္း 
ေတြ႔ရသည္  
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-ပညာေရးတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္  

-အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္မူတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ အမ်ားဆံုးတက္ေရာက္ေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္  

-အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၀င္ေငြရေသာ အလုပ္တြင္နည္းျပီး အိမ္မူကိစ မ်ားျဖင့္ အခိ်န္ကုန္ပညာေရး 
လိုက္စားမူ အားနည္းေသာေၾကာင့္ ပ ၀င္ဆံုးျဖတ္ခြင့္ မရိွေပ  လူအမ်ားေရ့ုွသို႔ မထြက္ရျဲဖစ္ေနသည္  

 .၇   အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား မွ တငျ္ပေသာ အခက္အခဲ အတားအဆီးမ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပေသာ အခက္အခဲျပသနာမ်ား 

၁  ရြာခ်င္းဆက္လမ္း မေကာင္းသည့္ အခက္အခဲ 

၂  လွ်ပ္စစ္မီး မရိွသည့္ အခက္အခဲ 

   ေသာက္သံုးေရ မရရွိသည့္ အခက္အခဲ 

   စိုက္ပ်ိဳးေရး မလံုေလာက္သည့္ အခက္အခဲ 

  က်န္းမာေရး ေဆးေပးခန္းမရိွသည့္ အခက္အခဲ 

  ဆန္သုိေလွာင္ရန္ အေဆာက္အဦးမရိွသည့္ အခက္အခဲ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာ အခက္အခဲျပသနာမ်ား 

၁  လမ္းမေကာင္းသည့္ အခက္အခဲ (ရြာတြင္း ၊ ရြာခ်င္းဆက္) 

၂  ေသာက္သံုးေရအခက္အခဲ 

  စုိက္ပ်ိဳးေရ အခက္အခဲ 

  လွ်ပ္စစ္မီးမရရွိသည့္ အခက္အခဲ 

   ေဆးေပးခန္း မရိွသည့္ အခက္အခဲ 

  မုိးမ်ားသည့္အတြက္ စိုက္ခင္းမ်ား ေရနစ္သည့္အခက္အခဲ 

၇ ဆန္ဘ ္မ ွဆန္ထားရန္ေနရာ / အေဆာက္အဦး မရွိသည့္အခက္အခဲ 

  လူမူကူညီေရးအသင္းကားမရိွသည့္ အခက္အခဲ 

  အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္း အခက္အခဲ 
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 .   အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳး သမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား  

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

၁ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္း ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခငး္ 

၂ ရြာတြင္းလွ်ပ္စစ္မီးမ်ား ရရိွျခင္း 

  ေရခ်ဳိအရင္းအျမစ္မွ ပ္ုိက္လုိင္းစနစ္ျဖင့္ ေရရရွိျခင္း 

  က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းႏွင့္ ဆရာမ ရရိွျခင္း 

   ဆန္ဘ ္ ိုေဒ င္ ေဆာက္လုပ္ျခင္း 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

၁  ရြာခ်င္းဆက္ႏွင့္ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားအား အားလုံးေကာင္းရန္  

၂  စိုက္ပ်ိဳးေရ လံုေလာက္ေစရန္  

  တစ္ရြာလံုးလွ်ပ္စစ္မီး ရရိွရန္  

  ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း ရိွရန္  

  ေသာက္သံုးေရ လံုေလာက္မူရိွရန္  

  ေရႏွဳတ္ေျမာင္းမ်ား ရိွရန္  

၇ ဆန္ ိုေဒ င္ ရိွရန္  

  လူမူကူညီေရး အသင္းကား ရိွရန္  

  တႏိုင္တပိုင္ ၀င္ေငြတုိးလုပ္ငန္းရရိွရန္  
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 .  - အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာ ဖြံ႔ျဖိ ႔ဳးေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁  အုတ္ႏွဘဲုတ္ ျမစံ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းခင္းျခင္း  (က်ား +မ ) 

၂  လွ်ပ္စစ္မီးၾကိဳး ၊ မီးတိုင္ႏွင့္              ျပဳလုပ္ျခင္း ( က်ား+မ) 

   အိမ္တိုင္ရာေ၇ာက ္ေသာက္သံုးေရပိုက္လိုင္း သြယ္တန္းျခင္း (က်ား +မ ) 

   စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္ျမစ္ေရတင္စီမံကိန္းမွ သြယ္တန္းျခင္း (က်ား +မ) 

   ေဆးေပးခန္း အေဆာက္အဦးႏွင့္ ဆရာမရိွျခငး္ ( က်ား+မ) 

   ဆန္ထားရန္ အေဆာက္အဦးေဆာက္ျခင္း ( က်ား +မ) 

၇ ေရႏွဳတ္ေျမာင္းျပဳလုပ္ျခင္း (မ) 

  လူမူေရးအသင္းကား (မ) 

   စက္မူလက္မူနည္းပညာသင္တန္း( မ) 

၁၀ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား  ်င္းခင္းျခင္း (မ) 

၁၁ ျမစံ  အုတ္ႏွဘဲုတ္ရြာခ်င္းဆက္လမ္း (ကြန္ကရစ္) ခင္းျခင္း (က်ား) 

အမ်ိဳးသမီးက႑အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းႏွင့္ စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

၁ အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

စီမံကိန္းပထမနွစ္အတြက္ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ဖိတ္ၾကားရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား

အခ်ိဳးညီစြာပ ၀င္ရန္ေက်းရြာတာ၀န္ရွိသူမ်ားနွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ေျပာၾကားခဲ့ပ သည္ အစည္းအေ၀း

တိုင္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာၾကားလုိေသာအခ်က္မ်ားကုိလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာေျပာၾကားနိင္ေၾကာင္း

ကိုလည္းအသိေပးထားပ သည္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသ

မီိးမ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာလုပ္ငန္းတခုပ ၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္းေျပာၾကားခဲ့ပ သည္ လုပ္ငန္း

ခြမဲ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပ ကတူညီေသာအလုပ္အတြက္တူညီေသာ

လုပ္အားခမ်ားရရိွမည္ကိုလည္းေျပာၾကားခဲ့ပ သည္ စီမံကိန္းတြင္အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးခြဲျခားမ မရွိေစရန္

နွင့္စီမံခန္႔ခဲြမ စြမ္းရည္မ်ားတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ေကာ္မတီမ်ားထတဲြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား( ၀%)ပ ၀င္

ရမည္ျဖစ္သည္ ဆပ္ေကာ္မတီိတခုတိုင္းတြင္လည္းအနည္းဆံုးအမ်ိဳးသမီးတဦးပ ၀င္ရမည္ျဖစ္ပ သည္ 

ေကာ္မတီ၀ိင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တင္ျပေဆြးေႏြးမ မ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရ

မည္ျဖစ္ပ သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္းကူညီိပ့ံပိုးေပးရမည္ျဖစ္ပ သည္ ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ာ
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းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လိုအပ္ခ်က္အခက္အခမဲ်ားကိုလြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသ

န္႔အုပ္စုမ်ားဖြ႕ဲျပီးအခက္အခဲမ်ားေဖာ္ထုတ္္ျခင္းကိုလည္းလုပ္ကိုင္ခဲ့ပ သည္  

၂ ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ အမ်ိဳးသမီး႑အတြက္ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရမည့္ အခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္- ျမစံေက်းရြာ၊ အုတ္ႏွဘဲုတ္ ေက်းရြာအုပ္စု 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ေတြ႕ရွိခ်က္ မွတ္ခ်က္ 

√  

၁  အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္လူသူမ်ားအားက်ား၊မေရးရာ အေျခခံ 
သေဘာတရားမ်ားကုိ ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးခဲ့ပ သလား  

√   

၂  စီမံကိန္းပ ၀င္ေသာ က်ား၊မေရးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး 
လုိအပ္ခ်က(္ )ခ်က္ကုိ ရွင္းလင္းျပခဲ့ပ သလား  

√   

   အစည္းအေ၀းေခ ယူရာတြင္အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား အခ်ိဳးညီစြာ 
တက္ေရာက္ႏုိင္ေရးအတြက္အသိေပးတုိက္တြန္းစည္းရုံးခဲ့ တာမ်ိဳး 
ရွိခဲ့ပ သလား  

√   

   အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏စကားသံမ်ား၊ေျပာဆိုနုိင္ခြင့္မ်ား ပိုမိုထြက္ေပ လာ 
ေအာင္ ဖန္တီးေပးခဲ့ ပ သလား  

√   

   ဆပ္ေကာ္မတီဖြ႕ဲမ်ားဖြဲ႕စည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားပ ၀င္ဖြ႕ဲစည္းေရး
၊ပူးေပ င္းပ ၀င္ေရးဦးေဆာင္နုိင္ေရးအတြက္တြန္းအားေပး ကူည ီ
ေဆာက္ရြက္ခဲ့ပ သလား  

√   

   အစည္းအေ၀းကိုအမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားအလြယ္တကူပ ၀င္ 
တက္ေရာက္နုိင္ေသာအခ်ိန္ႏွင့္ေနရာမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာက္ရြက္ျခင္းမ်ားတုိ႔ကိုလုပ္ေဆာင္ခဲ့ပ  
သလား  

√   

၇  လူနည္းစု၊ဆင္း၊ႏြမ္းပ း၊ထိခိုက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားကို အစည္း 
အေ၀းမစတင္မွီအခ်ိန္မ်ားကရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ခဲ့တာမ်ိဳးမ်ား ရွိပ  
သလား  

√   

   လူနည္းစု/ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပ း/ထိခုိက္လြယ္ေသာ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
ထမဲွအခ်ိဳ႕ကိုအစည္းအ၀းတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္ ဖိတ္ၾကား 
ေဆာင္ရြက္မ မ်ိဳးရွိခဲ့ပ သလား  

√   
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   လူနည္းစု/ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပ း/ထိခုိက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး
မ်ားႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕ေနရ ေသာအခက္အခဲမ်ားကုိ သင္ေဆြးေႏြး 
ေမးျမန္းခဲ့တာမ်ိဳး ရွိပ သလား  

√   

၁၀  အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာဆိုတင္ျပနုိင္ေအာင္အခ်ိန္ေပးရန္၊ ၾကိဳတင္ 
စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မ  မ်ိဳးမ်ားေဆာင္ရြက္ခဲ့တာမ်ား ရိွပ သလား  

√   

၁၁  စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
သီးျခားေဆြးေႏြး ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့တာမ်ိဳး ရွိပ သလား  

√   

၁၂  ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းရာတြင္ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသားအခ်ိဳးညီမွ်စြာ( ၀: ၀)ဖြ႕ဲစည္း နုိင္္ခဲ့ပ  
သလား  

မဖြ႕ဲစည္းနိုင္္ခ့ဲပ က မွတ္္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပ   

√   

၁   ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္အနည္းဆုံးအမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၀င္ တစ္ဦးႏ န္း 
ျဖင့္ ပ ၀င္ဖြ႕ဲစည္းနုိင္ခဲ့ပ သလား  

မဖြ႕ဲစည္းနုိုင္ခ့ဲပ က မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပ   

√   

၁   ေက်းရြာ ေက်းရြာအုပ္စု ဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ဆုံးသည့့္လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ အနည္းဆုံးတစ္ခုပ ၀င္နုိင္ 
ေရးအတြက ္စည္းရုံးေဆြးေႏြးမ မ်ား ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပ သလား  

√   

၁   တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ ဦးစားေပး 
ေရြးခ်ယ္မ မ်ားကုိေထာက္ပံ့ေပးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပး 
ေျပာၾကားခဲ့ပ သလား  

√   

၁   ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားသည္ေဒသတြင္း မွာ 
ရွိေသာ လူူနည္းစု/ဆင္းရ/ဲ ႏြမ္းပ း/ထိခိုက္လြယ္ အုပ္စုမ်ားအေပ  
မည္သုိ႔အက်ိဳးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းလင္း ေျပာၾကားျခင္း၊ 
မွတ္တမ္းတင္ျခင္းမ်ားတုိ႔ကု ိေဆာင္ရြက္ခဲ့ပ သလား  

√   

၁၇  ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္အုပ္စု 
စီ ေထာက္ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားကု ိ က်ား၊မေရးရာလုိအပ္ခ်က္မ်ား 
အေၾကာင္းကိုရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပ သလား  

√   

၁   ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္အုပ္စု √   
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စီ ေထာက္ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား အားလုံး တက္ေရာက္နုိင္မ  ရွိ/မရိွ 
စစ္ေဆးခဲ့ပ သလား  

မတက္ေရာက္နိုင္ခဲ့ပ က မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပ   

 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မ  မွတ္တမ္း  တ္ပံုမ်ား 

(၁)အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီး ပူးေပ င္းပ ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

(၂ ေက်းရြာသူရြာသား မ်ားကုိယ္တုိင္ ပူးေပ င္းပ ၀င္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း မွတ္တမ္း  တ္ပုံ  

 

ျပဳစုသ ူ  - ေဒ ထက္ထက္ေ၀  (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

လက္မွတ္ - ………………………………….                                                    
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၇ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီဖြ႕ဲစည္းပံု ႏွင့္္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

ေက်းရြာ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြဲ႕ဲ၀င္ 

ဥကၠဌ(က်ား)         = ဦး၀င္းတင့္ ( 09780904787) 

ဥကၠဌ(မ)             = ေဒ သန္းလွ (09-796475480) 

အဖြ႕ဲ၀င္       =  ဦးေအာင္ဆန္း (09794377462) 

ေက်းရြာစာရင္းကုိင္ 

စာရင္းကုိင ္         ေဒ ဆန္းလိွဳင္ (09789703236) 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြဲ႔ေခ င္းေဆာင္(က်ား)         = ဦးခင္ေမာင္ၾကည္ ( 09795120965 ) 

အဖြ႕ဲ၀င္    (က်ား)       =ဦး ၀င္းခိုင္ (09-791081138) 

အဖြ႕ဲ၀င္   (မ)             ေဒ  ေစာဦး ( 09-761962701) 

အဖြ႕ဲ၀င္ (မ)    ေဒ မာမာစန္း (09-770150195) 

လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

အဖြဲ႔ေခ င္းေဆာင္(က်ား)         = ဦးစုိးျမင့္  

အဖြ႕ဲ၀င္    (မ)            = ေဒ ခင္ဥ  

အဖြ႕ဲ၀င္   (က်ား)         =ဦးတင္ေအး (09-794378293) 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြဲ႔ေခ င္းေဆာင္(က်ား)           = ဦးျမင့္ေသာင္း ( 09-787794282)  

အဖြဲ႔၀င္  (မ)      ေဒ ေအးျမ ( 09-306490843) 

အဖြဲ႕၀င္   (မ)                ေဒ အိိအိခိုင္ ( 09-788082107) 

ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ  

အမ်ိဳးသားတာ၀န္ခ ံ  = ဦးစိန္၀င္း ( 09-977070408) 

အမ်ိဳးသမီးတာ၀န္ခ ံ    ေဒ လွ ( 09-790949547) 

ေစတနာ႔၀န္ထမ္း(အမ်ိဳးသား) = ဦးစိုးမင္းဦး (09-789208852) 

ေစတနာ႔၀န္ထမ္း(အမ်ိဳးသမီး)  =   ေဒ တင္ႏု 
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ျမစံ ေက်းရြာ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

  လုပ္ငန္း အဆုိျပဳသူ လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္ 
သူ 

ျပင္ပမွ 
ေထာက္ပံ့သူ 

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ
ာက္
အ
ဦး

 

၁  ျမစံ  - အုတ္ႏွဲဘုတ္ 
ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္း 
 ်င္းခင္းျခင္းႏွင့္ 
ေရေက်ာ္ျပဳလုပ္ျခင္း 

 က်ား +မ ၁ 
/၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူထု  

၂ မီးတိုင္ႏွင့္ မီးၾကိဳးသြယ္ျခင္း က်ား+မ ၁/၂၀၁၇ ကန္ထရိုက္  

  အိမ္တိုင္ရာေရာက္ 
ေရပုိက္လိုင္းသြယ္တန္းျခင္း 

က်ား+မ ၁/၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထု  

  ရြာတြင္းလမ္းမ်ား  ်င္းခင္းျခင္း မ ၁/၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထု  

       

       

အ
သ
က္
ေမ
ြး၀
မ္း
ေၾ
က
ာင္
း၊ 

 

၁ စက္မူလက္မူ 
နည္းပညာသင္တန္းမ်ား 

မ ၁/၂၀၁၇   

၂      

       

       

       

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင
့္ 

အ
ဟ
ာရ

 

၁ ေဆးခန္းအေဆာက္အဥိီးႏွင့္ 
ဆရာမ 

က်ား+မ ၁/၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထု  

၂      

       

       

နည
္းပ
ည
ာရ
ရိွ

မူ 

၁      

၂     

       

အ
ျခ
ား

 

၁ စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ 
တြင္းၾကီးျမစ္ေရတင္စီမံကိန္းမွ 
ေရသြယ္ျခင္း 

က်ား+မ ၁/၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထု  

၂ လူမူကူညီေရးအသင္းကား မ ၁/၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထု  

  ဆန္ထားရန္ အေဆာက္အဦး က်ား+မ ၁/၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထု  
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မ  

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြ-ဲ 

      မိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ပီးဆံုးမ ကို စစ္ေဆးပ   (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ ႏစွ္အတြက္ 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမ ၊ ပညာေရး၊ 
လူမ ေရးထိန္းသိမ္းမ ….  

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမ ေရးအကဲျဖတ္မ  စာရြက္စာတမ္း  တ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား 
ပ ရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မ အဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

 

(၂) လူမ ေရးအကဲျဖတ္မ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပ   

o VDP တြင္ပ ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမ ေရးအကဲျဖတ္မ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပ င္း- 
o PRA ပစ ည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပ ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြ ဲ တ္ပံု၊ 
တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြအဲစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြျဲခားေပးထားသလား  

 ရွိ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မ အေရအတြက္)-  
o PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မ အေရအတြက္)  


