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၁။ ဖရူဆိုျမိ ႕္ယ္အ ေျချ ပျမပံု 
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၂။ အုပ္စု အေျချ ပေျမ ပံု 
 

 
 

 

၃။ေ တာ္ခူေ က်း ရ ာ အုပ္စု တ င္ပါဝင္ေသ ာေက် းရ ာစာရင္းမ် ား 
 

၁. ေတာ္ခူရ ာေဟာင္း ေက းရ ာ 

၂. ေတာ္ခူရ ာသစ္ ေက းရ ာ 

၃. ကေရာ ေက းရ ာ 

၄.  ကလိလ ား ေက းရ ာ 

၅. ကေလာ္ဒူ ေက းရ ာ 

၆. ပလဲလယ္  ေက းရ ာ 

၇. နနး္ခ ီးခုိ ေက းရ ာ 

၈. ပလုိေဒးခုိ  ေက းရ ာ 
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၉. ပရယ္ေစာ္ခူ ေက းရ ာ 

၁၀. ေသာ္ခူ ေက းရ ာ 

၁၁. ေခါပရာ ေက းရ ာ 
 

၄။ေက းရ ာအေျခခံ အခ က္ အလက္ မ ာ း 
  ပရယ္ေစာ္ခူေ က းရ ာ သည္ေတာ္ခူအုပ္စုတ င္ပါတ င္ေသာေက းရ ာတစ္ရ ာျ္စ္သည္။ အဆုိပါ  
ေက းရ ာတ င္ ေတာ္ခူအုပ္စ ု၏ အေရ ွ႕ဘက္စ န္းတ င္ တည္ရွိၿပီး မာခ ေရာ ္ေရွးေက းရ ာအုပ္စ ု ပရယ္ေတာ ္ 
ေက းရ ာနွင့္ နယ္နိမိတ္ခ င္းထိစပ္ေနေသာ  ေက းရ ာျ္စ္သည္။  ေက းရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ းဝမ္း  
ေက ာင္း လုပ္ငန္းမွာေ ရႊ႕ေျပာင္းေ တာင္ယာ  ျ္စ္ၿပီး မ ိုဳး ရိုးစဥ္ဆက္ယခုတိုင္ေအ ာင္လုပ္ကိုင္ၾကသည္္။ 
အျခား  ေသာလုပ္ငန္း မ ားအေ နျ္င့္ သစ္ေစးမ ားရ ွာေ္ ျခင္း၊ ပလုိ္င္း ႏွင့္အ ျခားေသာလက္မႈလုပ္ငန္း မ ား 
ကိုလည္းလုပ္ကိုင္ၾကပါသ ည္။  ေက းရ ာတ င ္ အဓိကအားျ္င့္  ေကာ္ေယာ(္မိူူူနူ)လူမ ိဳး တစ္မ ိဳးသာေန 
ထုိင္က ၿပီး ယံုၾကည္ကုိး က ယ္က ယ္ေသာဘာသာမွ ာ ႏွစ္ျခင္း ခရစ္ယာန္ျ္စ္သည္။ လမ္းပန္းဆက္ 
သ ယ္ေရး အေျခအ ေနမွာ ပရယ္ေစာ္ခူေ က းရ ာသည္ ဆုိင္ကယ္သာသ ားလ ာနိုင ္ေသာ  ေျမသားလမ္း  
ျ္စ္ၿပီး ေျခာက္ေသ ႔ရာသီ တ င္  ေကာင္းစ ာသ ားလာ နုိုင္ေသာ္လည္း မုိုးရာသီတ င ္ သ ားလာရခက္ခဲ 
ပါသည္။ ပညာ ေရး အေနျ္င့္ ရ ာတ င္းတ င ္ အစုိးရမူလတန္း(ခ )ဲေက ာင္း ရွိပါသည္။ က န္းမာေရး 
အေျခအ ေနမွာ ရ ာတ င္အရံသား္ ား ဆရာမရွိ္ၿပီး အစိုးရ က န္းမာေ ရးအျပငအ္ျခားေ သာ က န္းမာေရး 
အ္ ဲ႔အစည ္းမ ားႏွင့္ လည္းခ ိတ္ဆက ္ ေဆာင္ရ က္ လ က္ရွိသည္။ ပရယ္ေစာ္ခူေက းရ ာ သည္ယခင္က 
ရ ာႀကီးတစ္ရ ာျ္စ္ခ ့ဲေသာ္လည္း နိုင္ငံေ ရးမတည္မၿငိမ္ျခင္း ၊လုပ္ကုိင္စာ းေသ ာက္ရန္အ တ က္အခက္အ 
ခဲရွိျခင္း ၊ ပညာ ေရး က န္းမာေရး လူမႈေရးစေသာ အဘက္ဘက္တ င္ အဆင္မေျပမႈမ  ား  ေၾကာင္ ့
အျခားေ နရာ ေနသမ ားသို႔ေျပာင ္းေရ ႔ေနထိုင္ကာ ယခုအခါအဆုိပါေက းရ ာသည္ အိမ္ေ ျခ(၁၆) 
အိမ္သာက န္ရွိေတာ့သည္။ 
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၅။လူထ ုပးူ ေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆ္း္ စစ္ျခင္း္နင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္္္း စဥ္အက်ဥ္း ခ် ပ္  
ဇယား 

 

စဥ ္ အသံုးျပ ခဲေ့သာ PRA Tools မ်ား 

၁ ေက်းရ ာအရင္းျမစ္ ျပေျမပံု (Social Map) 

၂ ရာသီခ င္ျပျပကၡဒ ိ္္ (SensonalClender) 

၃ ဥစၥာဓ ၾ္က ယ္ဝမႈဦ းစားေပ းအဆင့္ သတ္မနတ္ ျခင္း (Wealth Ranking) 

၄ က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သံု းသပ္ျခင္း (Cob Web) 

၅ အရင္းအ ျမစ္အသံု းခ်မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ းဇယာ း (Asset Mapping) 

၆ အဖ ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ ဆက္မႈေျမပံု (Veen diagram) 
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၆။ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိ း ေရး အစီအစဥ္အတ က္အသ ံုး ျပ ခဲ့ေသာ PRA tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတ ကသ္ံုး သပ္ခ်က္မ်ား 

(၁) လူမန ေ ရးျပေျမပ ံု္နင ့္ အရင ္းအျမစ ္ျပေျမပ ံု၏ 

 

 

ေက်းရ ာ။ ။ ပရယေ္စာ္ခ ူ                          ရကစ္ ။ဲ       ။ ၁၂.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု။          ။ ေတာ္ခ ူ                       ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။   ။ က(၉) ဥးီ 

                                မ (၆) ဥးီ 

                    ေပါငး္ (၁၉) ဥးီ 

လမူႈေရးုႏနင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္

 လူမႈေရးႏွင့္အ ရင္းအ ျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ က္၏ ရညရ္ ယ္ခ က္မွာ ပရယ္ေစာ္ခူေ က းရ ာ၏ ေျမပုံ 

ကိ ု ၾကည့္ျခင္းအ ားျ္င့္ ပရယ္ေစာ္ခ ူေ က းရ ာတ င္းရွိ လူသားႏွင ့္လူ႕အရင ္းအျမစ္မ  ား၊ စီးပ ားျ္စ္အရ င္း 

အျမစ္မ  ား(စိုက္ပ ိဳးသီးႏွံမ ား) ႏွင့္ သဘာဝအ ရင္းအ ျမစ္မ ာ းကို  ေလ့လာႏိူင ္မည္  ျ္စ္ပါသည္။ ထို႕အျပင ္

ပရယ္ေစာ္ခ ူေ က းရ ာ၏ လူမ ိဳးစု၊ ေက းရ ာအေ နအထား၊ တည္ေနရာ ႏွင့္   ေက းရ ာ၏ လူမႈေရးကိစ ၥ 

ရပ္မ ာ း ကိ ုေလ့လာေတ ႕ ရိွႏိူင္မ ည္  ျ္စ္ပါသည္။ 
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 ပရယ္ေစာ္ခ ူေ က းရ ာ၏ လူမႈေရးႏွင့္အ ရင္းအ ျမစ္ျပေျမပုံအ ရ ပရယ္ေစာ္ခ ူေက းရ ာတ င္ လူ႕အ 

ရင္းအ ျမစ္မ ာ း(အေဆာက္ အဦးမ  ား)၊ စီးပ ားျ္စ္အရ င္းအျမစ ္မ ား(စိုက္ပ ိဳးသီး နွံမ ာ း)၊ သဘာဝအ ရင္း 

အျမစ္မ  ား ဟူ၍ (၃) မ ိဳးခ ျဲခား  ေတ ႕ႏိူင္ပါသည္။ ပရယ္ေစာ္ခ ူေ က းရ ာတ င္ အဓိကအသုံးျပဳေန ေသာ 

လူ႕အရင ္းအျမစ္မ  ားမွာ အိမ္၊ လမ္း၊ သခ ်ဳၤ ိင္း၊ စာသင္ေက ာင္း၊ မူၾကိဳေက ာင္း၊ ဘုရားေက ာင္း 

၊ေရကန္တိ႕ုကုိ ေ တ ႕ျမင္နိူင္ပ ါသည္။ ပရယ္ေစာ္ခ ူေက းရ ာတ င္ အသက္ေမ းဝမ္းေက ာင္း အျ္စ္အ ဓိက 

လုပ္ကုိင္ေသာလုပ္ငန္းမွာ  ေရ ႊ႕ေျပာင္းေ တာင္ယာျ္စ္ျပီး အခ ိဳ႕အိမ ္ေထာင္စုမွာ ္ာလာစုိက္ပ ိဳးျခင္း 

လုပ္ငန္းမ ားလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  ေတာင္ယာတ င္အဓိကစိုက္ပ ိဳးေသာ သီးႏွံမ ားမွာ စပါး၊ ေျပာင ္း 

ေကာက၊္ ပဲအနည္းငယ္ တို႕ျ္စ္ပါသည္။ ပရယ္ေစာ္ခ ူ ေက းရ ာတ င္ ေတ ႕ျမ င္နိူင္ေ သာ သဘာ ဝအ 

ရင္းအ ျမစ္မွာ  ေက းရ ာပိုင ္၊ က မ္းျခံ ၊ သစ္ေတာမ ား၊ေက ာက္ေတာင္၊ ႏွင့္  ေတာ င္ယာ မ ား၊ ျ္စ္ပါသည္။ 

ပရယ္ေစာ္ခ ူေ က းရ ာတ င္ရွေိသာ လူ႕အရင ္းအျမစ္မ  ား၊ စီးပ ားျ္စ္အ ရင္း အျမစ္မ ား ႏွင့္ သဘာဝ အရင္း 

အျမစ္္မ  ားမွာ  ေက းရ ာအတ င္း ရိွလူဦးေရႏွင ့္ ႏိႈင္းယွဥ္အသံုးျပဳလွ င္ ပိုလွ ံေနျခင္းမရ ိွေသာ္လည္း အ 

သင္အ့တင္အ့သုံးျပဳရန ္လုေံလာက္မႈရိွပါသည္။ ပရယ္ေစာ္ခ ူေ က းရ ာတ င္မ ာ းေသာအားျ္င့္  ေကာ္ေယာ ္

(မိုနူ) လူမ ိဳးစုတစ္စုတည္းသာ စုေပါင ္းေနထိုင္ၾကပါသည္။ ယုံၾကည္ကုိးက ယ္ ေသာဘာ သာမွာ နွစ္ျခင္း 

ခရစ္ယာန္ျ္စ္သည္။  

 ပရယ္ေစာ္ခ ူေ က းရ ာတ င္ အဓိကၾကံဳေတ ႕ရေသာအခက္အခမဲွာ အစည ္းအေဝ းျပဳလုပ္ႏိူင္ရ န ္

ေနရာ ခန္းမေ ဆာင ္ သီးသန္႔မရိွျခင ္းေၾကာင့္ ဘာသာေရ း အေဆာက္အဦးနွင့္လူေနအိမ ္မ ား ကိသုာ 

အသုံးျပဳေန ရျခင္း၊ ေဆးေပးခန္း မရိွ ျခင္း၊  မူၾကိဳေက ာ င္း မရွိျခင္း၊ စာသင္ေက ာင္းအေဆာက္အဦး  

မွာလည္းႀကံခုိင္မႈအားနညး္ေနျခင္း အစရ ွိေသာျပသနာမ  ားကို ရင္ဆုိင္ႀကဳံေတ ႕ေနရပ ါသည္။  

ပရယ္ေစာ္ခ ူေ က းရ ာ၏ လူမႈေရးႏွင့္အရင ္းအျမစ္ျပေ ျမပုံ၏ သုံးသပ္ခ က္အရ - 

(၁) ေျမသားလမ္းျ္စ္ေသာေၾကာင္း မုိးရ ာသီတ င္သ ားလာရန ္ အခက္အခဲရွိျခင္း။ 

 (၂) ေတာင္ယာလုပ္ငန္း အျပင္ အျခားေ သာလုပ္ငန္း မ ားလုကုိင္ရန္ အတ က္အရင္မႏွီး မစိုက္ထုတ္  

 နို္င္ျခင္း။ 

(၃) က န္းမာေရး  ေဆးေပးခန္းမရိွ္ျခင္း။ 

(၃) ေျခာက္ေသ ႕ရာသီတ င္ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး အဆင္ေျပမႈရိွျခင္းေ ၾကာင့္ အေသးစား 

ကုန္သ ယ္မႈမ ာ း လုပ္ကုိင္ မုႈ ကိုေတ ႕ရိွျခင္း။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

     ဦးဂ  န္ေက ာ္လင္း 

(လူထုစည္းရ ုံးေရးမွဳး)  
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(၂) ရာ သီခ င္ျပျပကၡဒိ္ ္ 
 

 
 

ေက းရ ာ ။ ။ ပရယေ္စာ္ခ ူ                        ရကစ္  ဲ။      ။ ၁၂. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု  ။ ။ ေတာ္ခ ူ     ပါဝငေ္ဆ းေႏ းသူ ။ ။ က ား (၉) ဥးီ 

               မ   (၆) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၅) ဥးီ 

ရာသခီ င ္ျပကၡဒနိ ္သုးံသပခ္ က ္

 ရာသခီ ငျ္ပကၡဒနိေ္ရးဆ ရဲျခငး္၏ ရညရ္ ယခ္ ကမ္ာွ ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာ၏ တစႏွ္စပ္တလ္ုးံ 
အတိငုး္အတာျ္င္ ့ အေျပာငး္အလမဲ ားကိ ု မတွတ္မး္တငရ္န၊္ အမိေ္ထာငစ္မု ား၏ မတညူေီသာအ 
ခကအ္ခမဲ ားကိ ု သုးံသပရ္န၊္ အခ နိအ္ပိငုး္အျခားအလိကု ္ အခကအ္ခႏွဲင္ ့ အခ င့္အလမး္မ ားကိ ု သရိိွရန၊္ 
ရာသဦတႏွုင့္ပ ေဲတာ္ အေျခအေနမ ားကိ ုသရိိွလာေစရန ္ရညရ္ ယပ္ါသည။္ 

ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာ၏ရာသခီ ငျ္ပျပကၡဒနိအ္ရ ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာ၏ အဓကိအသကေ္မ းဝမး္ 
ေၾကာငး္မာွေရႊ႕ေျပာငး္ေတာငယ္ာစိကုပ္ ိဳ းေရးလပုင္နး္ျ္စျ္ပးီ တစရ္ ာလုးံလပုက္ိငုၾ္က ပါသည။္ ရာသ ီ
အလိကု ္ သးီႏံွပငမ္ ား စိကုပ္ ိဳ းေသာေၾကာင့္ ဇနန္ဝါရလီႏွင့္  ေ္ေ္ာ္ဝါရလီတ င ္ ေတာငယ္ာမ ားကိ ု
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ၾကိဳတငခ္တုထ္ ငရ္ငွး္လငး္ျခငး္၊တစဆ္ကတ္ညး္တ ငတ္စန္စွတ္ာအတ ကအ္သုးံျပဳရနထ္ငး္မ ားေခ ျခငး္ကိ ု
လညး္ျပဳလပုက္ ပါသည။္ မတလ္တ င ္ ေတာငယ္ာခငး္တ င ္ စိကုပ္ ိဳ းႏူိငရ္နအ္တ က ္ ခတုထ္ား 
ေသာေတာငယ္ာမ ားကိမုးီရႈိ႕ျခငး္၊ ဧျပလီတ င ္ စိကုပ္ ိဳ းေျမျပဳျပငျ္ခငး္၊ေတာငယ္ာခငး္ျခကံာရရံနအ္ 
တ ကလ္ုိအပေ္သာ သစဝ္ါးမ ားစေုဆာငး္ျခငး္ တို႔ကိပုါတစပ္ါတညး္ျပဳလပုထ္ားၾကပါသည။္ ထုိ႔ေနာက ္
တ င ္ ေမလေနာငး္ပိငုတ္ င ္ စပါးမ ားစတငစ္ိကုပ္ ဳးိျခငး္နငွ့္ေပါငး္ရငွး္ျခငး္တို႔ိကိပုါတစဆ္ကတ္ ညး္ျပဳလပု ္
ေပးရပါသည။္ေရႊ႕ေျပာငး္ေတာငယ္ာစိကုခ္ငး္ တစရ္ာသတီ င ္ ေပါငး္ေပါငး္အနညး္ဆုးံ (၃) မ ွ (၄) 
ႀကိမထ္လိုိကေ္ပးရ သည။္ ေအာကတ္ိဘုာ လတ ငစ္ပါးမ ားကိ ု စတငရ္တိသ္မိး္ၾကၿပးီ နုိဝငဘ္ာလထ ိ
ျ္စသ္ည။္ ရတိသ္မိး္ထားေသာစပါးသးီနွမံ ားကိေုတာငယ္ာတ င ္ ယာယတီထဲုိးကာ ထနိး္သမိး္ထားၿပးီ 
ဒဇီငဘ္ာလတ င ္မမိသိကဆ္ိငုရ္ာေနအမိး္မ ားသို႔ သယလ္ာၾကပါသည။္ 

ေက းရ ာ၏လမး္ပနး္ဆကသ္ ယေ္ရး မာွ ဆိငုက္ယသ္ာသ ားလာနိငုေ္သာ  ေျမသားလမး္အမ ိဳ း 
အစားျ္စပ္ါသည။္ ေျမသားလမး္ျ္စေ္သာၾကာင့္  ေျခာကေ္သ ႔ရာသတီ ငသ္ာသ ားလာအသုးံ ျပဳနိငုပ္ါ 
သည။္ ပဲ ေတာ္အေနျ္င့္ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာတ င ္ ေကာ္ေယာ္(မိနု)ူအမ ိဳ းသားေန႔၊ဧၿပလီတ ငအ္ပုစ္ ု
ဝတျ္ပဳဆေုတာငး္ပ နဲငွ့္ဒဇီငဘ္ာလတ ငခ္ရစၥမတပ္ ကဲိ ု က ငး္ပျပဳလပုၾ္ကပါသည။္ ေရရရွမိႈအေျခအေနမာွ 
စပိစ္မး္ေရထ ကေ္ပါကမ္ ွ ေရကိ ု သ ယယ္အူသုးံျပဳၾကပါသည။္ မတလ္မေွမလအထ ိ ေရထ ကအ္ား 
နညး္ျခငး္ေၾကာင့္ေက းရ ာတ ငး္ တစခ္ါတစရ္ေံရမလုေံလာကမ္ႈမ ား ကိႀုကံဳ ေတ ႔ ရတတပ္ါသည။္ 
ဝငေ္င ရရွမိႈအေျခအေနမာွသစေ္တာထ ကပ္စၥညး္မ ား ျ္စသ္ာ သစခ္ ၊ သစေ္စး၊မ ွစခ္ ိဳ း အျခာကလ္နွး္ 
ျခငး္၊ ငရပုသ္းီေျခာကေ္ရာငး္ျခငး္္ာလာေရာငး္ျခငး္မ ွ ရရွကိ သည။္ ထုိ႔ျပင ္ က နး္မားေရးအေျခအေန 
မာွလညး္ ရာသအီကးူေျပာငး္ ကာလမ ားတ ငေ္ခ ာငး္ဆုိးနာွ ေစးျ္စျ္ခငး္၊ ဝမး္ပ ကဝ္မး္ေလ ာ 
ျခငး္မ ားသာျ္စပ္ ားသညက္ိ ု ေတ ႔ရွရိ ပါသည။္ ထို႔အျပင ္ ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာတ င ္ အေသးစား 
လကမ္ႈလပုင္နး္အျ္စ ္၊ႏီွး္ ာမ ားႏွင့္ပလုိငး္ မ ားကိ ုရကလ္ပုၾ္ကပါသည။္ 

 ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာ၏ ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သုးံသပခ္ က ္အရ - 

(၁) စိကုပ္ ိဳ းေရး လပုင္နး္ အသင့္အတင္ ့ေကာငး္မ နျ္ခငး္။ 

(၂) အမ ိဳ းသားေန႔၊ ဘာသာေရးပ ေဲတာ္မ ားကိ ုအထ ကအ္ျမတထ္ား က င့္ပျခငး္။ 

(၃)  ေျမသားလမး္ျ္စေ္သာေၾကာင့္  ေျခာကေ္သ ႔ရာသတီ ငသ္ာေကာငး္စ ာသ ားလာနုိငျ္ခငး္။ 

 (၄) ေရးွလကမ္ႈပညာမ ားကိ ုယခတုိငုေ္အာငထ္နိး္သမိး္ထားျခငး္။ 

  

 မတွတ္မး္တငသ္ ူ

 ဥးီဂ  နေ္က ာ္လငး္ 

လထူစုညး္ရုးံေရးမွဳ း 
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 (၃) ဥစၥာဓ္ ၾက ယ္ဝမႈအ ဆင့္သတ္မနတ္ျခင္း 

 

 

ဥစၥဓ္ၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတမ္ႈျပဇယား 

ေက းရ ာ ။ ။ ပရယ္ေစာ္ခ ူ                       ရက္စ ဲ ။       ။ ၁၂. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အုပ္စ ု   ။ ။  ေတာ္ခ ူ              ပါဝင ္ေဆ းေႏ းသူ ။       ။ က ား (၉) ဦး 

                            မ (၆) ဦး 

          ေပါင ္း (၁၅) ဦး 

ဥစၥဓနအဆင့္ၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္တွျ္ခငး္ 

ဥစၥာ ဓန ၾက ယ္ဝအဆင့္သတ္မွတ္မႈျ ပဇယားျပဳလုပ္ရျခင္း၏ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ပရယ္ေစာ္ခူေ က းရ ာ 

တ င္ရိွေသာ ခ မ္းသာေသာအုပ္စု၊ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ာ အုပ္စ ု၏ ပိုင္ဆုိင္မႈမ ာ းအား သိရိွနားလည္ေစရန ္

ႏွင့္ စီမံကိန္း လုပ္ငန္းေရးဆ ဲရာတ င္ လူနည္းစုမ ာ း ပါဝင ္လာေစရန ္ ႏွင့္ ၎တို႕၏ လိုအပ္ခ က္မ ားကုိ  

ျမင္သာေစရန ္ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 

 ပရယ္ေစာ္ခ ူရ ာ၏ ဥစၥာဓန အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားအရ ပရယ္ေစာ္ခူေ က းရ ာ တ င္ 

အဆင္ေျပေသာအိမ္ေထာင္စု၊ အသင့္အတင့္ရိွေသာ အိမ္ေ ထာင္စု ၊ ႏ မ္းပါးေသာ အိမ္ေ ထာင္စ ု ဟူ၍ 

(၃)မ ိဳးခ ျဲခား ေတ ႕ျမင္ႏိူင္ပ ါသည္။ ပရယ္ေစာ္ခ ူေ က းရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စုေပါငး္ (၁၅)စု ရိွသည့္အနက္ 

အဆင္ေျပေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ (၃) အိမ္ရ ွိျပီး ေက းရ ာလူထု၏ သတ္မွတ္ခ က္မွာ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ ္



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.2/ Year 4) 

လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ ီမ ံကိန္း                                                                                                           ပ ရ ယ္ေစ ာ္ခ ူေ က းရ  ာ11 

 

၊ဆုိင္ကယ္ ၊ က  ဲ ၊ ႏ ား ခုနေ ကာင္ႏွင့္အထက္၊ ဆုိင္ကယ္ က မ္းျခံႏွင့္ေ တာင္ယာခင ္းက ယ္ေသာ 

စေသာပုိင္ဆုိင္မႈမ ားျ္င ့္ သတ္မွတ္ထားၾကသည္။  အိမ္ေ ထာင္စု (၄) အိမ္မ ွာ အသင့္အတင့္ရိွေသာ 

အိမ္ေ ထာင္စုတ င္ ပါဝင ္ ေနပါသည္။ အသင့္အတင့္ရိွေသာ အိမ္ေ ထာင္စုတ င္  ေက းရ ာလူထု၏ 

သတ္မွတ္ခ က္မွာ ၎အိမ ္ ေထာင္စုတ င္ ခ မ္းသာေသာ အုပ္စ ုမ ားကဲ့သုိ႔ ပိုင္ဆုိင္မႈ အတင့္အသင္ ့

ရွိၾကပါသည္။ 

 မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ  ား အေန ျ္င့္ (၈) အိမ္ရ ွိၿပီး ခ မ္းသာေသာ အုပ္စ ုမ ားန ွင့္ အတင္ ့ 
အသင္ ့ရွိေသာအိမ္ေထာင္စုမ  ားကဲ့သို႔ ပိုင္ဆုိင္မႈမ ာ း မရွိေခ  ။  

 ပရယ္ေစာ္ခ ူေ က းရ ာ၏ ဥစၥာ ဓနအ ဆင့္ သတ္မွတ္မႈျပဇယား၏ သုံးသပ္ခ က္အရ -  

(၁)  ပရယ္ေစာ္ခ ူေ က းရ ာတ င္အိမ ္  ေထာင္စုမ ာ း၏ဆင္ရဲခ မ္းသာမႈမ ားစ ာက ာဟေနသည္ကို  ေတ ႔ရွိ 
ရျခင္း။ 

(၂) ေတာင္ယာလုပ္ငန္း အျပင္အ ျခားေသာ လုပ္ငန္းမ ားလုပ္ကိုင္ရန္အတ က္အရင္းအႏီွး 
မစိုက္ထုတ္ႏိူင္ျခင္း။ 

 (၄) ႏ မ္းပါးေသာ အိမ္ေ ထာင္စုတ င္ သက္ၾကီးရ ယ္အိုမ ာ းျ ခင္း၊ က န္းမာေရး ခ ်ဴျခာမ ႈမ ားျခင ္း။ 

(၅) ျပင္ပအ သိပညာ၊ ဗဟုသုတ ႏွင့္ ထိေတ ႕မႈအားန ညး္ျခင္း။ 

 

                                                 မွတ္တမ္းတ င္သူ 

           ဦးဂ  န္ေက ာ္လင္း 

        (လူထုစည္းရ ုံးေရးမွဳး) 
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(၄) က ား၊ မ ေ ရးရာ ပင ့္ကူအိမ္သုံးသပ ္ ျခင္း 
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ေက းရ ာ။ ။ ပရ ယ္ေစ ာ္ခ ူ              ရက္စ  ။ဲ        ။ ၁၂.၁၂. ၂၀၁၆ 

အုပ္စ ု ။ ။ ေတာ ္ခူ    ပါဝ င္ေ ဆ းေႏ  းသူ ။     ။ က ား (၉)ဦး 

                  မ (၆)  ဦး 

            ေပ ါင္း (၁၅) ဦး 

 

 

ပင ့္ကူအိမ္သုံးသပ ္ခ က္္ 

 ပင ့္ကူအိမ္သုံးသပ ္ ျခင္း  ျ ပဳလုပ ္ရျခင ္း၏ ရည္ရ ယ္ ခ က္မ ွာ ပရ ယ္ေစ ာ္ခ ူေက းရ ာ အတ င္း 
ရိွ အမ ိဳသားႏွင ့္ အမ ိဳး သမီးမ  ား၏ လူမႈ႕ေရးတ င္ ပါဝ င္မ ႈအခန ္းကမ ား အား သိရိွျမင ္သာေ စရ န္ 
ႏွင ့္  စ မ္းေဆာ င္ရ ည္မ ာ း အား သိရိွျမင ္သာေ စရ န္ ရည္ရ ယ္ပါသ ည္။ 

ပရ ယ္ေစ ာခ ူေ က းရ ာ၏ က ား၊ မ ပင ့္ကူအိမ္သုံးသပ ္ခ က္အရ ပရ ယ္ေစ ာ္ခ ူေ က းရ ာ 
အတ င္းရိွ အမ ိဳးသားနွင ့္ အမိ ဳး သမီးမ  ား သည္ အခ င့္အလမ္းႏ ွင့္ ပတ္သ က္၍ က ား၊ မတန ္းတူ 
ရရ ိွပါသည္။ ပရ ယ္ေစ ာ္ခ ူေ က းရ ာအတ င္းရိွ သာေ ရး၊ န ာ ေ ရ း မ ာ းတ င္ အမ ိဳးသားမ ားသ ည္ 
အမ ိဳးသမီးမ ား ထက္  ပူးေပ ါင္းပါဝင ္ေန ျခင္းကို  ေတ ႕ရပ ါသ ည္။ ပရ ယ္ေစ ာ္ခ ူေ က းရ ာတ င္းရိွ 
အမ ိဳးသား မ ာ းသည္ အမ ိဳးသမီးမ ား ထက္ စ မ္းအားအသုံးခ မႈ ၊ စုိက္ပ  ိဳးေ ရးႏွင ့္ လူမႈေ ရးအေျခ 
အေန မ ာ းတ င္ အမ ိဳးသ ားမ  ားက ပိုမ ိုဦးေဆ ာင ္ေန ျခင္းကို  ေလ့လာ ေ တ ႕ရိွပ ါသ ည္။ အိမ္တ င္ း 
မႈလုပ ္ငန ္းတ င္ အမ ိဳးသ မီးမ ာ းသည္ အမ ိဳးသား မ ာ းထက္ ပိုမ ို စ မ္းေဆာ င္ေ နရ ျခင္းကို  ေတ ႕ရိွရ 
ပါသည္။ ပရ ယ္ေစ ာ္ခ ူေ က းရ ာတ င္း အမ ိဳ းသား ၏ အတန္းပ ည ာအရ ည္အခ င္း မွာ 
အမ ိဳးသမီးမ ာ းႏွင့္ တန္း တူျ္စ္ေ နသ ည္ ကိုေတ ႔ရွိ ရပ ါသည္။ က န္းမာ ေရ း ေစ ာင ့္ေရ ွာက္မ ႈ႕တ င္ 
အမ ိဳးသမီးမ ား သည္ အ မ ိဳးသားမ ာ းထက္ လက္ လွမ္းမ ီွမႈ႕ ပိုမ ိုရရ ိွၾကပါသည္။  

 ပရ ယ္ေစ ာ္ခ ူေ က းရ ာတ င္းရိွ အမ ိဳးသမီးမ ား သ ည္ အိမ္မ ႈ႕ကိစၥတ င္သာ ရာ ႏႈန ္းျပည့္အ 
ခ ိန ္ေပ း ရျခင ္းေၾကာင ့္ စိုက္ပ  ိဳးေရ းလုပ္င န္း၊ အ ရင ္းအျမစ ္ထိန္းခ  ဳပ္မႈ ႕၊  ေက းရ ာတ င္း သာေ ရး၊ 
နာ ေရ းတ င္ ပူးေပ ါင္းပါဝ င္မ ႈ႕၊ ဦးေဆ ာင ္ဆုံးျ္ တ္ ခ က္ခ  မႈ႕တ င္ အားနည္ းေနပ ါသည္ ။ က န္းမာ  
ေ ရ း ေစ ာင ့္ေရ ွာက္မ ႈ႕ လက္လွမ ္းမွီေသ ာ္လ ည္း အိမ္တ င္းေရ းတ င္သာ အခ ိန္ေ ပးမႈမ  ားေသာ  
ေၾကာင ့္ စီးပ ားဝင ္ေင  ရွာေ ္  ရာ တ င္အားနည္းေန ပါသည္။  

 အမ ိဳးသမီးမ ား အဓိက ရင ္ဆိုင္ေ နရ သည့္  အခက္အခ ဲျပသာ နာ မွာ ပည ာေ ရးလက္လွမ ္း 
မွီမ ႈ႕ အားနည္းျခင ္း ရိုးရာ အစဥ ္အလာမ  ား စိုးမိုးထာ းျခင ္း၊ အရွက္အေ ၾ ကာက ္တရာ းၾ့ကီးစို းျခင ္း 
တို႕ေၾကာင ့္ ျ္စ္ပ ါသ ည္။ အမ ိဳးသမီးမ ားဘဝ တိုး တက္ျမင့္ မာ းလာေ စရ န္ ရိုးရာ ဓေ လ့ႏွင ့္  ေလ ာ ္ 
ညီေသာ အယူအဆ (ေျ ပာ င္းလဲသင့္ေသာ အရာ မ ာ း) မ ာ းျပဳျပင ္ရန ္ လိုအပ္ေ နပ ါေသးေၾကာင ္း 
သုံးသပ္ထာ းပါသ ည္ ။  
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ေက းရ ာတ င္း အမ ိဳးသမီးမ ား စ မ္းေဆာ င္ရ ည္ ္ ံ႕ျ္ိဳးတို း တက္လာ ေစ ရန ္ 
အမ ိဳးသားမ ားမ ွ တာဝ န္ခ  ေဲဝ ယူမႈ႕၊ အသိပညာေ ပးေဆ  းေႏ  းျခင္း ၊ အမ ိဳး သမီးမ  ား၏ ဦးေဆ ာင ္မႈ 
ကိ ု လက္ခံေ လးစာ းေပးျ ခင ္း၊ လုပ္ပ ိုင္ခ  င့္ႏွင ့္ လုပ္အာ းခ တန္းတူေ ပးျခင္ းျ္င ့္ ္ ႕ံျ္ိဳးေရးလုပ္င န္း 
မ ာ း  ေဆာ င္ရ  က္ရာတ င္ အမ ိဳးသမီးမ ား အ ား လက္တ ေဲခ ၚရ န္ လိုအပ္ေ နပ ါေသးေၾ ကာင ္ ့ 
သုံးသပ္ထာ း ပါသည္။  

 ပရ ယ္ေစ ာ္ခ ူေ က းရ ာ၏ က ား၊ မ ပင ့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ  က္အရ -  

(၁) အမ ိဳးသမီးမ ား အိမ္တ င္ းမႈ႕တ င္ ပိုမ ိုဦးေဆ ာင ္ေန ရျခင ္း။ 

(၂) ရိုးရာ ဓေ လ့၊ အယူအဆ မ ာ းအားယခုထိတိုင ္ အ စ အဲလမ္းရိွေ နေ သးျခင ္း ။ 

(၃) အမ ိဳးသမီးမ ား အစည္း အေဝ းတ င္ ပူးေပ ါင္းပါဝင ္မႈ အားေကာ င္းေသ ာ္ လည္း 
ဦးေဆ ာင ္ဆုံးျ္တ္ခ  က္ခ မွရ ာတ င္ အားနည္း ေသ းျခင ္း။ 

(၄) က န္းမာ ေရ းေစာ င့္ေ ရွာ က္မႈ႕တ င္ အမ ိဳးသမီးမ ာ းသည္ အမ ိဳးသားမ ား ထ က္ 
လက္လွမ ္းမီွမႈ႕ ပိုမ ိုရရ ိွပါသည္။ 

 

မွတ္တမ ္းတင္သူ 

        ဦးဂ  န္ေက  ာ္လင ္း 

   (လူထုစည္းရုံ းေရးမ ွဳး) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.2/ Year 4) 

လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ ီမ ံကိန္း                                                                                                           ပ ရ ယ္ေစ ာ္ခ ူေ က းရ  ာ15 

 

(၅)အရင္း အျမစ္ အ သုံးခ မႈျ ပဇယား 
 

 

 

ေက းရ ာ။ ။ ပရယေ္စာ္ခ ူ       ရကစ္ ။ဲ        ။ ၁၂.၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။ ေတာ္ခ ူ                     ပါဝငေ္ဆ းေႏ းသ။ူ          ။ က ား (၉) ဥးီ 

              မ (၆) ဥးီ 

                    ေပါငး္ (၁၅) ဥးီ 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲနိး္ခ ဳပမ္ႈ႕ျပသုးံသပခ္ က ္

 အရငး္အျမစမ္ ားသုးံစ ထဲနိး္ခ ဳပမ္ႈ႕ျပဇယားျ ပဳလပုရ္ျခငး္၏ရညရ္ ယခ္ ကမ္ာွ ပရယေ္စာ္ခေူက း 

ရ ာတ င ္ ရိွေသာ အရငး္အျမစမ္ ားကိ ု အမ ိဳ းသား၊ အမ ိဳ းသမးီမ ား ပိငုဆ္ိငုထ္ားရိွေနျခငး္ကိ ု သရိိွေစရန၊္ 

ေက းရ ာတ ငး္ အခကအ္ခမဲ ား၊ ဥးီစားေပးအဆင့္မ ား၊ လိအုပခ္ ကမ္ ားနငွ့္ ပတသ္ကၿ္ပးီ က ျဲပားျခားနား 

မႈ႕မ ားကိ ုသရိိွနားလညေ္စရန ္ရညရ္ ယပ္ါသည။္ 
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ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာ၏ အရငး္အျမစမ္ ားသုးံစ ထဲနိး္ခ ဳပမ္ႈ႕ျပဇယား၏ သုးံသပခ္ ကအ္ရ 

ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာတ င ္ သဘာဝအရငး္အျမစႏွ္င့္ လ႕ူအရငး္အျမစဟ္၍ူ (၂) မ ိဳ းေတ ႕ရျပးီ အရငး္ 

အျမစသ္ုးံစ မဲႈ႕ ႏွင့္ ထနိး္ခ ဳပထ္ားရိွမႈ႕ကုိ (၃) မ ိဳ းက ျဲခား  ေတ ႕ျမငႏူိ္ငပ္ါသည။္ ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာ 

၏အရငး္အျမစအ္သုးံ ခ မႈတ င ္ေဒသထ ကအ္ရငး္အျမစမ္ ား ျ္စေ္သာ  ၊ေရ  ၊ေတာငယ္ာ ၊္ာလာ ၊က မး္ၿခ ံ

၊ဝါးရု ံ ၊အမိတ္ ငး္ေမ းျမဳးေရး စေသာသဘာဝေတာ ေတာငေ္ရေျမမ ားျ္င့္သာ ႏႈိငး္ယဥွေ္္ာ္ျပ 

ထားသညက္ိ ု ေတ ႔ရွပိါသည။္ ႏႈိငး္ယဥွေ္္ာ္ျပခ ကမ္ ားအရ အဆိပုါအရငး္အျမစမ္ ားကိ ု အမ ိဳ းသားနငွ့္ 

အမ ိဳ းသမးီမ ား တညူစီ ာအသုးံျပဳ လ ကရ္ွၾိကသညက္ိုေုတ ႔ရွ ိရပါသည။္ အဆုိပါ အရငး္အျမစမ္ ားအ နက ္

အမ ိဳ းသား မ ားနငွ့္အမ ိဳ းသမးီမ ား ၏အရငး္အျမစမ္ ား အေပၚ ထနိး္ခ ဳပမ္ႈသညလ္ညး္ အနညး္ 

ငယသ္ာက ျဲပား လ ကရ္ွ ိသညက္ိေုတ ႔ရပါသည။္ 

  ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာ၏ အရငး္အျမစမ္ ား သုးံစ ထဲနိး္ခ ဳပမ္ႈ႕ျပဇယား၏ သုးံသပခ္ ကအ္ရ  

(၁) ေက းရ ာတ ငး္ လ႕ူအရငး္အျမစမ္ ား၊ သဘာဝအရငး္အျမစမ္ ားကိ ု က ား၊မ တနး္တ ူ အသုးံျပဳၾက 

ျခငး္။ 

 (၂) အခ ိဳ ႕ေသာ အရငး္အျမစမ္ ားအေပၚ အမ ိဳ းသမးီမ ားမ ွအၾကျံပဳေဆ းေႏ းမႈ႕မ ား ေပးႏိူငျ္ခငး္။ 

 (၃) အခ ိဳ ႕ေသာ အမ ိဳ းသမးီမ ားမာွ အမ ိဳ းသားမ ားနညး္တ ူ ဥးီေဆာငဆ္ုးံျ္တခ္ ကခ္ မႈ႕တ င ္

လပုေ္ဆာငႏူိ္ငျ္ခငး္။ 

 

မတွတ္မး္တငသ္ ူ

ဥးီဂ  နေ္က ာ္လငး္ 

(လထူစုညး္ရံုးေရးမွဳ း) 
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(၆)အ္ ဲ႔အစည္းခ  ိတ္ဆ က္မႈျပေ ျမပုံ 
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အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ

ေက းရ ာ။ ။ ပရယေ္စာ္ခ ူ       ရကစ္ ။ဲ             ။ ၁၂. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။ ေတာ္ခ ူ     ပါဝငေ္ဆ းေႏ းသူ။        ။ က ား (၉) ဥးီ 

               မ (၆) ဥးီ 

               ေပါငး္   (၁၅) ဥးီ 

အ္ ႕ဲအစညး္ခ တိဆ္ကမ္ႈ႕ျပေျမပု ံသုးံသပခ္ က ္ 

 အ္ ႕ဲအစညး္ခ တိဆ္ကမ္ႈ႕ျပေျမပုျံပဳလပုရ္ျခငး္၏ ရညရ္ ယခ္ ကမ္ာွ ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာ 

အတ ငး္ရိွက ျဲပားျခားနားေသာ အပုစ္မု ား၊ အ္ ႕ဲအစညး္မ ားႏွင့္  ျပငပ္မ ွ အ္ ႕ဲအစညး္မ ား အခ ငး္ခ င္း 

အျပနအ္လနွ ္ခ တိဆ္ကအ္က ိဳ းျပဳပုကံိ ုသရိိွေစရန ္ရညရ္ ယပ္ါသည။္ 

 ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာတ င ္ ေက းရ ာမ ွ ္ ႕ဲစညး္ထားေသာ အ္ ႕ဲမ ား၊ အျခားျပငပ္မလွာေရာက ္

္ ႕ဲစညး္ထားေသာ ္ ႕ံျ္ိဳ းေရးအ္ ႕ဲဟ၍ူ (၂) မ ိဳ းေတ ႕ႏူိငပ္ါသည။္ ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာအတ င္းမ ွ

္ ႕ဲစညး္ထားေသာ အ္ ႕ဲေပါငး္ (၈) ္ ႕ဲ ရိွျပးီ ေက းရ ာ၏လုိအပခ္ ကမ္ ားျ္စေ္သာ က နး္မာေရး ၊ 

ဘာသာေရး၊ ပညာေရး၊ ေက းရ ာပတဝ္နး္က င ္ သန္႔ရငွး္ေရး၊ ေက းရ ာ္ ႕ံျ္ိဳ းေရးလပုင္နး္မ ားအား 

လပုေ္ဆာငႏိူ္ငရ္န ္ အတ က ္ အမ ိဳ းသမးီ၊ အမ ိဳ းသား က႑အလိကု ္ ပါဝငေ္ဆာငရ္ ကႏူိ္ငရ္နအ္တ က ္

သတဆ္ိငုရ္ာ ေကာ္မတဝီငမ္ ားျ္င့္ ္ ႕ဲစညး္ထားျခငး္ျ္စပ္ါသည။္ ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာကိ ု ျပငပ္မ ွ

လာေရာကခ္ တိဆ္ကေ္သာအ္ ႕ဲအစညး္  ေပါငး္ (၆) ္ ႕ဲရိွျပးီ အပုခ္ ဳပေ္ရးဆိငုရ္ာ လပုင္နး္မ ား၊ 

ေက းရ ာ္ ံ႔ျ္ိဳ းတိးုတကေ္ရးဆိငုရ္ာ လပုင္နး္မ ား၊ အျခားပညာေပးေရး လပုင္နး္မ ား၊ က နး္မာေရး 

ဆိငုရ္ာမ ားအတ က ္ ျပငပ္အ္ ႕ဲအစညး္မ ားႏွင့္ ဆကသ္ ယေ္ဆာငရ္ ကၾ္ကပါသည။္ အျခား 

အစိးုရမဟတုေ္သာ အ္ ႕ဲ (NGO) အ္ ႕ဲအစညး္မ ား ေဒသ္ ႕ံျ္ိဳ းေရးလပုင္နး္မ ားကိ ု လာေရာက ္

အေကာငအ္ထည ္ေဆာငရ္ ကေ္ပးလ က ္ရိွပါသည။္ 

 ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာအတ ငး္ရိွ  ေက းရ ာအပုခ္ ဳပေ္ရးမွဳ းအ္ ႕ဲသည ္ ေက းရ ာ၏ ္ ႕ံျ္ိဳ းတိးု တက ္

ေရးလပုင္နး္တ င ္ အဓကိဥးီေဆာငရ္ပါသည။္ အသငး္ေတာ္အ္ဲ ႔အစညး္ တ ငအ္မ ိဳ းသမးီအသငး္၊ 

လငူယအ္္ ႕ဲ၊အမ ိဳ းသားအ္ဲ ႔တုိ႕မာွ ဘာသာေရးအ္ ႕ဲအစညး္မ ားျ္စၾ္ကျပးီ ရပရ္ ာ၏ သာေရး၊ နာေရး၊ 

ဘာသာေရး ႏွင့္ ဆကစ္ပေ္သာ အရာမ ားတ င ္အဓကိ ဥးီေဆာငပ္ါဝငၾ္ကပါသည။္ 

 ေက းရ ာအပုခ္ ဳပေ္ရးမွႈးသည ္ ေက းရ ာ၏ လိအုပခ္ ကအ္ရ ေက းလကဥ္းီစးီဌာနရံုး၊ 

ျမိဳ ႕နယအ္ပုခ္ ဳပေ္ရးမွဳ းရံုး၊ ေက းရ ာအပုစ္အုပုခ္ ်ဴပေ္ရးမ်ွဴးတိ႕ုႏွင့္ ခ တိဆ္ကက္ာ ေက းရ ာ္ ႕ံျ္ိဳ းေရးကိ ု

လပုေ္ဆာငေ္ပးပါသည။္ ေက းရ ာတ ငး္လမး္မ ား၊ ေရရရွေိရး၊ အေဆာကအ္ဥးီတိးု ခ ႕ဲေရးမ ားရိွပါက 

လထူဗုဟိျုပဳ စမီကံနိး္ရုးံႏွင့္ ခ တိဆ္ကက္ာ လပုေ္ဆာငၾ္က ပါသည။္ က နး္မာေရးႏွင္ ့ပတသ္ကျ္ပးီ  KNPP 

ေဆးေက ာငး္ပိးုအတိ ္အ္ ႕ဲႏွင့္လညး္ အသးီသးီ ခ တိဆ္ကေ္ဆာငရ္ ကထ္ား ရိွၾကပါသည။္ 

 ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာ၏ အ္ ႕ဲအစညး္ခ တိဆ္ကမ္ႈုျပေျမပု ံသုးံသပခ္ က ္အရ -  
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(၁) ပရယေ္စာ္ခေူက းရ ာတ င ္ ဘာသာေရးအ္ ႕ဲႏွင့္  ေက းရ ာရိ ွ သကၾ္ကးီရ ယအ္ိမု ား၊          

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္မု ား ပါဝငသ္ည့္ ေကာ္မတဝီင ္အ္ ႕ဲမ ား ္ ႕ဲစညး္ထားျခငး္။ 

(၂) ေက းရ ာတ ငး္ အ္ ႕ဲအစညး္မ ားႏွင့္  ျပငပ္မ ွ ္ ႕ံျ္ိဳ းေရး လပုေ္ဆာငသ္ည္ ့ အ္ ႕ဲအစညး္မ ား 

ေကာငး္မ နစ္ ာ ခ တိဆ္ကထ္ားရိွျခငး္။ 

(၃) ေက းရ ာတ ငး္ ္ ႕ဲစညး္ထားေသာ အ္ ႕ဲအသးီသးီမ ွ ေကာ္မတဝီငမ္ ားသည ္ က႑အလိကု ္

ပါဝငလ္ပုေ္ဆာငေ္နျခငး္။ 

 

           မတွတ္မး္တငသ္ ူ

           ဥးီဂ  နေ္က ာ္လငး္ 

          (လထူစုညး္ရံုးေရးမွဳ း) 

 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရ းခ်ယ္ျခင္း္နင့္ေက်းရ ာဖ ႔ံျဖိ း ေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမနတတ္မ္း ဓါ
တ္ပံုမ်ား ၊ေက်းရ ာအစည္း အေဝး ုႏနင့္ PRA Tools 

မ်ား အသံုး ျပ၍အခ်ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္း 
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၈။ ပရယေ္စာ္ခကူ းရ ာ၏စမီကံနိး္အေထာကအ္ကျူပဳေက းရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ားစာရငး္ 

 

စဥ ္ အမည ္ က ား/မ ရာထးူ/ တာဝန ္

၁ ေဒ ၚယူေ္ာ  မ ေက းရ ာစီ /ေထာက္ ဥကၠဌ 

၂ ဦး္ုိးစိန ္ က ား  ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၃ ဦးဟလဲ ိ က ား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၄ ေဒ ၚသေျပသား  မ ေဝ္န ္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျ္ရွင္းေရ းေကာ္မတီ 

၅ ဦးေစာ ကူးကူ က ား  ေက းရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္း 

၆ ေဒ ၚခ ယ္ရီေ္ာ  မ ေက းရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္း 

၇ ဦးေစာ ဒ ါဝ ီ က ား  ေက းရ ာစာ ရင္းကိုင ္

၈ ဦးေက ာ္သ ဲ က ား  လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

 ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငး္ ၅ ၃ ၈ ေယာက ္
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၉။ေက းရ ာအခ တ္ အလ တ္( ပံုစံ-၁ ) 
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၁၀။စီမံခ် က္စက္ဝ ္္ းအခ်ိ္္ဇယာ း( ပံုစ ံ-၂) 
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၁၁။ေက် းရ ာဖ ံ႕ျ ဖိ း ေရးဦးစာ းေပးအ စီအ စဥ္ ( ပံုစ-ံ၃ ) 
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၁၂။ ေက်း ရ ာအုပ္စု စီ မံကိ္္းလုပ္င ္္းခ ေဲရ းျခယ္ျ ခင္း ( ပံုစ-ံ၄) 
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၁၃။ ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရ ာအစည ္းအေဝ းမနတ္တမ္းမ်ား 

အုပ္စ ု - ေတာ္ခူ 

ေက းရ ာ - ပရယ္ေစာ္ခူ 

ရက္စ ဲ - ၁၂.၁၂.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ - ပထမအႀကိမ္ေက းရ ာအစ ည္းအေဝး 

ေနရာ - ေက းရ ာစီေ ထာက္ေနအ ိမ္ 

တက္ေရာ က္သူစာရ င္း - က ား - ၉ ဦး ၊မ - ၆ ဦး 

ဝန္ထမ္းမ ား - ဦးဂ  န္ေက ာ္လင္း ၊ေဒ ၚေအးခ ယ္ရီျမတ္ 

 ္ရူဆုိၿမိဳ႕နယ္ ၊ေတာ္ခူအုပ္စ ု ပရယ္ေစာ္ခ ူေ က းရ ာ ၏လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းဒ ုတိယနွစ္ဝန ္း ပထမ 
အႀကိမ္ေက းရ ာအစည ္းအေဝးကို ပရယ္ေစာ္ခူေ က းရ ာရွိေ က းရ ာစီေ ထာက္ဥက ၠဌ ေနအ ိမ္တ င ္က င္းပျပဳ 
လုပ္ခ့ဲဲပါသည္။ ပထမဦးစ ာ အစည ္းအေဝ းျပဳလုပ္ရျခင္း၏ အစီအ စဥ္နွင ့္ ရည္ရ  ယ္ကိ ု လူထုစည္းရ ုံးေရး 
မွ်ဴး ဦးဂ  န္ေက ာ္လင္းမွ  ေဒ သသံုးဘာသာစကားျ္င့္ ရွင္းလင္းေျပာၾကားေပးပါသည္။ အစီအ စဥ္အ ရ 
ဝန္းထမ္းမ ား မွမိမိတို႔၏ အမည ္နွင့္ တာဝန္မ ားကိုိမိတ္ဆက္ေပးပါသည္။ ဆက္လက္ၿပီး စီမံကိန္း 
နွင့္ပတ္သက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ  ား လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ ား ၊စီမံကိန္းစက္ဝန္း ၊ရံပုံေင  ရရွိမႈ နွင့္ 
စီမံကိန္းတ င္ အက ဳံးဝင္ေသာလုပ္ငန္း မ ားန ွင့္ အက ံဳးလုပ္ငန္း မ ားကို ဦးဂ  န္ေက ာ္လင္းမွေဒ သခံစကား  
ျ္င့္ရွင ္းလင္းေျပာၾကားေပ းပါသည္။ ရွင္းေျပာ ၾကားခ က္မ ားနွင့္ ပတ္သက၍္ တက္ေရာ က္လာေသာ  
ေက းရ ာလူထုမ ားမ ွ မရွင္း လင္းသည္မ ာ းနွင့္သိရွိလုိသည္မ ာ းကို  ျပန္လည္ေဆ းေႏ းေမးျမန္းက ပါသည္။ 
စီမံကိန္းအခန္းက႑တ င္ပါဝ င္ေသာ က ား/မေရး ရာ ၊ေဝ္န ္အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေျ္ရွင္းေရ းစနစ ္
၊လူမႈပတ္ဝန္းက င္ဆုိင္ရာ အကာအက ယ္နွင့္ သဘာဝ ပတ္ဝန္းက င္ဆိုင္ရာ အကာအက ယ္မ ားက ု 
လက္ေထာက္နည္းပ ညာ မွ်ဴးေ ဒ ၚေအးခ ယ္ရီျမတ္ မွရွင္း လင္းေျပာၾကားေပ းပါသည္။ ရွင္းလင္းေဆ းေႏ း 
ခ က္မ ားနွင့္ပတ္သက၍္တ က္ရာက္လာေသာ  ေက း ရ ာလူထုမ ားမွ  ေဆ းေႏ းေ မးျမန္းရာ သက္ဆုိင္ရာ 
ဝန္ထမ္းမ ားမ ွ ျပန္လည္းေဆ းေႏ းေပးပါသည္။ ဆက္လက္ၿပီး  ေ က းရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္း ႏွင့္ အျခား  
ေသာေကာ္မတီဝင္မ ာ း၏ တာဝန္ဝတၱရား အခန ္း က ႑မ ားကို လူထုစည္းရ ုံးေရးမွ်ဴ း ဦးဂ  န္ေက ာ္လင္းမွ 
ရွင္းလင္းေျပာၾကားေပးပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္တ င ္ တက္ေရာ က္လာေသာေက းရ ာလူထုမ ားမ ွ  ေစတ နာ့ 
ဝန္ထမ္းအျ္စ္ ဦးေစာကူးကူနွ င့္ ေဒ ၚခ ယ္ရီေ္ာ တုိ႔ကုိေရ းခ ယ္ခ့ဲက ပါသည္။ ဆက္လက္ၿပီး 
ယခင္နွစ္ကလုပ္ေဆာင္ခ ့ဲေသာ လူထုပူးေပါင ္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ကိ ု အသစ္ျပန္လည္လုပ္  
ေဆာင္ျခင္းမျပဳဘ ဲ လုိအပ္သည္မ ာ းကိုသာ  ျပန္လည္ျ္ည့္စ  က္ရန ္ တက္ေရာ က္လာေသာေကာ္မတီ 
ဝင္မ ာ း ေက းရ ာ လူမ ားမွသေဘာတူခဲ့က ပါသည္။ အစီအ စဥ ္ အဆုံးတ င ္ လူထုစည္းရ ုုံးေရးမွ်ဴ း 
ဦးဂ  န္ေက ာ္လင္းမွ အစည ္းအေဝ းတက္ေရာ က္လာေသာ  ေက းရ ာလူထုမ ား နွင့္ေကာ္မတီဝင္မ ားကို 
ေက းွွဇူးတင္စကားေျပာၾကားကာ အစည ္းအေဝ းကိုရပ္နာ းလုိက္ပါသည္။ 
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၁၄။ က႑အလိုက္ဦးစားေပး္ ံ႕ျ္ိဳးေရ းလုပ္ငန္းစဥ္မ  ား 
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