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၁။ ဖရူဆိုျမိ ႕္ယ္အ ေျချ ပျမပံု 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.2/ Year 4) 

လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ ီမ ံကိန္း                                                                                                           ပ လလဲယ္ေ က းရ  ြာ3 
 

၂။ အုပ္စု အေျချ ပေျမ ပံု 
 

 
 

 

၃။ေ တာ္ခူေ က်း ရ ာ အုပ္စု တ င္ပါဝင္ေသ ာေက် းရ ာစာရင္းမ် ား 
 

၁. ေတြ္ာခူရ ြာေဟြာင္း ေက းရ ြာ 

၂. ေတြ္ာခူရ ြာသစ္ ေက းရ ြာ 

၃. ကေရြာ ေက းရ ြာ 

၄.  ကလိလ ြား ေက းရ ြာ 

၅. ကေလြ္ာဒူ ေက းရ ြာ 

၆. ပလဲလယ္  ေက းရ ြာ 

၇. နနး္ခ ီးခုိ ေက းရ ြာ 

၈. ပလုိေဒးခုိ  ေက းရ ြာ 
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၉. ပရယ္ေစြ္ာခူ ေက းရ ြာ 

၁၀. ေသြ္ာခူ ေက းရ ြာ 

၁၁. ေခါပရြာ ေက းရ ြာ 
 

၄။ေက းရ ြာအေျခခံ အခ က္ အလက္ မ ြာ း 
  ပလလဲယ္ေက းရ ြာ သည္ေတြာ္ခူအုပ္စုတ င္ပါတ င္ေသြာေက းရ ြာတစ္ရ ြာျ္စ္သည။္ အဆုိပါ ေက း 
ရ ြာတ င္ ေတြာ္ခူအုပ္စ၏ု အေရ ွ႕ဘက္စ န္းတ င္တည္ရွိၿပီး မြာခ ေရြ္ာေရွးအ ုပ္စု နွင္န့ယ္နိမိတ္ထိ 
စပ္ေန ေသြာ ေက းရ ြာ ျ္စ္သည္။  ေက းရ ြာ၏အဓကိအသက္ေမ းဝမ္းေက ြာင္း လုပ္ငန္းမွြာေ ရႊ႕ေျပြာင္း  
ေတြာင္ယြာ ျ္စ္ၿပီး မ ိုဳးရိုးစ ဥ္ဆက္ယခုတိုင္ေအ ြာင္လုပ္ကို င္ညကသည္္။ အျခြား  ေသြာလုပ္ငန္း မ ြား 
အေန ျ္င့္ က မ္းသီး/ရ က္စိုက္ ပ ိဳျခင္း၊ ငရုပ္/ႏွမ္းစုိက္ပိ ဳးျခင္း ၊ရွြားေ စးခ က္လုပ္ျခင္း ၊ ပလုိ္င္း 
ႏွင့္အ ျခြားေသြာလက္မႈလုပ္ငန္း မ ြား ကိုလည္းလုပ္ကိုင္ညကပါသည္။ ဝင္ေင  ကိ ု အဓိကအြားျ ္င္ ့ ေဒ သ 
ထ က္သီးနွံမ ြာ းျ္စ္ေသြာ ႏွမ္း၊ငရုပ္သီးမ ြား အျပင္အ ျ ခြားေ သြာဝင္ေင ရ ႀကံဳရြာက ပန္းအလုပ္မ ြား 
ကိုလည္း လုပ္ကုိင္ညကသ ည္။  ေက းရ ြာတ င ္ အဓိကအြားျ္င့္ ေကြာ္ေယြာ္(မိူူူနူ)လူမ ိဳး 
တစ္မ ိဳးသြာေန ထုိင္က ၿပီး ယံုညကည္ကုိးက ယ္ က ယ္ ေသြာဘြာသြာမွြာ ႏွစ္ျခင္း ခရစ္ယြာန္ျ္စ္သည္။ 
လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး အေျခအ ေနမွြာ  ေျမသြားလမ္းျ္စ္ၿပီး ေျခြာက္ေသ ႔ရြာသ ီ တ င္သြာေကြာင္းစ ြာ 
သ ြားလြာအသံုးျပဳနိုင္ၿပီး မုိုးရ ြာသီတ င္သ ြားလြာရန ္ အခက္အခဲရွိပါသည္။ ပညြာ ေရး အေန ျ္င္ ့ 
ရ ြာတ င္းတ င ္ အစုိးရ မူလတန္းေက ြာင္း ရွိပါသည္။ က န္းမြာေရး အေျခအ ေနမွြာ ရ ြာတ င္အရံသြား္ ြား 
ဆရြာမ ရွိ္ၿပီး အစိုးရ က န္းမြာေရး အျပင္အ ျခြားေသြာ က န္းမြာေရး အ္ ႔ဲအ စည္းမ  ြားႏွင့္ 
လည္းခ ိတ္ဆက္ေဆြာင္ရ  က္လ က္ရွိသည္။  
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၅။လူထ ုပးူ ေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆ္း္ စစ္ျခင္း္နင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္္္း စဥ္အက်ဥ္း ခ် ပ္  
ဇယား 

 

စဥ ္ အသံုးျပ ခဲေ့သာ PRA Tools မ်ား 

၁ ေက်းရ ာအရင္းျမစ္ ျပေျမပံု (Social Map) 

၂ ရာသီခ င္ျပျပကၡဒ ိ္္ (SensonalClender) 

၃ ဥစၥာဓ ၾ္က ယ္ဝမႈဦ းစားေပ းအဆင့္ သတ္မနတ္ ျခင္း (Wealth Ranking) 

၄ က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သံု းသပ္ျခင္း (Cob Web) 

၅ အရင္းအ ျမစ္အသံု းခ်မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ းဇယာ း (Asset Mapping) 

၆ အဖ ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ ဆက္မႈေျမပံု (Veen diagram) 
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၆။ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိ း ေရး အစီအစဥ္အတ က္အသ ံုး ျပ ခဲ့ေသာ PRA tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတ ကသ္ံုး သပ္ခ်က္မ်ား 

(၁) လူမန ေ ရးျပေျမပ ံု္နင ့္ အရင ္းအျမစ ္ျပေျမပ ံု 
 

 
လမူန ေရးျပေျမပံု္နင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပံု 

ေက်းရ ာ။ ။ ပလလဲယ ္             ရကစ္  ဲ။  ။ ၁၅.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္။ု         ။ ေတာ္ခ ူ                   ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။         ။က(၂၅) ဥးီ 

                     မ (၁၇) ဥးီ 

                ေပါငး္ (၄၂) ဥးီ 

လမူႈေရးုႏနင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္

 လူမႈေရးႏွင့္ အရင ္းအျမစ္ျပေ ျမပုံ သုံးသပ္ခ က္၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွြာ ပလလဲယ္ ေက းရ ြာ၏ 

ေျမပုံကိ ု ညကည့္ျခင္းအ ြားျ္င့္ ပလလဲယ္  ေ က းရ ြာတ င္းရွိ လူသြားႏွင ့္လူ႕အရင ္းအျမစ္မ  ြား၊ 

စီးပ ြားျ္စ္အရ င္းအျမစ ္မ ြား (စိုက္ပ ိဳးသီးႏွံမ ြား) ႏွင့္ သဘြာဝအ ရင္းအ ျမစမ္ ြားကို  ေလ့လြာႏိူင ္မည္  
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ျ္စ္ပါသည္။ ထို႕အျပင္ ပလလဲယ္ေက းရ ြာ၏ လူမ ိဳးစု၊ ေက းရ ြာအေ နအထြား၊ တည္ေနရြာ ႏွင္ ့   

ေက းရ ြာ၏ လူမႈေရးကိစၥရပ္မ ြားကို ေလ့လြာေတ ႕ရိွႏိူင္မည ္  ျ္စ္ပါသည္။ 

 ပလလဲယ္ေက းရ ြာ၏ လူမႈေရးႏွင့္ အရင ္းအျမစ္ျပေျမပ ုံ အရ ပလလဲယ္ေ က းရ ြာတ င္ 

လူ႕အရင ္းအျမစ္မ  ြား(အေဆြာက္အဦးမ  ြား)၊ စီးပ ြားျ္စ္အရ င္းအျမစ ္မ ြား (စိုက္ပ ိဳးသီးနွံမ ြား)၊ သဘြာဝ 

အရင ္းအျမစ္မ  ြား ဟူ၍ (၃) မ ိဳးခ ျဲခြား ေတ ႕ႏိူင္ပါသည္။ ပလလဲယ္ေက းရ ြာတ င္ အဓိက အသုံးျပဳ  

ေနေသြာ လူ႕အရင ္းအျမစ္မ  ြားမွြာ အိမ္၊ လမ္း၊ စြာသင္ေက ြာင္း၊ မူညကိဳေက ြာင္း၊ ဘုရြားေက ြာင္း၊ 

၊ေရကန္တိ႕ုကုိ ေတ ႕ျမင္နိူ င္ပါသည္။ ပလလဲယ္ေက းရ ြာတ င္ အသက္ေမ းဝမ္းေက ြာင္း အျ္စ္အ ဓိက 

လုပ္ကုိင္ေသြာ လုပ္ငန္းမွြာ  ေရ ႕ေျပြာင္းေ တြာငယ္ြာျ္စ္ျပီး အခ ိဳ႕အိမ ္ေထြာင္စုမွြာ ႏွမ္း၊ငရုပ္န ွင့္ 

အျခြားေ သြာစိုက္ပ ိဳးေရ း လုပ္ငန္းမ ြားလုပ္ကိုင္ညကပါသည္။ ေတြာင္ယြာတ င္ အဓိက စိုက္ပ ိဳး ေသြာ 

သီးႏွံမ ြားမွြာ စပါး၊ ေျ ပြာင ္းေကြာက၊္ ပဲအနညး္ငယ ္ တို႕ျ္စ္ပါသည္။ ပလလဲယ္ေ က းရ ြာတ င္  

ေတ ႕ျမင္နိူင္ေ သြာ သဘ ြာဝအ ရင္းအ ျမစ္မွြာ  ေက းရ ြာပိုင ္ သစ္ေတြာမ ြား၊ ႏွင့္  ေတြာင္ယြာမ ြား၊  

ျ္စ္ပါသည္။ ပလလဲယ္ေ က းရ ြာ တ င္ရွိ ေသြာ လူ႕ အရင ္းအျမစ္မ  ြား၊ စီးပ ြားျ္စ္ အရင ္းအျမစ္မ  ြား ႏွင့္ 

သဘြာဝအ ရင္းအ ျမစ္္မ ြာ းမွြာ  ေက းရ ြာအတ င္း ရိွလူဦးေရႏွင ့္ ႏိႈင္းယွဥ္အသုံးျပဳလွ င္ ပိုလွ ံေနျခင္းမရိွ 

ေသြာ္လည္း အသင့္အတင့္ အသုံးျပဳရန ္ လုံေလြာက္မႈရိွပါသည္။ ပလလဲယ္  ေက းရ ြာအတ င္းရိွေသြာ 

သဘြာဝအ ရင္းအ ျမစ္မွြာ လ န္ခဲ့ေ သြာ (၅)ႏွစ ္ မွ စ၍ ရ ြာလူဦးေရတိုးပ ြားလြာမႈ၊ မဆင္မျခင္ သုံးစ ဲ မႈ  

ေညကြာင္အ့ရင ္းအျမစ္မ ွြာ တျ္ည္းျ္ည ္းနည္း ပါးလြာခ့ဲပါသည္။

 ပလလဲယ္ေက းရ ြာတ င္မ ြာ းေသြာအြားျ္င့္  ေကြာ္ေယြာ(္မိုနူ) လူမ ိဳးစုတစ္စုတည္းသြာ စုေပါင ္းေန 

ထိုင ္ ညကပါသည္။ ပလလဲယ္ေ က းရ ြာသည္ ေတ ြာ္ခူအ ုပ္စုတ င္  ေျမမ က္နွြာသ င္ျပင္အ ရေျမျပန ္႔ေဒ သ 

အမ ြာ းဆုံးရွိေသြာ ေက းရ ြာလည္းျ္စ္သည္။ ယုံညကည္ကုိးက ယ္ေသြာဘြာ သြာမွြာ နွစ္ျခင္းခ ရစ္ယြာန္  

ျ္စ္သည္။  

 ပလလဲယ္ေက းရ ြာတ င္ အဓိကညကံဳေတ ႕ရေသြာ အခက္အခဲမွြာ ေႏ ရြာသီတ င္ ေရလုံေလြာ က္ 

မႈမရိွျခင ္း၊ မိုရြာ သီတ င ္ ေ က းရ ြာတ င္း /ျပင္ သ ြားလြာအသံုးျပဳေသြာ လမ္းမွြာ ရႊံ႕ဗ တ္ထူထပ္၍အဆငမ္  

ေျပျခင္း၊ အစည ္းအေဝ းျပဳလုပ္ႏိူင္ရန ္  ေနရြာ ခန္းမေဆြာင္ သီးသန္႔မရိွျခင ္းေညကြာင့္ ဘြာသြာေရ း 

အေဆြာက္အဦးနွင့္လူေနအိမ ္မ ြား ကိသုြာ အသုံးျပဳေန ရျခင္း၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ ျခင္း၊  မူညကိဳေက ြာင္း 

မရွိျခင္း၊ စြာသင္ေက ြာင္းအေဆြာက္အဦးမ ွြာလည္းႀကံခုိင္မႈအ ြားနည ္းေနျခင္း အစရ ွိေသြာျပသနြာမ  ြားကိ ု

ရင္ဆုိင္ႀကဳံေတ ႕ေနရပ ါသည္။  

ပလလဲယ္ေက းရ ြာ၏ လူမႈေရးႏွင့္အ ရင္းအ ျမစ္ျပေျမပုံ၏ သုံးသပ္ခ က္အရ - 

(၁) ေႏ ရြာသီတ င ္ေရမလုံေလ ြာက္ျခင္း။ 
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(၂) မိုးရြာသီတ င ္ ေက းရ ြာတ င္း  ေျမသြားလမ္းမွြာ အသုံးျပဳမႈမ  ြားျခင္းေ ညကြာင့္ သ ြားလြာရ ြာ 

အဆင္မေျပျခင္း။ 

(၃) က န္းမြာေရး  ေဆးေပးခန္းရိွ္ေသြာ္လည္း ဆရြာ/မ မ ြားမရွိျခင္း။ 

(၄) ေျခြာက္ေသ ႔ရြာသီတ င္လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး အဆင္ေျပမႈရိွျခင္းေ ညကြာင္ ့ 

အေသးစြားကုန္သ ယ္မႈမ ြာ း လုပ္ကုိင္မုႈ ကိုေတ ႕ရိွျခင္း။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

     ဦးဂ  န္ေက ြာ္လင္း 

(လူထုစည္းရ ုံးေရးမွဳး) 
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(၂) ရာ သီခ င္ျပျပကၡဒိ္ ္ 
 

 
 

ေက်းရ ာ။ ။ ပလလဲယ ္    ရကစ္ ။ဲ  ။၁၅. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။ ေတာ္ခ ူ                   ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသ။ူ           ။က်ား (၂၅) ဥးီ 

                       မ   (၁၇) ဥးီ 

                       ေပါငး္ (၄၂) ဥးီ 

ရာသခီ ငျ္ပကၡဒ ိ္ သ္ုးံသပခ္်က ္

 ရြာသီခ င ္ ျပကၡဒိန ္ေရးဆ ဲရျခင္း၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွြာ ပလလဲယ္ေက းရ ြာ၏ တစ္ႏွစ္ပတ္ 

လုံးအတိုင္းအတြာျ္င့္ အေျပြာင ္းအလမဲ ြားကို မွတ္တမ္းတင္ရန္၊ အိမ္ေ ထြာင္စုမ ြား၏ မတူညီေသြာ 

အခက္အခဲမ ြားကုိ သုံး သပ္ရန္၊ အခ ိန ္အပိုင ္းအျခြားအ လိုက္ အခက္အခဲႏွင္ ့ အခ င့္အလမ္းမ ြားကို 

သိရိွရန္၊ ရြာသီဥတုႏွင့္ပ ေဲတြာ္ အေျခအ ေနမ ြာ းကိ ုသိရိွလြာေစ ရန္ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 

ပလလဲယ္ေက းရ ြာ၏ ရြာသီခ င္ျပျပကၡဒ ိန္အရပ လဲ လယ္ေ က းရ ြာ၏ အဓိက အသက္ေမ းဝမ္း 

ေညကြာင္း မွြာေ ရႊ႕ေျပြာင္းေတြာင္ယြာစိုက္ပ ိဳးေရးလုပ္ငန္းျ္စ္ျပီး တစ္ရ ြာလုံးလုပ္ကိုင္ညကပါသည္။ ရြာသီ 

အလိုက္ သီးႏွံပင္မ ြား စိကု္ပ ိဳးေသြာေညကြာင့္ ဇန္နဝ ါရီလႏွင့္  ေ္ေ္ ြာ္ဝါရီလတ င ္ ေတြာင္ယြာမ ြားကုိ 

ညကိဳတင ္ ခုတ္ထ င္ရွင္းလင္းျခင္း၊ တစ္ဆက္တ ည္းတ င္တစ္နွ စ္တြာအတ က္အ သုံးျပဳရန ္ထင္းမ ြား 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.2/ Year 4) 

လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ ီမ ံကိန္း                                                                                                           ပ လလဲယ္ေ က းရ  ြာ10 
 

ေခ ျခင္းကုိ လည္းျပဳလုပ္က ပါသည္။ မတ္လတ င္ ေတြာင္ယြာခင္းတ င္ စိုက္ပ ိဳးႏိူင္ရန ္အတ က္ ခုတ္ထြား 

ေသြာ ေတြာင္ယြာမ ြားကုိ မီးရႈိ႕ျခင္း၊ဧျပီလတ င္ စိုက္ပ ိဳးေျမျပဳျပင္ျခင္း၊ေတြာင္ယြာ ခင္းျခံကြာရံရန္အ 

တ က္ လုိအပ္ေသြာ သစ္ဝါးမ ြားစုေ ဆြာင္းျခင္း တို႔ကိုပါတစ္ပါတည္းျပဳ လုပ္ထြား ညကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနြာက္တ င ္ ေမလေနြာင ္းပိုင္တ င္ စပါးမ  ြားစတငစ္ိုက္ပ ဳိးျခင္းနွင့္ေ ပါင္းရ ွင္းျခင္းတို႔ိကုိ ပါတစ္ဆက္တ 

ည္းျပဳလုပ္ေပးရ ပါသည္။ ေရႊ႕ေျပြာင ္းေတြာင္ယြာစိုက္ခင္း တစ္ရြာသီတ င ္ ေပါင ္းေပါင ္းအနည ္းဆုံး (၃) မ ွ

(၄)ႀကိမ္ထိလိုက္ေပးရ သည္။  ေအြာက္တိဘုြာ လ တ င္စပါးမ  ြားကို စတင္ရိတ္သိမ္းညကၿပီး နုိဝင္ဘြာလ 

ထိျ္စ္သည္။ ရိတ္သိမ္း ထြားေသြာစပ ါးသီးနွံမ ြားကိုေတြာင္ယြာတ င္ ယြာယီတထဲုိးကြာ ထိန္းသိမ္းထြား 

ၿပီးဒ ီဇင္ဘြာလတ င္ မိမိသက္ဆိုင္ရြာေနအ ိမ္းမ ြားသို႔ သယ္လြာညကပါသ ည္။ ေ က းရ ြာ၏ လမ္းပန္း 

ဆက္သ ယ္ေရး မွြာ  ေျမသြားလမ္း အမ ိဳးအ စြားျ္စ္ပါသည္။  ေျမသြားလမ္းျ္စ္ေသြာေညကြာင့္  ေျခြာက ္

ေသ ႔ရြာသီတ င္သြာေကြာင္းစ ြာသ ြားလြာအသုံးျပဳနိုင္ေသြာ္လည္း မုိးရြာသီတ င္မ ူ သ ြားလြာရန္အခက္အ ခဲ 

ရွိပါသည္။ ပဲ ေတြာ္အေနျ္င ့္ ပလလဲယ္ ေက းရ ြာ တ င္ေကြာ္ေယြာ္(မိုနူ)အမ ိဳးသြားေန႔၊ဧၿပီလတ င္အုပ္စု 

ဝတ္ျပဳဆုေတြာင္းပ နဲွင့္ ဒ ီဇင္ဘာ လ တ င္ခ ရစၥမတ္ပ ကဲို က် င္းပျပ လုပ္ၾကပါသ ည္။ ေရရရ နိမႈအေ ျခအေ္ မနာ 

စိပ္စမ ္းေရထ က္ေပါက္မန ေရကို သ ယ္ယူအသုံးျပ ၾက  ေသာ္လည္း မတ္လမန ေမ လအထိ ေရထ က္အား 

္ည္းျခင ္းေၾကာင့္ ေက်းရ ာတ င္း ေ ရမလုံေလာက္မႈမ်ာ းကိုႀကံ ေတ ႔ရတတ္ပါ သည္။ ဝင္ေင  ရရနိမႈ အေျခ 

အေ္ မနာ အဓိကအားျဖင့္ ႏွမ္း၊ငရုပ္ မ်ားခ ူးေရာင္းျခင ္း ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ႀကံဳရြာက ပန္း 

လုပ္ကုိင္ျခင္း၊ ျပင္ပ သို႔သ ြားေရြာက္လုပ္ကိုင္ျခင္းစေသာ္ည္းလမ္းမ်ားျ ဖင့္သာ ရရနိၾကပါသည္။  

ထုိ႔ျပင္က်္္းမား ေရးအ ေျခ အေ္ မနာလည္း ရာသီအကူးေျပာင ္းကာလမ်ားတ င္ေခ်ာ င္းဆုိး္နာေ စး 

ျဖစ္ျခင္း၊ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေ လ်ာ ျခင္းမ်ာ းသာျဖစ္ပ ားသည္ကိုေတ ႔ရနိရပါသည္။ ထ ို႔အျပင္ ပလလဲယ္ေက းရ ြာ 

တ င္ အေသးစြားလက္မႈလု ပ္ငန္း အျ္စ္ တံျမက္စည္း၊ႏွီး္ ြာမ ြားႏွင့္ပလုိင္းမ ြားကို ရက္လုပ္ညကပါသည္။ 

 ပလလဲယ္ေက းရ ြာ၏ ရြာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန ္ သုံးသပ္ခ က္ အရ - 

(၁) စိုက္ပ ိဳးေရး ၊ နွင့္စီပ ြားေရးလုပ္ငန္း အသင့္အတင္ ့ေကြာင္းမ န္ျခင္း။ 

(၂) အမ ိဳးသြားေန႔၊ ဘြာသြာေရ းပ ေဲတြာ္မ ြားကို အထ က္အျမတ္ထြား က င့္ပညကျခင္း။ 

(၃) ေျမသြားလမ္းျ္စ္ေသြာေညကြာင့္ မိုးရြာသီတ င ္

ေက းရ ြာတ င္း/ခ ိတ္ဆက္ လမ္းမ ြားသ ြားလြာ အသုံးျပဳရန ္ ခက္ချဲခင္း။ 

(၄) ရြာသီအလိုက္ ျ္စ္ေပ ၚတ တ္ေသြာ  ေရြာ ဂါမ ြာ းကို ညကိ ဳတင္ကြာက ယ္မႈမ ြားျပဳလု ပ္လြာညကျခင္း။ 

(၅) ေရွးလက္မႈပည ြာမ ြာ းကို ယခုတုိင္ေအ ြာင္ထိန္းသိမ္းထြားျခင္း။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ဦးဂ  န္ေက ြာ္လင္း 

လူထုစည္းရ ုံးေရးမွဳး  
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(၃) ဥစၥာဓ္ၾက ယ ္ဝမႈအဆ င့္သတ ္မနတျ္ခင္း 

 

 

ဥစၥဓ္ၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတမ္ႈျပဇယား 

ေက်းရ ာ။ ။ ပလလဲယ ္      ရကစ္ ။ဲ  ။၁၅ . ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။ ေတာ္ခ ူ      ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသ။ူ     ။က်ား (၂၅) ဥးီ 

                   မ (၁၇) ဥးီ 

              ေပါငး္ (၄၂) ဥးီ 

ဥစၥာဓ္အဆင့္သတမ္နတမ္ႈသုးံသပခ္်က ္

 ဥစၥြာ ဓန အဆင့္သတ္မွတ္မႈ႕ျပဇယြား ျပဳလုပ္ရျခင္း၏ရည္ရ ယ္ခ က္မွြာ ပလလဲယ္က းရ ြာ 

တ င္ရိွေသြာ ခ မ္းသြာေသြာအုပ္စု၊ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ြာအုပ ္စု၏ ပိုင္ဆုိင္မႈမ ြာ းအြား သိရိွနြားလည္ေစရန ္

ႏွင့္ စီမံကိန္း လုပ္ငန္းေရးဆ ဲရြာတ င္ လူနည္းစုမ ြာ းပါဝင ္လြာေစရန ္ ႏွင့္ ၎ တို႕၏ လိုအပ္ခ က္မ ြားကုိ  

ျမင္သြာေစရန ္ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။  

 ပလလဲယ္က းရ ြာ၏ ဥစၥြာ ဓနအ ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇ ယြားအရ ပလလဲယ္ေ က းရ ြာတ င္ 

အဆင္ေျပေသြာအိမ္ေထြာင္စု၊ အသင့္အတင့္ရိွေသြာ အိမ္ေ ထြာင္စု၊ ႏ မ္းပါးေသြာ အိမ္ေ ထြာင္စုဟ၍ူ 

(၃)မ ိဳးခ ျဲခြား ေတ ႕ျမင္ႏိူင္ပ ါသည္။ ပလလဲယ္ေက း ရ ြာတ င္ အိမ္ေ ထြာင္စုေပါင ္း (၄၈)စ ု ရိွသည့္အနက ္
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အဆင္ေျပေသြာအိမ္ေထြာင္စုမွြာ (၁၀) အိမ္ရ ွိျပီး ေက းရ ြာလူထု၏ သတ္မွတ္ ခ က္မွြာပ ဥ္ေ ထြာင္အိမ ္

ေထြာ္လြာဂ ီ က  ဲ ၊ႏ ြားဆယ္ေ ကြာင္ႏွင့္အထက္ က မ္းျခံႏွင့္ေ တြာင္ယြာခင ္းက ယ္ေသြာ 

စေသြာပုိင္ဆုိင္မႈမ ြားျ္င ့္ သတ္မွတ္ထြားညကသည္။  အိမ္ေ ထြာင္စု (၁၈) အိမမ္ွြာ အသင့္အတင့္ရိွေသြာ 

အိမ္ေ ထြာင္စုတ င္ ပါဝငေ္နပါသည္။ အသင့္အတင့္ရိွေသြာ အိမ္ေ ထြာင္စုတ င္  ေက းရ ြာလူထု၏ 

သတ္မွတ္ခ က္မွြာ ၎ အမိ္ေထြာင္စုတ င္ ခ မ္းသြာေသြာ အုပ္စ ုမ ြားကဲ့သုိ႔ ပိုင္ဆုိင္မႈ အတင့္အသင္ ့

ရွိညကပါသည္။ 

 မေျပလည္ေသြာအုပ္စုမ  ြား အေန ျ္င့္ (၂၀) အိမ္ရ ွိၿပီး ခ မ္းသြာေသြာ အုပ္စ ုမ ြားန ွင့္ အတင့္  

အသင္ ့ရွိေသြာအိမ္ေထြာင္စုမ  ြားကဲ့သို႔ ပိုင္ဆုိင္မႈမ ြာ း မရွိေခ  ။  

 ပလလဲယ္ေက းရ ြာ၏ ဥစၥြာဓနအ ဆင္ ့သတ္မွတ္မႈျပဇယြား၏ သုံးသပ္ခ က္အရ -  

(၁) ပလလဲယ္ေက းရ ြာတ င္ အိမ္ေ ထြာင္စုမ ြား၏ ဆင္ရခဲ မ္းသြာ မ ြားစ  ြာက ြာဟေနျခင္း။ 

(၂) ေတြာင္ယြာလုပ္ငန္း အျပင္အ ျခြားေသြာလုပ္ငန္း မ ြား လုပ္ကုိင္ႏိူင္ရ န္ အရငး္အႏီွးမ စိုက္ထုတ္ 

ႏိူင္ျခင္း။ 

(၃) ႏ မ္းပါးေသြာ အိမ္ေ ထြာင္စုတ င္  ေက ြာင္းေနအ ရ ယ္ ကေလးငယ္မ ြားျပြားေနျခင ္း။ 

(၄) ႏ မ္းပါးေသြာ အိမ္ေ ထြာင္စုတ င္ သက္ညကီးရ ယ္အိုမ ြာ းျ ခင္း၊ က န္းမြာေရး ခ ်ဴျခြာမ ႈမ ြားျခင ္း။ 

(၅) ျပင္ပအ သိပညြာ၊ ဗဟုသုတ ႏွင့္ ထိေတ ႕မႈအြားန ညး္ျခင္း။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

                                                                                                 ဦးဂ  န္ေက ြာ္လင္း 

(လူထုစည္းရုံးေရ းမွဳး) 
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(၄) က ြား၊ မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

က်ား၊မပငး္ကအူမိသ္ုးံသပျ္ခငး္ 

ေက်းရ ာ ။  ။ ပလလဲယ ္      ရကစ္ ။ဲ  ။၁၅.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။ ေတာ္ခ ူ          ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသ။ူ          ။က်ား (၂၅)ဥးီ 
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             မ (၁၇)  ဥးီ 

                 ေပါငး္ (၄၂) ဥးီ 

ပင့္ကအူမိသ္ုးံသပခ္်က္ ္

 ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း  ျပဳလုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွြာ ပလလဲယ္ေ က းရ ြာအတ င္းရိွ 

အမ ိဳသြားႏွင့္ အမ ိဳးသမီးမ ြား၏ လူမႈ႕ေရးတ င္ ပါဝင ္မႈအခ န္းကမ ြားအြား သိရိွျမင္သြာေစ ရန္ႏွင့္ 

စ မ္းေဆြာင္ရ ည္မ ြာ းအြား သိရိွျမင္သြာေစ ရန္ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 

 ပလလဲယ္က းရ ြာ၏ က ြား၊ မ ပင္းကူအိမ္သုံးသပ္ခ က္အရ ပလလဲယ္ေ က းရ ြာအတ င္းရိ ွ 

အမ ိဳးသြားနွင့္အမ ိ ဳးသမီးမ ြားသည္ အခ င့္အလမ္းႏွင့္ ပတ္သက၍္ က ြား၊ မတန္းတူ ရရိွပါသည္။ 

ပလလဲယ္ေက းရ ြာအတ င္းရိွ သြာေရး၊ နြာေရး မ ြားတ င္ အမ ိဳးသြားမ ြားသည္ အမ ိဳးသမီးမ ြားထက္  

ပူးေပါင ္းပါဝင ္ေနျခင္းကိ ု ေတ ႕ရပါသည္။ ပလလဲယ္ေ က းရ ြာတ င္းရိွ အမ ိဳးသြား မ ြားသည္ 

အမ ိဳးသမီးမ ြားထက္ စ မ္းအြားအသုံးခ မႈ၊ ပညြာ ေရးႏွင ့္ လူမႈေရးအေျခအ ေနမ ြားတ င္ အမ ိဳးသြားမ ြားက 

ပိုမိုဦး ေဆြာင္ေနျ ခင္းကိ ု ေလ့လြာေတ ႕ရိွပါသည္ ။ အိမ္တ င္းမႈလုပ္ငန္းတ င္ အမ ိဳးသမီးမ ြားသည္ 

အမ ိဳးသြားမ ြားထက္ ပိုမို စ မ္းေဆြာင္ေ နရျခင္းကိ ု ေတ ႕ရိွရပါသည္။ ပလလဲယ္ေ က းရ ြာတ င္ း 

အရင ္းအျမစ္မ  ြားကိုအမ ိဳးသြား၊ အမ ိဳးသမီးမ ြာ တ န္းတူ အသုံးျပဳညကေသြာ္ လည္း မ ြားေ သြာအြားျ္င့္ 

အမ ိဳးသြားမ ြားသြာ ထိန္းခ ဳ ပ ္ ဆုံးျ္တ္ခ က္ခ  ညကပါသည္။ စိုက္ပ ိဳးေရး၊ အိမ္တ င္းစီးပ ြားေရး၊ 

ဝင္ေင  ရွြာေ္ မႈ႕ တ င္လည္း အမ ိဳးသြားမ ြားသြာ ဦးေဆြာင္ညကပါသည္။ ပလလဲယ္ေ က းရ ြာတ င္ း 

အမ ိဳးသမီး ၏ အတန္းပညြာအ ရည္အ ခ င္းမ ွြာ အမ ိဳးသြားမ ြားထက္ပိုမုိထူးခ  န္သည္ကိုေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

က န္းမြာေရး  ေစြာ င့္ေရွြာ က္မႈ႕တ င္ အမ ိဳးသမီးမ ြားသည္ အမ ိဳးသြားမ ြားထက္ လက္လွမ္းမီွမႈ႕ 

ပိုမိုရရ ိွညကပါသည္။  

 ပလလဲယ္ေက းရ ြာတ င္းရိွ အမ ိဳးသမီးမ ြားသည္ အိမ္မ ႈ႕ကိစၥတ င္သြာ ရြာႏ ႈန္းျပည့္အ ခ ိန္ေ ပး 

ရျခင္းေ ညကြာင့္ စိုက္ပ ိဳးေရးလုပ္ငန္း၊ အရင ္းအျမစထ္ိန္းခ ဳပ္မႈ႕၊ ေက းရ ြာတ င္း သြာေရး၊ နြာေ ရးတ င ္

ပူးေပါင ္းပါ ဝင္မႈ႕၊ ဦးေဆြာင္ဆုံးျ္တ္ခ က္ခ မႈ႕တ င္ အြားန ည္းေန ပါသည္။ က န္းမြာေ ရးေစြာ င့္ေရွြာ က္မႈ႕ 

လက္လွမ္းမွီေသြာ္လည္း အိမ္တ င္းေရးတ င္သြာ အခ ိန ္ေပးမႈမ  ြားေသြာေညကြာင့္ စီးပ ြားဝင္ေင  ရွြာေ္  

ရြာတ င္အြားန ည္းေန ပါသည္။  

 အမ ိဳးသမီးမ ြားအ ဓိက ရင္ဆိုင္ေနရ သည္ ့  အခက္အခဲျပသြာနြာ မွြာ ပညြာ ေရးလက္လွမ္းမွီမႈ႕ 

အြားန ည္းျခင္း ရိုးရြာအ စဥ္အ လြာမ ြား စိုးမိုးထြားျခင္း၊ အရွက္အေညကြာက္တ ရြားည့ကီးစိုးျခင္းတို႕ေညကြာင့္  

ျ္စပါသည္။ အမ ိဳးသမီးမ ြားဘဝတုိးတက္ျမင့္မြာ းလြာေစရန္ ရိုးရြာဓ ေလ့ႏွင့္  ေလ ြာ္ညီေသြာ အယူအဆ  

(ေျပြာင ္းလသဲင့္ေသြာ အရြာမ ြာ း) မ ြားျပဳျပင ္ရန ္လိုအပ္ေနပါေ သးေညကြာင္း သုံးသပ္ထြားပါသည္။  
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 ပလလဲယ္ေက းရ ြာတ င္း အမ ိဳးသမီးမ ြား စ မ္းေဆြာင္ရ ည ္ ္ ံ႕ျ္ိဳးတိုးတက္လြာေစ ရန္ 

အမ ိဳးသြားမ ြားမ ွ တြာဝန္ခ ေဲဝယူမႈ႕၊ အသိပညြာေပးေဆ းေႏ းျခင္း၊ အမ ိဳးသမီးမ ြား၏ ဦးေဆြာင္မႈ႕ကိ ု

လက္ခံေလးစြားေပ းျခင္း၊ လုပ္ပိုင္ခ င့္ႏွင့္ လုပ္အြားခ တန္းတူေပးျခင္းျ္င ့္ ္ ႕ံျ္ိဳးေရးလုပ္ငန္း မ ြား  

ေဆြာင္ရ က္ရြာတ င္ အမ ိဳးသမီးမ ြားအ ြား လက္တ ဲေခၚရန္ လိုအပ္ေနပါေ သးေညကြာင့္ သုံးသပ္ထြား 

ပါသည္။  

 ပလလဲယ္ေက းရ ြာ၏ က ြား၊ မ ပင္းကူအိမ္ သုံးသပ္ခ က္အရ -  

(၁) အမ ိဳးသမီးမ ြား အိမ္တ င္းမႈ႕တ င္ ပိုမိုဦး ေဆြာင္ေနရ ျခင္း။ 

(၂) ရိုးရြာဓ ေလ့၊ အယူအဆ မ ြားအြာ းယခုထိတိုင ္အစ အဲလမ္းရိွေ နေသးျခင္း။ 

(၃) အမ ိဳးသမီးမ ြားအ စည္းအ ေဝးတ င္ပူး ေပါင ္းပါဝင ္မႈ အြားေ ကြာင္းေသြာ္လည္း ဦးေဆြာင္ဆုံး 

ျ္တ္ခ က္ခ မွရြာ တ င္ အြားန ည္း  ေသးျခင္း။ 

(၄) က န္းမြာေရးေ စြာင ့္ေရွြာ က္မႈ႕တ င္ အမ ိဳးသမီးမ ြားသည္ အမ ိဳးသြားမ ြားထက္ လက္လွမ္းမီွမႈ႕ 

ပိုမိုရရ ိွပါသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ဦးဂ  န္ေက ြာ္လင္း 

   (လူထုစည္းရ ုံးေရးမွဳး) 
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 (၅)အရင ္းအျမစ ္သုံးစ ဲ ထိ န္းခ ဳပ္မ ႈျပဇယြာ း 

 

 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲိ္ း္ခ် ပမ္ႈ႕သုးံသပခ္်က ္

ေက်းရ ာ။ ။ ပလလဲယ ္      ရကစ္ ။ဲ  ။၁၅.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။ ေတာ္ခ ူ     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၂၅)ဥးီ 

               မ (၁၇) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၄၂) ဥးီ 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲိ္ း္ခ် ပမ္ႈ႕ျပသုးံသပခ္်က ္

 အရင ္းအျမစ္မ  ြားသုံးစ ဲထိနး္ခ ဳပ္မ ႈ႕ျပဇယြား  ျပဳလုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွြာ ပလလဲယ္ေက းရ ြာ 

တ င္ ရိွေသြာ အရင ္းအျမစ္မ  ြားကို အမ ိဳးသြား၊ အမ ိဳးသမီးမ ြား ပိုင္ဆိုင္ထြားရိွေနျခင္းကို သိရိွေစရန္၊ 

ေက းရ ြာတ င္း အခက္အခဲမ ြား၊ ဦးစြားေ ပးအဆင့္မ ြား၊ လိုအပ္ခ က္မ ြားနွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 

က ဲျပြားျခြာ းနြားမ ႈ႕မ ြားကိ ုသိရိွနြားလည္ေစရန ္ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 
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ပလလဲယ္က းရ ြာ၏ အရင ္းအျမစ္မ  ြား သုံးစ ဲထိန္းခ ဳပ ္မႈ႕ျပဇယြား၏ သုံးသပ္ခ က္အရ ပလလဲယ္  

ေက းရ ြာတ င္ သဘြာဝအ ရင္းအ ျမစ္ႏွင့္ လူ႕အရင ္းအျမစ္ဟူ၍ (၂) မ ိဳးေတ ႕ရျပီး အရင ္း အျမစ္သုံးစ မဲႈ႕ 

ႏွင့္ ထိန္းခ ဳပ္ထြားရိွမႈ႕ကုိ (၃) မ ိဳးက ဲျခြား  ေတ ႕ျမင္ႏိူင္ပ ါသည္။ ပလလဲယ္ေက းရ ြာ၏အရင္းအ ျမစ္အသုံ း 

ခ မႈတ င္ ေဒ သထ က္သီးႏွံမ ြားျ္စ ္ေသြာ ေရ ၊ သစ္ေတြာ ၊အပင္မ ြာ းႏွစ္ရညွ္ပင ္မ ြား၊ လမ္း က  ႏဲ ြား 

အစရ ွိေသြာဘြာဝေတြာေတြာင္ေ ရေျမမ ြာ းျ္င့္သြာ ႏႈိင္းယွဥ္ေ္ြာ ္ျပထြားသည္ကိုေတ ႔ရွိပါသည္။ ႏႈိင္းယွဥ ္

ေ္ြာ ္ျပ ခ က္မ ြားအရ အဆိုပါအရင္းအျမစ ္မ ြားကို အမ ိဳးသြားနွင့္အမ  ိဳးသမီးမ ြား တူညီစ ြာအသံုးျပဳ 

လ က္ရွိညကသည္ကိုုေတ ႔ရွိ ရပါ သည္။ 

အဆုိပါ အရင ္းအျမစ္မ  ြားအနက္ အမ ိဳးသြားမ ြားနွင ့္အမ ိဳးသမီးမ ြား ၏အရင္းအျမစ္မ  ြားအေပ ၚ 

ထိန္းခ ဳပ္မႈသည္လည္း အနည ္းငယ္သြာက ဲျပြားလ က္ရွိသည္ကိုေတ ႔ရပါသည္။ 

  ပလလဲယ္ေ က းရ ြာ၏ အရင ္းအျမစ္မ  ြား သုံးစ ဲထိန္းခ ဳ ပ္မႈ႕ျပဇယြား၏ သုံးသပ္ခ က္အရ - 

(၁) ေက းရ ြာတ င္း လူ႕အရင ္းအျမစ္မ  ြား၊ သဘြာဝအ ရင္းအ ျမစ္မ ြာ းကို က ြား၊မ တန္းတူ အသုံးျပဳညက  

ျခင္း။ 

(၂) ေက းရ ြာတ င္း အရင ္းအျမစ္မ  ြားကို က ြား၊ မ တန္းတူ ထိန္းခ ဳပ္ထြားညကေသြာ္လည္း 

မ ြားေ သြာအြားျ္င့္ အမ ိဳးသြားမ ြားဦးေ ဆြာင္ဆံုးျ္တ္ခ က္ခ ညကပါသည္။ 

(၃) အခ ိဳ႕ေသြာ အရင ္းအျမစ္မ ြားအေပ ၚ အမ ိဳးသမီးမ ြားမ ွအညကံျပဳေဆ းေႏ းမႈ႕မ ြား  ေပးႏူိင ္ျခင္း။ 

(၄) အခ ိဳ႕ေသြာ အမ ိဳးသမီးမ ြားမ ွြာ အိမ္တ င္းမႈ႕တ င္ အခ ိန ္ပိုေပး ေနရျခင ္းေည ကြာင့္  ျပင္ပဗ ဟုသုတ 

ႏွင့္ ထိေတ ႔မႈ အြားန ည္းျခင္း။ 

(၅) အခ ိဳ႕ေသြာ အမ ိဳးသမီးမ ြားမ ွြာ အမ ိဳးသြားမ ြားနည္းတူ ဦးေဆြာင္ဆုံးျ္တ္ခ က္ခ မႈ႕တ င္ 

လုပ္ေဆြာင္ႏ ိူင္ျခင္း။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ဦးဂ  န္ေက ြာ္လင္း 

(လူထုစည္းရ ံုးေရးမွဳး) 
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(၆)အဖ ႕ဲအစ ည္းခ်ိတ္ ဆ က္မႈျပေ ျမပုံ 
 

 
 

ေက်းရ ာ။  ။ ပလလဲယ ္     ရကစ္ ။ဲ  ။၁၅. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။ ေတာ္ခ ူ     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၂၅) ဥးီ 

                မ (၁၇) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၄၂) ဥးီ 
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အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈ႕ျပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္

 အ္ ႕ဲအစည္းခ  ိတ္ဆက္မႈ႕ျပေျမပုံ  ျပဳလုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွြာ ပလလဲယ္ေက းရ ြာ 

အတ င္းရိွက ဲျပြားျခြာ းနြားေသြာ အုပ္စ ုမ ြား၊ အ္ ႕ဲအစည္းမ  ြားႏွင့္  ျပင္ပမ ွ အ္ ႕ဲအစည္းမ  ြား အခ င ္းခ င္ း 

အျပန္အ လွန ္ခ ိတ္ဆက္ အက ိဳးျပဳပုံကို သိရိွေစရန္ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 

 ပလလဲယ္ေက းရ ြာတ င္  ေ က းရ ြာမွ ္ ႕ဲစည္းထြားေသြာ အ္ ႕ဲမ ြား၊ အျခြားျပင ္ပမွ လြာေရြာက္ 

္ ႕ဲစည္းထြားေသြာ ္ ံ႕ျ္ိဳးေရး အ္ ႕ဲဟူ၍ (၂) မ ိဳးေတ ႕ႏိူင္ပါသည္။ ပလလဲယ္ေ က းရ ြာအတ င္း မွ 

္ ႕ဲစည္းထြားေသြာ အ္ ႕ဲေပါင္း (၁၁) ္ ႕ဲ ရိွျပီး ေ က းရ ြာ၏လုိအပ္ခ က္မ ြားျ္စ္ေသြာ က န္းမြာေရး၊ 

ဘြာသြာေရ း၊ ပညြာ ေရး၊ ေက းရ ြာပတ္ဝန္းက င ္ သန္႔ရွင္းေရး၊ ေက းရ ြာ္ ံ႕ျ္ိဳးေရ း လုပ္ငန္းမ ြားအ ြား 

လုပ္ေဆြာင္ႏ ူိင္ရန္ အတ က ္ အမ ိဳး သမီး၊ အမ ိဳးသြား က႑အလိုက္ ပါဝင ္ေဆြာင္ရ က္ႏိူင္ရန ္အတ က္ 

သတ္ဆိုင္ရြာ ေကြာ္မတီ ဝင္မ ြာ းျ္င့္ ္ ႕ဲစည္းထြားျခင္းျ္စ္ပါသည္။ ပလလဲယ္ေ က းရ ြာကိ ု ျပင္ပမ ွ 

လြာေရြာက္ခ ိတ္ဆက္ေသ ြာအ္  ႕ဲအစည္း  ေပါင ္း (၇) ္ ႕ဲရိွျပီး အုပ္ခ  ဳပ္ေရးဆိုင္ရြာ လုပ္ငန္းမ ြား၊  

ေက းရ ြာ္ ံ႔ျ္ိဳးတုိးတက္ေရးဆိုင္ရြာ လုပ္ငန္းမ ြား၊ အျခြားပ ညြာ ေပးေရ း လုပ္ငန္းမ ြား၊ က န္းမြာေရး 

ဆိုင္ရြာမ ြားအ တ က ္ ျပင္ပအ ္ ႕ဲအစည္းမ  ြားႏွင့္ ဆက္သ ယ္ေဆြာင္ရ  က္ညကပါသည္။ အျခြား 

အစိုးရ မဟုတ္ေသြာ အ္ ႕ဲ (NGO) အ္ ႕ဲအစည္းမ ြား  ေဒ သ္ ံ႕ျ္ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ ြားကို လြာေရြာက္ 

အေကြာင္အထည္ ေဆြာင္ရ က္ေပးလ က္ ရိွပါသည္။ 

 ပလလဲယ္ေက းရ ြာအတ င္းရိွ  ေက းရ ြာအုပ ္ခ ဳပ္ေ ရးမွဳးအ္ ႕ဲသည္  ေက းရ ြာ၏ ္ ံ႕ျ္ိဳးတုိး တ က္  

ေရးလုပ္ငန္းတ င္ အဓိကဦးေဆြာင္ရပါသည္။အသင္းေတြာ္အ္ဲ ႔အစည ္းတ င္အမ  ိဳးသမီးအသင္း၊ 

လူငယ္အ္ ႕ဲ၊အမ ိဳးသြားအ္ဲ ႔တို႕မွြာ ဘြာသြာေရ းအ္ ႕ဲအစည ္းမ ြားျ္စ ္ညကျပီး ရပရ္ ြာ၏ သြာေရး၊ နြာေ ရး ၊ 

ဘြာသြာေရ း ႏွင့္ ဆက္စပ္ ေသြာ အရြာမ  ြားတ င္ အဓိက ဦးေဆြာင္ပါဝ င္ညကပါသည္။ 

 ေက းရ ြာအုပ ္ခ ဳပ္ေ ရးမွႈးသည္  ေက းရ ြာ၏လိုအပ္ခ က္အရ ေက းလက္ဦးစီးဌြာ နရံုး၊ ျမိဳ႕နယ္အုပ္ 

ပ္ခ ဳပ ္ေရးမွဳးရ ံုး၊ ေက းရ ြာအုပ ္စုအုပ ္ခ ်ဴပ္ေ ရးမွ်ဴးတို႕ႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္ကြာ  ေက းရ ြာ္ ံ႕ျ္ိဳးေရ းကို 

လုပ္ေဆြာင္ေ ပးပါသည္။  ေက းရ ြာတ င္း လမ္းမ ြား၊ ေရရရ ွိေရး၊  အေဆြာက္အဦး တိုးခ ႕ဲေရးမ ြားရ ိွပါက 

လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္းရုံးႏွင ့္ ခ ိတ္ဆက္ကြာ လုပ္ေဆြာင္ညကပါသည္။ ကေလးသူငယ္ပညြာ ေရးႏွင ့္ 

ဆက္စပ္လြာပါက SaveTheChildrenတို႕ႏွင့္လည္း ခ ိတ္ထြားျခင္း၊ က န္းမြာေရးႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး  

KN PP ေဆးေက ြာင္းပ ိုးအိတ္ အ္ ႕ဲႏွင့္လည္း အသီးသီး ခ ိတ္ဆက္ေဆြာင္ရ  က္ ထြားရိွညကပါသည္။ 

 ပလလဲယ္ေက းရ ြာ၏ အ္ ႕ဲအစည္းခ  ိတ္ဆက္မႈုျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ က္ အရ -  

(၁) ပလလဲယ္ေက းရ ြာတ င္ ဘြာသြာေရ းအ္ ႕ဲႏွင့္  ေက းရ ြာရိွ သက္ညကီးရ ယ္အိုမ ြာ း၊ 

ထိခိုက္လ ယ္အုပ္စုမ ြား ပါဝင္သည့္ ေကြာ္မတီဝင္ အ္ ႕ဲမ ြား ္ ႕ဲစည္းထြားျခင္း။ 

(၂) ေက းရ ြာတ င္း အ္ ႕ဲအစည္းမ  ြားႏွင့္  ျပင္ပမ ွ ္ ံ႕ျ္ိဳးေရး လုပ္ေဆြာင္သည့္ အ္ ႕ဲအစည္းမ  ြား  

ေကြာင္းမ န္စ ြာ ခ ိတ္ဆက္ထြားရိွျခင ္း။ 
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(၃) ေက းရ ြာတ င္း ္ ႕ဲစည္းထြားေသြာ အ္ ႕ဲအသီးသီးမ ွ ေကြာ္မတီဝင္မ ြားသည္ က ႑အလို က္ 

ပါဝင ္လုပ္ေဆြာင္ေ နျခင္း။ 

 

       မွတ္တမ္းတင္သူ 

       ဦးဂ  န္ေက ြာ္လင္း 

       (လူထုစည္းရ ံုးေရးမွဳး) 

 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရ းခ်ယ္ျခင္း္နင့္ေက်းရ ာဖ ႔ံျဖိ း ေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမနတတ္မ္း ဓါ
တ္ပံုမ်ား ၊ေက်းရ ာအစည္း အေဝး ုႏနင့္ PRA Tools 

မ်ား အသံုး ျပ၍အခ်ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္း 
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၈။ ပလလဲယေ္က းရ ြာ၏စမီကံနိး္အေထြာကအ္ကျူပဳေက းရ ြာေကြ္ာမတ၀ီငမ္ ြားစြာရငး္ 

 

စဥ ္ အမည ္ က ြား/မ ရြာထးူ/ တြာဝန ္

၁ ဦးမြာသ ဲ က ြား  ေက းရ ြာစီ /ေထြာက္ ဥကၠဌ 

၂ ေဒ ၚအယ္ဒ ိုေ ္ြာ  မ ေက းရ ြာစီ /ေထြာက္ ဥကၠဌ 

၃ ဦးစေတး္ြာ က ြား  ေစြာ င့္ညကည့္၊ ညကီးညကပ္ေရး ဆပ္ေကြာ္မတီ 

၄ ေဒ ၚ္ေဲစဒ  မ ေစြာ င့္ညကည့္၊ ညကီးညကပ္ေရး ဆပ္ေကြာ္မတီ 

၅ ေဒ ၚေစးဝါး က ြား  ေစြာ င့္ညကည့္၊ ညကီးညကပ္ေရး ဆပ္ေကြာ္မတီ 

၆ ေဒ ၚမူေထြ္ာေ္ြာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၇ ဦးေမဒ ိ(ုခ)မီရယ ္ က ြား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၈ ေဒ ၚဒ ီးနြာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ
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၉ ဦးမုိးဇက ္ က ြား  ေဝ္န ္အညကံျပဳတိုင္ညကြားေျ္ရွင္းေရ းေကြ္ာမတီ 

၁၀ ေဒ ၚေနြ္ာရုသ  မ ေဝ္န ္အညကံျပဳတိုင္ညကြားေျ္ရွင္းေရ းေကြ္ာမတီ 

၁၁ ဦးပုလထဲူး က ြား  ေက းရ ြာေစ တနြာ့ဝန္ထမ္း 

၁၂ ေဒ ၚခူထူး  မ ေက းရ ြာေစ တနြာ့ဝန္ထမ္း 

၁၃ ေဒ ၚတဘိုးရြာ  မ ေက းရ ြာစြာ ရင္းကိုင ္

၁၄ ဦးေအးလ င္ က ြား  လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကြာ္မတီ 

၁၅ ဦးေဌ းရယ ္ က ြား  လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကြာ္မတီ 

၁၆ ေဒ ၚေနြ္ာသြာမ ိ  မ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကြာ္မတီ 

 ေကြ္ာမတဝီငစ္စုေုပါငး္ ၈ ၈ ၁၆ ေယြာက ္
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၉။ေက် းရ ာအခ်တ္ အလ တ္( ပံုစံ-၁ ) 
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၁၀။စီမံခ် က္စက္ဝ ္္ းအခ်ိ္္ဇယာ း( ပံုစ ံ-၂) 
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၁၁။ေက် းရ ာဖ ံ႕ျ ဖိ း ေရးဦးစာ းေပးအ စီအ စဥ္ ( ပံုစ-ံ၃ ) 
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၁၂။ ေက်း ရ ာအုပ္စု စီ မံကိ္္းလုပ္င ္္းခ ေဲရ းျခယ္ျ ခင္း ( ပံုစ-ံ၄) 
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၁၃။ ပလလဲယ ္ေက်းရ ာအစည္း အေဝး မနတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။ က႑အလိုက္ဦးစြားေပး္ ံ႕ျ္ိဳးေရ းလုပ္ငန္းစဥ္မ  ြား   
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