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ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် အထပခပြထပမ္ြံု 
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ထဆောငေ်လူောထက ိုးရ ောအုြ်စထုပမ္ြံု 
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ထဆောင်ေလူောထက ိုးရ ောအုြ်စတု ငြ်ါဝငထ်သောထက ိုးရ ောမ္ ောိုးစောရင်ိုး 

 

စဉ ် ထက ိုးရ ောအမ္ည် အ မ်္ထပခ 

လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ စုစုထြါငိ်ုး 

၁ က   င်ငံရ ောသစ် ၆၉ ၁၉၉ ၂၀၆ ၄၀၅ 

၂ က   င်ငံ့် ၉၀ ၂၇၀ ၂၅၅ ၅၂၅ 

၃ ခူိုးြရောြတ ုငံ ၁၄၀ ၃၈၂ ၃၉၈ ၇၈၀ 

၄ ငံရ ုိုး ၆၅ ၁၉၉ ၁၉၇ ၃၉၆ 

၅ ဆ ုေ ခူ ၄၆ ၁၁၈ ၁၂၆ ၂၄၄ 

၆ ဆ ိုးသင့််ကုန်ိုး ၃၅ ၆၅ ၆၆ ၁၃၁ 

၇ ေ ုင်ိုးလငိ်ုးထအိုးသော ၃၁ ၆၅ ၅၃ ၁၁၈ 

၈ ယူဆမ္ူဆ ု ၈၇ ၂၉၇ ၃၁၅ ၆၁၂ 

၉ ထဆောင်ေူလော ၇၁ ၂၅၀ ၂၁၀ ၄၆၀ 

၁၀ ထဆောင်ြ န် ၇၁ ၁၉၃ ၁၆၃ ၃၅၆ 

၁၁ ထေါတဝ  ၅၈ ၁၄၆ ၁၄၇ ၂၉၃ 

၁၂ ထအထနောင်ြုလ  ၇၄ ၁၉၈ ၂၁၀ ၄၀၈ 

စုစုထြါငိ်ုး ၈၃၇ ၂၃၈၂ ၂၃၄၆ ၄၇၂၈ 
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ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးအရငိ်ုးနှင့််အပမ္စပ်ြထပမ္ြံု 
 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၈) + မ္ (၁၃) = (၂၁) ဦိုး 
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လူမ္ှုထရိုးနှင့်် အရင်အပမ္စ်ပြထပမ္ြုံ သုံိုးသြ်ခ က် 

 

 

 

ေ ုင်ိုးလငိ်ုးထအိုးသောထက ိုးရ ောသည် ထဆောင်ေူလောထက ိုးရ ောအုြ်စုအတ င်ိုး တည်ရှ ထသော 

ထက ိုးရ ောထလိုး တစ်ရ ောပဖစ်ြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င် အ မ်္ထပခစုစုထြါင်ိုး (၃၄) လုံိုး တည်ထဆောက် ောိုး 

ဖြ ိုး ပဖစ်ထသော်လည်ိုး လက်ရှ အထပခအထနတ င် အ မ်္ထပခထြါင်ိုး(၃၁)လုံိုးသော ထန  ုင်လျှက်ရှ ြါသည်။ 

သက်ကက ိုး အ မ်္ထပခနှစ်စအုောိုး အန ထရောင် အဝ ုင်ိုးပဖင့်် ထဖေ်ာပြ ောိုး ြါသည။် ထက ိုးရ ောတစ်ခလုုံိုးသည ်

တံခ န်တ ုင်က  ုက ုိုးက ယ်ယံုကကည်ကကဖြ ိုး လူမ္   ိုးမ္ှောလည်ိုး ကယန်ိုးလူမ္   ိုး တစ်စုတည်ိုးသော ထန  ငု ်

ကကြါသည်။  

 

 ထက ိုးရ ောပြင်တ င် ထက ောက်ထတောင်တည်ရှ ဖြ ိုး   ထုက ောက်ထတောင်မ္ှ အရင်ိုး အပမ္စ်မ္ ောိုး 

 ုတ်ယူ သုံိုးစ  ကကြါသည်။အမ္ ောိုးစုမ္ှော စြါိုးစ ုက်ြ   ိုးပခင်ိုး၊ ထပမ္ြ  စ ုက်ြ   ိုးပခင်ိုး မ္ ောိုးပဖင့်် 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောင်ိုး ပြ ြါသည်။   ုသ ုွံ့ထသော အထပခအထနမ္   ိုးတ င် လယ် 

ယောြ ုင်မ္ရှ သူြ ုမ္ ောိုးသပဖင့်် ထနွံ့စောိုးလုြ်ပခငိ်ုးပဖင့် ် ရြ်တည်ထနသူမ္ ောိုး အဖ ုွံ့ စောိုးဝတ်ထနထရိုး 

အခက်အခ မ္ ောိုးပဖင့်် ကက ံထတ ွဲ့ထနရြါသည်။ 

 

   ုထက ိုးရ ော၏ အထရှွံ့ဖက်တ င်(၄)မ္ ုင်ထပမ္န ကုန်ိုးထက ိုးရ ော၊ ထတောင်ဖက်တ င် ထအထနောင်ြုလ  

ထက ိုးရ ော၊ အထနောက်ဖက်တ င် ဆ မ္ ိုးဆ ုလောိုးထက ိုးရ ော တ ုွံ့နှင့်် နယ်န မ္ တ်ခ င်ိုး   စြ်ထနလျှက်ရှ ဖြ ိုး 

ထက ိုးရ ောသည် လ   ငထ်ကော်-ထတောင်ငူ မ္ န်ိုးလမ္်ိုးမ္ကက ိုးထြေါ်တ င် တည်ရှ  ထနသပဖင့် ်

အခ က်အခ ောက လောမ္ည့်် ထက ိုးရ ောတစ်ခု ပဖစြ်ါသည်။ ထက ိုးရ ော၏ အထနောက်ထပမ္ောက်ဖက်တ င ်

လှြ ည်ဝါစ ော တညထ်ဆောက် ောိုးထသော ဘုရောိုးကုန်ိုးတစ်ခု ရှ ဖြ ိုး ထစတ ြု  ုိုးမ္ ောိုးနှင့် ်

တင့််တယ်လှြါသည်။ ထက ိုးရ ောြ ုင် လယ်ထပမ္မ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ော အထရှွံ့ထပမ္ောက်ဖက်၊ 

အထနောက်ထပမ္ောက်ဖက်နှင့်် အထနောက်ထတောငဖ်က် အသ ိုးသ ိုးတ င် စ ုက်ြ   ိုး ောိုးထကကောင်ိုး 

ထတ ွဲ့ရှ ရြါသည်။ 
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   ုထက ိုးရ ောသည် လ န်ခ ့်ထသော (၁၃) နှစ်တ င် ထေါတဝ ရ ောထဟောင်ိုးမ္ ှအခ   ွံ့ အ မ်္ထ ောင်စုမ္ ောိုး 

ထပြောင်ိုးထရ ွဲ့လောပခငိ်ုးပဖစ်ဖြ ိုး လက်ရှ ထက ိုးရ ောြ ုင်ဆ ုင်ထသော အထပခခံအထဆောက်အအံုမ္ ောိုး 

ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုမှ္ော မ္ူကက   ထက ောင်ိုး၊ ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောငိ်ုး၊ ထဘောလုံိုးက င်ိုး နှင့်် ၂၀၁၆ ခုနှစ်၊ စ မ္ံက န်ိုး 

စက်ဝန်ိုးတ င် လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုးမ္ှ ြံ့်ြ ုိုးတည်ထဆောက် ထြိုးခ ့်သည့်် ထက ိုးရ ောခန်ိုးမ္ထဆောင် တ ုွံ့ြင် 

ပဖစ်ြါသည်။   ုစ မ္ံက န်ိုးက ု လူ လုုြ်အောိုးပဖင့််ထအောင်ပမ္င်စ ော အထကောင်အ ည်ထဖေ်ာန ုင်ခ ့်သည့် ်

အတ က် လူ ုမ္ ှြ တ ပဖစ်ကကြါသည်။ 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်

 

 

 

 

 

 

 

ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုးအက ဉ်ိုးခ  ြ် 

 

 

ေ ုင်ိုးလငိ်ုးထအိုးသောထက ိုးရ ောထက ိုးရ ောသည် ၂၀၀၁ ခုနှစ်၊ ထဖထဖော်ဝါရ လ(၁၈)ရက်ထနွံ့တ င် 

ဦိုးထ ောထလ၊ ဦိုးနန်ိုးစူ နှင့်် ဦိုးသန်ိုးစူ တ ုွံ့မှ္ ဦိုးထဆောင်ဖြ ိုး အ မ်္ထပခ(၅)လုံိုးပဖင့်် စတင် ထူ ောင်ခ ့် 

ကကြါသည်။ စတင်ထန  ုင်ခ ့်သူမ္ ောိုးမ္ှော ဦိုးထ ောထလ၊ ဦိုးလ န်စူ၊ ဦိုးက ုရှော၊ ဦိုးထသောရ  နှင့်် 

ထေါထဖော ိူုး တ ုွံ့၏ မ္ သောိုးစုမ္ ောိုး ပဖစ်ကကြါသည်။ ထေါတဝ မှ္ ေ ငု်ိုးလငိ်ုးထအိုးသောရ ောသ ုွံ့ 

ထရ ွဲ့ထပြောင်ိုးခ  န်တ င ် စက်/ဆ ုင်ကယ် တ ုွံ့ မ္ရှ ထသိုးသပဖင့်် လစူ မ္်ိုးအောိုး၊ လှည်ိုးပဖင့်် သ ောိုးလောရ 

ထသောထကကောင့်် အခက်အခ မ္ ောိုးကက ံထတ ွဲ့ရြါသည်။ ရောထဟောင်ိုးမ္ ှရ ောသစ်သ ုွံ့ ထပခပဖင့််ထလျှောက်လျှင ်

၄၀-၄၅ မ္ နစ် ခန်ွံ့ပဖင့််သ ောိုးရသည်။ လှည်ိုးပဖင့််သ ောိုးလျှင် ၁:၃၀ မ္ နစ်ပဖင့်် သ ောိုးရသည်။  
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

ေ ုင်ိုးလငိ်ုးထအိုးသောရ ောရှ  ရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည် ထေါတဝ ရ ောမှ္ောထနခ  န်တ င် တံခ န်တ ုင်က  ု

က ုိုးက ယ်ခ ့်ကကဖြ ိုး ရ ောထပြောိုးခ  န်မှ္စ၍ ဗုေဓဘောသောက  ု ယံုကကည်က ုိုးက ယ်လောကကသည်။ 

အထကကောင်ိုးအရင်ိုးမ္ှော ကထလိုးထတ က ဗုေဓဘနု်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုးတ င်  ောိုးဖြ ိုးရင်ိုးနှ ိုးမ္ှု ရရှ လော 

ထသောထကကောင့်် သက်ဝငယံု်ကကည်လောကကထသောထကကောင့််ပဖစ်သည်။  

 

လည်ိုးထကောင်ိုးရ ောက ု ထရ ွဲ့ထပြောင်ိုးထသောနစှ်တ င ် ဖမ္   င်ကက ိုးသူမှ္လောထသော ဆရောထတော် 

ဦိုးသုတနက ရ ောအမ္ည်က ု ေ ုင်ိုးလငိ်ုးထအိုးသော ရ ောပဖင့်် အဓ ြပါယ် မ္ှ ့်ထြိုးခ ့်ြါသည။် 

လည်ိုးထကောင်ိုးမ္ှော ေ ုငိ်ုး - ပဖ န်ိုးကန ၊ လင်ိုး - အလင်ိုး၊ ထအိုး - ထအိုးခ မ္်ိုး၊ သော - သောယောပခင်ိုး ပဖစ်၍ 

ပဖ န်ိုးကန အလင်ိုးထြေါ်  က်လောဖြ ိုးထအိုးခ မ္်ိုးသောယောထသောထက ိုးရ ော ဟု အဓ ြပယ်ရြါသည်။  

 

ထက ိုးရ ောက ု တည်ထ ောင်ခ ့်ရပခင်ိုး၏ အဓ က ရည်ရ ယ်ခ က်မ္ှော ရ ောထဟောင်ိုးတ င ်

လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး ခက်ခ ထသောထကကောင့််နှင့်် က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ ြညောထရိုး၊ ထက ောင်ိုး၊ ထဆိုးရုံတ ုွံ့နှင့်် 

န ိုးလညရန်၊ ထက ိုးရ ော၏ အရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုး ထပမ္က က်မ္ ောိုးက ု   န်ိုးသ မ္်ိုးရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ယခုအခ  န်တ င် ေ ုင်ိုးလင်ိုးထအိုးသောရ ောက ု လော၍ ထန  ုင်ခ ့်သူမ္ ောိုးမ္ှော အ မ်္ထပခ(၂၉)လုံိုး အ   

ရှ ဖြ ပဖစ်သည်။ အဓ က ကက ံထတ ွဲ့ရထသော အခက်အခ မှ္ော ြတ်ဝန်ိုးက င်ိုး၏ အထနှောင့််အယှက်မ္ ောိုး 

သယ်ယူြ ုွံ့ထဆောင်ထရိုး၊ ဝမ်္ိုးစောဖူလုံမ္ှုနှင့်် ြတ်သက်ထသော အခက်အခ မ္ ောိုး စသည်တ ုွံ့ 

ပဖစ်ကကြါသည်။ 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

ဥစစောဓန ကကယဝ်မ္ှု အဆင့််သတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၈) + မ္ (၁၃) = (၂၁) ဦိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတမ်္တှပ်ခငိ်ုး သုိံုးသြခ် က် 

 

 

ေ ုင်ိုးလငိ်ုးထအိုးသောထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ  အ မ်္ထပခမ္ ောိုး၏ စ ိုးြ ောိုးထရိုးက ောပခောိုးမ္ှု အထပခအထနထြေါ် 

မ္ူတည်ဖြ ိုး စံသတ်မ္ှတ်ခ က် ပြ လုြ်ရောတ င် အဆင့်် (၃) ဆင့််ပဖင့်် သတ်မှ္တ် ောိုးကကြါသည်။ 

အဆင့်် (က) တ င် နှစ် ြ်တ ုက်၊ ထ ော်လောဂ  ၊ ဆ ငု်ကယ် (၁) စ ိုး ၊ လယ်(၃) ဧက၊ ၄င်ိုးတ ုွံ့သောိုးသမ္ ိုး 

မ္ ောိုး၏ြညောထရိုးက  ုထကောင်ိုးမ္ န်စ ောထ ောက်ြံ့်န ုင်ဖြ ိုး အလှူအတန်ိုးမ္ ောိုး က ုပြ လုြ်န ုင်သည့်် အထပခ 

အထနဟုသတ်မ္ှတ်ဖြ ိုး   ုအဆင့််တ င် အ မ်္ထပခ (၁) စုသောရှ ြါ သည်။ 

 

 အဆင့်် (ခ) ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုအထပခအထနတ င် တ ုက်ြု၊ ြ ဉ်ထ ောင်အ မ်္၊  ရံကော၊ ဆ ုင်ကယ် (၁) 

စ ိုး၊ လယ်(၁ . ၅) ဧက၊ သောိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ ြညောထရိုးက  ု အလယ်တန်ိုး   ထ ောက်ြံ့်န ုင်ဖြ ိုး 

ထက ိုးရ ောအလှူအတန်ိုး မ္ ောိုးတ င်လညိ်ုး တတအ်ောိုးသမ္ျှ ြါဝင်လှူေါန်ိုး န ုင်သည့်် အထပခအထန 

ရှ ထကကောင်ိုး သတ်မှ္တ်ရောတ င် အ မ်္ထ ောင်စု (၁၀) စုခန်ွံ့ ရှ ထကကောင်ိုး သုံိုးသြ်ကကြါသည်။ 

ယခင်နှစ်တ င်ပြ လုြ်ထသော စံသတ်မ္ှတ်ခ က်  က် အဆင့်် (ခ) တ င် အ မ်္ထ ောင်စု (၅) စု 

တ ုိုးတက်လောသည်မ္ှော ထကောင်ိုးမ္ န်ထသောထပြောင်ိုးလ မ္ှု တစ်ခုပဖစ်သည် ဟု သုံိုးသြ်မ္ ြါသည်။ 

 

 အဆင့််(ဂ) ဟု သတ်မ္ှတ် ောိုးထသော အ မ်္ထ ောင်စ ု(၂၀)စ ုမ္ှော  ရံကောအ မ်္၊ လယ်/-ယောြ ုင ်

မ္ရှ ၊ မ္ူလတန်ိုး  သော သောိုးသမ္ ိုးတ ုွံ့၏ြညောထရိုးက ု ထ ောက်ြံ့်န ုင်ဖြ ိုး အစောိုး အထသောက်မ္ ောိုးက ု 

နြ်မ္ှန်စ ော စောိုးသုံိုးန ုင်ထကကောင်ိုး သုံိုးသြ်ကကြါသည်။   ုသ ုွံ့ထသော မ္ သောိုးစု အထနပဖင့််  ရြ်တည်ရန ်

ြ ုခက်ခ သပဖင့်် စ မ္ံက န်ိုးအထကောင်အ ည်ထဖေ်ာရောတ င် ၄င်ိုးတ ုွံ့၏ အထရိုးက  ု ြ ုမ္ ု ည့််သ င်ိုး 

စဉ်ိုးစောိုးထြိုးပခငိ်ုးပဖင့်် လထူနမ္ှု ဘဝ ထပြောင်ိုးလ မ္ှု ပဖစ်လောန ုင်ထကကောငိ်ုး သုံိုးသြ်ခ ့်ကကြါသည်။ 

 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္ ်

 

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ - က ောိုး (၈) + မ္ (၁၃) = (၂၁) ဦိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္ ်သုိံုးသြခ် က် 

 

   ုလုြ်ထဆောင်ခ က်၏ရည်ရ ယ်ခ က်ပဖစ်သည့်် ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ 

အထပခအထနနှင့်် အဆင့်အ်တန်ိုးက ု ြ ုမ္ ုနောိုးလည်ထစရန် အခ က်ထြါင်ိုး (၈) ခ က်ပဖင့်် ထဖေ်ာ ုတ် 

ထဆ ိုးထန ိုးခ ့်ကကြါသည်။ မ္ ရ ုိုးဖလောခံယူခ က်အရ သောိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ ြညောထရိုး ထ ောက်ြံ့်မ္ှုတ င ်

က ောိုး-မ္တန်ိုးတူြညော သင်ကကောိုးခ င့််ရရှ သပဖင့်် ြညောတတ်ထပမ္ောက်မ္ှုမှ္ော အဆင့််တူည ြါသည်။ 

  ုွံ့ပြင် ထက ိုးရ ောတ င်ိုးလုြ်အောိုးခ ရရှ မ္ှုမ္ ောိုးလည်ိုး တန်ိုးတူ ရရှ ထစပခင်ိုးမ္ှော ထကောင်ိုးမ္ န်ထသော 

အခ က်တစ်ခ က်ပဖစ်ြါသည်။ အမ္   ိုးသမ္ ိုး ုအထနပဖင့်် အ မ်္ရှင်မ္တ ုွံ့ တောဝန်အတ ုင်ိုး 

ထနွံ့စဉ်ဝင်ထင ရရှ ထအောင ်တတ်စ မ္်ိုးသမ္ျှ ထနွံ့စောိုးလ ုက် ထသော်လညိ်ုး အ မ်္မ္ှုက စစတ င်လည်ိုး တောဝန် 

အပြည့််ယူထနရသည်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောအတ က် လှုြ်ရှောိုးရောတ င်ြူိုးထြါငိ်ုး ြါဝင်မ္ှုမ္ ောိုး ပြ လုြ်ရ 

သပဖင့််လည်ိုး ြ ုမ္ ုဝန်ြ ထစထသော အရောမ္ ောိုး ပဖစ်ထကကောင်ိုး သုံိုးသြ်ကကြါသည်။  

 

  ုွံ့ပြင် အလုြ်အက ုင်အခ င့််အလမ္်ိုးအထနပဖင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုး 

လုြ်က ုင်ရထသော အလုြ်မ္ ောိုးက ု လက်လှမ္်ိုးမ္ သထလောက်လုြ်န ုငထ်သောလ်ည်ိုး အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး 

အထနပဖင့်် ထက ိုးရ ောပြင်ြသ ုွံ့ သ ောိုးထရောက်လုြ်က ုင်န ုင်သမ္ျှ   ုအခ က်တ င်လည်ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

မ္ှော အမ္   ိုးသောိုး မ္ ောိုးထအောက် အဆင့််အနည်ိုးငယ်ထလ ော့်နညိ်ုးထနထကကောင်ိုး ထတ ွဲ့ရှ ရြါသည်။ အထမ္  

ရြ ုင်ခ င့််အထနပဖင့်် ဓထလ့် ုံိုးတမ်္ိုးအရ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးမ္ှော အ မ်္ထ ောင်ဦိုးစ ိုးပဖစ်မ္ည့််သူ ဟု ခံယူ 

 ောိုးသပဖင့်် အထမ္ မ္ ောိုးအောိုး အပြည့််အဝခ  ထဝထြိုးဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအထနပဖင့်် ခံစောိုးခ င့်် မ္ရှ ထသိုး 

သည်မှ္ော က ောိုး-မ္ထရိုးရော အထနပဖင့်် အစ န်ိုး ထရောက်ထသော ခံယူမ္ှုတစ်ခ က်ပဖစ်ထကကောင်ိုး သုံိုးသြ်ကက 

ြါသည်။ 

 

ထက ိုးရ ောတ င် လူမ္   ိုးတစ်စုတည်ိုးသောထန  ငု်ကကသပဖင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုး ု၏လုံဖခ ံထရိုးမ္ှော 

စ တ်ခ န ုင်ဖ ယ် ရှ ထသောလ်ည်ိုး ထက ိုးရ ောပြင်ြတ င်လုံဖခ ံမ္ှုမှ္ော အဆင့််အလ န် နည်ိုးထန ထသိုးထကကောငိ်ုး 

ထဆ ိုးထန ိုးထဖေ်ာ ုတ်ကကြါသည်။ ထက ိုးရ ောနှင့််ြတ်သက်ထသော ဆံုိုးပဖတ်ြ ုင်ခ င့်် အခ င့််အထရိုးတ င ်

အမ္   ိုးသမ္ ိုး ု အထနပဖင့်် အထကကောင်ိုးအရော အခ   ွံ့တ င် ြါဝင်ခ င့်် ရခ ့်သပဖင့်် အဆင့််(၃) တ င်သော 

ထရောက်ရှ ထနထသိုး ထကကောင်ိုး သုံိုးသြ်ထဆ ိုးထန ိုးခ ့်ကကြါသည်။ 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

အဖ  ွဲ့အစည်ိုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြ ထပမ္ြု ံ

 

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ  - က ောိုး (၈) + မ္ (၁၃) = (၂၁) ဦိုး     
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

အဖ  ွဲ့အစညိ်ုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြထပမ္ြု ံသုိံုးသြခ် က် 

 

 

 ေ ုင်ိုးလငိ်ုးထအိုးသော ထက ိုးရ ောနှင့််ဆက်စြ်ထနထသော အဖ  ွဲ့အစည်ိုးမ္ ောိုးက ု ထဆ ိုးထန ိုး 

ထဖေ်ာ ုတ်ထစ ရောတ င ် ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ  အဖ  ွဲ့အစည်ိုးထြါင်ိုး (၆) ဖ  ွဲ့နှင့်် ထက ိုးရ ောပြင်ြတ င် 

ရြ်တည်ထနထသော အဖ  ွဲ့ (၂) ဖ  ွဲ့က ု တင်ပြခ ့်ကကြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ အဖ  ွဲ့ (၆) ဖ  ွဲ့မ္ှော 

ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှူိုး၊ ရ ောမ္ ရ ောဖ၊ လူငယ်အဖ  ွဲ့၊ ဓမ္မစကကကောအဖ  ွဲ့၊ လူ ုဗဟ ုပြ  စ မ္ံက န်ိုးအဖ  ွဲ့နှင့် ်

အန်အယ်လ်ေ  အဖ  ွဲ့ စသည်တ ုွံ့ပဖစ်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောပြင်ြအဖ  ွဲ့ မ္ ောိုးမ္ှော အုြ်စု အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှူိုး နှင့် ် 

ထအစ အက်ဖ်အဖ  ွဲ့ တ ုွံ့ြင်ပဖစ်ြါသည်။ မ္ည်သည့််အဖ  ွဲ့အစည်ိုးမ္ဆ ု ထက ိုးရ ောလူ ုနငှ့်် ဆက်သ ယ် 

လ ုြါက ထက ိုးရ ောလူ အုထြေါ် လ မ္်ိုးမ္ ုိုးန ုင်သည့်် ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှူိုးနှင့်် ြူိုးထြါငိ်ုးဖြ ိုး သတငိ်ုး 

စကောိုးပဖန်ွံ့ထဝပခင်ိုး၊ အစည်ိုးအထဝိုးမ္ ောိုး ဖ တ်ထခေါ် ပခင်ိုးပဖင့််သော စ မ္ံက န်ိုးဆ ုင်ရော လုြ် ုံိုး 

လုြ်နည်ိုးမ္ ောိုး အောိုးလုံိုးက ု လုြ်ထဆောင် အဖြ ိုးသတ် န ုငထ်ကကောင်ိုး သုိံုးသြ်ထဖေ်ာ ုတ်ကကြါသည်။ 

ထက ိုးရ ောအထနပဖင့်် အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှူိုး၏ ဦိုးထဆောင်လမ္်ိုးည န်မ္ှုထအောက်တ င် ြါဝင်လှုြ်ရှောိုးပခင်ိုးသည ်

ထကောင်ိုးမ္ န်သည့်် စနစတ်စ်ခုပဖစ်ထကကောင်ိုး သုံိုးသြ်မ္ ြါသည်။ 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၈) + မ္ (၁၃) = (၂၁) ဦိုး 
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ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ နသ်ုိံုးသြခ် က် 

 

 

 ေ ုင်ိုးလငိ်ုးထအိုးသောထက ိုးရ ောတ င် တစ်နှစ်ြတ်လုံိုးပဖစ်ြ က်ထနထသော အထပခအထန 

အထကကောင်ိုးအရောမ္ ောိုးက ုအခ က် (၆) ခ က်ပဖင့်် ထဖေ်ာ ုတ်ထဆ ိုးထန ိုးထစခ ့်ရော စ ုက်ြ   ိုးရ တ်သ မ္်ိုးခ  န် 

က  ုထမ္၊ ဇ န်၊ ဇူလ ုင်၊ ထအောက်တ ုဘော၊ န ုဝင်ဘော နှင့် ်ေ ဇင်ဘော လတ ုွံ့ပဖစ်ဖြ ိုး စ ုက်ြ   ိုးသ ိုးနှံမ္ ောိုးမ္ေှာ 

စြါိုး၊ ထပြောင်ိုးဖူိုးနှင့်် ထပမ္ြ တ ုွံ့ြင်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

 ထက ောက်ထတောင်ထြေါ်တ င် တည် ောိုးခ ့်ထသောရ ောပဖစ်သပဖင့်် မ္ ုိုးထရက ုသော အောိုး ောိုး ရဖြ ိုး 

မ္ ုိုးရောသ ကုန်လ န်သ ောိုးြါက ထရရရှ ရန်အလ န်ခက်ခ ့်ထကကောင်ိုး ထဖေ်ာ ုတခ် ့်ကကြါသည်။ က ုိုးက ယ် 

သည့် ်ဘောသောမ္ှော တံခ နတ် ုင်ပဖစ်သပဖင့်် ဘောသောထရိုးဆ ုင်ရော ြ  ထတော်မ္ ောိုးက ု ဧဖြ ၊ ထမ္ နငှ့်် န ုဝင်ဘော 

လ တ ုွံ့တ င် က ငိ်ုးြကကြါသည်။ ထတောင်သူမ္ ောိုး ပဖစ်သည့််အောိုးထလ ောစ် ော စ ုက်ြ   ိုးရ တ်သ မ္်ိုးပခင်ိုးမ္ှ 

ရသည့််သ ိုးနှံမ္ ောိုး အထြေါ်မ္ှ ခ ုထရောင်ိုးခ ဖြ ိုး အသက်ထမ္ ိုးရဖြ ိုး သ ိုးနှံခ  န် ကုနဆံု်ိုးသည့််  ဧဖြ လ မှ္ 

ဇူလ ုင်လ (၄) လတော အတ င်ိုးသည် ဝင်ထင နည်ိုးြါိုးသည့်် အခ  န ် ပဖစ်ထကကောင်ိုး သုံိုးသြ် သ ရှ ရ 

ြါသည်။ 

 

 က န်ိုးမ္ောထရိုးအခ က်တ င ် ဝမ်္ိုးြ က်ဝမ္်ိုးထလျှော ပဖစ်သည့််လမ္ ောိုးမ္ှော မ္ ုိုးဦိုးက  ထမ္လ နငှ့် ်

မ္ ုိုးရ ောသ န်ိုးမ္ှုပမ္င့််သည့််ဩဂုတ်လတ ုွံ့တ င် အပဖစမ်္ ောိုးထကကောင်ိုး ထဆ ိုးထန ိုးကကြါသည်။   ုွံ့ပြင ်

လက်ရှ အသုံိုးပြ ထနကကထသော လမ္်ိုးအထတော်မ္ ောိုးမ္ ောိုးသည် ထပမ္သောိုးလမ္ိ်ုးအဆင့်် သောပဖစ်သပဖင့်် 

မ္ ုိုးတ င်ိုးကောလတ င် သ ောိုးလောရန ် အခက်အခ မ္ ောိုးစ ောပဖင့်် ကက ံထတ ွဲ့ထနရထကကောင်ိုး သုံိုးသြ် 

ထဖေ်ာ ုတ် ခ ့်ကကြါသည်။ 

 

 

 

  မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

ထက ိုးရ ောစ မ္ံက န်ိုးအထ ောက်အကူပြ ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုး စောရင်ိုး/ဓောတ်ြု ံ

စဉ် ထကော်မ္တ အမ္ည် အမ္ည် 
အ 

သက် 
ရော ူိုး ဖုန်ိုး 

၁ စ မ္ံက န်ိုး အထ ောက်အကူပြ   ထေေါ်ခ န ိုးဝါ ၃၀ ဥကကဌ ၀၉၇၇၈၇၈၂၆၉၈ 

၂ စ မ္ံက န်ိုး အထ ောက်အကူပြ   ဦိုးလှစ န် ၅၈ ဥကကဌ  

၃ ထက ိုးရ ောထစတနော့် ဝန ်မ္်ိုး မ္ခ ယ်ရ မ္ ုိုး ၂၈ အဖ  ွဲ့ဝင ်  

၄ ထက ိုးရ ောထစတနော့် ဝန ်မ္်ိုး ဦိုးခန့််စူ ၄၇ အဖ  ွဲ့ဝင ်  

၅ ဝယ်ယူထရိုး ထေေါ်ထစောမ္ူ ၃၇ အဖ  ွဲ့ဝင ်  

၆ ဝယ်ယူထရိုး ဦိုးဘန်ိုးထစလ  ု - အဖ  ွဲ့ဝင ်  

၇ ဝယ်ယူထရိုး ဦထစောင်ရ ရန် ၄၀ ထခါင်ိုးထဆောင် ၀၉၇၈၆၄၉၇၇၆၈ 

၈ လည်/  န်ိုး ထမ္ောင်တူရ  ၃၃ ထခါင်ိုးထဆောင်  

၉ လည်/  န်ိုး ထေေါ်န ောိုးပမ္ော ၂၈ အဖ  ွဲ့ဝင ်  

၁၀ စောရင်ိုးက ုင် ထေေါ်ထစနထဖော ၂၂ စောရင်ိုးက ုင်  

၁၁ ထစောင့််ကကည့််ကက ိုးကကြ်ထရိုး  ဦိုးမ္ ုင်ိုးရ  ၄၆ ထခါင်ိုးထဆောင်  

၁၂ ထစောင့််ကကည့််ကက ိုးကကြ်ထရိုး  ထေေါ်မ္လုံိုးသော ၂၆ အဖ  ွဲ့ဝင ်  

၁၃ အကကံပြ တ ုင်ကကောိုးထရိုး ထမ္ောင်မ္ ုင်ကယ် ၂၀ တောဝနခ် ံ  

၁၄ အကကံပြ တ ုင်ကကောိုးထရိုး ထေေါ်ထကောသော ၃၈ တောဝနခ် ံ ၀၉၇၈၄၄၁၇၁၈၈ 
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ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောင်ရ က်မ္ှု မ္တှ်တမ္်ိုးဓောတြ်ုံမ္ ောိုး 
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ြုံစ ံ- ၁။ ထက ိုးရ ော အထပခခံအခ ကအ်လကမ်္ ောိုး   (PC-1) 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

ြုံစ ံ- ၂။ စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုး အခ  န်ဇယောိုး   (PC-2) 
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ြုံစ ံ- ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်   (PC-3) 

 

 

(၄) 



 

 

 

 

 

 

ထ
က
 ိုး
ရ
 ော
ဖ
 ံွံ့ဖဖ
  ိုး
ထ
ရ
ိုးအ

စ
 အ
စ
ဉ
် 

 

23 

ေ
 ုင
်ိုးလ

င
ိုးထ
အ
ိုးသ

ော
ထ
က
 ိုး
ရ
 ော
 ၊
 ထ
ဆ
ော
င
်ေ
ူလ
ော
ထ
က
 ိုး
ရ
 ော
အု
ြ
်စ
ု 

 

လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

 

 

  

( ၄ ) 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

ထနောက်ဆက်တ  (၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ငုိ်ုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလုြင်နိ်ုးစဉမ်္ ောိုး 
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ြုံစ ံ- ၄။ ထက ိုးရ ောအြု်စ ုစ မ္ံက န်ိုး လုြ်ငနိ်ုးခ  ထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး   (PC-4) 
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ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမ္တှ်တမ္်ိုးမ္ ောိုး  

(၂-၁၂-၂၀၁၆) ရက်ထနွံ့တ င ်ထဆောငေ်လူောထက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ေ ငုိ်ုးလငိ်ုးထအိုးသော ထက ိုးရ ော၊ 

ထက ိုးရ ောခနိ်ုးမ္ထဆောင ်တ င ်က ငိ်ုးြပြ လုြခ် ့်သည့်် ြ မ္အကက မ္ ်အစညိ်ုးအထဝိုးမ္တှတ်မ္ိ်ုး 

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ -  က ောိုး (၈) + မ္ (၁၃)    =  (၂၁) ဦိုး 

ရည်ရ ယ်ခ က်  (၁) လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး၏ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး အထပခခံသထဘောတရောိုးမ္ ောိုး 

ရှင်ိုးလင်ိုးန ုင်ရန်  

 (၂)  ထက ိုးရ ောလူ ုအောိုး စ မ္ကံ န်ိုးစက်ဝန်ိုး၊ စ မ္ံက န်ိုးလုြ် ုံိုးလုြ်နည်ိုးမ္ ောိုး၊ 

ထဆောင်ရန်ထရှောင်ရန်မ္ ောိုးက ု သ ရှ နောိုးလည်ထစရန်။ 

 (၃) စ မ္ံက န်ိုးနှင့််သက်ဆ ုင်ထသောသူမ္ ောိုးက ုရှင်ိုးပြန ုင်ထစရန်။ 

 (၄) ထစတနော့်ဝန် မ္်ိုးထရ ိုးခ ယ်န ုင်ရန်။ 

 (၅) လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ခ က်မ္ ောိုးပြ လုြ်န ုင်ရန်။ 

 ြ မ္အကက မ္်အစည်ိုးအထဝိုးက ုမ္စတင်မ္ှ  တက်ထရောက်သူစောရင်ိုးက ု ထကောက်ယူဖြ ိုး နံနက် 

(၉:၃၀) နောရ တ င ်စတငခ် ့်ကကရော ထရှိုးဦိုးစ ော ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှူိုး ဦိုးလစှ န်မှ္ အဖ င့််အမှ္ောစကောိုး 

ထပြောကကောိုးပခင်ိုး အစ အစဉ်ြင်ပဖစ်ြါသည်။   ုွံ့ထနောက် တောဝန်က ဆရောမ္ ထေေါ်ထကသ လှိုင် မှ္ 

လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး မ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးက ု အခ က် (၁၅) ခ က်ပဖင့်် ရှင်ိုးလင်ိုးတင်ပြခ ့်ဖြ ိုး တစ်ဆက် 

တည်ိုးမ္ှောြင် လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုး (အြ ုင်ိုး ၆ ြ ုင်ိုး နှင့်် အဆင့်် ၁၄ ဆင့််) က ု ရှင်ိုးလင်ိုး 

ထပြောကကောိုးခ ့်ြါသည်။  

 ဆက်လက်ပြ လုြ်ရမ္ည့်် အစ အစဉ်အရ ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန် မ္်ိုး ထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး 

အစ အစဉ်ပဖစ်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောအထနပဖင့်် ယခင်ထရ ိုးခ ယ် ောိုးဖြ ိုးထသော ထစတနော့်ဝန် မ္်ိုးက ုသော 

ပြန်လည်အတည်ပြ သပဖင့်် အသစ် ြ်မံ္ထရ ိုးခ ယ်ရန် မ္လ ုအြ်ထခ ။   ုွံ့ထနောက် စ မ္ံက န်ိုးနှင့်် ြါဝင ်

ြတ်သက်သူမ္ ောိုးက ု ဆက်လက်ရှင်ိုးလင်ိုး တင်ပြထြိုးခ ့်ြါသည်။ 

   ုွံ့ထနောက် လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ခ က်လုြ်ထဆောင်ခ က်မ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ောလူ ုနှင့််အတ ူ

ဆန်ိုးစစ်ထဖေ်ာ ုတ်ခ ့်ကကရောတ င် ယခင်နှစ်ပြ လြု်ခ ့်ထသော ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ အစဉ် စောအုြ်က ု 

မ္ှ ပငမ်္ိုးဖြ ိုး ပဖည့််စ က်အတည်ပြ ခ ့်ကကြါသည်။ ပြ လုြ်ခ ့်ထသော လမူ္ှုဆန်ိုးစစ်ခ က်မ္ ောိုးမ္ှော - 

လူမ္ှုထရိုးနှင့််အရင်ိုးအပမ္စပ်ြထပမ္ြံု၊ ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုသတ်မှ္တ်ခ က်၊ က ောိုး-မ္ထရိုးရောြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုနှင့်် 

  မ္်ိုးခ  ြ်မ္ှု၊ ရောသ ခ င်ပြဇယောိုးထရိုးဆ  ပခင်ိုး၊ ြင့််ကူအ မ်္သုံိုးသြ်ခ က်နှင့်် အဖ  ွဲ့အစည်ိုးဆ ုင်ရော 

ခ  တ်ဆက်မ္ှုအထပခပြဇယောိုး စသည်တ ုွံ့ြင်ပဖစ်ြါသည်။ 

   ုအစ စဉ်မ္ ောိုးအောိုးလုိံုးဖြ ိုးထနောက် ြ မ္အကက မ္်ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက ု  မ္ န်ိုးလ   (၂:၁၀) 

နောရ တ င် ထအောင်ပမ္င်စ ော ြ တ်သ မ်္ိုးန ုင်ခ ့်ြါသည်။  

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

(၃-၁၂-၂၀၁၆) ရက်ထနွံ့တ င ်ထဆောငေ်လူောထက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ေ ငုိ်ုးလငိ်ုးထအိုးသော ထက ိုးရ ော၊ 

ထက ိုးရ ောခနိ်ုးမ္ထဆောင ်တ င ်က ငိ်ုးြပြ လုြခ် ့်သည့်် ေတု ယအကက မ္ ်အစညိ်ုးအထဝိုးမ္တှတ်မ္ိ်ုး 

 

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ -  က ောိုး (၈) + မ္ (၁၃)    =  (၂၁) ဦိုး 

 

ရည်ရ ယ်ခ က်  (၁) ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ အစဉ်အတ က် ပြင်ဆင်ပခင်ိုးနှင့််  

(၂)  ထက ိုးရ ောက ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးနှင့်် ထကော်မ္တ အဖ  ွဲ့ဝင်မ္ ောိုး ထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး။ 

 

 ေုတ ယအကက မ္်အစည်ိုးအထဝိုးမ္စတင်မ္ှ  တက်ထရောက်သူစောရင်ိုးက ု ထကောက်ယူဖြ ိုး နံနက် 

(၉:၃၀) နောရ တ င် စတင်ခ ့်ကကရော ထရှိုးဦိုးစ ော ြ မ္အကက မ်္ ထက ိုးရ ော အစည်ိုးအထဝိုးတ င် ပြ လြု ်

ခ ့်ထသော လူမ္ှုဆန်ိုးစစခ် က်မ္ ောိုးအောိုး ထက ိုးရ ောလူ ုသ ုွံ့ ပြန်လညတ်င်ပြပခင်ိုးပဖစ်ြါသည်။ 

  ုွံ့ထနောက် တောဝန်က  ဆရောမ္ ထေေါ်ထကသ လှိုင်မ္ှ အခက်အခ  ပြဿနောစောရင်ိုး၊ ဦိုးစောိုးထြိုး 

ထမ္ျှော်မှ္န်ိုးခ က်မ္ ောိုးနှင့်် ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက်ထရိုး လုြ်ငန်ိုး အစ အစဉ်မ္ ောိုးစောရင်ိုးက ု ပြန်လည်ထဖေ်ာ ုတ် 

ထဆ ိုးထန ိုးထစခ ့်ြါသည်။  

   ုွံ့ထနောက် လုြ်ငန်ိုးထရ ိုးခ ယ်အတည်ပြ ပခင်ိုးက ု ထကောင်ိုးမ္ န်စ ော ထရ ိုးခ ယ်န ုင်ရန ်

အက  ံိုးဝင်ထသော လုြင်န်ိုး/ အက  ံိုးမ္ဝင်ထသော လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး က ုရငှ်ိုးလငိ်ုးပြထြိုးခ ့်ြါသည်။ 

  ုွံ့ထနောက် ဦိုးစောိုးထြိုး အဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုးက ု အတည်ပြ ထရ ိုးခ ယ်ထစခ ့်ြါသည်။ 

 ဖြ ိုးသည်နှင့်် အကောအက ယ်မ္ ောိုး၊ ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုး၏ တောဝန်မ္ ောိုးနှင့်် လြု်ငန်ိုးထဆောင်ရန် 

ထရှောင်ရန်မ္ ောိုးက ု ဆက်လက်ရှင်ိုးပြထြိုးခ ့်ြါသည်။ ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုး အထပြောင်ိုးအလ မ္ရှ သပဖင့်် 

ပြန်လည်ဖ  ွဲ့စည်ိုးရန ်မ္လ ုအြ်ြါ။   ုွံ့ထနောက် အကကံပြ တ ုင်ကကောိုးထရိုး စနစ်က ု ရှင်ိုးပြဖြ ိုး အစ အစဉ ်

မ္ ောိုး အောိုးလုံိုးဖြ ိုးထနောက် ေုတ ယအကက မ္ ် ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက ု မ္ န်ိုးလ   (၂:၃၀) နောရ တ င ်

ထအောင်ပမ္င်စ ော ြ တ်သ မ်္ိုးန ုင်ခ ့်ြါသည်။  

 

 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

လူ ုြူိုးထြါင်ိုးြါဝငထ်သော လမူ္ှုဆန်ိုးစစ/်အက ပဖတ်ပခင်ိုး လြု်ငနိ်ုးစဉ်အက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

စဉ ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ   ဦိုးတညအ်ုြ်စု 

တက်ထရောက် 

သူမ္ ောိုး အဓ က ထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

က မ္ ြ 

၁ 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးပြ 

သယံဇောတပြထပမ္ြု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ရြ်မ္ ရက်ဖ၊ 

ထကေ်ာမ္တ ဝင၊် 

ထက ိုးရ ောလူ ု မ္ ောိုး 

အောိုးလံုိုး 

၈ ၁၃ ၂၁ 

အ မ္်အမ္   ိုးအစောိုးမ္ ောိုး၊ 

အထပခခံအထဆောကအ်ဦမ္ ောိုး၊ 

လုြ်ြန်ိုးဆကသ် ယ်ထရိုးအထပခ 

အထန၊ လယယ်ောထပမ္မ္ ောိုး၊ 

ထရ  က်ထြါက၊် ထရထလှောင် ကန်၊ 

သစ်ထတောမ္ ောိုး 

၂ 

လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးအဆင့်် 

သတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

 

(Wealth Ranking) 

၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ခ မ္်ိုးသော၊ 

အလယ်အလတ၊် 

န မ္်ိုးြါိုး၊ 

၈ ၁၃ ၂၁ 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးက ု 

အုြ်စုမ္ ောိုးခ  ပခောိုးသတ်မ္တှန် ုင် 

ထရိုးအတ က်အထပခခံစံနှုန်ိုးမ္ ောိုး 

သတ်မ္တှ်ရန် အမ္ ောိုးလူ  ု

သထဘောတူသတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

၃ 

က ောိုး/မ္ထရိုးရော ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  

အမ္   ိုးသောိုးနှင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

၈ ၁၃ ၂၁ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ အရင်ိုးအပမ္စ်၊ 

ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု၊ အထပခခံအထဆောက်အ 

ဦိုး စထသောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု 

ဘယ်သူထတ က အသုံိုးပြ ၊ 

  မ္်ိုးခ  ြ်ထနသလ ဆ ုတောက ု 

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုး ပြ လုြ်ပခင်ိုး 

၄ 

ြင့််ကူအ မ္် က န်ယက ်

 

(Spider Web) 

၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနှင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ 

ထက ိုးရ ောလူ  ု

၈ ၁၃ ၂၁ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနှင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

တန်ိုးတူအခ င့််အထရိုးရရှ မ္ှုနင်ှ့် မ္ရရှ  

သည့်် အထကကောင်ိုးအရင်ိုးမ္ ောိုး  

၅ 

အဖ  ွဲ့အစည်ိုး 

ခ  တ်ဆက်ြုံ  

 

(Venn Diagram) 

၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောအုြခ်  ြ် 

ထရိုးအဖ  ွဲ့ ထက ိုးရ ော 

စ ထ ောက်အဖ  ွဲ့၊ 

ထက ိုးရ ောလူ  ု

၈ ၁၃ ၂၁ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  အဖ  ွဲ့အစည်ိုး 

မ္ ောိုးနှင့်် မ္ည်သ ုွံ့ထသောလုြင်န်ိုးမ္ ောိုး 

အတ က ်မ္ည်သည့််အဖ  ွဲ့မ္ ောိုး 

ခ  တ်ဆက်လုြ်က ုင်မ္ှုရှ ပခင်ိုး 
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စဉ ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ   ဦိုးတညအ်ုြ်စု 

တက်ထရောက် 

သူမ္ ောိုး အဓ က ထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

က မ္ ြ 

၆ 

ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

(Seasonal 

Calender)  

၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထကေ်ာမ္တ ဝင်မ္ ောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး 

ဆင်ိုးရ န မ္်ိုးြါိုးသ ူ

၈ ၁၃ ၂၁ 

စ ုက်ြ   ိုးရ တသ် မ္်ိုးကောလ (ထတောင် 

ယော၊လယ်ယော)၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး/ထင ရှော 

(အထရောင်ိုးအဝယ)်၊ ြ  ထတေ်ာခ  န်၊ 

မ္ ုိုးမ္ ောိုးကောလ၊ က န်ိုးမ္ောထရိုးဆ ုိုး 

ကောလ၊ ဝင်ထင အထကောင်ိုးဆုံိုး 

ကောလ၊ အလုြြ်ါိုးကောလ၊ 

ထရရှောိုးကောလ 

၇ 

အခကအ်ခ /ပြဿနော  

 

(Problem) 

၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး၊ 

လူ ုအောိုးလံုိုး 
၈ ၁၃ ၂၁ 

ထင ထကကိုးအရင်ိုးအနှ ိုးမ္ရှ ၊ 

လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး၊ 

မ္ ိုးလင်ိုးထရိုး ထရလုံထလောက်မ္ှုမ္ရှ  

ဖုန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ 

ြညောထရိုး၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ 

စည်ိုးလံုိုးပခင်ိုးမ္ရှ ။ 

၈ 

ထက ရ ော၏( ၄ )နှစ်စော 

ထမ္ ေ်ာမ္ှန်ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

 

(Village visions) 

၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောလူ ု 

အောိုးလံုိုး 
၈ ၁၃ ၂၁ 

စ ိုးြ ောိုးထရိုးြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ နလ်ောရန်၊ 

ြညောထရိုး၊ လူမ္ှုထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ 

ဘောသောထရိုး ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်လော၊ 

ထက ိုးရ ောစည်ိုးလံုိုးပခင်ိုး 

ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်လော၊  

စောိုးဝတ်ထနထရိုးြ မု္ ုအဆင်ထပြလော 

၉ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

လုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 

(Village Approve 

Vision) 

၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ောလူ ု အောိုးလံုိုး ၈ ၁၃ ၂၁ 

လမ္်ိုး(ကတတရော)၊ မ္ ိုး(လျှြ်စစ်မ္ ိုး)၊ 

ခန်ိုးမ္ထဆောင်၊ ထရထလှောင်ကန်၊ 

ထရငုတ်/ြ ုက်၊ စောသင်ထက ောင်ိုး 

တ ုိုးခ  ွဲ့ 

၁၀ 

ထက ိုးရ ောဦိုးစောိုးထြိုး 

လုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 

 

(Village Object 

Vision) 

၃-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ောလူ ု အောိုးလံုိုး ၈ ၁၃ ၂၁ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉ် 

အဆင့်် သတမ်္ှတ်ပခင်ိုး၊ 

တ ုင်ိုးတောပခင်ိုး၊ ခန်ွံ့မ္နှ်ိုးကုနက် ထင  

တ က်ခ က်ပခင်ိုး၊ အက   ိုးခံစောိုးခ င့်် 

ရှ သူလူဦိုးထရ 

၁၁ 

ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုး 

အက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

(Village History) 

၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး၊ 

လူ ုအောိုးလံုိုး 
၈ ၁၃ ၂၁ 

ထက ိုးရ ောစတင် တည်ထ ောင်သည့်် 

ခုနှစ်၊ အ မ္်ထပခ၊ လူဦိုးထရ၊ လူမ္   ိုး၊ 

ဘောသောစထသော ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုး 

အခ ကအ်လက် အဆင့််ဆင့််မ္ ောိုး 

က  ုထဖေ်ာ ုတ်ပခင်ိုး 

 


