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ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် အထပခပြထပမ္ြံု 
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ထဆောငေ်လူောထက ိုးရ ောအုြ်စထုပမ္ြံု 
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ထဆောင်ေလူောထက ိုးရ ောအုြ်စတု ငြ်ါဝငထ်သောထက ိုးရ ောမ္ ောိုးစောရင်ိုး 

 

စဉ ် ထက ိုးရ ောအမ္ည် အ မ်္ထပခ 

လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ စုစုထြါငိ်ုး 

၁ က   င်ငံရ ောသစ် ၆၉ ၁၉၉ ၂၀၆ ၄၀၅ 

၂ က   င်ငံ့် ၉၀ ၂၇၀ ၂၅၅ ၅၂၅ 

၃ ခူိုးြရောြတ ုငံ ၁၄၀ ၃၈၂ ၃၉၈ ၇၈၀ 

၄ ငံရ ုိုး ၆၅ ၁၉၉ ၁၉၇ ၃၉၆ 

၅ ဆ ုေဲခူ ၄၆ ၁၁၈ ၁၂၆ ၂၄၄ 

၆ ဆ ိုးသင့််ကုန်ိုး ၃၅ ၆၅ ၆၆ ၁၃၁ 

၇ ေ ုင်ိုးလငိ်ုးထအိုးသော ၃၁ ၆၅ ၅၃ ၁၁၈ 

၈ ယူဆမ္ူဆ ု ၈၇ ၂၉၇ ၃၁၅ ၆၁၂ 

၉ ထဆောင်ေူလော ၇၁ ၂၅၀ ၂၁၀ ၄၆၀ 

၁၀ ထဆောင်ြ န် ၇၁ ၁၉၃ ၁၆၃ ၃၅၆ 

၁၁ ထေါတဝ  ၅၈ ၁၄၆ ၁၄၇ ၂၉၃ 

၁၂ ထအထနောင်ြုလ ဲ ၇၄ ၁၉၈ ၂၁၀ ၄၀၈ 

စုစုထြါငိ်ုး ၈၃၇ ၂၃၈၂ ၂၃၄၆ ၄၇၂၈ 
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ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးအရငိ်ုးနှင့််အပမ္စပ်ြထပမ္ြံု 
 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၁၇) + မ္ (၂၆) = (၄၃) ဦိုး 
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လူမ္ှုထရိုးနှင့်် အရင်အပမ္စ်ပြထပမ္ြုံ သုံိုးသြ်ခ က် 

 

ထအထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ောသည် အ မ်္ထပခ (၇၄) လုံိုးရှ သည်။ ထက ိုးရ ော၏အလယ်တ င် 

ထဆောင်ေူလောထက ိုးရ ောအုြ်စု သ ုွံ့ သ ောိုးထသောလမ္်ိုးမ္ကက ိုး (၁) လမ္်ိုးရှ သည်။   ုရ ောတ င်ိုး သက်ကက ိုး 

ရ ယ်အ  ု ဦိုးထဆောင်ထသော အ မ်္ထပခမ္ ောိုးက ု အန ထရောင်ဝ ုင်ိုးပဖင့်် ပြသ ောိုးဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးစ ိုးထသော 

အ မ်္ထပခမ္ ောိုးက ု အန ဝ ုင်ိုးနှင့်် အမှ္န်ပခစ်ပြ ောိုးသပဖင့််  င်ရှောိုးစ ောပမ္ငထ်တ ွဲ့န ုင်ြါသည်။   ုထက ိုးရ ော 

တ င် ကယန်ိုးလူမ္   ိုးတစ်မ္   ိုးတည်ိုး ထန  ုင်ကကဖြ ိုး၊  ခရစ်ယောန်ဘောသောတစ်ခု တည်ိုးက ုသော 

ယံုကကည်က ုိုးက ယ် ကကြါသည်။ ထက ိုးရ ောသည် အလ န်စည်ိုးလုံိုးမ္ှုရှ ထသော ထက ိုးရ ောတစ်ရ ော 

ပဖစ်ြါသည်။ 

 ထက ိုးရ ော၏ အထနောက်ဘက်တ င် သစ်ထတောပဖင့်် ပြည့််ထနထသော ထတောင်တန်ိုးရှ ဖြ ိုး 

  ုသစ်ထတောမ္ ှ သစ်အရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးသောမ္က ထက ောက်မ္ ောိုးက ုြါ မ္ ုင်ိုးခ ဲဖြ ိုး အသုံိုးပြ ထနကက 

ြါသည်။ ထက ိုးရ ောမှ္ ထဆောင်ေူလော ထက ိုးရ ောသ ုွံ့ သ ောိုးထရောက်သည့်် ထပမ္ောက်ဘက်ြ ုင်ိုးတ င်သောမ္က 

အထရှွံ့ဘက်တ င်လည်ိုး ထက ိုးရ ောြ ုင်ထတောင်ယော ခင်ိုးမ္ ောိုးရှ ြါသည်။  

 ထက ိုးရ ော၏ ထတောငဘ်က်တ င် ေ ုင်ိုးလင်ိုးထအိုးသောထက ိုးရ ော၊ ထပမ္ောက်ဘက်တ င် 

ထဆောင်ေူလောထက ိုးရ ော နှင့်် အထရှွံ့ထတောင်ဘကတ် င် ထပမ္န ကုန်ိုးထက ိုးရ ောတ ုွံ့နှင့်် ထက ိုးရ ောခ င်ိုး 

  စြ်လျှက် ရှ ထနဖြ ိုး လ   င်ထကော်-ထတောင်ငလူမ္်ိုးမ္ကက ိုးထြေါ်တ င် တည်ရှ ြါသပဖင့်် အခ က်အခ ော 

က ရောတ င် လ င်ပမ္န်မ္ည့်် ထက ိုးရ ောတစ်ရ ောပဖစ်ြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င် နှစ်ပခင်ိုးခရစ်ယောန ်

ဘုရောိုးထက ောင်ိုးနှင့်် သောသနောထက ောင်ိုးဝ ုင်ိုး၊ မ္ူကက   ထက ောင်ိုး၊ ထဘောလုံိုးက င်ိုး နှင့်် စောသင်ထက ောငိ်ုး 

စသည်တ ုွံ့ရှ ြါသည်။   ုထက ိုးရ ောသည် ထတောင်ထပခရင်ိုးတ င ် တညရ်ှ ထသော ရ ောပဖစ်သပဖင့် ်

ထရရှောိုးြါိုးဖြ ိုး မ္ ုိုးရောသ မ္ဟုတ်ထသော ကောလမ္ ောိုးတ င် အပခောိုးအန်ဂ  အ  ုမှ္ ထ ောက်ြံ့်တည်ထဆောက် 

ထြိုးခဲ့်ထသော မ္ ုိုးထရထလှောင်ကန်မ္ ောိုးပဖင့််သော ထရအသုံိုးပြ ထနကကြါသည်။ 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုးအက ဉ်ိုးခ  ြ် 

 

 

ကယောိုးပြည်နယ်၊ ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္   ွံ့နယ်၊ ထဆောင်ေူလောအုြ်စု၊ ထအထနောင်ြလုဲထက ိုးရ ောသည ်

၁၉၄၆ ခုနှစ်၊ ေ ဇင်ဘလ (၆) ရက်ထနွံ့တ င် ရှ မု္န ်နှင့်် ထဆ ထက ော် တ ုွံ့နှစ်ထယောက် က ထက ိုးရ ောက  ု

စတင်တည်ထ ောင်ခဲ့်သည်။ အ မ်္ထပခ (၄) အ မ်္ပဖင့်် စတင်တည်ထ ောင်ခဲ့်ရော ယခုအခ  န်တ င ်

အ မ်္ထပခ (၇၄) အ မ္်တည်ရှ သည်။ ထအထနောင်ြုလထဲက ိုးရ ောတ င် လောထရောက်ထန  ုင်ထသော မ္   ိုးန ယ်စ ု

မ္ ောိုးမ္ှော ထအောက်ထဖေ်ာပြြါအတ ုင်ိုးပဖစ်ြါသည်။  

(၁)  ဆူဘလ ု မ္   ိုးန ယ်စု၊    

(၂)  သမ္ောိုးစူ မ္   ိုးန ယ်စု၊  

(၃)  ရအ ုင်ိုးပြော မ္   ိုးန ယ်စ ု  

(၄) ငတ ု မ္   ိုးန ယ်စုသည်ပဖင့်် မ္   ိုးန ယ်စု (၄) စု တ ုွံ့က စုထြါင်ိုးထန  ုငထ်လ သည်။ 

အပခောိုးလူမ္   ိုးမ္ ောိုးအောိုး ထန  ုင်ခ င့််မ္ပြ ထခ ။ ထအထနောင်ြုလဲရ ောအတ င်ိုး လောထရောက် 

ထန  ုင်ထသော အက င့််စောရ တထမ္ ောိုးနှင့်် ထစောင့််  န်ိုးအြ်ထသောက င့််ဝတ်မ္ ောိုးက ု ထဖောက်ဖ က်သူ 

တစ်ဦိုးရှ ြါက ဝ ုင်ိုးဝန်ိုးဖြ ိုး ြညောထြိုးြဲ့်ပြင်မ္ှု ပြ လုြ်ထသော်လည်ိုး နောခံမ္ှုမ္ရှ ြါက အမ္ ောိုးဆနဒအရ၊ 

ရ ောတ င်ိုးမ္ှ  ုတ်ြယ်ခံရြါသည်။ အ မ်္ထပမ္က က်က ု ထရောင်ိုးပခင်ိုး၊ ဝယ်ပခင်ိုးမ္ပြ ရ။ အ မ်္ထရောင်ိုးလ  ု

ြါက အသ ုင်ိုးအဝ ုင်ိုး မဲ္ှ ထရောင်ိုးဖြ ိုး မ္ မ္ စ ုက်ြ   ိုး ောိုးထသော သ ိုးစောိုးြင်မ္ ောိုးက ုလည်ိုး လ ထဲပြောင်ိုး 

ထြိုးရမ္ည်။ 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ -  ထေေါ်ထကသ လှိုင ်  
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ဥစစောဓန ကကယဝ်မ္ှု အဆင့််သတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၁၇) + မ္ (၂၆) = (၄၃) ဦိုး 
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ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတမ်္တှပ်ခငိ်ုး သုိံုးသြခ် က် 

 

 

ထအထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ောတ င် အ မ်္ထပခ (၇၄) လုံိုးရှ သည့််အနက် (၃) အ မ်္ထ ောင်စုမ္ှော (ထအ) 

အဆင့်် ၊ အ မ်္ထ ောင်စု (၃၃) မ္ှော (ဘ ) အဆင့်် နှင့်် အ မ်္ထ ောင်စု (၃၈) စုမ္ှော (စ ) အဆင့််ဟု အသ ိုးသ ိုး 

သတ်မှ္တ် ောိုးြါသည်။ (ထအ) အဆင့်် ြ ုင်ဆ ုင်သည်မ္ ောိုးမ္ှော ထ ောလ်ောဂ  ၊ က ုင်ိုးရှည်၊ လယ် (၂) 

ဧက၊ တ ုက်ခံအ မ်္ (၂)  ြ်၊ ဆ ုင်ကယ် နှင့်် န ောိုး (၂) ထကောင်တ ုွံ့ပဖစ်ြါသည်။ ယခင်နှစ် က်စောလျှင ်

(ဘ ) အဆင့််မ္ ှ (ထအ) အဆင့််သ ုွံ့ အ မ္်ထ ောင်စု (၂) စုတ ုိုးတက်လောပခင်ိုးသည ်

ထကောင်ိုးမ္ န်ထသောတ ုိုးတက်မ္ှု တစ်ခုြင်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

 အဆင့်် (ဘ ) ရှ ထသောအ မ်္ထ ောင်စုမ္ ောိုးသည် လယ် (၁) ဧက၊ ြ ဉ်ထ ောင်အ မ်္၊ ဆ ုင်ကယ်၊ 

ထ ော်လောဂ  ။စက်၊ န ောိုးလှည်ိုး၊ စက်ဘ ိုး၊ဖခံ (၁) ဧက နှင့်် သောိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက ု ဘ ဲွဲ့ရသည်အ   

ြညောထရိုးထ ောက်ြံ့်ထြိုးန ုင်ြါသည်။ အဆင့်် (စ ) ရှ ထသောအ မ်္ထ ောင်စုမ္ ောိုးသည် ထနွံ့စောိုးလြု ်

ပခင်ိုးပဖင့်် အသက်ထမ္ ိုးရသပဖင့်် စောိုးဝတ်ထနထရိုးခက်ခဲပခင်ိုး၊ စက်ဘ ိုး၊ ဖခံက က် (၁) က က်ခန်ွံ့ 

ြ ုင်ဆ ုင်ထသော်လည်ိုး ထင ထကကိုးမ္တတ်န ုင်ထသောထကကောင့်် အ မ်္ငှောိုးပဖင့််သော ထန  ုင်ရပခင်ိုး၊ သောိုးသမ္ ိုး 

မ္ ောိုးက ု ြညောတတ်ဘ ဲွဲ့ရ ပဖစ်သည်အ   ကက   ိုးစောိုးထ ောက်ြံ့်ထနထကကောင်ိုး သုံိုးသြ်ထဆ ိုးထန ိုးကက 

ြါသည်။ ထအထနောင်ြလုဲထက ိုးရ ောသည် ဆင်ိုးရဲသည့်် အ မ်္ထ ောင်စုမ္ ောိုးသပဖင့်် ရ ော၏ ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးမ္ှု 

ထနှောင့််ထနှိုးထနပခင်ိုး ပဖစ်ြါသည်။ 

 

   ုအဆင့််မ္ ောိုးက ု ရောခ ုငန်ှုန်ိုးပဖင့်် ထဖေ်ာပြလျှင် (ထအ) အဆင့််- ၄%၊ (ဘ ) အဆင့်် - ၄၅% နှင့် ်

(စ ) အဆင့််  ( ၅၁%) စသည်တ ုွံ့ြင်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္ ်

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ - က ောိုး (၁၇) + မ္ (၂၆) = (၄၃) ဦိုး 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္ ်သုိံုးသြခ် က် 

 ထအထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ောသည် လူမ္   ိုးတစစ်ုတည်ိုး ဘောသောတစ်ခုတည်ိုးသော က ုိုးက ယ် 

ထန  ုင်ကကသပဖင့််  စည်ိုးလုံိုးမ္ှုရှ ထသောထက ိုးရ ောတစ်ရ ောအပဖစ် သုံိုးသြ်မ္ ြါသည်။ ထက ိုးရ ော၏ 

သောထရိုးနောထရိုး က စစအဝဝ ဦိုးထဆောင်ြ ုင်ခ င့််တ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုးအထနပဖင့် ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က် 

အဆင့််န မ့္််က ထနပခင်ိုးမ္ှော အ မ်္တ င်ိုးမ္ှုတ င် ြ ုမ္ ု လုြ်ထဆောင်ထနရပခင်ိုး၊ ထရှိုးအစဉ်အလောအရ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး ဦိုးထဆောင်၍ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ှော အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး၏ ဩဇောလ မ္်ိုးမ္ ုိုးမ္ှု 

ထအောက်တ င်သော ရှ ပခင်ိုးပဖစ်ထကကောင်ိုး သုံိုးသြ်ကကြါသည်။ သ ုွံ့ထသော် ယထနွံ့အထပခအထနတ င် 

ြညောထရိုးအရထသော်လည်ိုးထကောင်ိုး ၊  ရ ောတ င်ိုးအလုြ်မ္ ောိုးတ င်ထသောလ်ည်ိုးထကောင်ိုး၊ မ္ မ္ က ုယ်က ု 

ယံုကကည်မ္ှု တ င် ထသော်လည်ိုးထကောင်ိုး၊ ရြ်ရ ောထရိုးြူိုးထြါင်ိုးြါဝင်မ္ှုတ င် ထသော်လည်ိုးထကောင်ိုး က ောိုး-

မ္တန်ိုးတူပဖစ်လောပခင်ိုးမ္ေှာ  ထကောင်ိုးမ္ န်ထသောအထပခအထနမ္ ောိုးပဖစ်ထကကောင်ိုး ထဖေ်ာ ုတ်ထဆ ိုးထန ိုးကက 

ြါသည်။ 

 သ ူွံ့ထသော် ယထနွံ့အခ  န်  မ္ြ က်ပြယ်န ုင်ထသော ဓထလ့်လ မ္်ိုးမ္ ုိုးမ္ှုတစ်ခုပဖစ်ထသော အထမ္  

ရြ ုင်ခ င့််တ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအထနပဖင့်် ထအောက်ထပခအဆင့််တ င်သော ရှ ထနထသိုးထကကောင်ိုး ထတ ွဲ့ရှ ရ 

ြါသည်။   ုအခ က်နှင့် ်  ဆက်စြ်ကော အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအထနပဖင့်် အ မ္်တ င်ိုးအထပခအထနတ င ်

ပဖစ်ထစ၊ ရြ်ရ ောထရိုး အထပခအထနတ င် ပဖစ်ထစ က ုယ်ြ ုင်ဆံုိုးပဖတ်ခ င့်် အပြည့််အဝ မ္ရရှ ထသိုးထကကောင်ိုး 

သုံိုးသြ်ကကြါသည်။ 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြ ထပမ္ြု ံ

 

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ  - က ောိုး (၁၇) + မ္ (၂၆) = (၄၃) ဦိုး     
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အဖ ွဲဲ့အစညိ်ုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြထပမ္ြု ံသုိံုးသြခ် က် 

 

 

 ထအထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ောတ င်ိုးနှင့်် ပြင်ြရှ   အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးမ္ ောိုးခ  တ်ဆက်မ္ှုက ု ထဖေ်ာ ုတ် 

ထဆ ိုးထန ိုးထစခဲ့်ရော ထက ိုးရ ောတ င်အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးထြါင်ိုး (၁၀) ဖ ဲွဲ့နှင့်် ရ ောပြင်ြတ င် (၂) ဖ ဲွဲ့ရှ ထကကောင်ိုး 

တင်ပြကကြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုး အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးမ္ ောိုးအနက် အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွဲ့၊ လူငယ်အဖ ဲွဲ့နှင့် ်

သောသနောထခါင်ိုးထဆောငမ်္ ောိုးသည် ဩဇောလ မ္်ိုးမ္ ုိုးမ္ှု အမ္ ောိုးဆံုိုးပဖစ်ဖြ ိုး သောထရိုးနောထရိုး၊ 

လူမ္ူထရိုးအဝဝတ င် အခ  တ်အဆက်မ္ မ္ လုြ်ထဆောင်သ ောိုးကကထကကောင်ိုး ထဖေ်ာ ုတ်ခဲ့်ကကြါသည်။  

 

အပခောိုးထသော က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောန၊ ထက ိုးရ ောစ မ္ကံ န်ိုးအထ ောက်အကူပြ ထကော်မ္တ  နှင့်် 

ထမ္တတောထဖောင်ထေိုးရှငိ်ုး အဖ ဲွဲ့တ ုွံ့သည် အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွဲ့မှ္ တဆင့််သော စ မ္ံက န်ိုးဆ ုင်ရောလုြ် ုံိုး 

လုြ်နည်ိုးမ္ ောိုးအောိုး ထက ိုးရ ောလူ ုပဖင့်် ခ  တ်ဆက် လုြ်ထဆောင်န ုင်မ္ည်ပဖစ်ဖြ ိုး ြုလဲအင်ိုးအသင်ိုး 

သည ်ထက ိုးရ ောတ င်ိုးအဖ ွဲဲ့ပဖစ်သပဖင့်် လူ ုနှင့််တ က်ုရ ုက်ခ  တ်ဆက်မ္ှု ရှ ြါသည်။ အမ္   ိုးသောိုးဌောန၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးဌောန နှင့်် ကထလိုး ဌောနမ္ ောိုးသည် ဘောသောထရိုးအဖ ဲွဲ့မ္ ောိုး ပဖစ်သည့််အထလ ောက် 

သောသနောထခါင်ိုးထဆောငမ်္ ောိုး၏ လမ္်ိုးည န်မ္ှုထအောက်တ င်သော လှုြ်ရှောိုးကကထကကောင်ိုး တင်ပြကက 

ြါသည်။ 

 

 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၁၇) + မ္ (၂၆) = (၄၃) ဦိုး 
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ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ နသ်ုိံုးသြခ် က် 

 

 ထအထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ော၏ အဓ ကက ထသော အလုြ်အက ုင်အရင်ိုးအပမ္စ်မ္ှော လယ်ယော 

ထပမ္မ္ ောိုးပဖစ်ဖြ ိုး စ ုက်ြ   ိုးသ ိုးနှံမ္ ောိုးမ္ှော စြါိုး၊ ထပြောင်ိုးဖူိုး နှင့် ် ထပမ္ြဲတ ုွံ့ပဖစ်ြါသည်။ ထန စြါိုးက  ု

မ္တ်လတ င်စ ုက်ြ   ိုးဖြ ိုး ဇူလ ုင်လတ င် အခ   ွံ့နငှ့်ဩ်ဂုတ်လတ င် အမ္ ောိုးဆံုိုးရ တ်သ မ်္ိုးကကြါသည်။ 

  ုရ တ်သ မ်္ိုးခ  န်တ င်ြင ် မ္ ုိုးစြါိုးက ု ပြန်လည် စ ုက်ြ   ိုးကကကော န ုဝငဘ်ောနှင့််  ေ ဇင်ဘောတ င ်

ပြန်လည်ရ တ်သ မ်္ိုး ကကြါသည်။ 

 

 ခရစ်ယောန်ဘောသောဝင်မ္ ောိုးပဖစ်သည့််အထလ ောက် ဘောသောထရိုးဆ ုင်ရော ြ ဲလမ္်ိုးသဘင်က  ု

ဧဖြ လ နှင့်် ေ ဇငဘ်ောလတ ုွံ့တ င် က င်ိုးြထလ့်ရှ ြါသည်။ မ္ ုိုးထရက ုသော အောိုး ောိုးအသုံိုးပြ ထနကက 

သပဖင့် ် မ္ ုိုးရောသ မှ္အြ က န်ရောသ မ္ ောိုးတ င် ထရရှောိုးြါိုးပခင်ိုးပြသနောပဖင့်် ကက ံထတ ွဲ့ထနရြါသည်။ 

က န်ိုးမ္ောထရိုးခ   ွံ့တဲ့်ခ  န်သည် အမ္ ောိုးအောိုးပဖင့်် ရောသ ကူိုးထပြောင်ိုးထသော ထအောက်တ ုဘောနှင့်် န ုဝင်ဘော 

လတ င် ပဖစထ်လ့်ရှ ြါသည်။   ုရ ောသည ် ကယန်ိုးလူမ္   ိုးတစ်စုတည်ိုး ဘောသောတစ်ခုတညိ်ုး 

က ုိုးက ယ်သည့််အထလ ောက် စည်ိုးလုံိုးည ည တ်စ ောပဖင့်် ရ ောလုံိုးကျွတ် သန်ွံ့ရှင်ိုးထရိုးပြ လုြ်ပခင်ိုးက  ု

နှစ်စဉ ်ဇန်နဝါရ လ နငှ့်် ေ ဇင်ဘောလတ ုွံ့တ င်ပြ လုြက်ကြါသသည်။ 

 

 အလုြ်နည်ိုးြါိုးထသောကောလတ င် အခ   ွံ့မ္ှောထက ိုးရ ောပြင်ြသ ုွံ့ သ ောိုးထရောက်လုြ်က ုင်ပခင်ိုးပဖင့်် 

ဝင်ထင ရှောထဖ ကကြါသည်။ ထတောင်သူမ္ ောိုး ပဖစသ်ည့််အောိုးထလ ောစ် ော သ ိုးနှံထရောင်ိုးခ မ္ှုမ္ ောိုးထသော 

ဇူလ ုင်လ တ င်သော ဝင်ထင ြ ုမ္ ောိုး ထကကောင်ိုး သုံိုးသြ်ကကြါသည်။ရ ောတ င်ိုးလမ္်ိုးအမ္ ောိုးစုမ္ှော 

ထပမ္သောိုးလမ္်ိုး အဆင့််သောရှ သပဖင့်် မ္ ုိုးတ င်ိုးသ ောိုးလောထရိုး ခက်ခဲထကကောင်ိုး ထတ ွဲ့ရှ န ုင်ြါသည်။ 

 

 

  မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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ထက ိုးရ ောစ မ္ံက န်ိုးအထ ောက်အကူပြ ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုး စောရင်ိုး/ဓောတ်ြု ံ

စဉ ် ထကော်မ္တ အမ္ည် အမ္ည် 
အ 

သက် 
ရော ူိုး ဖုန်ိုး 

၁ အကကံပြ တ ုင်၊ ထပဖရှင်ိုး ထေေါ်လူိုးထစ ၅၅ အဖ ဲွဲ့ဝင ် ၀၉၇၈၆၄၉၈၀၇၈ 

၂ ထင စောရင်ိုးက ုင် ထေေါ်ဗ  ိုးစ ထဖါ ၄၁  ၀၉၇၈၈၄၉၁၇၀၅ 

၃ ထစောင့််ကကည့််ကက ိုးကကြ် ထေေါ်အယဗ်လုဝါိုး ၃၆ အဖ ဲွဲ့ဝင ်  

၄ လည်ြတ၊် ပြ ပြင် ဦိုးရ ိုးခ က ် ၃၆ ထခါင်ိုးထဆောင်  

၅ အကကံပြ တ ုင်၊ ထပဖရှင်ိုး ဦိုးစ ုင်ိုးတော ၅၃ အဖ ဲွဲ့ဝင ် ၀၉၇၈၀၁၆၆၉၈၆ 

၆ ထစောင့််ကကည့််ကက ိုးကကြ် ဦိုးဂ   ိုးန  ၄၁ အဖ ဲွဲ့ဝင ် ၀၉၇၉၃၈၅၀၈၀၄ 

၇ လည်ြတ၊် ပြ ပြင် ဦိုးက ြူိုးဘော ၄၇ အဖ ဲွဲ့ဝင ် ၀၉၇၉၀၄၂၃၁၈၇ 

၈ ထစောင့််ကကည့််ကက ိုးကကြ် ဦိုးအ ုင်ေ စ ုင်ိုး ၃၆ ထခါင်ိုးထဆောင် ၀၉၃၀၂၀၉၉၄၇ 

၉ စ မ္ံက န်ိုး အထ ောက်အကူပြ  ဦိုးထရောနရ စ န ် ၂၃ ဥကကဌ ၀၉၇၉၀၄၁၃၈၇၆ 

၁၀ ထစတနောဝန ်မ္်ိုး ဦိုးသော ူိုးထအိုး ၂၃  ၀၉၂၆၄၁၅၇၁၀ 

၁၁ ဝယ်ယူထရိုး ဦိုးထရောနော ၃၉ အဖ ဲွဲ့ဝင ်  

၁၂ ဝယ်ယူထရိုး ဦိုးမ္ောက ု ၂၈ ထခါင်ိုးထဆောင် ၀၉၇၈၆၆၃၉၈၀၁ 

၁၃ ထစတနောဝန ်မ္်ိုး 
ထေေါ်အောရ်ထေိုးလ 

ယော 
၂၇  ၀၉၃၂၅၀၄၉၈၁ 

၁၄ လည်ြတ၊် ပြ ပြင် ထေေါ်ယူနဲထစ ၄၂ အဖ ဲွဲ့ဝင ်  

၁၅ စ မ္ံက န်ိုး အထ ောက်အကူပြ  ထေေါ်ဖထလေ်ာရောဦိုး ၃၂ ဥကကဌ ၀၉၄၉၃၀၄၁၅၁ 

၁၆ ဝယ်ယူထရိုး ထေေါ်အယဗ်လုထဖါ ၂၂ အဖ ဲွဲ့ဝင ် ၀၉၇၈၀၁၂၀၀၆၁ 

 

 



 

 

 

 

 

 

ထ
က
 ိုး
ရ
 ော
ဖ
 ံွံ့ဖဖ
  ိုး
ထ
ရ
ိုးအ

စ
 အ
စ
ဉ
် 

 

15 

ထ
အ
ထ
န
ော
င
်ြ
ုလ
ဲထ
က
 ိုး
ရ
 ော
 ၊
 ထ
ဆ
ော
င
်ေ
ူလ
ော
ထ
က
 ိုး
ရ
 ော
အ
ုြ်
စ
ု 

 

လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောင်ရ က်မ္ှု မ္တှ်တမ္်ိုးဓောတြ်ုံမ္ ောိုး 
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ြုံစ ံ- ၁။ ထက ိုးရ ော အထပခခံအခ ကအ်လကမ်္ ောိုး   (PC-1) 
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ြုံစ ံ- ၂။ စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုး အခ  န်ဇယောိုး   (PC-2) 
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ြုံစ ံ- ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်   (PC-3) 
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ထနောက်ဆက်တ (ဲ၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ငုိ်ုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလုြင်နိ်ုးစဉမ်္ ောိုး 
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ြုံစ ံ- ၄။ ထက ိုးရ ောအြု်စ ုစ မ္ံက န်ိုး လုြ်ငနိ်ုးခ ဲထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး   (PC-4) 
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ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမ္တှ်တမ္်ိုးမ္ ောိုး  

(၁၅-၁၂-၂၀၁၆) ရက်ထနွံ့တ င ်ထဆောငေ်လူောထက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ထအထနောငြ်လဲုထက ိုးရ ော၊ 

သောသနောထနအ မ္တ် င ်က ငိ်ုးြပြ လုြခ်ဲ့်သည့်် ြ မ္အကက မ္ ်အစညိ်ုးအထဝိုးမ္တှတ်မ္ိ်ုး 

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ -  က ောိုး (၁၇) + မ္ (၂၆)    =  (၄၃) ဦိုး 

ရည်ရ ယ်ခ က်  (၁) လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး၏ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး အထပခခံသထဘောတရောိုးမ္ ောိုး 

ရှင်ိုးလင်ိုးန ုင်ရန်  

 (၂)  ထက ိုးရ ောလူ ုအောိုး စ မ္ကံ န်ိုးစက်ဝန်ိုး၊ စ မ္ံက န်ိုးလုြ် ုံိုးလုြ်နည်ိုးမ္ ောိုး၊ 

ထဆောင်ရန်ထရှောင်ရန်မ္ ောိုးက ု သ ရှ နောိုးလည်ထစရန်။ 

 (၃) စ မ္ံက န်ိုးနှင့််သက်ဆ ုင်ထသောသူမ္ ောိုးက ုရှင်ိုးပြန ုင်ထစရန်။ 

 (၄) ထစတနော့်ဝန် မ္်ိုးထရ ိုးခ ယ်န ုင်ရန်။ 

 (၅) လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ခ က်မ္ ောိုးပြ လုြ်န ုင်ရန်။ 

 ြ မ္အကက မ္်အစည်ိုးအထဝိုးက ုမ္စတင်မ္ှ  တက်ထရောက်သူစောရင်ိုးက ု ထကောက်ယူဖြ ိုး နံနက် 

(၉:၃၀) နောရ တ င် စတင်ခဲ့်ကကရော ထရှိုးဦိုးစ ော ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုး ဦိုးဆန်ိုးထနမူ္ိုး မှ္ 

အဖ င့််အမှ္ောစကောိုး ထပြောကကောိုးပခင်ိုး အစ အစဉ်ြင်ပဖစ်ြါသည်။   ုွံ့ထနောက် တောဝန်က ဆရောမ္ 

ထေေါ်ထကသ လှိုင် မှ္ လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး မ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးက ု အခ က် (၁၅) ခ က်ပဖင့်် 

ရှင်ိုးလင်ိုးတင်ပြခဲ့်ဖြ ိုး တစ်ဆက် တည်ိုးမ္ှောြင် လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုး (အြ ုင်ိုး ၆ ြ ုင်ိုး နှင့်် 

အဆင့်် ၁၄ ဆင့််) က ု ရှင်ိုးလင်ိုး ထပြောကကောိုးခဲ့်ြါသည်။  

 ဆက်လက်ပြ လုြ်ရမ္ည့်် အစ အစဉ်အရ ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန် မ္်ိုး ထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး 

အစ အစဉ်ပဖစ်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောအထနပဖင့်် ယခင်ထရ ိုးခ ယ် ောိုးဖြ ိုးထသော ထစတနော့်ဝန် မ္်ိုးက ုသော 

ပြန်လည်အတည်ပြ သပဖင့်် အသစ် ြ်မံ္ထရ ိုးခ ယ်ရန် မ္လ ုအြ်ထခ ။   ုွံ့ထနောက် စ မ္ံက န်ိုးနှင့်် ြါဝင ်

ြတ်သက်သူမ္ ောိုးက ု ဆက်လက်ရှင်ိုးလင်ိုး တင်ပြထြိုးခဲ့်ြါသည်။ 

   ုွံ့ထနောက် လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ခ က်လုြ်ထဆောင်ခ က်မ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ောလူ ုနှင့််အတ ူ

ဆန်ိုးစစ်ထဖေ်ာ ုတ်ခဲ့်ကကရောတ င် ယခင်နှစ်ပြ လြု်ခဲ့်ထသော ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ အစဉ် စောအုြ်က ု 

မ္ှ ပငမ်္ိုးဖြ ိုး ပဖည့််စ က်အတည်ပြ ခဲ့်ကကြါသည်။ ပြ လုြ်ခဲ့်ထသော လမူ္ှုဆန်ိုးစစ်ခ က်မ္ ောိုးမ္ှော - 

လူမ္ှုထရိုးနှင့််အရင်ိုးအပမ္စပ်ြထပမ္ြံု၊ ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုသတ်မှ္တ်ခ က်၊ က ောိုး-မ္ထရိုးရောြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုနှင့်် 

  မ္်ိုးခ  ြ်မ္ှု၊ ရောသ ခ င်ပြဇယောိုးထရိုးဆ ဲပခင်ိုး၊ ြင့််ကူအ မ်္သုံိုးသြ်ခ က်နှင့်် အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးဆ ုင်ရော 

ခ  တ်ဆက်မ္ှုအထပခပြဇယောိုး စသည်တ ုွံ့ြင်ပဖစ်ြါသည်။ 

   ုအစ စဉ်မ္ ောိုး အောိုးလုံိုးဖြ ိုးထနောက် ြ မ္အကက မ္ ် ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက ု  မ္ န်ိုးလ  ဲ

(၃:၀၀) နောရ တ င ်ထအောင်ပမ္င်စ ော ြ တ်သ မ်္ိုးန ုင်ခဲ့်ြါသည်။  

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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(၃-၁၂-၂၀၁၆) ရက်ထနွံ့တ င ်ထဆောငေ်လူောထက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ေ ငုိ်ုးလငိ်ုးထအိုးသော ထက ိုးရ ော၊ 

ထက ိုးရ ောခနိ်ုးမ္ထဆောင ်တ င ်က ငိ်ုးြပြ လုြခ်ဲ့်သည့်် ေတု ယအကက မ္ ်အစညိ်ုးအထဝိုးမ္တှတ်မ္ိ်ုး 

 

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ -  က ောိုး (၁၄) + မ္ (၂၃)    =  (၃၇) ဦိုး 

 

ရည်ရ ယ်ခ က်  (၁) ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ အစဉ်အတ က် ပြင်ဆင်ပခင်ိုးနှင့််  

(၂)  ထက ိုးရ ောက ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးနှင့်် ထကော်မ္တ အဖ ဲွဲ့ဝင်မ္ ောိုး ထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး။ 

 

 ေုတ ယအကက မ္်အစည်ိုးအထဝိုးမ္စတင်မ္ှ  တက်ထရောက်သူစောရင်ိုးက ု ထကောက်ယူဖြ ိုး နံနက် 

(၉:၃၀) နောရ တ င် စတင်ခဲ့်ကကရော ထရှိုးဦိုးစ ော ြ မ္အကက မ်္ ထက ိုးရ ော အစည်ိုးအထဝိုးတ င် ပြ လြု ်

ခဲ့်ထသော လူမ္ှုဆန်ိုးစစခ် က်မ္ ောိုးအောိုး ထက ိုးရ ောလူ ုသ ုွံ့ ပြန်လညတ်င်ပြပခင်ိုးပဖစ်ြါသည်။ 

  ုွံ့ထနောက် တောဝန်က  ဆရောမ္ ထေေါ်ထကသ လှိုင်မ္ှ အခက်အခ ဲ ပြဿနောစောရင်ိုး၊ ဦိုးစောိုးထြိုး 

ထမ္ျှော်မှ္န်ိုးခ က်မ္ ောိုးနှင့်် ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက်ထရိုး လုြ်ငန်ိုး အစ အစဉ်မ္ ောိုးစောရင်ိုးက ု ပြန်လည်ထဖေ်ာ ုတ် 

ထဆ ိုးထန ိုးထစခဲ့်ြါသည်။  

   ုွံ့ထနောက် လုြ်ငန်ိုးထရ ိုးခ ယ်အတည်ပြ ပခင်ိုးက ု ထကောင်ိုးမ္ န်စ ော ထရ ိုးခ ယ်န ုင်ရန ်

အက  ံိုးဝင်ထသော လုြင်န်ိုး/ အက  ံိုးမ္ဝင်ထသော လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး က ုရငှ်ိုးလငိ်ုးပြထြိုးခဲ့်ြါသည်။ 

  ုွံ့ထနောက် ဦိုးစောိုးထြိုး အဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုးက ု အတည်ပြ ထရ ိုးခ ယ်ထစခဲ့်ြါသည်။ 

 ဖြ ိုးသည်နှင့်် အကောအက ယ်မ္ ောိုး၊ ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုး၏ တောဝန်မ္ ောိုးနှင့်် လြု်ငန်ိုးထဆောင်ရန် 

ထရှောင်ရန်မ္ ောိုးက ု ဆက်လက်ရှင်ိုးပြထြိုးခဲ့်ြါသည်။ ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုး အထပြောင်ိုးအလဲမ္ရှ သပဖင့်် 

ပြန်လည်ဖ ဲွဲ့စည်ိုးရန ်မ္လ ုအြ်ြါ။   ုွံ့ထနောက် အကကံပြ တ ုင်ကကောိုးထရိုး စနစ်က ု ရှင်ိုးပြဖြ ိုး အစ အစဉ ်

မ္ ောိုး အောိုးလုံိုးဖြ ိုးထနောက် ေုတ ယအကက မ္ ် ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက ု မ္ န်ိုးလ ဲ (၂:၃၀) နောရ တ င ်

ထအောင်ပမ္င်စ ော ြ တ်သ မ်္ိုးန ုင်ခဲ့်ြါသည်။  

 

 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

လူ ုြူိုးထြါင်ိုးြါဝငထ်သော လမူ္ှုဆန်ိုးစစ/်အကဲပဖတ်ပခင်ိုး လြု်ငနိ်ုးစဉ်အက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

စဉ ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတညအ်ုြ်စု 

တက်ထရောက် 

သူမ္ ောိုး အဓ က ထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

က မ္  ြ 

၁ 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးပြ 

သယံဇောတပြထပမ္ြု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ရြ်မ္ ရက်ဖ၊ 

ထကေ်ာမ္တ ဝင၊် 

ထက ိုးရ ောလူ ု မ္ ောိုး 

အောိုးလံုိုး 

၈ ၁၃ ၂၁ 

အ မ္်အမ္   ိုးအစောိုးမ္ ောိုး၊ 

အထပခခံအထဆောကအ်ဦမ္ ောိုး၊ 

လုြ်ြန်ိုးဆကသ် ယ်ထရိုးအထပခ 

အထန၊ လယယ်ောထပမ္မ္ ောိုး၊ 

ထရ  က်ထြါက၊် ထရထလှောင် ကန်၊ 

သစ်ထတောမ္ ောိုး 

၂ 

လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးအဆင့်် 

သတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

 

(Wealth Ranking) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ခ မ္်ိုးသော၊ 

အလယ်အလတ၊် 

န မ္်ိုးြါိုး၊ 

၈ ၁၃ ၂၁ 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးက ု 

အုြ်စုမ္ ောိုးခ ဲပခောိုးသတ်မ္တှန် ုင် 

ထရိုးအတ က်အထပခခံစံနှုန်ိုးမ္ ောိုး 

သတ်မ္တှ်ရန် အမ္ ောိုးလူ  ု

သထဘောတူသတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

၃ 

က ောိုး/မ္ထရိုးရော ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  

အမ္   ိုးသောိုးနှင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

၈ ၁၃ ၂၁ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ အရင်ိုးအပမ္စ်၊ 

ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု၊ အထပခခံအထဆောက်အ 

ဦိုး စထသောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု 

ဘယ်သူထတ က အသုံိုးပြ ၊ 

  မ္်ိုးခ  ြ်ထနသလဲဆ ုတောက ု 

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုး ပြ လုြ်ပခင်ိုး 

၄ 

ြင့််ကူအ မ္် က န်ယက ်

 

(Spider Web) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနှင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ 

ထက ိုးရ ောလူ  ု

၈ ၁၃ ၂၁ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနှင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

တန်ိုးတူအခ င့််အထရိုးရရှ မ္ှုနင်ှ့် မ္ရရှ  

သည့်် အထကကောင်ိုးအရင်ိုးမ္ ောိုး  

၅ 

အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး 

ခ  တ်ဆက်ြုံ  

 

(Venn Diagram) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောအုြခ်  ြ် 

ထရိုးအဖ ဲွဲ့ ထက ိုးရ ော 

စ ထ ောက်အဖ ဲွဲ့၊ 

ထက ိုးရ ောလူ  ု

၈ ၁၃ ၂၁ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး 

မ္ ောိုးနှင့်် မ္ည်သ ုွံ့ထသောလုြင်န်ိုးမ္ ောိုး 

အတ က ်မ္ည်သည့််အဖ ဲွဲ့မ္ ောိုး 

ခ  တ်ဆက်လုြ်က ုင်မ္ှုရှ ပခင်ိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

စဉ ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတညအ်ုြ်စု 

တက်ထရောက် 

သူမ္ ောိုး အဓ က ထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

က မ္  ြ 

၆ 

ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

(Seasonal 

Calender)  

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထကေ်ာမ္တ ဝင်မ္ ောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး 

ဆင်ိုးရဲန မ္်ိုးြါိုးသ ူ

၁၇ ၂၆ ၄၃ 

စ ုက်ြ   ိုးရ တသ် မ္်ိုးကောလ (ထတောင် 

ယော၊လယ်ယော)၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး/ထင ရှော 

(အထရောင်ိုးအဝယ)်၊ ြ ဲထတေ်ာခ  န်၊ 

မ္ ုိုးမ္ ောိုးကောလ၊ က န်ိုးမ္ောထရိုးဆ ုိုး 

ကောလ၊ ဝင်ထင အထကောင်ိုးဆုံိုး 

ကောလ၊ အလုြြ်ါိုးကောလ၊ 

ထရရှောိုးကောလ 

၇ 

အခကအ်ခဲ/ပြဿနော  

 

(Problem) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး၊ 

လူ ုအောိုးလံုိုး 
၁၄ ၂၃ ၃၇ 

ထင ထကကိုးအရင်ိုးအနှ ိုးမ္ရှ ၊ 

လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး၊ 

မ္ ိုးလင်ိုးထရိုး ထရလုံထလောက်မ္ှုမ္ရှ  

ဖုန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ 

ြညောထရိုး၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ 

စည်ိုးလံုိုးပခင်ိုးမ္ရှ ။ 

၈ 

ထက ရ ော၏( ၄ )နှစ်စော 

ထမ္ ေ်ာမ္ှန်ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

 

(Village visions) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောလူ ု 

အောိုးလံုိုး 
၁၄ ၂၃ ၃၇ 

စ ိုးြ ောိုးထရိုးြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ နလ်ောရန်၊ 

ြညောထရိုး၊ လူမ္ှုထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ 

ဘောသောထရိုး ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်လော၊ 

ထက ိုးရ ောစည်ိုးလံုိုးပခင်ိုး 

ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်လော၊  

စောိုးဝတ်ထနထရိုးြ မု္ ုအဆင်ထပြလော 

၉ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

လုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 

(Village Approve 

Vision) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ောလူ ု အောိုးလံုိုး ၁၄ ၂၃ ၃၇ 

လမ္်ိုး(ကတတရော)၊ မ္ ိုး(လျှြ်စစ်မ္ ိုး)၊ 

ခန်ိုးမ္ထဆောင်၊ ထရထလှောင်ကန်၊ 

ထရငုတ်/ြ ုက်၊ စောသင်ထက ောင်ိုး 

တ ုိုးခ ဲွဲ့ 

၁၀ 

ထက ိုးရ ောဦိုးစောိုးထြိုး 

လုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 

 

(Village Object 

Vision) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ောလူ ု အောိုးလံုိုး ၁၄ ၂၃ ၃၇ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉ် 

အဆင့်် သတမ်္ှတ်ပခင်ိုး၊ 

တ ုင်ိုးတောပခင်ိုး၊ ခန်ွံ့မ္နှ်ိုးကုနက် ထင  

တ က်ခ က်ပခင်ိုး၊ အက   ိုးခံစောိုးခ င့်် 

ရှ သူလူဦိုးထရ 

၁၁ 

ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုး 

အက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

(Village History) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး၊ 

လူ ုအောိုးလံုိုး 
၁၇ ၂၆ ၄၃ 

ထက ိုးရ ောစတင် တည်ထ ောင်သည့်် 

ခုနှစ်၊ အ မ္်ထပခ၊ လူဦိုးထရ၊ လူမ္   ိုး၊ 

ဘောသောစထသော ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုး 

အခ ကအ်လက် အဆင့််ဆင့််မ္ ောိုး 

က  ုထဖေ်ာ ုတ်ပခင်ိုး 

 


