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လူထုဗဟ ျုပဳစမီကံ နိ္ုး 
ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ဳ ိုးေရိုးအစအီစဥ ္(၂၀၁၇-၁၈) 
ဖရဆူ ၿုမ ဳ ႕နယ္၊ ဒ မု ေုစာေက ိုးရ ာအုပစ္ ု

ထီိုးလ ပုေူက ိုးရ ာ 
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မာတ ကာ 

စဥ ္                                                         အေၾကာငိ္ုးအရာ                                                စာမ ကန္ာွ 

ျမ ဳ႕နယ္ေျမပံု … … … … … …… … … … …… … … …… … …… … … … .……… … … …… ၊ ၂ 

ေက ိုးရ ာအုပ ္စုေျမပံု … … … … … … … …… … … …… … …… … … … …… … … …… … ၊ ၃ 

အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး … … … … …… … … … …… … … …… … . ၊ ၃ 

ေက ိုးရ ာအေ ျခခံသတင္ိုးအခ က္အလက္ … … … … … … … … …… … … …… … … .. ၊ ၄ 

လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္………………. ၊         
(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ဳပ္ဇယာိုး        ၄-၅ 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖ ဳိုးေရ ိုးအစီအ စဥ္အတ က္အသုံိုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးန ွင့္ … ... ၊        
တစ္ခုခ င္ိုးစီအ တ က္သုံိုးသ ပ္ ခ က္မ ာိုး       ၆-၁၃  

ေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင ့္ … … … … …… … …… … … … …… … … …… … .. ၊                                               
ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ဳိုးေရိုးအစီအ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး     ၁၄-၁၅ 

ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးစာရ င္ိုး … … … … … … … …… … … … …… … … …… … … ၊   ၁၅     

ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္(ပံုစံ-၁) … … … … … … … ……… … … … …… … … …… … ၊        ၁၆-၁၈   

စီမံက န္ိုးစက္၀န္ိုးအခ  န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂) … … … … … …… … … … …… … … …… … .. ၊ ၁၉ 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ဳိုးေရိုးဦိုးစ ာိုးေပ ိုးအစီအ စဥ(္ပံုစ-ံ၃) … … … … … … … …… … … …… … . ၊       ၂၀-၂၂ 

ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစီမံက န္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄ ) … … … … … … …… … … . ၊  ၂၃ 

အစည ္ိုးအေဝ ိုးမွတ္တမ္ိုး … … … … …… … … …… … …… … … … …… … … …… … .. ၊     ၂၄-၂၅ 

က႑အလ ုက္ဦိုးစာိုးေ ပိုးဖ ံ႔ျဖ ဳိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ ာိုး … … … … … …… … … …… … .. ၊ ၂၆-၂၇ 
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၁။ ဖရဆူ ျုမ ဳ ႕နယအ္ေျချပျမပံ ု
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၂။ ဒ  မုု ေစာေက ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
 

စဥ္ ေက ိုးရ ာ အ မ္ေျခ လူဦိုးေရ 
က ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

၁။ ဒ ုမ ုေစာ ၂၈ ၈၁ ၈၀ ၁၆၁ 
၂။ ခါိုးဘယ္ ၇၅ ၁၇၉ ၁၇၈ ၃၅၇ 
၃။ ေခါသေခါ ၆၃ ၁၅၁ ၁၄၀ ၂၉၁ 
၄။ ပေလလာ ၃၃ ၈၂ ၈၀ ၁၆၂ 
၅။ ခီိုးလ ုပရာိုး ၄၀ ၉၂ ၉၆ ၁၈၈ 
၆။ ထီိုးလ ုပူ ၃၁ ၁၀၀ ၉၅ ၁၉၅ 
၇။ ရီကီေခါ ၃၅ ၉၄ ၉၆ ၁၉၀ 

 
 

 



လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                          ထီိုးလ ုပ ူ ေ က ိုးရ  ာ                                           စ ာမ  က္ႏွာ ( 4 ) 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခံ သတင္ိုးအခ က္အလက္ 

 ဒ ုမ ုေစာေက ိုးရ ာအုပ္စု၊ ထီိုးလ ု ပူေက ိုးရ ာသည္ ဒ ုမ ုေစာေက ိုးရ ာ၏ ေတာင္ဘက္တ င္ တည္ရွ သည္။ 
ကေယာလူမ  ိုးမ ာိုးေနထ ုင္ၾကသည္။ ေရွိုးေခတ္ ကေယာဖ ုိုးဖ ာိုးမ ာိုး စတင္စုစည္ိုးေနထ ုင္ရာမွ ေက ိုးရ ာျဖစ္လာသည္။ 
ရ ုမန္ကက္သလစ္ ဘာသာအာိုး က ုိုးက ယ္ၾကသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္ိုးေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးႏွင့္ ဖါလံစ ုက္ပ  ိဳုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ 
အဓ ကအသက္ ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးျဖစ္သည္။ အုပ္စုတ င္ိုးေက ိုးရ ာမ ာိုးျဖစ္ေသာ ဒ ုမ ုေစာ ခီိုးလ ုပရာိုး 
စသည့္ေက ိုးရ ာမ ာိုးႏွင့္ နယ္န မ တ္ျခင္ိုး ထ စပ္ေနသည္။ ေက ိုးရ ာသ ု႔ မည္သည့္ယဥ္မွ သ ာိုးလာ၍ မရႏ ု င္ေသိုးပါ ဒ ုမ ုေစာရ ာမွ 
ထီိုးလု ပူထ  ေျခခ င္ခရီိုးျဖင့္သာသ ာိုးလာႏ ုင္ပါသည္။ ဒ ုမ ုေစာေက ိုးရ ာမွ (၅)မ ုင္အထ ေျခခ င္ခရီိုးျဖင့္သ ာိုးလာရသည္။ ရီကီေခါ 
ေက ိုးရ ာႏွင့္ နယ္န မ ခ င္ိုးထ စပ္ေနၿပီိုး ဒ ုမ ုေစာေက ိုးရ ာမွ ေျခခ င္ခရီိုး တစ္လမ္ိုးတည္ိုးျဖစ္သည္။ 

 

၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ ဳပ္ဇယာိုး                               

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ  ဲ ဦိုးတည္အုပ္စု 
က ာိုး 

အဓ ကေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ပ 

၁။ ေက ိုးရ ာလူမႈေရိုးျပ သယံ 
ဇာတျပေျမပုံ 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၁၉ ၉ ၂၈ အေျခခံအေဆာက္အဦိုးမ ာိုး၊ 
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အေျခ 
အေန၊ လယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ေရထ က္ေပါက္၊ ေရေလွာင္ကန္၊ 
သစ္ေတာမ ာိုး။ 

၂။ လူမႈစီိုးပ ာိုးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္ိုး 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၁၉ ၉ ၂၈ ေက ိုးရ ာလူမႈစီိုးပ ာိုးေရိုးက ု အုပ္စု 
မ ာိုးခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ႏ ု င္ရန္အ 
တ က္ အေျခခံစံႏႈန္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတ္္ႏ ုင္ရန္ အမ ာိုးျပည္သူ 
လူထုမွ သေဘာတူသတ္မွတ္ 
ျခင္ိုး။ 

၃။ က ာိုး/မေရိုးရာ က႑  ရပ္မ ရပ္ဖ၊ 
ေကာမတီဝင္၊ 
ေက ိုးရႊ ာလူထုအာိုးလုံိုး 

၁၉ ၉ ၂၈ အေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင္ိုး 
အျမစ္ပ ု င္ဆ ု င္မႈ၊ အေျခခံ 
အေဆာက္အဦိုး စေသာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ု ဘယ္သူေတ  
အသုံိုးျပေဳနသလဲ။ ထ န္ိုးခ ဳပ္ေန 
သလဲ။ စသည့္မ ာိုးက ု  
ေဆ ိုးေႏ ိုးမႈ။ 

၄။ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး  ခ မ္သာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏ မ္ိုးပါိုး 

၁၉ ၉ ၂၈ အမ  ိဳုးသာိုးမ ာိုးႏွင့္ အမ  ိဳုးသမီိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးရရွ မႈႏွင့္ 
မရရွ သည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၅။ အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ  တ္ဆက္ပုံ  အမ  ိဳုးသာိုး/သမီိုး 
လူထုအာိုးလုံိုး 

၁၉ ၉ ၂၈ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ   အဖ ဲ႔အစည္ိုး 
မ ာိုးႏွင့္ မည္သ ု႔ေသာလုပ္ငန္ိုး 
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မ ာိုးအတ က္ မည္သည့္အဖ ဲ႔မ ာိုး 
ခ  တ္ဆက္လုပ္က ုင္မႈရွ ျခင္ိုး။ 

၆။ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န္  အမ  ိဳုးသာိုး/သမီိုး 
လူထုအာိုးလုံိုး 

၁၉ ၉ ၂၈ စ ုက္ပ  ိဳုးရ တ္သ မ္ိုးကာလ 
(ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာ)၊ စီိုးပ ာိုး 
ေရိုး/ဝင္ေင ရွာ (အေရာင္ိုး 
အဝယ္)၊ ပ ေဲတာ္ခ  န္၊ မ ုိုးမ ာိုးကာ 
လ၊ က မ္ိုးမာေရိုးဆ ု ိုးကာလာ၊ 
ဝင္ေင အေကာင္ိုးဆုံိုးကာလ၊ 
အလုပ္ပါိုးကာလ၊ 
ေရရွာိုးကာလ။ 

၇။ အခက္အခဲ၊/ျပသနာမ ာိုး 
 
 
 
 

 

 ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ဳပ္ေရိုးအဖ ဲ႔ ၊ 
ေက ိုးရ ာစီေထာက္အဖ ဲ႔၊ 
ေက ိုးရႊ ာလူထု 

၁၉ ၉ ၂၈ ေင ေၾကိုးအရင္ိုးအႏီွိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုး 
ဆက္သ ယ္ေရိုး၊ မီိုးလင္ိုးေရိုး၊ 
ေရလုံေလာက္မႈ၊ 
ဖုန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ 
က န္ိုးမာေရိုး၊ ပညာေရိုး၊ ပူိုးေပါင္ိုး 
ပါဝင္မႈ ။ 

၈။ ေက ိုးရ ာ၏ (၄)ႏွစ္စာ 
ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၁၉ ၉ ၂၈ စီိုးပ ာိုးေရိုး ပ ုမ ုေကာင္ိုးမ န္ေစရန္၊ 
ပညာေရိုး၊ လူမႈေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ 
ဘာသာေရိုး ပ ုမ ုေကာင္ိုးမ န္လာ 
ေစရန္၊ ေက ိုးရ ာပ ုမ ုစည္ိုးလုံိုးလာ 
ေစရန္။ 

၉။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ိဳုးေရိုး 
လုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၁၉ ၉ ၂၈ လမ္ိုး(ကတၱရာ)၊ မီိုး(လွ ပ္စစ္)၊ 
ခန္ိုးမေဆာင္၊ ေရေလွင္ကန္၊ 
ေရငုတ္/ပ ုက္၊ စာသင္ေက ာင္ိုး 
တ ု ိုးခ ဲ႕ 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဦိုးစာိုးေပိုး 
လုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၁၉ ၉ ၂၈ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ိဳုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး၊ တ ုင္ိုးတာ 
ျခင္ိုး၊ ခန္႔မွန္ိုးကုန္က ေင  တ က္ 
ခ က္ျခင္ိုး၊ အက  ိဳုးခံစာိုးခ င့္ရွ သူ 
ဦိုးေရ။ 

၁၁။ ေက ိုးရ ာ သမ ုင္ိုးအက ဥ္ိုး  အမ  ိဳုးသာိုး/သမီိုး 
လူထုအာိုးလုံိုး 

၁၉ ၉ ၂၈ အ မ္ေျခ၊ လူဦိုးေရ၊ လူမ  ိဳုး၊ 
ဘာသာစကာိုး စေသာ 
ေက ိုးရ ာသမ ုင္ိုး အခ က္အလက္ 
အဆင့္ဆင့္မ ာိုးက ု  ေဖာ္ထုတ္ 
ျခင္ိုး။ 

 
 
 
 
 



လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                          ထီိုးလ ုပ ူ ေ က ိုးရ  ာ                                           စ ာမ  က္ႏွာ ( 6 ) 

၅။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ဳ ိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပဳခဲေ့သာ PRA toolsတစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ က ္မ ာိုး။ 
 

က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး                                                              ရက ္စ ဲ။ ။ ၄ / ၁၂ / ၂၀၁၆ 
ရည္ရ ယ ္ခ က ္

ထီိုးလ ုပူေ က ိုးရ ာ က ာိုးမပင့္ကူအ မ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ အမ  ဳိုးသမီိုးမ ာိုးက 
ထ န္ိုးခ ဳပ္ဦိုးေဆာင္ခ င့္ရရွ ေသာ အခ င့္အေရ ိုးမ ာိုး၊ က႑မ ာိုးက  ု ေဖာ ္ထုတ္ရန္။ အမ  ဳိုးသာိုး အမ  ဳိုးသမီိုးမ ာိုး၏ 
မတူညီေသာ ဦိုးစာိုးေ ပိုးမ ာိုး အေၾကာင္ိုး၊ ၄င္ိုးတ ု႔၏တစ္ခုႏွင ့္တစ္ခု ဆက္ ႏ ယ္မႈ၊ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးႏွင့္ 
အခ င့္အေရိုးမ  ာိုးက  ုသ ရွ ႏ ဳင္ရန္  ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                          ထီိုးလ ုပ ူ ေ က ိုးရ  ာ                                           စ ာမ  က္ႏွာ ( 7 ) 

သံုိုးသပ္ခ က ္

ထီိုးလ ုဘူေက ိုးရ ာ၏ ပင္႔ကူအ မ္ေျမပ ုံ သုံိုးသပ္ရာ တ င္ အမ  ဳိုးသာိုးတ ု႕၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရည ္ အဆင္႔သည္ 
ဦိုးေဆာင္မႈ၊ ပညာ ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊စီိုးပ ာိုးေရိုး ႏွင္႔ စ မ္ိုးအာိုးတု ႕တ င္ သာ လ န္ေနျပီိုး မ ဘလႊမ္ိုးမ ုိုးမႈႏ ွင႔္ 
အ မ္တ င္ိုးမႈတ ု႕တ င ္ အမ  ဳိုးသမီိုးတ ု႔၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္အ ဆင္႔မွာ သာလ န္လ က္ရွ ေၾကာင္ိုး  ေတ ႕ရွ ရပါသည္ ။ 
ပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္မႈတ င္မႈ အမ  ဳိုးသာိုးႏွင္႔ အမ  ဳိုးသမီိုးတ ု႔သည္ စ မ္ိုးေဆာင္ရ ညအ္ဆင္႔မွာ တူညီမႈရွ ပါသည္။ 
အမ  ဳိုးသမီိုးတ ု႔ ၏စ မ္ိုးေဆာင္ရည ္မ ာိုးသည ္ ဦိုးေဆာင္မႈ၊ပညာေ ရိုး၊စီိုးပ ာိုးေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးႏ ွင္႔ 
စ မ္ိုးအာိုးတ ု႔တ င ္ အိုးနည ္ိုးေနရျခင ္ိုးမွာ  ေနရာ ေပိုးမခံရျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး အသ ပညာ အာိုးန ည္ိုးျခငိ္ုးႏွင္ ႔ 
အ မ္မ ႈက စၥမ ာိုးတ င္ အလ န္အက  ံ လုပ္ေဆာင္ေ နရမႈတ ု႕ေၾကာင္႔  ျဖစ္ျပီိုး အမ  ဳိုးသာိုးႏွင္႔ အမ  ဳိုးသမီိုးတ ု႔၏ 
စ မ္ိုးေဆာင္ရ ည္အ ဆင္႔ တူညီမႈရွ ေစ ရန ္ အမ  ဳိုးသာိုးမ ာိုးက အမ  ဳိုးသမီိုးမ ာိုးက  ု ေနရာ  ေပိုးျခင္ိုး၊ 
အ မ္မ ႈက စၥမ ာိုးတ င္ ကူညီလုပ္ေဆာင္  ေပိုးျခင္ိုးအ ာိုးျဖ င္႔ တူညီႏ ူင္သည္ဟ ု ေ ဆ ိုးေႏ ိုးပ ဲ တက္ေရာ က္သူ 
ရ ာသူ/သာိုးမ ာိုးမွ သုံိုးသပ္ ေျပာဆ ု  ေဆ ိုးေႏ ိုး ၾကပါသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၉ / မ - ၉ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၈ဦိုး 

 

ေက ိုးရ ာအရ င္ိုးအျမစ ္အသံုိုးခ မႈျပဇ ယာိုး                           ၄ / ၁၂ / ၂၀၁၆ 

ရည္ရ  ယ္ခ က ္
ထီိုးလ ုပူေ က ိုးရ ာ ေက ိုးရ ာအရ င္ိုးအျမစ ္အသံုိုးခ မႈဇ ယာိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  

အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအေပ ၚ အမ  ဳိုးသာိုးမ ာိုးပ ုင ္ိုးဆ ငု္ထ န္ိုးခ ဳပ္ေသာ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး၊ အမ  ဳိုးသမီိုးမ ာိုး 
ပ ုင္ဆု င္ထ န္ိုးခ ဳပ္ေသာအရင္ိုး အျမစ္မ  ာိုး၊ ပ ုင္ိုးဆ ုင္ထ န္ိုးခ ဳပ္မႈအေပ ၚ ဦိုးစာိုးေ ပိုးက႑ႏွင့္ က ဲျပာိုးျခာ ိုးနာိုးမႈ၊ 
နီိုးစပ္က  မ္ိုးဝင ္မႈ စသည့္အေၾကာင္ိုးအရာမ ာ ိုးက  ုသ ရွ ႏ ုင္ရန္ျဖစ ္သည္။ 
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သံုိုးသပ္ခ က ္

ထီိုးလ ုပူေက ိုးရ ာတ င္ တည္ရွ ေနေ သာ သဘာဝအ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးျဖစ္သည္႔ သစ္ေတာ၊ေက ာက္  
ေဆာင ္ ႏွင္႔  ေရတ ု႕က ု အမ  ဳိုးသာိုး/အမ  ဳိုးသမီိုးတ ု႔ အတူတူအသုံိုးျပဳၾကျပီိုး ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာ ိုး အသုံိုးျပဳမႈအ 
တ က္ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာ တ င္ အမ  ဳိုးသာိုးတ ု႔က ဆုံိုးျဖတ္ၾကပါသည္။ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ဘုရာိုးေ က ာင္ိုးႏွင္ ႔  
ေရကန္မ ာိုး အသုံိုးျပဳရာ တ င္လည္ိုး အမ  ဳိုးသာိုးႏွင္႔ အမ  ဳိုးသမီိုးတ ု႔ အတူူတူပင္ အသုံိုးျပဳၾကျပီိုး 
ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာ ိုး အသုံိုးျပဳရန ္ ဆုံိုးျဖတ္မႈအပ ုင္ိုးတ င္ အမ  ဳိုးသာိုး/သမီိုး အတူတူပင္ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ကာ 
အသုံိုးျပဳၾကပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၉ / မ - ၉ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၈ဦိုး 

 

 
ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး                        ၄ / ၁ ၂ / ၂၀၁၆ 

ရည္ရ  ယ္ခ က ္
ထီိုးလ ုပူေ က ိုးရ ာ ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမႈသတ္မွတ္ျခင္ိုး ၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး 

၄င္ိုးတ ု႔ကု ယ္တ ုင္ခ မ ွတ္ထ ာိုးေသာ  ေျပလည္ေသာအုပ္စုႏွင ့္ မေျပလည္ေသာ အုပ္စ ုမ ာိုး၊ ၄င္ိုးတ ု႔၏ 
က ဲျပာိုးျခာ ိုးနာိုးေ သာ လူမႈစီိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးအေျခအေန ၊ ပ ုင္ဆ ုင္အသံုိုးျပဳေနေသာ အရင ္ိုးအျမစ္မ ာိုး 
အေၾကာင္ိုးႏွင့္ ထ ုသ ု႔က ဲျပာိုးေ နရျခင္ိုး၏  ေနာ က္ခံအေၾကာင္ိုးအ ရင္ိုးမ ာ ိုးက  ုေလ့လာသ ရွ ႏ ုင္ရန ္  ျဖစ္သည္။ 
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သံုိုးသပ္ခ က ္
ထီိုးလ ုပူေက ိုးရ ာ၏ အေျပလည္ဆုံိုးအုပ္စုဟူျပီိုး မရွ ပါ။  ေျပလည္ေသာ အုပ္စ ုႏွင္႔ မေျပလည္ေသာ 
အုပ္စ ုသာရွ ျပီိုး ပ ဥ္ေ ထာင္အ မ္၊ က  ဲ/ႏ ာိုး၊ ေတာင္ယာပ ုင္ဆ ုင္ေသာ အ မ္ေ ထာင္စုမ ာိုးက ု  ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စ ု၊ ေန႔စာ ိုးလုပ္က ုင္စာ ိုးေသာက္သည္႔ အ မ္ေထာင္စုမ ာိုးက ု မေျပလည္ေသာ အုပ္စ ုဟူျပီိုး သ င္ျပင္  
ကၡဏာ ခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ထာိုးပါသည္။  ေျပလည္ေသာ အုပ္စ ုတ င ္အ မ္ေ ထာင္စ ု(၅)စုရွ ျပီိုး၊ မေျပ လည္ေသာ 
အုပ္စ ုတ င္ အ မ္ေ ထာင္စ(ု၂၇)အ မ္ေ ထာင္စုမွ ရွ သည။္ ႏ မ္ပါိုးေသာအုပ္စုမ ာ ိုးမွာ (၄)အ မ္ေ ထာင္စုရွ သည ္
၄င္ိုးတ ု႔ႏ မ္ိုးပါိုးေနရေသာ အေျခခ ံအေၾကာင္ိုး အရင ္ိုးမွာ မုဆ ုိုးဖ ု (သ ု႔) မုဆ ုိုးမ (သ ု႔) တစ္က ုယ္တည္ိုးသ မာိုး 
စသည္ ့ တစ္က ုယ္တည္ိုး သမာိုးမ ာိုး၊ သက္ႀကီိုး အဘ ုိုးအဘ ာိုး ႏွစ္ေယာက္သာက န္ရွ ေသာ အုပစ္ုမ ာ ိုး၊ 
အေဝ ိုးမွသာိုးသမီိုးမ ာိုးျပ နလ္ည္မေထာက္ပံ႔ႏ ုင္ေ သာ က န္ရစ္သက္ႀကီိုးအဘ ုိုး အဘ ာိုးမ ာ ိုး၊ မ ဘမ ာိုးဆုံိုးပါ၍ 

ေသာ္လည္ိုးေကာင္ိုး အေၾကာင္ိုးတစ္မ  ဳိုးမ   ဳိုးေၾကာင့္ လည္ိုးေကာင္ိုး ပညာ မေနရေသာ က န္ရစ္သက္င ယ္ 
သက္လပ္အုပ္စုမ ာ ိုး၊ ပညာ မတတ္၍ စီပ ာိုးေရိုးအေၾကာင္ိုး နာိုးမ လည္ဘဲ တစ္ေန႔လုပ္ တစ္ေန႔စာိုး 
စသည့္အုပ္စုမ  ာိုးျဖစ္သည။္ 

 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။        ။ က ာိုး - ၁၉ / မ -၉ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၈ ဦိုး 
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အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ   တ္ဆက္မႈျပေျမပံု                              ၁/ ၂ / ၂၀၁၆ 

ရည္ရ  ယ္ခ က ္
ထီိုးလ ုပူေ က ိုးရ ာ အဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ တ္ဆက္မႈျပေျမပံု၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးၾသဇ ာ 

သက္ေရာ က္မႈ၊ လႊမ္ိုးမ ုိုးမႈရွ သူမ ာိုး၊ မည္သည့္အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုး၏ပူိုးေပ ါင္ိုးမႈ၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုး ခ မွတ္ရာတ င္ 
အမ  ဳိုးသာိုးအမ  ဳိုးသမီိုး မ ာိုး၏ ပါဝင ္မႈအေ ျခအေန ၊ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖ ဳိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး  ေဆာင္ရ က္မႈအေ ျခအေန ၊  
ေဘိုးပယ္ခံ အုပ္စ ုမ ာိုး၏ပါဝင္ခ  င့္၊ ေ က ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး အသံုိုးခ မႈႏွင္ ့ 
(ပါဝါ)ထ န္ိုးခ ဳပ္ထာိုးမႈမ ာိုးက  ုသ ရွ ေစန ုင္ရ န္အတ က ္ျဖစ္သည္။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပ္ခ က ္

ထီိုးလ ုပူေက ိုးရ ာ၏ ရ ာသူ/သာိုးမ ာိုးအတ က္ အုပ္ခ  ဳပ္ေရ ိုးမွ ိုးသည ္ အလ န္အေ ရိုးပါလွပါသည္။  
ေက ိုးရ ာျပင္ပ မ ွ လာေရာက္ေသာ လူထုဗဟ ုျပဳစီမံ က န္ိုးအဖ ဲ႔သည္ အုပ္ခ  ဳပ္ေရိုးမွ ိုးမ ွတဆင္႔ ရ ာထူထုဆီသ ု ႔ 
လာေရာက္ခ  တ္ဆက္ျပီိုး ရ ာလူထုဆီသု ႔ လာေရာက္ခ  တ္ဆက္ျပီိုး ရ ာလူထုအတ က္ အလ န္အေ ရိုး 
ပါလွေသာ အဖဲ ႔ျဖစ္ပါသည္။ ထ ု႔ျပင္ လူထုဗဟ ုျပဳစီမံ က န္ိုးမ ွလာေရာက္ဖ ဲ႔စည္ိုးေပိုးေသာ  ရ ာသူ/သာိုး မ ာိုးႏ ွင္႔ 
ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးေသာ ဆပ္ေကာ္မတီမ ာိုးသည္လည္ိုး ရပ္ရ ာလူထုအတ က ္ အလ န္အေ ရိုးပါကာ ဘာသ ာေရ ိုး 



လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                          ထီိုးလ ုပ ူ ေ က ိုးရ  ာ                                           စ ာမ  က္ႏွာ ( 11 ) 

ဘက္တ င္ ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးေသာ မယ္ေတာ္သမီိုး၊ စီေအ ၊ လူငယ္ႏွင္႔ ဆရာ/ေက ာင္ိုးဒ ကာတ ု႔သည္ 
ရ ာသာိုးမ ာိုးအတ က ္ အလယ္အလတ္သာ အေရ ိုးပါျပီိုး အာိုးန ာအသင္ိုးမွာမႈ အနည ္ိုးငယ္သာ 
အေရ ိုးပါပါသည္။ ထု ႔အျပင္  ျမ ဳ႕နယ္ ပညာ ေရိုးမွ ိုးရုံိုးႏွင္႔ ရဲစခန္ိုးသည ္ အလယ္အလတ္သာ အေရ ိုးပါမႈရ ွ ျပီိုး  
ေဆိုးရုံမွာ အနည ္ိုးငယ္သာ အေရ ိုးပါကာ ထ ုဌာနမ  ာိုးသည္ အုပ္ခ  ဳပ္ေရ ိုးမွ ိုးမတွဆင္႔   ေက ိုးရ ာလူ ထုဆီ သ ု႔ 
လာေရာက္ခ  တ္ဆက္ေ လ႔ ရွ ၾကပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၉ / မ - ၉ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၈ဦိုး 
 
 

ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န ္                                         ၄ / ၁ ၂ / ၂၀၁၆ 

ရည္ရ  ယ္ခ က ္
ထီိုးလ ုပူေ က ိုးရ ာ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န ္ ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံ ုိုး 

အတ ုင္ိုးအတာျဖင့္ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအေ ပၚ  ေျပာင ္ိုးလလဲုပ္က ုင္မႈမ ာ ိုး၊ ရာသီဥတု 
အလ ုက္လုပ္ေဆာင္ေ သာ စု က္ပ  ဳိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးႏွင့္ စ ုက္ပ  ဳိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမဟတု္ေသာ အျခာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
စာိုးဝ တ္ေနေရိုးဖူလံႈမႈ၊ ေသာက္သံုိုးေရဖူလံႈမႈ၊ က န္ိုးမာေရိုးအ ခက္အခဲမ ာိုး၊ ဝင္ေင  ရရွ မႈႏွင့္ အသံုိုးစရ တ္မ ာိုး၊ 
ပ ေဲတာ္ႏွင့္အာ ိုးလပ္ရက္မ ာိုး စသည့္အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုးက ု သ ရွ ႏ ုင္ရန္ျဖစ ္သည္။ 
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သံုိုးသပ္ခ က ္
ထီိုးလ ုပူေက ိုးရ ာ၏ စ ုက္ပ  ဳိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးလုပ္က ုင္ေသာ လရာသီမ ာိုးမ ွာ ဇႏၷဝါရ ီႏွင္႕ ေဖေဖ ာ္ဝါရီ တ င္  

ေတာင္ယာခုတ္ျခင္ိုး၊ မတ္လတ င္ မီိုးရ ႈ႕ျခင္ိုး၊ ထင္ိုးေခ ျခင္ိုး၊ဧျပီတ င ္ စူိုးထ ုိုးျပီိုး စပါိုးမ   ဳိုးၾကဲျခင္ိုး၊  
ေမလတ င္မ  ဳိုးေစ႔ၾကျဲခင္ိုး၊ဇ န္လမွ စက္တင္ဘာလအထ သည္  ျမက္ရွင္ိုး/ေပါင္ိုး ႏႈတ္ျခင္ိုး၊ေအာက္တ ုဘာႏွင ္ ႔ 
ႏ ုဝင္ဘာလ မ ာိုးတ င္ စပါိုးမ  ာိုးရ တ္သ မ္ိုး၍ ဒ ီဇင္ဘာတ င ္ ရ တ္သ မ္ိုးျပီိုးေသာ စပါိုးမ  ာိုးက ု စပါိုးက ီမ ာိုးသ ု႔ 
သယ္ေဆာင္သ မ္ိုးဆည္ိုးပါ သည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးက႑တ င္ လူသ ာိုးလမ္ိုးသာရွ ျပီိုး တစ္ႏွစ္  
ပတ္လံုိုး တ င္ ေျခလ င္ခရီိုးသ ာိုးလာရပါသည္။  ေရာ ဂါျဖစ္ပ  ာိုးတတ္သည္႔ ရာသီမ ာိုးမွာ ဇႏၷဝါရ ီတ င္ 
ႏွာေ စိုး /ေခ ာင္ိုး ဆ ုိုး ေရာဂါမ ာ ိုး အျဖစ္မ  ာိုးျပီိုး၊ေဖေဖာ ္ဝါရီႏွင္႕  ေမလမ ာိုးတ င္ ဝမ္ိုးပ က္ ၀မ္ိုးေလွ ာ 
ျဖစ္ပ ာိုးတက္ျခင္ိုး၊ ေအာ က္တ ု ဘာ မွ ဒ ီဇင္ဘာလအထ တ င ္ ငွက္ဖ ာိုး/တုပ္ေက ိုးေရာဂါ အျဖစ္မ  ာိုး ပါသည္။  
ေရရရ ွ မႈတ င္ ဇႏၷဝါရ ီႏွင္႔  ေဖေဖ ာ္ဝါရီတ ု႔ တ င္ ေရလုံေလာက္စ ာရရွ ျပီိုး ၊မတ္လမွ ေမလအထ သည္  ေရ 
လုံေလာက္မႈမရွ ပါ။ ဇ န္လမွ စက္တင္ဘာလအထ သည္ မ ုိုးေရက ုသာ အာိုးထာိုးသုံိုးစ ဲရေသာ လမ ာိုးျဖစ္ျပီိုး 
ေအာက္တ ုဘာမွ ဒ ီဇ င္ဘာလအထ သည္  ေရအ သင္႔အတင္႔ရရ ွမ ႈ ရွ ေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရွ ရပါသည္။ ထီိုး လ ုဘူ 
ေက ိုးရ ာတ င္ ေႏ ၊မ ုိုး၊ေဆာ င္ိုးဟူျပီိုး ရာသီဥတ(ု၃)မ  ဳိုးရွ ျပီိုး ႏ ုဝင္ဘာမွ  ေဖေဖ ာ္ဝါရလီအထ သည္  ေဆာင္ိုးရာသီ၊ 
မတ္လမွ ဧျပီလအထ သ ည္  ေႏ ရာသီ၊ေမလမွ  ေအာက္တ ုဘာလအထ သ ည္ မ ုိုးရာသီ မ ာိုးျဖစ ္ၾကပါသည္။ 
လအလ ုက္ က င္ိုးပေလ႔ရွ သည္႔ ပ ေဲတာ္မ ာိုးမွာ ဇႏၷဝါရ ီတ င္ ႏွစ္သစ္ကူိုးပ ဲ၊ ေဖေဖ ာ္ဝါရီတ င ္ လက္ထပ္ ပ ဲ ၊  
ေမလတ င ္ အ မ္သစ္တက္ပ ၊ဲ ဧျပီတ င္ ပါိုးစက ာပ ၊ဲ ေမလတ င္ မယ္ေတာ္ပ ၊ဲ ဇ န္လ တ င္ 
သခင္ေယရႈေရႊႏွလုံိုးေတာ္ပ ၊ဲ ဇူလ ုင္လတ င္ မ ခင/္ဖခင္ပ ၊ဲ ၾသဂုတ္တ င္ မယ္ေတာ္သခင္မပ ၊ဲ ႏ ုဝင္ဘာတ င္ 
သင္ိုးခ ဳ င္ိုးပ ႏဲွင္႔ ဒ ီဇင္ဘာတ င္ ခရစၥမ တ္ပ ဲေတာ္မ ာ ိုး က င္ိုးပေလ႔ရွ ၾကပါသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၉ / မ - ၉ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၈ဦိုး 

 

လူမႈေရိုးႏွင့္အ ရင္ိုးျမစ္ျပေ ျမပံု                                    ၄ / ၁၂ / ၂၀၁၆ 

ရည္ရ  ယ္ခ က ္
ထီိုးလ ုပူေ က ိုးရ ာ လူမႈေရိုးႏွင့္အ ရင္ိုးအ ျမစ္အျပ၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာ၏တည္ေနရာ၊ 

လူမႈအရင္ိုး အျမစ္မ  ာိုး၏တည္ေနရာ ၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ စီိုးပ ာိုးေရိုး၊ လူမႈအေဆာက္အအံုမ  ာိုးႏွင့္၊ 
အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးအရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး၊ ၄င္ိုးတ ု႔ႏွင့္ဆက္စပ္အ ေၾကာင္ိုးအရာမ ာ ိုးအာိုး သ ရွ ႏ ုင္ရန ္
ျဖစ္ပါသည္။ 
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သံုိုးသပ္ခ က ္

ထီိုးလ ုပူေက ိုးရ ာတ င္ အ မ္ေ ျခအေရ အတ က ္ (၃၇)အ မ္ရ ွ ျပီိုး ရ ာလယ္တ င ္ အေျခခ ံပညာ မူလတန္ိုး  
ေက ာင္ိုး(၁)ေက ာင္ိုးရွ ပါသည္။ ရ ာ၏ေတာင္ဘက္ပ ုင္ိုးတ င္ ထူိုးေခ ာင္ိုးတည္ရွ ျပီိုး ရ ာလယ္တ င္ ေရငုတ္တ ုင္ 
စုစုေပ ါင္ိုး(၈)ခုထာိုးရွ ျပီိုး ထ ုငုတ္တ ုင္မွ ေရမ ာ ိုးရယူသံုိုးစ ပဲါသည္။ ရ ုမန္ကက္သလစ္ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး(၁)  
ေက ာင္ိုးရွ ျပီိုး ေတာင္ေျခတ င္ မယ္ေတာ္ဂူတစ္ဂူ ရွ ပါသည္။ ရ ာ၏ ေဘိုးပတ္ဝန္ိုးက င္တ င္ ေက ာက္ေတာင္၊ 
ဖာလံပင္မ ာ ိုး၊ ေတာေတာင္မ ာိုးက ဝန္ိုးရံထာိုးလ က္ရွ ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္  ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ဳ ိုးေရိုးအစအီစဥ ္ေဆာငရ္ ကမ္ႈ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 
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၈။ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး                                                                  

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/တာဝန ္

၁။ ဦိုးမ ုိုးဇက ္ က  ာိုး  ေက  ိုးရ ာ စီ/ေထ ာက ္ ဥကဌၠ 

၂။ ေဒၚ ခရစ္ၥတိီုးနာ  မ ေက  ိုးရ ာ စီ/ေထ ာက ္ ဥကဌၠ 

၃။ ဦိုးမာဆ  ုိုးအ ီ က  ာိုး  ေစာင့္ၾက ည့္၊ ႀက ီိုးၾကပ္ေရိုး ဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ 

၄။ ေဒၚ ဧလ  ဇဘက ္  မ ေစာင့္ၾက ည့္၊ ႀက ီိုးၾကပ္ေရိုး ဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ 

၅။ ဦိုးဂ  ဳ မာိုးအ ီ က  ာိုး  ဝယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၆။ ဦိုးခဲေလ ာအ ီ က  ာိုး  ဝယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၇။ ေဒၚ ရွရဲွယ ္  မ ဝယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၈။ ဦိုးတ  ိုုးအ ီ က  ာိုး  လ ည္ပတ ္ေရိုးႏွင့္ ျပင္/ထ  န္ိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၉။ ေဒၚ ေမာနကီ ာ  မ လ ည္ပတ ္ေရိုးႏွင့္ ျပင္/ထ  န္ိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၁၀။ ဦိုးဆ  တု ီိုးအ ီ က  ာိုး  ေဝဖန္အႀက ံျပဳတ  ငု္ၾက ာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုး ေက ာ္မတ ီ

၁၁။ ေဒၚအာဆ  န္ိုးတ ာ  မ ေဝဖန္အႀက ံျပဳတ  ငု္ၾက ာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုး ေက ာ္မတ ီ

၁၂။ ဦိုးအ နဒ္ေရိုးယ ာ က  ာိုး  ေက  ိုးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မိ္ုး 

၁၃။ ေဒၚ ေက ာမ  ု  မ ေက  ိုးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မိ္ုး 

၁၄။ ဦိုးအ ီဇာိုးက   ု က  ာိုး  ေက  ိုးရ ာစာရငိ္ုးက  ငု ္

ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငိ္ုး ၈ ၆ ၁၄ ေယာက ္ 
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၉။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက(္ပံုစ-ံ၁)    
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၁၀။ စမီကံ နိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး(ပံုစ-ံ၂)      



လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                          ထီိုးလ ုပ ူ ေ က ိုးရ  ာ                                           စ ာမ  က္ႏွာ ( 20 ) 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ဳ ိုးေရိုးဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ(္ပံုစ-ံ၃)       
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၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္စုမီကံ နိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး(ပံုစ-ံ၄)   
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၁၃။ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
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၁၄။ က႑အလ ကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ ဳ ိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး                                              



လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                          ထီိုးလ ုပ ူ ေ က ိုးရ  ာ                                           စ ာမ  က္ႏွာ ( 27 ) 

 


