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၂။    ေရာ္ေဒၚေခါေက ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေရာ္ေဒၚေခါေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ ေက ိုးရ ာအမည ္ အ  မေ္ထာငစ္ ု က ာိုး မ လဥူိီုးေရေပါငိ္ုး 

၁ ကာပရု ၃၇ ၁၁၃ ၁၀၀ ၂၁၃ 

၂ ဖီိုးမူခီိုး ၂၇ ၆၁ ၆၃ ၁၂၄ 

၃ ေရာ ္ေဒ ၚေခါ ၅၃ ၁၂၃ ၁၆၅ ၂၈၈ 

၄ ေဘဘူေခါ ၂၃ ၅၅ ၅၄ ၁၀၉ 

၅ ထာိုးဒ ူခီိုး ၂၇ ၆၈ ၈၃ ၁၅၁ 

၆ ေကသဲဒ ုိုး ၂၇ ၇၇ ၇၆ ၁၅၃ 

၇ စီကီေခါ ၃၅ ၉၂ ၁၀၆ ၁၉၈ 

၈ ဒ ူခ  ု ၁၅ ၄၃ ၄၄ ၈၇ 
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ထာိုးဒခူိီုးေက ိုးရ ာ အခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

ထာိုးဒ ူခီိုးေက ိုးရ ာသည ္ ဖရူဆု ျမ  ႕နယ္၏ အေန ာက္ဘက္တ င္တည္ရန ျပီိုး 
၄င္ိုးအ ုပ္စုနနင ့္ခ  တ္္ဆက္ထ ာိုးေသာလမ္ိုးမ ာ  ေျခလန င္လမ္ိုးသာတည္ရန ပ ါသည္။ အ မ္ေ ထာင္စု ( 
၂၇)ခန့္တည္ရန ျပီိုး လူဦိုးေရိုးအာိုးျဖင ့္ (၁၅၁)ခန့္ေန ထု င္ၾကေသာ  ေက ိုးရ ာျဖ စ္သည္။ လူမ ု ုိုးအမ ာိုးစုမနာ 
ပရ(ဲကေယာ္) လူမ ု ိုးမ ာိုးျဖစ္ျပီိုး အမ ာ ိုးစ ုခရစ္ယာ ဘာသာ၀င ္မ ာိုးကု  ကု ိုးက ယ္ၾ ကပါသည္။ 

စိီုးပ ာိုးေရိုးနနင့္စု ကပ္   ိုးေရိုး 

 အဓ က၀င္ေင  ရလုပ္ငန္ိုး မနာ ဖာလာလုပ္ငန္ိုး ကု  မ သ ာိုးစု၀ င္ေင ရရန ေ အာင ္ အဓ ကလုပ္ေဆာင္ေသာ 
လုပ္ငန္ိုးျဖစ္သည္။ ဖာလာလုပ္ငန္ိုး သည္ ႏနစ္ရနည ္ပင္သီိုးနနံတစ္မ ု ိုးျဖစ္ျပီိုး စက္တင္ဘာလနနင့္ နု ၀င္ဘာလတု ့ 
တ င္ ခူိုးယူျပီိုး ၀င္ေင  ရရန ေသာ အခ  န ္ကာလပင္ျဖစ္သည္။ အျခာိုး၀ င္ေင ရလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမနာ 
တစ္နု င္တပု င္လုပ္ငန္ိုး မ ာိုးျဖစ ္သည္။ 

ပညာေရိုး 

 အစု ိုးရ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးတည္ရန ျပီိုး အစု ိုးခန့္ဆရာ/မ မ ာိုးပ ညာ သင္ၾကာိုးေနျပီိုး စာသင္ေက ာင္ိုး 
တစ္ေေဆာင္တည္ရန ပ ါသည္။  

က နိ္ုးမာေရိုး 

 က န္ိုးမာေရိုးန နင့္ ပတ္သ က္ျပီိုး တလလန င္တၾက မ္ ခန့္ေက ိုးလက္က န္ိုးမာေရိုး၀ န္ထမ္ိုးလာေရ ာက္ျပီိုး 
က န္ိုးမာေရိုးေ စာင ့္ေရနာ က္မူမ ာိုးျပ လုပ္ျခင္ိုး (သု ့)၄င္ိုးတု ့ အုပ္စ ုရ ာျဖစ္ေသာ ေရာ ္ေဒ ၚေခါေက ိုးရ ာမ ာိုး(သု )့ 
လ   င္ေကာ ္ထ  က န္ိုးမာေရိုးေ စာင ့္ေရနာ က္မူမ ာိုးျပ လုပ္ၾကပါသည္။ 
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၄။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 

၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 

၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ (Sensonal Clender) 

၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မန တ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 

၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈ ေျမပုံ (Ven diagram) 
 
၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ  ိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA toolsတစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ က ္မ ာိုး။ 

က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူ မသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး ရက ္စ ဲ။ ။ ၁၁ / ၁၂ / ၂၀၁၆ 
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က ာိုး၊မ ပင့္ကအူ မသ္ံုိုးသပခ္ က ္

ရည္ရ  ယ္ခ က္။    ။ ထာိုးိုးဒ ူခီိုး ဖ ုေ က ိုးရ ာ၏ က ာိုးမဆ ုင္ရာ ပင့္ကူအ မ္သံုိုးသပ္ေရိုး ဆ ဲရျခင္ိုးသည္ အမ   ိုးသာိုး 
ႏနင့္ အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ပါဝင ္မႈအခ န္ိုး႑မ  ာိုးအာိုး သ ရန ျမင္သာေစ ရန္ႏနင့္ စ မ္ိုးေဆာင္မ ႈအာိုး 
သ ရန ျမင္သာလာေစရန ္အတ က္ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 

၀ငေ္င ရရန မ ူ

ထာိုးဒ ူခီိုးေ က ိုးရ ာတ င္စီိုး ပ ာိုးေရိုးက႑တ င္ အမ   ိုးသာိုး၊ အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုးအ တူတက  လုပ္ေဆာင္ၾကေ သာ ္
လည္ိုး အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုးထက္ သာလ န၍္၄င္ိုးက႑တ င္ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ သည့္အ ပ ုင္ိုး 
တ င္ရန ၾကသည္။ အေၾကာင္ိုးမနာ ဖခင္ျဖစ ္သည့္နည္ိုးတူ စီိုးပ ာိုးေရိုးႏနင ့္စပ္လန င္ိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးက စၥရပ္မ ာိုး 
ႏနင့္အ နီိုးစပ္ဆံုိုးသူျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၀င္ေင  ရရန သည့္ေမ  ိုးျမဴေ ရိုး က႑တ င္ အမ   ိုးသာိုးအမ   ိုးသမီိုး 
တန္ိုးတူပူိုးေပါင ္ိုးလုပ္ေဆာင္ၾကၿပီိုး ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ မနတ ္ သည့္အပု ုင္ိုးတ င္လည္ိုး တန္ိုးတူ 
ပူိုးေပါင ္ိုးဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ မနတ္ၾကသည္။ 

 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုးတ င ္ပိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငခ္ င့္ 

အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုးသည္မ သာိုးစု၏အ မ္တ င္ိုးမႈမ ာ ိုးတ င္အနီိုးကပ္ဆုံိုးသူႏနင့္ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ မနတ္သူမ ာိုးျဖစ ္သည့္
အတ ူ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးနနင ့္ခ  တ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမ  ာိုးအာိုး အမ ု ိုးသာိုးက 
ပ ုမ ုလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ ထ ု႔ေၾကာင့္ အဆ ုပါက႑ႏနင ့္စပ္လန င္ိုးၿပီိုး အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးက ဦိုးေဆာင္ၾကသည္။ 

အ မတ္ ငိ္ုးမႈက စၥေဆာငရ္ ကမ္ ူ

မ သာိုးစုတစ္စုတ င ္ ျပင္ပႏ နင့္ပ ုမ ုစ ပ္လ င္ိုးေသာ စီိုးပ ာိုးေရိုး၊ လူမႈေရိုးက စၥရပ္မ ာိုးတ င္ဖခင ္အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးက  
ေဆာင္ရ က္သည့္နည္ိုးတ ူ အ မ္ိုးတ င္ိုးက စၥရပ္မ ာ ိုးႏနင့္ ကေလိုးသူငယ္မ ာိုးဆံုိုးမ သ န္သင္မႈႏနင့္ 
အနီိုးကပ္ဆံုိုးသူျဖစ္ေသာ ဖခင္အ မ   ိုးသာိုးမ ာိုးကအဆ ုပါက စၥရပ္မ  ာိုးအာိုး ပ ုမ ုထ န္ိုးသ မ္ိုးၾကၿပီိုး ဆံုိုးျ ဖတ ္
ခ က္မ ာိုးခ မနတ ္ၾကသည္။ 

ပညာေရိုးလကလ္နမိ္ုးမမီ ူ

ပညာ ေရိုးအ ခန္ိုးက႑တ င ္ အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုးကပ ုမ ုဦိုးေဆာင္ဆံုိုးျဖတ္ၾကသည္။ မ သာိုးစု အ မ္တ င္ိုးေရိုးႏနင္ ့ 
အနီိုးကပ္ဆံုိုးသူျဖစ္သည့္နည္ိုးတူ သာိုးသမီိုးမ ာိုးႏနင့္လည္ိုး ပ ုမ ုအ ခ  န္ေ ပိုးေနရေသာ မ ခင ္ အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုး 
သည ္ ကေလိုးသူငယ္မ  ာိုး၏ပည ာေရ ိုးက႑အာိုး ပ ုမ ုလုပ္ေဆာင္ႏ ုင္ျခင္ိုးေ ၾကာင့္ အဆ ုပါက႑ႏနင ့္ 
စပ္လန င္ိုးၿပီိုးဆုံိုးျဖတ္ခ က ္ခ မနတ္ၾကသည္။ 
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အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးအေပၚလကလ္နမိ္ုးမမီ ူ

စ ုက္ပ   ိုးေရိုးက ုအဓ ကအာိုးထာိုးၾကသူမ ာိုးျဖစ ္ၾကသ ည္။ လုပ္ငန္ိုးခ င္အတ က ္အတူတူပါဝင ္ပူိုးေပါင ္ိုး လုပ ္
ကု င္ၾကေသာ္လည္ိုး ပ ုမ ုအာိုးစ ုက္မႈ၊ က  မ္ိုးက င္မႈ၊ အနီိုးကပ္ဆံုိုးသူမ ာိုးျဖစ ္ေသာ အမ   ိုးသာိုးမ ာိုး နနင့္ အမ ု ိုး 
သမီိုး မ ာိုးက တန္ိုးတူဆံုိုးျဖတ္ၾကသည္။ 

လုျံခ မံ ူ

ေက ိုးရာ တ င္ိုးေနထု င္မူသည္ အမ  ုိုးသာိုးနနင့္ အမ ု ိုးသမီိုးတန္ိုးတ ူ လုံျခ ံစ တ္ ခ စ ာေနထု င္နု င္ေသာ္လ ည္ိုး 
စု ္က္ပ ု ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးခ င္တ င္၄င္ိုး  ေက ိုးရ ာျပင္ပ သု  ့ ဆက္သ ယ္သ ာိုးလာရ တ င္ိုး၄င္ိုး အမ ု ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ 
သေဘာသဘာ၀အ ရ မ မ ကု ယ္မ မ  ယုံၾကည္စ တ္ခ မူအာိုးနည ္ိုးျခင္ိုးေၾကာင့္ ဆက္သ ယ္သ ာိုးလာရာ နနင္  
ေက ိုးရ ာျပင္ပ သု  ့လုပ္ငနိုး္လုပ္ေဆာင္ရ ာတ င္ အမ  ုိုးသာိုးမ ာက မ မ ကု ယ္မ မ  ပု မု ုလုံျခ ံမူ ရန ျခင္ိုးျဖစ ္သည္။  

က နိ္ုးမာေရိုးအေျခအေန 

မ သာိုးစု၏ က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေ နတ င္ မ ခင္မ  ာိုးကသာပ ုမ  ုဂရုစ ုက္ၾကသည့္နည္ိုးတူ အ မ္မ ႈ က စၥရပ္မ ာိုး၊ 
စီိုးပ ာိုးေရိုးက စၥအဝဝ က  ု ဖခင္မ  ာိုးက ဦိုးေဆာင္လုပ္ေဆာင္သကဲ႔သ ု႔ အမ ု ိုးသာိုးသည ္ လုပ္ရနာိုး 
မူမ ာ ိုးေသာေၾကာင့္ မ သာိုးစု၏က န္ိုးမာ  ေရိုးက႑တ င္ ဦိုးေဆာင္ဆံုိုးျဖတ္ၾကသ ည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး -၁၅/ မ - ၁၂ = စုစုေပ ါ င္ိုး ၂၇ဦိုး 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈျပဇယာိုး၁၁ / ၁၂ / ၂၀၁၆ 
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ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး သံုိုးသတခ္ က ္

ရည္ရ  ယ္ခ က္။       ။ ထာိုးဒ ူခီိုးေ က ိုးရ ာ အရင ္ိုးအျမစေ္ျမပံုက ု  ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုးသည္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရန  အရင ္ိုး 
အျမစ္မ  ာိုးအာိုး မည္သူေတ ကအဓ ကအသံုိုးျပ ၾကၿ ပီိုး မည္သူေတ က ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ မနတ္သည္ က  ု
သ ရန ေစရန္အ တ က ္ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 

ထာိုးဒ ူခီိုးေ က ိုးရ ာအတ င္ိုးရန  အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးမနာ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ေရေလနင္ ကန္၊ ဘရာိုးေက ာင္ိုး၊ အ မ္၊ 
ဝန္ထမ္ိုးအ မ္၊ စပါင ္ိုးက ီ၊ အ မ္ေ မ ိုးတရ စာ ၦန္၊ ေ တာင္ယာ၊ ၿခံ၊ တူမီိုး-ဓာိုး-လံ ု စသည္တ ု႔ျဖစ္သည္။ 
၄င္ိုးအ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးႏနင့္စပ္လန င္ိုး၍အသံုိုးျပ မႈ က႑တ င ္ က ာိုးမတန္ိုးတန္ အသံုိုးျပ ႀကၿပီိုး ဆံုိုးျဖတ္ ခ က ္
ခ မနတ္သည့္အ ပ ုင္ိုးတ င္ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ေရေလနာင္ကန္၊ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး၊ ဝနထ္မ္ိုးအ မ္၊ ၿခံႏနင္ ့ တူမီိုး-ဓာိုး-
လံ ု စသည့္အရင္ိုးအ ျမစ္မ ာိုးအာိုး အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးကဦိုးေဆာင္ဆုံိုးျဖတ္ၾကသည္ ။ က န္ရန အရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုး 
က မုူ အမ   ိုးသာိုး အမ   ိုးသမီိုးတန္ိုးတူ ပူိုးေပါင ္ိုးဆံုိုးျဖတ္ၾ ကသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၅/ မ - ၁၂ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၇ ဦိုး 

 

  ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈ အဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး                         ၁၁ /၁၂ / ၂၀၁၆ 
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ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး၏ သံုိုးသပခ္ က ္                                                             
ရညရ္ ယခ္ က။္          ။ ထာိုးဒ ူခီိုးေ က ိုးရ ာတ င္ရန ေသာ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာအုပ ္စုမ ာ ိုး၊ ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စု 
မ ာိုးႏ နင့္ ပ ုင္ဆ ုင္မႈမ ာ ိုးက ု သ ရန ေစရန္ႏနင့္ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာအုပ ္စုမ ာ ိုးႏနင့္ ဆင္ိုးရႏဲ မ္ိုးပါိုးေသာ  
အုပ္စ ုမ ာိုး၏အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာ ိုးက ု သ ရန လာေစ ရန္အ တ က္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
ထာိုးဒ ူခီိုးေ က ိုးရ ာ ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္မ ာိုးက ု သတ္မနတ္ရာတ င္ အေျပလည္ဆံုိုးအုပ္စု၊ 
ေျပလည္ေသာအုပ္စုႏနင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုဟူ၍ သံုိုးအုပ္စုခ ျဲပီိုး ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္မ ာိုးက  ု
ခ ျဲခာိုးသံုိုးသပ္ခဲ့ပါသည္။  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရန  အေျပလည္ဆံုိုးမ သာိုးစုမ နာ (၅)စုရန ၿပီိုး ပ ုင္ဆ ုင္မႈသ င္ျပင္ 
လကၡဏာမ  ာိုးမနာ စပါိုးက ီ၊ ဖါလာၿခံ၊ ပ ဥ္အ  မ္၊ က  ၊ဲ ဆ တ္၊ ၾကက္ဝက္ စသည္တ ု႔ပ ုင္ဆ ုင္ၾကသ ည္။ 
ဒ ုတ ယအေျပလည္ဆံုိုးမ သာိုးစုမ  ာိုးမနာ (၁၀)စ ု ရန ၿပီိုး ပ ုင္ဆ ငု္မႈသ င္ျပငလ္ကၡဏာမ  ာိုးမနာ ဝါိုးထရံအ မ္၊ 
စပါိုးက ီအနည ္ိုး၊ ဖါလာၿခံအနည ္ိုး၊ ၾကက္၊ ဝက ္ စသည္တ ု႔ျဖစ္သည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ နာ 
(၁၂)စုရန သည္။ ပ ုင္ဆ ုင္မႈသ င္ျပင္ လကၡဏာမ  ာိုးမနာ ဝါိုးထရံအ မ္ႏနင့္ ဆန္စပါိုးက နီည္ိုးန ည္ိုး ၊ ၾကက္၊ ဝက ္
နည္ိုးန ည္ိုး စ သည္မ ာိုးပ ုငဆ္ ုင္ၾကသည္။ အဆ ုပါအုပ္စုမ ာ ိုးမန (၅)ႏနစ္အ တ င္ိုး အေျပလည္ဆံုိုးအုပ္စု (၂)စ ု
ႏနင့္(၁၀)စုရန ၿပီိုးအဆ ုပါအုပ္စ ုျဖစ္လာ ရျခင္ိုးသည္လံုိုးလဝီရ ယရန စ ာႏနင့္ႀက  ိုးစာိုးျခင္ိုး၊ စ ုက္ပ   ိုးသီိုးႏနံမ ာိုး 
ေအာင ္ျမင္ျဖစ္ထ န္ိုးျခင္ိုးတ ု႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၅ / မ - ၁၂= စုစုေ ပါင္ိုး ၂၇ ဦိုး 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ  တဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု ၁၁/ ၁၂ / ၂၀၁၆ 
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အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ  တဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                      

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ထာိုးဒ ူခီိုးေ က ိုးရ ာအတ င္ိုးၾသဇာသက္ေရာက္မႈ၊ လႊမ္ိုးမ ုိုးမႈရန သူမ ာိုး၊ မည္သည့္ 
အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုး၏ပူိုးေပ ါငိ္ုးမႈ၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ  မနတ္ရာတ င္ အမ   ိုးသာိုးအမ   ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ပါဝင ္မႈ 
အေျခအ ေန၊ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖ  ိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး  ေဆာင္ရ က္မႈအေ ျခအေန ၊ ေဘိုးပယ္ခံအုပ ္စုမ ာ ိုး၏ပါဝင္ခ  င့္၊  
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရန  အရငိ္ုးအျမစ္မ  ာိုးအသံုိုးခ မႈႏ နင့္ (ပါဝါ)ထ န္ိုးခ  ပ္ထာိုးမႈမ ာိုးက  ု သ ရန ေစန ုင္ရ န္အတ က ္
ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ ထာိုးဒ ူခီိုးေ က ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရန အဖ  ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးမနာ(၁) ေ က ိုးရ ာရပ္မ ရ ပ္ဖ ၊ 
(၂)ဖခင္အ သင္ိုး၊ (၃ )ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ (၄)လူငယ္အဖ ဲ႔ စေသာအဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးရန ၾကသည္။ 
ဖါဝယေ္က ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးႏနင့္  ေက ိုးရ ာျပငပ္အဖ ဲ႔အစညိ္ုးမ ာိုး ခ  တဆ္ကမ္ႈအက ဥိ္ုးခ  ပ ္

ေရာ ္ေဒ ၚေခါ အုပ္စ ု၊ ထာိုးဒ ူခီိုးေ က ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ခ  တ္ဆက္ဆ ုင္ရာ အဓ အဖ ႕ဲ(၅)ဖ ဲ႔ရန ၿပီ ိုး  
ေက ိုးရ ာ၏အဓ ကလ ုအပ္ခ  က္မ ာိုးျဖစ္ၾကေသာ က န္ိုးမာေရိုး၊ ပညာ ေရိုး၊ ေက ိုးရ ာပတ္ဝန္ိုးက င္သန္႔ရနင္ိုး ေရိုး၊ 
ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ  ိုးတ ုိုး တက္ ေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးအာိုး  ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ  ပ္ေ ရိုးမနဴိုး၊ ေက ိုးရ ာဆယ္အ မ္မ နဴိုးမ ာ ိုး ၊ 
ရပ္မ ရ ပ္ဖအ ဖဲ ႕၊ ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ၊ ဖခင္မ  ာိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ ဦိုးေဆာင္မႈမ  ာိုးျဖင့္  ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလံုိုး 
ပူိုးေပါင ္ိုးေဆာင ္ ရ က္လု ပ္ၾကသည္။ ရပ္ရ ာ၏သာေရ ိုးနာေ ရိုး စသည္ ့ လူမႈေရိုးက စၥအျဖာျဖာအတ က ္
ပါဝင ္လႈပ္ရနာိုးေပိုးၾကေသာ လူငယ္ေမာ င္မယ္အဖ ဲ႔လည္ိုးရနပါသည္။ 
ေက ိုးရ ာျပင္ပဆ ုင္ရာ ဆက္သ ယ္မႈအဖ ဲ႔(၃)ဖ ဲ႔ရန ပါသည္။ ၄င္ိုးထ ု႔မနာ ေက ိုးလက္ဖ ံ႔ၿဖ  ိုးေရိုးဆ ုင္ရာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလုပ္ေဆာင္ေနၾကေသာ Care Myanmar၊ လူထုဗဟ ုျပ စီမံက န္ိုး စေသာအဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုး ရန ၿပီိုး 
န.တ.လ၊ ႏနင့္က န္ိုးမာေ ရိုးဌ ာန စေသာ အစ ုိုးရ ဌ ာနမ  ာိုးမနလည္ိုး သက္ဆ ုင္ရာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး  ေက ိုးရ ာ 
အတ င္ိုးလုပ္ေဆာင္ေပိုးလန က္ရန ပါသည္။ 
 ထာိုးဒ ူခီိုးေက ိုးရ ာေက ိုးရ ာအဖ ႕ဲအစည္ိုးခ   တ္ဆက္မူကု  သုံိုးသပ္ရလန င ္ ေက ိုးရ ာတ င္ိုး အဓ က 
က နိုး္မာေရိုး ပညာ ေရိုး  ေက ိုးရ ာပတ္၀န္ိုးက င္သန့္ရနင္ိုး ေရိုး  ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖု  ိုးတု ုိုးတက္ေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးအာိုး  
ျပင္ပအ ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးနနင ့္  ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရန  အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး ခ  တ္ဆက္လုပ္ေဆ ာင္သည္ကု  
ေတ ႕ရန ရပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၅ / မ - ၁၂ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၇ ဦိုး 
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ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒ  န ္                                ၁၁ / ၁၂ / ၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒ  န ္သံုိုးသပခ္ က ္                                                                                    

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ထာိုးဒ ူခီိုးေ က ိုးရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပ  ျပကၡဒ န ္ ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မနာ  
ေက ိုးရ ာ၏ ႏနစ္စဥ ္ရာသီအလ ုက္ ျဖစ္ေလ့ျ ဖစ္ထရန ေသာအေၾကာင္ိုးအ ရာ၊ အေလ့အထမ ာိုး၊ 
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္အေရ ိုးခက္ခမဲႈအေ ျခအေန ၊  က န္ိုးမာေရိုးအ ေျခအေန၊ ေသာက္သံုိုးေရရရန မႈ၊ 
ရ ုိုးရာပ  ေဲတာ္မ ာိုးႏ နင့္  ေက ိုးရ ာ၏အေျခအေ နအာိုးလံုိုးအာိုး ရာသီအလ ုက္ သ ရ နန ုင္ေစရ န ္ ရည္ရ  ယ္ေဖာ ္ 
ထုတ္္ပါသည္။ 
လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး 
မ ုိုးရာသီလမ ာိုးျဖစ ္ေသာ ဇ န္လပ ုင္ိုးမနၾသဂုတ္လအထ  လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမနာ အလ န္ဆ ုိုးရ ာိုးၿပီိုး  
ေျမသာိုးလမ္ိုးမ ာိုးျဖ စ္သည့္အတ က္ ေျမၿပ  မႈမ  ာိုးေၾကာင့္ တစ္ရ ာႏနင ့္တစ္ရ ာသ ာိုးလာေရိုးေသာ္ 
လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ၿမ  ႕မ ာိုးသ ု႔သ ာိုးလာရန ္အတ က္ လည္ိုးေကာင္ိုး မည္သည့္ယာ ဥ္မ ာ ိုးသ ာိုးလာ၍မရပါ။ 
ေျခခ င ္ခရီိုးျဖစ္သာသ ာိုးလာ ရပါသည္။ မ ုိုးေႏနာ င္ိုးပ ုင္ိုးကာလပ ုမ ု ဆ ုိုးရ ာိုးေသာအေျခအေ နမ   ိုးတ င္ 
စက္တင္ဘာလ ေအာက္ တ ုဘာလမ ာိုးအထ  သ ာိုးေရ ိုးလာေရိုး ဆ ုိုးရ ာိုးပါသည္။ က န္ပ င့္လင္ိုးရာသီမ ာိုးတ င္ 
ဆ ုင္ကယ္ျဖင့္ သ ာိုးလာႏ ုင္ပါသည္။ 
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စ ကုပ္   ိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

ေတာင္ယာစု က္ပ   ိုးေရ ိုးႏနင့္ ဖါလာျခံစ ုက္ပ   ိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးက  ု အာိုးထာိုးလုပ္က ုင္ၾကသည္။ တစ္ႏနစ္ပါတ္လုံိုး 
၏ဇန္နဝ ါရီလႏနင့္ ေဖေဖာ္ဝ ါရီ လမ ာိုးတ င္ ေတာင္ယ ာခုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးက ုကနဦိုး စတင္ၿပီိုး မတ္လမနဧၿပီလ 
ႏနစ္လအတ င္ိုး မီိုးရ ႈ႕ျခင္ိုးႏနင ့္ ရနင္ိုးလင္ိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးက ုလုပ္က ုၾကသည္။  ေမ လႏနင့္ဇ န္လမ ုိုးရာသီမ ာိုးတ င ္
စူိုးထ ုိုးစ ုက္ပ   ိုးၾကသည္။ ဇူလ ုင္လႏနင့္ၾသဂုတ္လာမ ာိုးတ င္ ဖါ လာစ ုက္ပ   ိုးၿပီိုး စက္တင္ဘာ လ 
ေအာက္ဘာလမ ာိုးအတ င္ိုး ဖါလာခူိုးရပါသည္။ ေအာက္တ ုဘာလႏနင္ ့ ႏ ုဝင္ဘာလမ ာိုး တ င္ 
စပါိုးရ  တ္သ မ္ိုးျခင္ိုးႏနင ့္ စပါိုးထမ္ိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ုုလုပ္က ုင္ၾကသည္။ 

ဝငေ္င ရရန မႈအေျခအေန 

အမ ာ ိုးဆံုိုးအာိုးထာိုးရေ သာ ဝင္ေင   အမ ာ ိုးဆံုိုးရရန ေသာလမ ာိုးမ နာ  ေအာက္တ ုဘာလႏနင့္ႏ ု ဝင္ဘာလမ ာိုး 
ျဖစ္ၾကသည္။ အေၾကာင္ိုးမနာ သီိုးႏနံရ တ္သ မ္ိုးခ  န္  ျဖစ္၍သီ ီးႏွံရရွွိမႈ၊ ေအာင္ျမင္မႈေပၚမူတီ၍ 
ဝင္ေငြအမ ာ အျပာ ရရွွိၾကသည္။ က န္လမ ာိုးတ င္ ပံုမနန္အ လုပ္မ ာိုးက ုသာလုပ္ႀကၿပီိုး ဝင္ေင  အမ ာိုး 
အျပာိုးမ ရရန ႏ ုင္ ၾကပါ။ 

ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

ႏနစ္သစ္ျဖစ္ေသာ ဇန္နဝ ါရီလတ င္ ႏနစ္ေဟာင္ိုးက ုနႈတ္ဆက္ေသာ အထ န္ိုးအမနတ္အေနျဖင့္ ႏနစ္သစ္ကူိုးပ ဲ 
ေတာ္က င္ိုးပၾကသည္။ မတ္လပ ုင္ိုးတ င္ ေက ိုးရ ာပ တဲစ္ပ ဲရနၿပီိုး ဒ ီဇင္ဘာလတ င္မူခရ စ္ၥမတ္ပ ေဲတာ ္က ု 
ႏနစ္စဥ ္က င္ိုးပေလ့ရန ၾကသည္။ 

ေရလံုေလာကမ္ႈ 

ကာပရုေက  ရြာတြင္ ေသာက္သံုိုးေရရရန ရန ္အတ က္ အခက္အခဲျဖစေ္သာအေနအ ထာိုးရန ပါသည္။ 
မ ုိုးရာသီကာလမ ာိုးတ င္ မ ုိုးေရျဖင ့္သံုိုးစ ဲလုံိုးေလာက္ပါေသာ္လည္ိုး  ေႏ ရာသီကာလမ ာိုးျဖစ္ေသာ  
ေဖေဖ ာ္ဝါရီလမနေမလအတ င္ိုး မ ုိုးမရ ာခငအ္ခ  န ္အထ  ေသာက္သံုိုးေရအလ န္ခက္ခဲပါသည္။  
ေရခန ္ိုးေျခာက္ျခင္ိုး၊ အနည ္ငယ္မန ရရန ေသာေရအာိုးမ န တစ ာသံုိုးစ ဲရျခင္ိုး၊ မလံုေလာက္ျခင္ိုးစ သည့္ 
အခက္အခဲ မ ာိုးရ င္ဆ ုင္ရပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၅ / မ - ၁၂ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၇ ဦိုး 
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လမူႈေရိုးႏနင့္အရငိ္ုးျမစျ္ပေျမပံု                                ၁၁ / ၁၂ / ၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လမူႈေရိုးႏနင့္အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္

ရညရ္ ယခ္ က။္ ။ ထာိုးဒ ူခီိုးေ က ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးႏနင့္အ ရင္ိုးအ ျမစ္ျပေျမပ ံု  ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က ္
ေက ိုးရ ာ၏ တည္ေနရာအေန အထာိုး၊ ၄င္ိုးအ ဝန္ိုးအဝ ုင ္ိုးတ င္ရန ေသာ က န္ိုးမာေရိုး၊ လူမႈေရိုး၊ စီိုးပ ာိုးေရိုး၊ 
ပညာ ေရိုးစသည္အဖ က္ဖက္မ ာိုးႏနင့္ စပ္လန င္ိုးေသာအရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုး၊ ၄င္ိုးအ ရင္ိုးအ ျမစႏ္နင့္ 
လက္လနမ္ိုးမနီႏ ုင္မႈအ ေျခအေ နမ ာ ိုးႏနင့္ပါတ္သက္၍ ေဖာ ္ထုတ္ျခင္ိုးျဖစ္ပ ါသည္။ 
ေရာ ္ေဒ ၚေခါေက ိုးရ ာအုပစ္ု၊ ထာိုးဒ ူခီိုးေက ိုးရ ာသည ္ ဖရူဆ ုၿမ  ႕၏ အေရ န႕ေတာင္ဖ က္စူိုးစူိုးတ င္တည္ရန  
ပါသည္။ အ မ္န ီိုးခ င္ိုးေ က ိုးရ ာမ ာ ိုးမနာ  ေရာ္ေဒ ၚေခါေက ိုးရ ာႏနင ့္ (၈)မ ုင္ခန ္႔၊ ေ ကသဲဒ ုိုးေ က ိုးရ ာႏနင ့္ (၉) မ ုင္ခန ္႔ 
စသည္တ ု႔ျဖစ္ၾကသည္။  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရန အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးမနာ စာသင္ေက ာင္၊ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး 
ႏနင့္ေရ စုကန္မ ာိုးျဖစ္ပ ါသည္။  
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၅ / မ - ၁၂ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၇ ဦိုး 
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၆။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနနင့္  ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ  ိုးေရိုးအစအီစဥ ္ေဆာငရ္ ကမ္ႈ မနတတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 
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၇ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး                                                                  

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/တာဝန ္

၁။ ဦိုးတတတ္ယ ္ က  ာိုး  ေက  ိုးရ ာ စီ/ေထ ာက ္ ဥကဌၠ 

၂။ ေဒၚ ရာဇာ  မ ေက  ိုးရ ာ စီ/ေထ ာက ္ ဥကဌၠ 

၃။ ဦိုးမ ုဟာဖ ုိုး က  ာိုး  ေစာင့္ၾက ည့္၊ ႀက ီိုးၾကပ္ေရိုး ဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၄။ ေဒၚ စစီီေလိုးတ န ္  မ ေစာင့္ၾက ည့္၊ ႀက ီိုးၾကပ္ေရိုး ဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ 

၅။ ဦိုးေက ာ္ထ ူိုးဝါိုး က  ာိုး  ဝယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၆။ ဦိုးမာခ ကလ္   ု က  ာိုး  ဝယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၇။ ေဒၚ ရ စု ီ  မ ဝယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၈။ ဦိုးေပါလ ူ က  ာိုး  လ ည္ပတ ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထ  န္ိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၉။ ေဒၚ ဂ ဴ ဝါိုးနာ  မ လ ည္ပတ ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထ  န္ိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၁၀။ ဦိုးလ ငိ္ုးန  ု က  ာိုး  ေဝဖန္အႀက ံျပ တ  ငု္ၾက ာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေက ာ္မတ ီ

၁၁။ ေဒၚ မာက ာရ တ ာ  မ ေဝဖန္အႀက ံျပ တ  ငု္ၾက ာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေက ာ္မတ ီ

၁၂။ ဦိုးေမာ္ရယ ္ က  ာိုး  ေက  ိုးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မိ္ုး 

၁၃။ ေဒၚ ဂ ဴလယီ ာိုးနာ  မ ေက  ိုးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မိ္ုး 

၁၄။ ဦိုးေစာခ က ္ရ ီ က  ာိုး  ေက  ိုးရ ာစာရငိ္ုးက  ငု ္

ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငိ္ုး  ၈ ၆ ၁၄ ေယာက ္ 
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၈ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက(္ပံုစ-ံ၁)   
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၉ စမီကံ နိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး(ပံုစ-ံ၂) 
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၁၀ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ(္ပံုစ-ံ၃)   
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၁၁ ေက ိုးရ ာအပုစ္စုမီကံ နိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး(ပံုစ-ံ၄) 
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၁၂ ေက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမနတတ္မိ္ုးမ ာိုး  
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၁၄ က႑အလ ကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 
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