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၁။ ဖရူဆိုျမိ ႕္ယ္အ ေျချ ပျမပံု 
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၂။ အုပ္စု အေျချ ပေျမ ပံု 
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၃။ေ ကးလ်ာ းေ က်း ရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေ သာေက် းရ ာစာရင္း မ်ာ း 
 
၁. ေက းလ ်ားေက ်းရ ာ 

၂. ေဒါဗ်ာက ူးေက ်းရ ာ 

၃. ထ ီးဗ်ားေညေက ်းရ ာ 

၄. ေလ ာလ ်ာခူေက ်းရ ာ 

၅. ေဒါတ ေ္ာေက ်းရ ာ 

၆. ေဒါတကလ ဲ့(ဆ ိဒုူ)ေက ်းရ ာ 

၇. ငူသ ဲ ႕လ ဲေက ်းရ ာ 

၈. ထ ီးသကဲ ူးေက်းရ ာ 

၉. ေဒါခူလ ီေက ်းရ ာ 

၁၀. ေလ ာပလ ်ားလ ဲေက ်းရ ာ 

၁၁.       ေဒါပုိေရွ  ိ
 

၄။ေက းရ ာအေျခခံ အခ က္ အလက္ မ ာ း 
 

            ေက းလ  ား (ျက ယ႕္ျိးုျက ီး )ေက  းရ ာအုပ္စသု ည ္ ႕ျရူဆ ိုျမ္ိဳိ နယ ္၏ အေရွိ႕ျက ္၊ အေရွိ ေတ ာ္း္႕ျက၊္  

အေရွိေျမာက ္႕ျက ္တ ိုို့တ  ္္း   တ ည္ရိွပါသည္။  ေက းလ  ား ေက  းရ ာ အုပ္စတု  ္္း   ေက  းရ ာေပါ္း္း  (၁၁)  

ရ ာပါ၀္းပ္ါသည္။   

             ေလာပလ ားလဲ ေက းရ ာ သည္  ေကးလ ားရ ာ ၏  အေရွိ႕ျက္တ ္္း  တည္ရိွပါသည္။ ေလာပလ ားလဲ ေက းရ ာတ ္္း   

အိမ္ေထာ္္းစုေပါ္္းး(၂၁) စု  ရိွပါသည္။  ကယား လူမ ိဳး တစ္မ ိဳးတည္းသာ  ေနထုိ္္းျကျပီး ႏွစ္ျခ္္းး ကက္သလစ္ 

ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိ္    ယံုျကည္  ကုိးက ယ္ျကပါသည္။ 

            ေလာပလ ားလဲ  ေက းရ ာ တ ္္း ေတာ္္းယာ  စုိက္ပ ိဳးေရး  လုပ္္းန္းျ႕ျ္္းို့  အသက္ ေမ း၀မ္းေျကာ္္းး ျပျဳကပါသည္။        

ေက းရ ာတ ္္း  ဘုရားေက ာ္္းး၊   မုိးေရေလွာ္္းကန္၊  လူုေနအိမ္ ၊ စာသ္္းေက ာ္္းး(ေဒါခူုုလီႏွ္္းို့ ေပါ္္းး)၊က န္းမာေရး 

ဌာနခ ဲ (ေဒါခူလီႏွ္္းို့ ေပါ္္းး) စသည္ိအေျခ ခံ အေဆာက္ အ္ီး မ ား ရိွပါသည္။ ရ ာတ ္္းးလမ္း ႏွ္္းို့ အျခား ရ ာမ ားသုိ  ိ 

ဆက္သ ယ္ထားေသာ လမ္းမွာ  ေျမသားလမ္း  ျ႕ျ စ္ပါသည္။.ေျခာက္ေသ ိရာသီတ ္္း  လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး  

ေကာ္္းးမ န္ေသာ္လည္း  မုိးတ ္္းး  ကာလတ ္္း  သ ားလာရာ  အခက္ အခဲ ရိွပါသည္။ 
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၅။လူထ ုပးူ ေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆ္း္ စစ္ျခင္း္နင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္္္း စဥ္အက်ဥ္း ခ် ပ္  
ဇယား 

 

စဥ ္ အသံုးျပ ခဲေ့သာ PRA Tools မ်ား 

၁ ေက်းရ ာအရင္းျမစ္ ျပေျမပံု (Social Map) 

၂ ရာသီခ င္ျပျပကၡဒ ိ္္ (SensonalClender) 

၃ ဥစၥာဓ ၾ္က ယ္ဝမႈဦ းစားေပ းအဆင့္ သတ္မနတ္ ျခင္း (Wealth Ranking) 

၄ က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သံု းသပ္ျခင္း (Cob Web) 

၅ အရင္းအ ျမစ္အသံု းခ်မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ းဇယာ း (Asset Mapping) 

၆ အဖ ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ ဆက္မႈေျမပံု (Veen diagram) 
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၆။ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိ း ေရး အစီအစဥ္အတ က္အသ ံုး ျပ ခဲ့ေသာ PRA tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတ ကသ္ံုး သပ္ခ်က္မ်ား 

(၁) လူမန ေ ရးျပေျမပ ံု္နင ့္ အရင ္းအျမစ ္ျပေျမပ ံု 

 
လမူန ေရးျပေျမပံု္နင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပံု 

ေက်းရ ာ။ ။ေလာပလ်ားလ ဲ   ရကစ္ ။ဲ  ။ ၆.၁၂.၂၀၁၆ 

  အပုစ္။ု         ။ေကးလ်ား     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။       ။က(၇) ဥးီ 

                မ (၃) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၀) 

ဥးီလမူႈေရးုႏနင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္

 လ ူမႈေရးုႏနင့္အရင္းအျ မစ္ျပေျမပံု  သ ုးံသပ္ခ်က ္၏ ရည္ရ ယ ္ခ်က ္မနာ  ေလ ာပလ်ားလ ဲ ေက ်းရ ာ၏ ေျမပံု 
က ိုၾက ည့္ျ ခင္းအ ားျဖင့္ ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်းရ ာတ  င္းရန ိ လသူ ားုႏနင့္လ ူ႕အ ရင္းအ ျမစ္မ်ား၊ 
စီးပ ားျဖစ္အရင္းအျမစ္မ်ား  (စိုက ္ပ် ိးသ ီးုႏနံ မ်ား)ုႏနင့္ သဘာဝအရငး္အ ျမစ္မ်ားက ိ ု ေလလ့ ာုူိႏင္မည္ ျဖစပ္ါသ ည္။ 
ထ ို႕အျ ပင္ ေက ်းရ ာ၏ လ ူမ်ိ း စု၊  ေက ်းရ ာအေ္အထား၊ တ ည္ေ္ရာုႏနင့္  ေက ်းရ ာ၏ လ ူမႈေရးက ိစၥရပ္မ်ားက ိ ု
ေလလ့ ာ ေတ  ႕ရိနုႏိူင္မည္  ျဖစပ္ါသ ည္။ 
       ေလာပလ်ားလ ဲ ေက ်းရ ာ၏  လ ူမႈေရးုႏနင့္ အရငး္အျ မစ္ျပ ေျမပံု အရ ေလာပလ် ားလ ဲ ေက ်း ရ ာတ  င္  
လ ူ႕အရင္းအျ မစ္မ်ား (အေဆ ာက ္အဥးီမ်ား)၊  သဘ ာဝအရင္းအျ မစမ္်ား ဟ ူ၍ (၂)မ်ိ း ခ ဲျခား ေတ  ႕ုူိႏင္ပါသ ည္။ 
ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်းရ ာတ  င္  အဓကိ  အသ ုံးျပ ေ္ေသာ အရင္းအျ မစမ္်ား မနာ အိမ၊္ လ မ္း၊  မိုးေ ရေလ နာငက္ ္၊္ 
ဘ ုရားေက်ာင္း၊ စာသ င္ေက ်ာင္း၊   ေတ ာင္ယာ၊ ထ ရာစဖာ၊ စပါးက ် ီ တ ိ႕ုက ို  ေတ  ႕ျမင္္ိူငပ္ါသ ည္။  ေလ ာပလ ်ားလ ဲ
ေက ်းရ ာတ  င္ အသ က ္ ေမ းဝမ္းေက်ာင္း အျဖစ ္ အဓကိ လ ုပက္ ိုင္ေသ ာ စီးပ ားေရးမနာ ေတာငယ္ ာ  လ ုပ္င္္းမ်ား  
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လ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည္။  ေတာင္ယာတ  င္ အဓကိ  စိုက ္ပ် ိး ေသာ  သ ီးုႏနံမ်ားမနာ စပါး၊ ေျမပ၊ဲ ေျပာငး္ေက ာက ္၊  
ေျပာင္းဖးူ၊  ပ ဲတ ို႕ျဖစပ္ါသ ည္။ 
 ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်းရ ာတ  င္  က ယ ား  လ ူမ် ိး စ ု တစ္စတု ည္းသ ာ စုေပါင္း ေ္ထ ိုင္ၾက ျပီး က ကသ္လ စ ္
ခရစ္ယ ာ္္ ဘ ာသ ာက ို   က ိုးက  ယ ္ၾကပါသ ည္။ ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်း ရ ာတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စုေပါင္း (၂၁)စ ု
ရနိပါသ ည။္ ေက်း ရ ာအတ  င္းရန ိ လ ူ႕အရင္းအျ မစု္ႏနင့္ သ ဘ ာဝအရင္းအျ မစ္မနာ ေက ်း ရ ာအတ  င္းရနန္ိ  လ ူထ ု ဥးီေရုႏနင့္  
ုႏီန င္းယ နဥလ္ ်နင္ အတ င့္ အသင့္ လ ုံေလ ာကမ္န  ရနိပါသ ည.္။လ ူဦးေရ တ ျဖည္းျဖည္း ထထူ ပလ္ ာျပးီ 
ေရန ႕ေျပာငး္ေတာငယ္ ာ ခ်ဲ႕ထ  င္လပု္ေဆ ာင္မန  ရနလိ ာျပီး ေရ ႕ေျပာင္းစ္စ ္ က ်င့္သ ုံးေသ ာေျကာင့္ 
သ စ္ေတ ာ္ည္းပါးလ ာျခင္း၊ သဘ ာဝအရင္းအျ မစ ္္ည္းပါးလ ာျခင္းက ို ျက ံ ေတ  ႕ ေ္ရပါသ ည္။  

ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက်း ရ ာတ  င္ ေရ  အရင္းအျ မစ္ ္ည္းပါးျခင္းေျက ာင့္ မိုးရာသ ီတ  င္ မိုးေရက ို သ ိုေလ နာင ္
ထ ားရနိျက ျပီး အသ ုံူးျပ ျက ေသ ာ္လ ည္း ေုႏ ရာသတီ  င္ ေရလ ုံေလ ာက ္မနု  မရနိေပ။ေဒါပိုေရန႕  ေက ်း ရ ာတ  င္ 
တ ိရိစာၦ္ ္မ်ား  အတ  က ္ စားက်က ္ေျမက ိ ု ရ ာအျပငဘ္ ကရ္နိ ေျမလ  တ ္ေ္ရာမ်ားတ  င္ ေတ  ႕ျမင္္ိုင္ပါသ ည္။  
          ေလာပလ ်ားလ ဲ  ေက ်း ရ ာ၏  လ ူမႈေရးုႏနင့္ အရငး္အျ မစ္ျပ ေျမပု၏ံ သ ုံးသ ပ္ခ်က ္  အ ရ - 
(၁) သ စ္ေတ ာျပ ု္္းတ ီးမန ေျကာင့္ ရာသ ီဥတ ုေဖာက ္ျပ္္ျခငး္။ 
(၂)      လ ူဦးေရမ်ားး ျပားလာျခင္း။ 
(၃)  အရ္း္းအျ မစတ္ န္႕ျိးုက ိ ု သ ိရွလိ ာျက ျပီး သ စ္ေတ ာ၊ ေတ ာ္းယ္ ာ ေရ ိ ေျပာ္း္းစနစက္ ိ ု

ထ ိန္းသ ိမ္းတတလ္ ာျခ္းး္။ 
 
 
 

 

မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ                                                                                          
ေဒၚ ေဂ ရို႕ျီးနာရတီ ္း ္

(လကေ္ထာကန္ညး္ပညာမ ွး      
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(၂) ရာ သီခ င္ျပျပကၡဒိ္္ 

 

ေက်းရ ာ။ ။ေလာပလ်ားလ ဲ    ရကစ္ ။ဲ  ။၆. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။ေကးလ်ား    ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။      ။က်ား (၈) ဥးီ 

                  မ   (၅) ဥးီ 

             ေပါငး္ (၁၃) ဥးီ 

ရာသခီ ငျ္ပကၡဒ ိ္ သ္ုးံသပခ္်က ္
ရာသီခ ငျ္ပကၡဒိ္ ္ ေရးဆ  ရဲျခင္း၏ ရည္ရ ယ ္ခ်က ္မနာ ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်းရ ာ၏ တ စ္ုႏနစ္ပတလ္ ုံး  

အတ ိငု္းအတ ာျဖင့္ အေျပာင္းအလ ဲမ်ားက ို  မနတတ္ မ္းတ င္ရ္္၊  အမိ္ေထ ာင္စုမ်ား၏  မတ ူညေီသာ 
အခက ္အခမဲ်ားက ို သ ုံးသ ပရ္္္၊  အခ် ိ္အ္ပိုင္း အျခားအလ ိကု ္  အခကအ္ခဲုႏနင့္ အခ င့္အလမ္းမ်ားက ိ ု သရိိနရ္္၊  
ရာသီဥတ ုုႏနင္ ့ ပ ဲေတ ာ္ အေျခအေ္မ် ားက ို  သ ိရိနလ ာေစရ္ ္ရည္ရ ယ ္ပါသ ည။္ 
          ေလာပလ ်ားလ ဲ ေက ်း ရ ာ၏  ရာသ ီခ င္ျပျပကၡဒိ္္  အ ရ  ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်း ရ ာ၏ အဓိက  အသ က ္
ေမ းဝမ္းေၾက ာင္းမနာ ေတ ာငယ္ ာ  စိုကပ္်ိ း ေရး  လ ုပင္္္းျဖစ္ျပီး  တ စ္ရ ာလ ုးံ  လ ုပက္ ိုင ္ ျက ပါသ ည္။ ရာသ ီအလ ိကု ္
သ ီးုႏနံပင္မ်ား  စိုကပ္်ိ း  ေသ ာေၾက ာင့္  ဇ္္္ဝါရလီတ  င္ ုုိႏဝင္ဘ ာလ မန  ထ  က ္ရိနေသ ာ  ေျမပမဲ်ားက ို  ေျခ သ ိမ္းယ ူျခင္း ၊ 
ေဖေဖာ္ဝါရီလတ  င္ ေတ ာငယ္ ာမ်ားက ိ ု ၾက ိတင္ ခတုထ္  င္ ရနငး္လင္းျခငး္၊  အိမ ္ (သ ို႕မဟတု)္ ျခံစည္းရိုး 
အသ ုးံျပ ရ္္ အတ  က ္ ဝါးက ိ ု ၾက ိ တ င ္ ခုတထ္ ားျခင္း၊ မတလ္ တ  င္ ေတ ာငယ္ ာခင္းတ  င္ စိကု ္ပ်ိ းုူိႏင္ရ္္  အတ  က ္ 
အမိႈက ္မ်ား၊  သစ္က ိငု္းေျခာက ္မ်ားအ ား  မီးရႈိ႕ျခင္း၊  ဧျပလီတ  င္ ငနက ္ေပ်ာပင္မ်ား  စိကု ္ပ်ိ းျခင္း၊  ေတ ာငယ္ ာခင္း 
ျခံက ာရံျခင္း၊ ေမလတ  င္ ေတ ာငယ္ ာ ထ  ္္ယက ္ျခင္း၊ ေျပာင္းဖးူ  စိုက ္ပ်ိပ းျခင္း၊ ဇ ္ ္လတ  င္ ေျပာငး္ေက ာက ္
စိုက ္ပ် ိး ျခငး္၊  ဇလူ ိုငလ္ တ  င္  စပါး စိကု ္ျခငး္၊  ၾသ ဂတုလ္ တ  င္  ေျမပစဲိကု ္ပ် ိး ျခင္း၊  စက ္တင္ဘ ာလတ  င္ 
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စုိက ္ပ် ိး ျပီးေသ ာ သ ီးုႏနံမ်ားအား ေပါင္း ရနင္းျခင္း၊  အခ် ိ ႕ေသ ာ  အပငမ္်ားက ိ ု ဇလူ ို ငလ္  မတ ိငု္ခင ္
ေပါင္း ရနငး္လင္းေပးရပါသ ည္။ ေအာကတ္ ိဘု ာလ ုႏနင့္  ုႏိုဝင္ဘ ာလတ  င္ ေျမပမဲ်ားုႏႈတ ္ျခင္း၊  စပါးရတိသ္ ိမ္းျခင္း၊ 
ေျပာင္း ဖးူမ်ား  သ ိမ္းျခင္း၊  ဒဇီင္ဘ ာလတ  င္  က ်္္  သ ီးုႏနံမ်ား  အားလ ုးံက ို  ရတိသ္ ိမ္းၾက ပါသ ည္ ။ ေလ ာပလ ်ားလ ဲ
ေက ်းရ ာမန အျ ခား  ေက ်းရ ာထ ိ  ရ ာခ်င္း ခ်တိဆ္က ္မနာ  ေျမသ ား လ မ္းျဖင့္ ဆကသ္  ယ ္  ထ ားပါသ ည္။  ေက်း ရ ာ 
တ  င္းလ မ္းုႏနင္ ့ ေက ်း ရ ာ ခ်ိတဆ္က ္လ မး္ မနာ ုုိႏဝင္ဘ ာလ မန ေမလ အထ ိ စက ္၊ က ား၊ ဆ ိငု္ကယ ္၊ ေထ ာ္လ ာဂ်ီမ်ား 
အဆင္ေျပစ ာ သ  ားလ ာ အသ ုံးျပ ုူိႏင္ပါသ ည္။ ဇ ္ လ္ မန  ေအာက ္တ ိဘု ာလ  အထ ိ မိးုရာသီျ ဖစ္ျပီး   ေက ်း ရ ာတ  င္း  
ုႏ ားလ နည့္မ်ား၏  သ  ားလ ာ အသ ုံးျပ မႈ ၊   စက ္၊  ေထ ာ္လ ာဂ်မီ်ား၏  ဘ ီးယက ္မႈေၾက ာင့္  လ မ္းမနာ လ၊ူ  ဆ ိငု္ကယ ္မ်ား 
သ  ားလ ာ အသ ုံးျပ ရာ အတ  က ္ပင္  ခကခ္ပဲါသ ည္။ 

ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက်း ရ ာတ  င္း ေရ  လ ုံေလ ာက ္မႈ  မရိနေပ။  ဇ္္္ဝါရီလ  မန ေဖေဖာ္ဝါရီလ  အထသိ ာ 
အသ ုးံုူိႏင္ပါသ ည္။ ဇ ္ ္လမန ဒီဇင္ဘာလအထ ိ မိုးေရက ိ ု အခ် ိ ႕ သ ိေုလ နာင္ထ ားၾက ျပီး ေုႏ ရာသတီ  င္ လ ုံေလ ာက ္စ ာ 
အသ ုးံျပ ုုိႏင္ပါသ ည္။ရာသအီလ ိကု ္ရိုး ရာပ ဲေတာ္မ်ား၊  ဘာသ ာေရးပ ေဲတ ာ္ မ်ားက ိလုည္း အေလးအ ျမတထ္ ား 
က ်င္းပျကပါသ ည္။ 

ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်းရ ာတ  င္  ရာသီ  အလ ိကု ္  ျဖစပ္ ားတက ္ေသာ  ေရာဂါမ်ား  အ္ည္းငယ္  ရိနပါသ ည္။ 
အထးူသျဖင ္ ဒဇီင္ဘာလတ  င္  ျဖစတ္ တ ္ေသ ာ ုႏနာေစး၊ ေခ်ာင္းဆ ိုး ျဖစတ္ တ ္ျပီး  မတလ္ မန  ဇ ္ လ္တ  င္ မိုးအက ူး 
ေုႏ အက ု္ ္ ျဖစ္ေသ ာေၾကာင့္ က ေလ းငယ ္မ်ား  ဝမး္ပ်က ္၊ ဝမ္းေလ ်ာ့ေရာဂါမ်ား  ျဖစတ္တ ္ပါသ ည္။  ဇလူ ိုငလ္ မန 
ေအာက ္တ ိဘု ာလတ  င္ မိုးရာသ ီျဖစ္ေသ ာေၾက ာင့္ တတု ္ေက  းေရာဂါမ်ား ျဖစ္တတ ္ပါသည္။ 

ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်းရ ာသည္ ရာသ ီ သ ီးုႏနံမ်ားသ ာ စိုက ္ပ် ိး ၾက ျ ပီး ဇ္္္ဝါရလီ မန ဧျပလီ  အထ ိ
ရိတသ္ ိမ္းထ ားေသ ာ သးီုႏနံမ်ားက ုိ  ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင္ ့  ဝင္ေင  ရရိနၾက ပါသ ည္။ ေလာပလ် ားလ ဲ ေက ်း ရ ာတ  င္ 
အုႏ မ္းပါး ဆ ုးံေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စ ု အ္ည္းငယ ္မနာ လ ုပက္ ိုင ္ မနီခိုၾက ေသ ာ လ ုပ္င္း္မ်ားမနာ  ေတ ာင္ယာ 
အငနားလ ိကု ္ျခငး္  ျဖစပ္ါသ ည။္  တစ္ုႏနစ္တ ာ ဝင္ေင  လ ုံေလ ာက ္မႈ  မရိနေသ ာ အခ် ိ ႕ုႏ မ္းပါးသ ူ  အိမ္ေထ ာငစ္ုမနာ 
ေတ ာငယ္ ာ အငနားလ ုိက ္ျခင္းမန  ရရိနေသ ာ လ ုပအ္ား ခမနာ စုေဆ ာငး္ရေင ုႏနင့္  ေတ ာင္ယာ အ္ည္းအက်ဥ္း လ ုပ၍္ 
ရရိနလ ာေသ ာ စပါးမ်ားက ို ေရာင္းခ်ျခငး္မျပ ဘ ဲ တ စ္ုႏနစ္ပတလ္ ုံး  ဝမး္စာဖလူ ံုေအာင္  ေခ ် တ ာ စားသ ုံးခဲ့ၾက ပါသ ည။္ 
ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက်း ရ ာတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စ ု အမ် ားစုမနာ  တ စ္ပိုင္  တ စ္ုုိႏင္ ေမ းျမပထ ားေသ ာ  ၾကက ္၊  ဝက ္ တ ို႕က ိ ု
ေရာင္းခ် ျခင္းလ ညး္  ျပ လ ုပၾ္က ပါသ ည္။ 
 အသက ္ေမ း  ဝမး္ေက ်ာင္းုႏနင့္  ပတသ္က ္ေသ ာ  ျပသ ာ္ာ  အခက ္အခမဲနာ ေျမယ ာ ေျမဆလီ ွ ာမေက ာ္း္း၊ 
မုိးေလ၀သ မွနက္ န္မွဳ မရွိျခ္း္း၊ စိုက ္ပ  ိ ေရး နည္းပညာ အား နည္းျခ္း္း၊ အရွကအ္ေျက ာက ္ျက ီးစိုး ျခ္း္း တ ိုိေျ က ာ္း္ို့ 
ျ႕ျစ္သ ည။္   ေက ်း ရ ာတ  င္းရိန  အမ်ိ းသ မီးအမ် ားစုမနာ ေတ ာငယ္ ာ  လ ုပင္္္းျဖင့္သ ာ အသက ္  ေမ းဝမ္းေက်ာင္း 
ျပ ၾကပါသည္။ ေက ်းရ ာတ  င္း ေ ႔္စား  လပု္အားခ  တ စ္ရက ္ ုႏႈ္္းထ ားမနာ ေုႏ ရသတီ  င္ (၄၀၀၀)က ်ပ္  ျဖစျ္ပီး  အလ ုပ ္
က ်ပ္ခ်ိ ္္ ျဖစ္သ ည့္ ရတိသ္ ိမ္းခ်ိ္္တ  င္  လ ုပ္အားခမနာ (၇၀၀၀)က ်ပအ္ထ ိ  တ ိုးငနားရမ္း ၾကပါသ ည္။ ေလ ာပလ ်ားလ ဲ
ေက ်းရ ာတ  င္ အမ်ိ းသ ား၊  အမ်ိ းသ မီး  လ ုပအ္ား ခမနာ တ ္း္တ ူ  ရရိန ၾက ပါသ ည္။ အမ် ိ းသ မီးမ်ား၏အဓကိ  အသက ္ 
ေမ းဝမ္းေၾက ာင္း  လ ုပ္င္္းုႏနင့္ ပတသ္က ္ေသ ာ  ျပသ ာ္ာ၊  အခကအ္ခဲမနာ သ  ားလ ာရခက ္ချဲခင္း၊ ဘ၀လ ုံျခ ံမန  
မရနျိခင္း  တ ို့ေၾက ာင့္  ျဖစ္ပါသည္။ 
          ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်းရ ာ၏ ရာသ ီခ င္ျပျပကၡဒိ္္  သ ုးံသ ပ္ခ်က ္ အရ - 
(၁) စိုက ္ပ် ိး ေရး လ ုပ္င္္း အသ င့္  အတင္ ့ ေအာင္ျမင္ျခင္း။ 
(၂) ေုႏ ရာသတီ  င ္ေသာကသ္ ုံးေရ  လ ုံေလ ာက ္မန  မရနိျခင္း။ 
(၃)      ၀ငေ္င   ္ည္းပါးျခငး္ စသ ညတ္ ့ုိ ျဖစ္သ ည္။ 

   မနတ ္တမ္းတ ငသ္ ူ                                                                                                            

ေဒၚအယ ္လ ိဇဘက ္                                                                                           

(လ ူထစုည္းရုံးေရးမ ွ း) 
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(၃)ဥစၥာဓ္ၾ က ယ္ဝ မႈအဆ င့္သတ္မန တ္ျ ခင္း 

 

ဥစၥဓ္ၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတမ္ႈျပဇယား 

ေက်းရ ာ။ ။ေလာပလ်ားလ ဲ   ရကစ္ ။ဲ  ။၆. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။ေကးလ်ား    ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။   ။က်ား (၇) ဥးီ 

                 မ (၃) ဥးီ 

                   ေပါငး္ (၁၀) ဥးီ 

ဥစၥာဓ္အဆင့္သတမ္နတမ္ႈသုးံသပခ္်က ္
 ဥစၥာဓ္ အဆ င့္ သတ ္မနတမ္ႈ႕ျပ  ဇယ ား  ျပ လပု္ရျခင္း၏ ရည္ရ ယ ္ခ်က ္မနာ ေလာပလ ်ား  ေက ်းရ ာတ  င္ 
၄င္းတ ိ႕ု က ိယုတ္ ိုင ္ ခ်မနတ ္ ထ ားေသ ာ ေျပလ ညေ္သ ာ အုပ္စ ု မေျပလ ည္ေသ ာ   အုပ္စု မ်ား၊ ၄ငး္တ ို႕၏ က  ျဲပား 
ျခား္ားေသ ာ လ ုူမန စီးပ ားေရး  လ ုပင္္္းမ်ားအေျခအေ္၊ ပိုငဆ္ ိုင္ အသ ုံးျပ ေ္ေသ ာ အရင္းအျ မစမ္်ား 
အေျက ာင္းုႏနင့္ ထ ိသု ို့ က  ျဲပားေ္ရျခင္း၏ ေ္ာင္ခံ အေျကာင္းအ ရာမ်ားက ္ို ေလလ့ ာသရိနိ္ိုင္ရ္္ ျဖစ္သည္။   
 ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်းရ ာ၏ ဥစၥာဓ္ အဆ င့္ သ တမ္နတ ္ျခင္းျပ ဇယားအရ ေလ ာပလ်ားလ ဲ ေက ်း ရ ာတ  င္ 
ေျပလ ညေ္သ ာ အမိ္ေထ ာငစ္ု၊  အတ င့္အသ င့္ေျပလ ညေ္သ ာ အိမ္ေထ ာင္စ၊ု   ုႏ မ္းပါးေသ ာ အိမ္ေထ ာငစ္ု  ဟ၍ူ 
(၃)မ်ိ း  ခ ဲျခား ေတ  ႕ျမင္  ုူိႏင္ပါသ ည္။ ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်း ရ ာတ  င္  အမိ္ေထ ာင္စုေပါင္း (၂၁)စု  ရိနသ ည္ ့ အ္က ္ 
ေျပလ ညေ္သ ာ အမိ္ေထာင္စမုနာ (၅) စု ရနျိပီး  ေက်း ရ ာ လထူ ု၏  သတ ္မနတ ္ခ်က ္မနာ  စက ္ငယ ္ ၊ က ိငု္းရနည္၊က ် ၊ဲုႏ ား 
၃ ေက ာင္၊  ဆ ိုငက္ယ ္၊   ဝင္ေင  ပ္ုိရနာ္ိုင္ျခင္း၊    အရင္းအုႏီနး စိကု ္ထတု ္ ုူိႏင္ျခင္း၊  ေတ ာင္ယ ာခငး္  ၆ ဧက  အထက ္၊ 
သ ားသ မီးက ို (၁၀)တ္း္ထ ိ ေက ်ာင္းထ ား္ိုငျ္ခင္း တ ိ႕ု  ျဖစ္ပါသ ည္။ အတ င့္ အသင့္  ေျပလ ည္ေသ ာ 
အိမ္ေထ ာင္စုေပါင္း (၁၃)စ ု ရနျိပီး  ေက ်းရ ာ လထူ ု၏ သတ ္မနတခ္်က ္မနာ  ၎အိမေ္ထ ာင္စတု  င္ က် ၊ဲ ုႏ ား ၃ 
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ေက ာင္ေအာက ္၊ က ်္း္မာေရး ခ် ခ်ာျခင္း ၊ အငနား ေ္႕စားလ ိကု ္ျခင္းတ ို႕  ျဖစပ္ါသ ည္။  ုႏ မ္းပါးသ ည့္  မသိ ားစ ု (၃)စ ု
ရနျိပီး ေက်ာင္းေ္ က ေလ းအရ ယ ္ မ်ားျပားျခင္း၊  ေတ ာငယ္ ာခငး္ ရန ိ ေသ ာ္လ ည္း အရင္း အုႏနီး မရိနျခင္း၊  အပိုဝငေ္င  
မရိနျခင္း ၊ ဝင္ေင မနာ ေတ ာငယ္ာ  အငနားလ ိကု ္ျခင္း  ေပၚတ  င္  မနခုိီ ေ္ရျခင္း တ ို႕ေၾက ာင့္  ျဖစ္ပါသ ည။္ 
 ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက်း ရ ာတ  င္ ဆ င္းရုဲႏ မ္းပါးေသာ အိမ္ေထ ာင္စုမ်ားက ို  ေက ်းရ ာ  ဖ ံ႕ျဖိ းေရးတ  င္ 
ပါဝငလ္ ာုူိႏင္ေစရ္္အတ  က ္ ၎တ ို႕ုႏနင့္  တ ိကု ္ရိကု ္ အက ်ိပး ခံစားခ င့္ ရရနိေသ ာ ဖ ံ႕ျဖိ းေရး လ ုပ္င္္းက ိ ု ပုိမုိ 
စိတ ္ဝင္စားၾက ပါသ ည္။ဥပမာ- ုႏ မ္းပါး ေသ ာ အမိ္ေထ ာင္စု အတ  က္  စိုကပ္်ိ း ေရးတ  င္ အရငး္အုီႏနး 
စိုကထ္ ုတေ္ပးျခင္း၊ အသက ္ ေမ းဝမ္းေက်ာင္း အတ  က ္  တ စ္ဖက ္ တ စလ္မ္းမန  အက်ိ း  ျဖစ္ေစေသ ာ 
လက ္မႈ႕ပညာ၊   စိုကပ္်ိ းေရး  ္ည္းပညာက ို  ပုိမုိ စတိ ္ဝင္စားၾက ပါသ ည။္ 

ေလ ာပလ ်ားလေဲ က်း ရ ာ၏ ဥစၥာဓ္ အဆင္ ့ သ တမ္နတမ္ႈျပ ဇယ ား ၏ သ ုံးသ ပ္ခ်က ္အရ- 
(၁) ေတ ာငယ္ ာခင္း  မ်ားေသ ာ္လည္း  လ ုပ္က ိငု္ုူိႏင္ရ္္ အရင္းအုီႏနး  မစိကု ္ထတု ္ုူိႏင္ျခင္း။ 
(၂) အသပိညာ ဗဟသုတု နည္းပါးျ ခ္း္း။ 
(၃) ႕ျ ံိျ႕ျ္ိဳး ေရး လ ုပ္္းန္းအတ  က ္အခ ိန ္ ေပးနိ္ုး္မွဳ အားနည္းျခ္း္း။ 
 

 
 
 
 
 
 

မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
                                                                                                       ေဒၚ ေဂ်ရိုဖီး္ာရီတင ္

(လ ကေ္ထာက ္္ည္းပညာ မန  း) 
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(၄) က်ား၊မပ င့္ကူအိမ ္ သံုးသပ္ျ ခင ္း 

 

က်ား၊မပင့္ကအူမိသ္ုးံသပျ္ခငး္ 

ေက်းရ ာ။ ။ေလာပလ်ားလ ဲ     ရကစ္ ။ဲ  ။၆.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။ေကးလ်ား     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၈)ဥးီ 

               မ (၅)  ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၃) ဥးီ 
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ပင့္ကအူမိသ္ုးံသပခ္်က္ ္

ပင့္ကအူိမ္  သ ုံးသ ပ္ျခင္း  ျပ လ ုပရ္ျခင္း၏ ရည္ရ ယ ္ခ်က ္မနာ  ေလာပလ်ားလ ဲ ေက ်း ရ ာ  အတ  င္းရိန  
အမ် ိ သ ားုႏနင့္ အမ်ိ းသ မီးမ်ား၏  လ ူမႈ႕ေရးတ  င္ ပါဝငမ္ႈ အခ္္းက ႑မ်ားအား သ ိရိနျမင္သ ာေစရ္ ္ ုႏနင္ ့
စ မ္းေဆ ာင္ရည္ မ်ားအား သရိိန ျမငသ္ ာေစရ္္  ရည္ရ ယ ္ပါသ ည္။ 
 ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်းရ ာ၏ က ်ား၊  မ ပင္က့ ူအိမ ္ သ ုံးသ ပခ္်က ္ အရ ေလ ာပလ်ားလ ဲ ေက ်း ရ ာ  အတ  င္းရိန  
အမ် ိ းသ ား မ်ားသ ည ္ အမိ် းသ မီး  မ်ားထက ္ ေက ်း ရ ာအတ  င္းရိန ဦးေဆ ာငဆ္ ုံူးျဖတ ္မန ၊  စီးပ ားဝငေ္င  ရနာမန ၊  သ ာေရး၊  
္ာေရးမ်ား ၊  ဘ ာသ ာေရး ၊ ပညာေရး လက ္လ နမ္းမီမိန  စသ ည့္  အဖ ႕ဲအ စည္းမ်ား  ပူးေပါင္း  ပါ၀င္မန တ  င္  
အမ် ိ းသ ားမ်ား ပ္ုိမို ပးူေပါင္း ပါဝင ္ ေ္ျခင္းက ိ ု ေတ  ႕ရပါသ ည္။ ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက်း ရ ာ တ  င္းရိန   အမ် ိးသ မီး  
မ်ားသ ည ္  အိမတ္  င္းမန ၊    ဆ ုံးမ ္ာယ ူ မန  မ်ားတ  င္ အမ် ိး သ မးီ  မ်ားက  ပိမုိ ု ဦးေဆ ာင ္ ေ္ျခင္းက ို  ေလလ့ ာ ေတ  ႕ 
ရိနပါသ ည။္  ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်း ရ ာတ  င္း  အရငး္အ ျမစ္  မ်ားက ိ ု အမ်ိ းသ ား၊  အမ် ိးသ မီးမ်ား  တ ္း္တ ူ အသ ုးံျပ ၾက 
ေသ ာ္လ ည္း မ်ားေသ ာအားျဖင့္  အမ်ိ းသ ားမ်ားသ ာ ထ ိ္္းခ် ပ္ ဆ ုးံျဖတ ္ခ်က ္  ခ်ၾကပါသ ည။္   
 အမ် ိ းသ မးီမ်ားသ ည ္ အိမ္မႈ႕က ိစၥ  တ  င္သ ာ ရာုႏႈ္္းျပည့္  အခ် ိ္္ေပးရျခငး္ေၾက ာင့္  ေက ်း ရ ာတ  င္း  သ ာေရး၊ 
္ာေရးတ  င္ ပူးေပါင္း ပါဝင္မႈ႕၊ ဦးေဆ ာင ္ ဆ ုံးျဖတခ္်က ္ခ်မႈ႕တ  င္ အား္ည္း ေ္ပါသ ည္။ က ်္္းမာေရး 
ေစာင့္ေရနာက္မႈ႕ လကလ္ နမ္းမန ီ ေသ ာ္လ ည္း အိမတ္  င္းေရး  တ  င္သ ာ  အခ် ိ္္ေပးမႈ မ်ားေသ ာေၾက ာင့္စီးပ ား  ဝင္ေင ရနာ 
ေဖ ရာတ င ္အား ္ည္း  ေ္ပါသ ည္။ 
 အမ် ိ းသ မးီမ်ား  အဓိက ရင္ဆ ိုင္ေ္ရသည့္ အခကအ္ခဲ ျပသ ာ္ာမနာ ပညာေရး လကလ္ နမ္းမနီမႈ႕ 
အား ေက ာငး္  ေသ ာ္လ ည္း ရိုးရာ  အစဥအ္လ ာမ်ား  စိးုမိုး ထ ားျခင္း၊ အရနက၊္  အေၾက ာကတ္ ရား ၾက ီးစိုးျခင္း 
တ ို႕ေၾက ာင့္ ျဖစပ္ါသ ည္။ အမ် ိ းသ မးီမ်ား  ဘ ဝ တ ိုးတက ္္  ျမင့္မားလ ာေစရ္္ ရိုးရာ ဓေလ ့ုႏနင့္  ေလ်ာ္ညီေသာ 
အယအူဆ  (ေျပာင္းလသဲ င့္ေသ ာအရာမ်ား) ျပ ျပင္ရ္ ္ လ ိအုပ္ေ္ပါေသးေၾက ာင္း သ ုံးသ ပထ္ ားပါသ ည။္ 
 ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက်း ရ ာတ  င္း  အမ် ိ းသ မီးမ်ား  စ မ္းေဆာင္ရည္ ဖ ႕ံျဖိ း  တ ိုးတက ္လ ာေစရ္ ္
အမ် ိ းသ ားမ်ားမန  တ ာဝ္္ ခ ဲေဝယ ူမႈ႕၊  အသ ိပညာ ေပးေဆ  းေုႏ းျခင္း၊  အမ် ိ းသ မးီမ်ား၏ ဦးေဆ ာငမ္ႈ႕က ို  လက ္ခ ံ
ေလ းစားေပးျခင္း၊  လပု္ပိုင္ခ င့္ုႏနင့္  လ ုပ္အားခ  တ ္္းတ ူ ေပးျခင္းျဖင့္ ဖ ံ႕ျ ဖိ းေရး   လ ုပင္္္းမ်ား ေဆ ာင္ရ က ္ရာတ  င္ 
အမ် ိ းသ မးီမ်ားအ ား  လ ကတ္  ေဲခၚ ရ္ ္ လ ိအုပ ္ ေ္ပါေသးေၾက ာင့္  သ ုံးသ ပ ္ထ ားပါသ ည္။ 
 ေလ ာပလ ်ားလ ဲေက ်း ရ ာ၏  က ်ား၊မ  ပင္က့ ူအိမ ္ သ ုးံသပ္ခ်က ္  အ ရ -  
(၁) အမ် ိ းသ မးီမ်ား  အိမ္တ  င္းမႈ႕တ  င  ္ပိုမ ုိဦးေဆာင္ေ္ရျခင္း။ 
(၂) အမိ်  းသ မးီမ်ား  ပညာေရး အား ေက ာငး္  ေသ ာ္လ ည္း ရိုးရာ ဓေလ၊့  အယ ူအဆ မ်ားအ ား ယ ခထု ိတ ိုင ္

အစ အဲလ မး္ရိန ေ္ေသ းျခငး္။ 
(၃) ပူးေပါငး္  ပါဝင္မႈ အား ေက ာငး္ ေသ ာ္လ ညး္  ဦးေဆ ာင္ ဆ ုံးျဖတ ္  ခ်ကခ္်မနတ ္ရာတ  င္ အား္ည္းေသ းျခငး္။ 

 
 
 
 

  မနတ ္တမ္းတ ငသ္ ူ
ေဒၚအယ ္လ ိဇဘက ္    

     (လ ူထ ုစည္းရံုးေရး မန း) 
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(၅) အရင ္းအျမစ ္သုံးစ ဲ ထိ္္းခ ် ပ္မႈ႕ျပဇ ယား 

 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲိ္ း္ခ် ပမ္ႈ႕သုးံသပခ္်က ္

ေက်းရ ာ။        ။ေလာပလ်ားလ ဲ    ရကစ္ ။ဲ  ။၆.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။ေကးလ်ား     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။   ။က်ား (၇)္းီ  

                မ (၃) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၀) ဥးီ 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲိ္ း္ခ် ပမ္ႈ႕ျပသုးံသပခ္်က ္

 အရင္းအျ မစမ္်ား  သ ုံးစ ဲ ထ ိ္္းခ် ပ္မႈ႕ျပ  ဇယ ား ျပ လ ုပ္ရျခင္း၏  ရည္ရ ယ ္ခ်ကမ္နာ  ေလာပလ ်ားလ ဲ 
ေက ်းရ ာတ  င္ ရိနေသ ာ အရင္းအျ မစမ္်ားက ို  အမ် ိ းသ ား၊  အမ်ိ းသ မးီမ်ား ပိငု္ဆ ိုင္ ထ ားရိနေ္ျခင္းက ို  
သ ိရိနေစရ္္၊ေက ်းရ ာတ  င္း  အခက ္အခမဲ်ား၊  ဦးစားေပးအဆင့္မ်ား၊  လ ိုအပ္ခ်က ္မ်ား္နင့္  ပတသ္ ကၿ္ပီး  က  ျဲပား  
ျခား္ားမႈ႕မ် ားက ိ ုသ ိရိန ္ားလည္ေစရ္္  ရည္ရ ယပ္ါသ ည္။ 

ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်းရ ာ၏ အရင္းအျ မစ္မ်ား သ ုံးစ ဲ ထ ိ္္းခ် ပ္မႈ႕ျပ  ဇယား၏ သ ုံးသ ပ္ခ်က ္ အရ 
ေက ်းရ ာတ  င္ သဘ ာဝအရငး္အ ျမစု္ႏနင့္  လ ူ႕အရင္းအျ မစ ္ ဟ ူ၍   (၂) မ်ိ း ေတ  ႕ရျပီး အရင္းအျ မစ္  သ ုံးစ မဲႈ႕ုႏနင့္ 
ထ ိ္္းခ် ပ ္ ထ ားရိနမႈ႕က ိ ု (၃)မ်ိ း ခ ဲျခားေတ  ႕ ္ုုိင္ပါသ ည္။   ေက ်း ရ ာတ  င္ အသ ုံးျပ ေ္ေသ ာ  သဘ ာ၀ 
အရင္းအျ မစမ္်ားမနာ သစ္ေ တ ာ၊  ေတာင္၊ ဝါးေတ ာ၊ ေရ္ီအိငု္တ ို႕ု ျဖစ္ျပ ီး  ၄င္းတ ိ႕ုကသ ာ 
အဓကိ ထ ိ္ ္းခ် ပ္ထ ားး ျက ပါသ ည္။  လ ု႕ူအ ရင္းအျမစမ္နာ ဘ ုရားေက ်ာင္း ၊  ခ္း္မေဆာင္၊ ေက ်ာင္းဆ ရာမ၊ 
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ပလ ိုင္းယကသ္ ူ၊ ဖ်ာယကသ္ ုူ၊ ျကက ္ျခင္းေတ ာငး္ယက ္ျခင္း၊ ပ်ဥဆ္  သဲ ူ စသည္ို့အရာမ ား ျ႕ျစသ္ ည္။ 
အရင္းအျ မစမ္်ားက ို အမ် ိ းသ ားုႏနင့္ အမ် ိ းသ မးီမ်ားက အသ ုံးျပ ျက ျပီး  ထ ိ္္းခ် ပ ္  ဆ ုးံျဖတ ္မန မ်ားတ  င္လည္း  
တ ္္းတ ူ ရနပိါသည္။ ေလ ာပလ ်ားလ ဲ  ေက်း ရ ာတ  င္  အမ် ိ းသ ား၊  အမ် ိ းသမီး  ုႏနစ္ဦးလ ုးံ  အသ ုးံျပ ေ္ေသ ာ  
အရင္းအျ မစမ္်ားမနာ အိမ္၊ ေရအရင္းအျ မစ္ ၊ ေတ ာငယ္ ာ၊ လ မ္း ၊ ဆ ိုငက္ယ ္၊  စာသငေ္က ်ာငး္ ၊ ဘ ုရားေက ်ာင္း ၊ 
အိမ္ေမ း တ ိရစိာၦ္ ္မ်ား  (ၾကက ္၊  ဝက ္၊  ုႏ ား၊  က  ်ဲ) တ ို႕  ျဖစ္ပါသ ည္။ ၎အရငး္အ ျမစမ္်ားက ို  အမ် ိ းသ ား၊ 
အမ် ိ းသ မးီမ်ား  တ ္း္တ ူ  အသ ုးံျပ  ထ ိ္္းခ် ပ္  ထ ားေသ ာ္လ ည္း  မ်ားေသ ာအားျဖင့္ အမ် ိ သ ားမ်ားသာ 
ဦးေဆာင္ျဖတ ္ခ်က ္  ခ်ၾကပါသ ည္။  အမ် ိးသ မီးမ်ားသ ည္  ေဆ  းေုႏ း အၾကေံပးမႈမ်ားျဖင့္သ ာ  ပါဝင ္
ေဆ ာင္ရ က ္ုူိႏင္ပါသ ည္။ 
 ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်း ရ ာ၏  အရင္းအျ မစမ္်ားသ ုံးစ  ထဲ ိ္္းခ် ပ္မႈ႕ ျပဇယ ား၏ သ ုးံသပ္ခ်က  ္အရ - 
(၁) ေက ်းရ ာတ  င္း  လ ူ႕အရငး္အ ျမစ္မ်ား၊ သဘ ာဝအရငး္အျမစမ္်ားက ို  က ်ား၊မ  တ ္္းတ ူ အသ ုံးျပ ၾကျ ခင္း။ 
(၂) ေက ်းရ ာတ  င္း  အရငး္အ ျမစ္မ်ားက ိ ု က်ား၊မ တ ္္းတ ူ ထ ိ္း္ခ် ပထ္ ား  ၾကေသ ာ္လ ညး္ မ်ားေသ ာအားျဖင့္ 

အမ် ိ းသ ားမ်ား ဦးေဆ ာင္  ဆ ုံးျဖတ ္ခ်က ္ခ်ၾကပါသ ည္။ 
(၃) အခ် ိ ႕ေသ ာ  အရင္းအျ မစမ္်ားအေပၚ  အမ် ိ းသ မးီမ်ားမန အၾက ံျပ  ေဆ  းေုႏ းမႈ႕မ်ား  ေပးုိူႏင္ျခင္း။ 
(၄) အခ် ိ ႕ေသ ာ  အမ်ိ းသ မးီမ်ားမနာ  အိမတ္  င္းမႈ႕တ  င္ အခ် ိ္္ပိ ု ေပးေ္ရျခင္းေၾက ာင့္ ျပင္ပ၊  ဗဟသု ုတ ုႏနင ့္ထ ိ 

ေတ  ႔မႈ အား္ည္းျခင္း။ 
(၅) အခ် ိ ႕ေသ ာ  အမ် ိးသ မီးမ်ားမနာ  အမ် ိးသ ားမ်ား ္ည္းတ ူ ဦးေဆ ာင္ ဆ ုံးျဖတ ္ခ်က ္ခ်မႈ႕တ  င ္

လ ုပ္ေဆ ာင္ုူိႏင္ျခင္း။ 
 
 
 
 
 

      မနတ ္တ မး္တ ငသ္ ူ
    ေဒၚ ေ ဂ်ရိုဖးီ္ာရတီ င ္

(လ ကေ္ထာက ္္ည္းပညာ မန း) 
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(၆)အဖ ႕ဲအစ ည္းခ်ိတ္ ဆ က္မႈျပေ ျမပုံ 

 
အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ

 

ေက်းရ ာ။ ။ေလာပလ်ားလ ဲ     ရကစ္ ။ဲ  ။၆. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။ေကးလ်ား     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား( ၈) ဥးီ 

                 မ (၅) ဥးီ 

            ေပါငး္ (၁၃) ဥးီ 

အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈ႕ျပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္

 အဖ ႕ဲအစည္းခ်တိ ္ဆက ္မႈ႕ျပေျမပံု  ျပ လ ုပ္ရျခင္း၏  ရည္ရ ယခ္်က ္မနာ ေဒါပိေုရန႕  ေက ်းရ ာ  အတ  င္းရိန က  ျဲပား  
ျခား္ားေသ ာ အပု္စုမ်ား၊  အဖ ဲ႕အစညး္မ်ားုႏနင့္  ျပင္ပမန အဖ ႕ဲအစည္းမ်ား အခ်င္းခ်ငး္ အျပ္္အလ န္ ္ ခ်တိဆ္ က ္  
အက်ိ း ျပ ပုကံ ို  သ ိရိနေစရ္ ္ ရည္ရ ယ္ပါသ ည္။ 
 ေဒါပိုေရန႕  ေက်း ရ ာတ  င္ ေက ်း ရ ာမန ဖ ဲ႕စည္းထ ားေသ ာ အဖ ဲ႕မ်ား၊ အျခား ျပငပ္မန  လ ာေရာက ္  
ဖ ဲ႕စည္းထ ားေသ ာ ဖ ႕ံျဖိ းေရးအဖ ႕ဲ ဟ ူ၍ (၂)မ်ိ း  ေတ  ႕ုူိႏင္ပါသ ည္။ ေဒါပိုေရန႕  ေက ်းရ ာအတ  င္းမန ဖ ဲ႕စည္းထ ားေသ ာ 
အဖ ႕ဲေပါင္း (၉)ဖ ဲ႕ရိနျပီး ေက ်းရ ာ၏ လ ုိအပ္ခ်က ္မ်ားျဖစေ္သ ာ  က ်္္းမာေရး၊ ဘာသာေရး၊ ပညာေရး၊  ေက်း ရ ာ 
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ပတ ္ဝ္း္က်င္ သ ္္႔ရနင္းေရး၊ ေက ်း ရ ာဖ ံ႕ျဖိ းေရး လ ုပ္င္း္မ်ားအား လ ုပ္ေဆ ာင္ုိူႏင္ရ္ ္ အတ  က ္   လ ာေရာက ္
ခ်ိတဆ္က ္ေသ ာ  အဖ ဲ႕အစည္းေပါင္း (၅)ဖ ဲ႕ ရိနျပီး   အုပ္ခ်  ပ္ေရးဆ ိုင္ရာ  လပု္င္္းမ်ား၊  ေက ်းရ ာဖ ံ႔ျဖိ း  
တ ိုးတက ္ေရးဆ ိုင္ရာ လ ုပ္င္း္မ်ား ၊ အျ ခား ပညာေပးေရး  လ ုပ္င္း္မ်ား၊   က ်္္းမာေရး ဆ ိုင္ရာမ်ား အတ  က ္  ျပငပ္ 
အဖ ႕ဲအစည္းမ်ားုႏနင္ ့ ဆ ကသ္  ယ ္  ေဆာင္ရ က ္ၾက ပါသည္။ အျ ခား  အစိးုရ မဟတု ္ေသ ာ  အဖ ဲ႕ (NGO) 
အဖ ႕ဲအစည္းမ်ား ေဒသ  ဖ ံ႕ျဖိ းေရး  လ ုပ္င္္းမ်ားက ို လ ာေရာက္  အေက ာငအ္ထ ည ္ ေဖာ္ ေဆာင္ရ က ္ေပးလ ်က ္
ရိနပါသ ည။္ 
 ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်းရ ာတ  င္ ေက ်းရ ာအုပခ္် ပ္ေရးမနပ းအဖ ႕ဲ၊  ေက ်ာင္းေက ာ္မတ ိီ၊လ ူငယအ္ဖ ႕ဲ၊  
ေက ်းရ ာဖံ ႕ျဖိ း တ ိုးတက ္ေရးအဖ ႕ဲ၊  ုႏနင္ ့ ေက ်ာင္းအက်ိ းေတ ာ္ေဆ ာငစ္သ ည့္ အဖ ႕ဲအစည္းမ်ား ျဖစ္ျပီး ရပ္ရ ာ၏ 
သ ာေရး၊  ္ာေရး၊ ေက ်း ရ ာ ဖ ံ႕ျဖိ းေရးုႏနင့္  ဆက ္စပေ္သာ အရာမ်ားတ  င္ အဓကိ  ဦးေဆ ာင ္ ပါဝင္ၾက ပါသ ည။္   
ဓမၼဆ ရာ၊ မယ ္ေတာ္သ မီးအသ င္း၊အ ား္ာအသ ငး္၊CA အသ ္း္း ုႏနင့္ လ ူငယအ္ဖ  ဲ႕ တ ိုမ့နာ ေက ်းရ ာ၏ သ ာေရး၊ 
္ာေရး၊  ဘ ာသ ာေရး  တ ို့တ  င္  အဓ္ိက  ပါ၀င္သည္။ ေက်း ရ ာအပု္ခ် ပေ္ရးမနႈးသ ည္ ေက ်း ရ ာ၏ လ ိုအပခ္်က ္  အ ရ 
ေက ်းလက ္ဦးစီးဌာ္ရံုး၊  ျမိ ႕္ယ ္  အုပ္ခ်  ပေ္ရးမန း ရံုး ုႏနင့္ ခ်ိတဆ္ကက္ ာ  ေက ်း ရ ာဖ ံ႕ျဖိ းေရးက ို  လ ုပ္ေဆ ာင ္
ေပးပါသ ည္။ ေက ်းရ ာတ  င္း လ မ္းမ်ား၊  ေရရရနိေရး၊  မီးလ ငး္ေရး၊  အေဆ ာကအ္ဦး  တ ိးုခ်ဲ႕ေရး  မ်ားရိနပါက 
လထူ ုဗဟ ိျုပ  စီမကံ ိ္း္ရုံး ုႏနင့္ ခ်ိတဆ္က ္ကာ  လပု္ေဆ ာင္ၾက ပါသ ည္။ က်္္းမာေရးုႏနင္ ့ ပတသ္က ္ျပီး   KNPP 
ေဆ းေက ်ာင္းပိုးအတိ ္  အဖ ႕ဲ ုႏနင့္လ ညး္  အသးီသးီ  ခ်တိဆ္က ္ေဆ ာင္ရ က ္  ထ ားရိနၾက ပါသ ည္။ 
 ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်း ရ ာ၏  အဖ ႕ဲအစည္း ခ်တိဆ္ ကမ္ႈုျပေျမပုံ  သ ုံးသ ပ္ခ်က ္  အ ရ -  
(၁) ေလ ာပလ ်ားလ ဲ ေက ်းရ ာတ  င္ ဖ ဲ႕စည္းထ ားေသ ာ ေက ာ္မတ ီအဖ ဲ႕မ်ားမနာ  ေက ်းရ ာရိန သက ္ၾက ီး ရ ယ ္အိမု်ား၊  

ထ ိခိကု ္လ  ယ ္ အုပစ္ုမ်ား ပါဝင္သ ည့္ ေက ာ္မတဝီင ္အဖ ႕ဲမ်ားျ ဖင္ ့  ဖ ဲ႕စည္းထားျခငး္။ 
(၂) ေက ်းရ ာတ  င္း  အဖ ႕ဲအစညး္မ်ားုႏနင့္  ျပင္ပမန ဖ ႕ံျဖိ းေရး  လ ုပေ္ဆ ာငသ္ ည့္  အဖ ႕ဲအစညး္မ်ား  ေက ာင္းမ ္ ္စ ာ  

ခ်ိတဆ္က ္ထားရိနျခင္း။ 
(၃) ေက ်းရ ာတ  င္း  ဖ ဲ႕စည္းထ ားေသ ာ  အဖ ႕ဲ  အသ ီးသ ီးမန  ေက ာ္မတ ီဝငမ္်ားသ ည ္ က႑အလ ိကု ္  ပါဝင္ 

လ ုပ္ေဆ ာင ္ ေ္ျခငး္။ 
 
 
 

       မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
                       ေဒၚအယလ္ ိဇဘက ္

       (လ ူထစုည္း၇ံုးေ ရး မန း) 
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၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရ းခ်ယ္ျခင္း္နင့္ေက်းရ ာဖ ႔ံျဖိ း ေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမနတတ္မ္း ဓါ
တ္ပံုမ်ား ၊ေက်းရ ာအစည္း အေဝး ုႏနင့္ PRA Tools 

မ်ား အသံုး ျပ၍အခ်ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္း 
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ေလာပ လ်ာ းလဲေက် းရ ာ ၏စီမံကိ္္း အေ ထာက္အ ကူျပ ေ က်း ရ ာေကာ္မတီ 
၀င္မ်ာ းစာရင္း 
 

စဥ ္ အမည ္ က်ား/မ ရာထးူ/ တာဝ္ ္

၁ ဦးပကူး(ေလာပလ်ားလဲ) က်ား  ေက်းရ ာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒ ၚဆုူမာ(ေဒ ါပိုေရ န႕)  မ ေက်းရ ာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးဦးရယ(္ေဒ ါပိုေရ န႕) က်ား  ေစာ င့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၄ ေဒ ၚကိမုာ(ေလာပလ်ားလ)ဲ  မ ေစာ င့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ဦးဖဲသူး(ေလာပလ်ားလဲ) က်ား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၆ ေဒ ၚရီမိုး(ေဒ ါပိုေရ န႕)  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦးမီ ရယ(္ေလာပလ်ားလ)ဲ က်ား  လည္ပတ္ေရးုႏနင့္ျပင္/ထိ္္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၈ ေဒ ၚဖေရး ဇာ(ေဒ ါပိုေရန႕)  မ လည္ပတ္ေရးုႏနင့္ျပင္/ထိ္္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၉ ဦးျမာရ ယ္(ေဒ ါပိုေရ န႕) က်ား  ေဝဖ္ ္အၾကံျပ တိုင္ၾကားေျဖရနင္းေရ းေကာ္မတီ 

၁၀ 
ေဒ ၚလနေခ်းမ ိုး(ေလာပလ်ား

လဲ) 
 မ ေဝဖ္ ္အၾကံျပ တိုင္ၾကားေျဖရနင္းေရ းေကာ္မတီ 

၁၁ ဦးကိရုယ(္ေဒ ါပိုေရ န႕) က်ား  ေက်းရ ာေစ တ္ာ့ဝ္္ထမ္း 

၁၂ ေဒ ၚရနားမာ(ေလာပလ်ားလ)ဲ  မ ေက်းရ ာေစ တ္ာ့ဝ္္ထမ္း 

၁၃ ဦးသ်နားရယ္(ေလာပလ်ားလ)ဲ က်ား  ေက်းရ ာစာ ရင္းကိုင ္

 ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငး္ ၇ ၆ ၁၃ေယာက ္
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၈။ေက် းရ ာအခ်တ္ အလ တ္( ပံုစံ-၁ ) 
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၉။စီမံခ် က္စက္ဝ္္း အခ်ိ္္ဇယာ း( ပံုစ ံ-၂) 
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၁၀။ေက် းရ ာဖ ံ႕ျ ဖိ း ေရးဦးစာ းေပးအ စီအ စဥ္ ( ပံုစ-ံ၃ ) 
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၁၁။ေ က်း ရ ာအုပ္စု စီ မံကိ္္းလုပ္င ္္းခ ေဲရ းျခယ္ျ ခင္း ( ပံုစ-ံ၄) 
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၁၂။ေလာပလ်ား လဲေက်းရ ာအစည္း အေဝး မနတ္တ မး္ မ်ား 
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၁၃။ က႑အလိုက္္ီးစားေပး႕ျ ံိျ႕ျိဳးေရ းလုပ္္းန္းစ္္မ  ား 
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