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ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် အထပခပြထပမ္ြံု 
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ပမ္လဲထက ိုးရ ောအုြ်စထုပမ္ြံု 
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ပမ္လဲထက ိုးရ ောအြု်စတု င်ြါဝင်ထသောထက ိုးရ ောမ္ ောိုးစောရင်ိုး 

 

စဉ ် ထက ိုးရ ောအမ္ည် အ မ်္ထပခ 

လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ စုစုထြါငိ်ုး 

၁ ပမ္လဲ ၇၅ ၂၀၁ ၃၈၁ ၅၈၂ 

၂ စ ိုးမ္ ဆ ုေါ ၂၂ ၅၈ ၅၄ ၁၁၂ 

၃ စ ိုးမ္ ဆ ုလော ၅၁ ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ 

၄ ဆ ုလဖဲခ  ု ၃၀ ၇၃ ၇၅ ၂၄၈ 

၅ စ စန်ိုးခ  ု ၄၁ ၁၁၅ ၁၂၅ ၂၄၀ 

၆ လ   င်နန်ိုးဖ ၃၄ ၉၂ ၈၂ ၁၇၄ 

၇ လ ုထေခ  ု ၃၆ ၈၆ ၉၃ ၁၇၉ 

၈ ဝါထသောခ ုရ ောထဟောင်ိုး ၃၃ ၉၁ ၇၅ ၁၆၆ 

၉   ိုးထဆော်ထေါရ ောထဟောင်ိုး ၅ ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

၁၀ ထတိုးထေခ  ု ၆၁ ၁၆၀ ၁၅၉ ၃၁၉ 

၁၁ ဆ ိုးြူကုန်ိုး ၃၀ ၇၈ ၈၃ ၁၆၁ 

၁၂ ထလော်ခ ုသော ၂၇ ၇၆ ၇၅ ၁၅၁ 

၁၃   ိုးလယ်ကုန်ိုး ၂၇ ၆၈ ၆၀ ၁၂၈ 

စုစုထြါငိ်ုး ၄၇၂ ၁၂၂၃ ၁၃၉၀ ၂၆၁၃ 
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ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးအရငိ်ုးနှင့််အပမ္စပ်ြထပမ္ြံု 
 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၈) + မ္ (၁၆) = (၂၄) ဦိုး 

 

လူမ္ှုထရိုးနှင့်် အရင်အပမ္စ်ပြထပမ္ြုံ သုံိုးသြ်ခ က် 

ဝါထသောခ ုရ ောထဟောင်ိုးထက ိုးရ ောတ င် လက်ရှ ထက ိုးရ ောအ မ္်ထ ောင်စုထြါင်ိုး(၁၂)အ မ်္ရှ သည်။ 

ပမ္လဲထက ိုးရ ော အုြ်စုနှင့်် လဲထဝိုးထနသည်က ုထတ ွဲ့ရမ္ည်ပဖစ်သည်။ 

 ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ လမ္်ိုးမ္ ောိုးသည် ထပမ္သောိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုး ပဖစ်သည့််အတ က် မ္ ုိုးရောသ တ င် 

လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ် ထရိုးခက်ခဲန ုင်မ္ည် ပဖစ်ထ ကောင်ိုးထတ ွဲ့ရသည်။ ထက ိုးရ ောထေိုးြတ်လညတ် င ်

သေောဝအရင်ိုးအပမ္စ်ပဖစ်ထသော သစ်ထတော၊ ဝါိုးထတောနှင့်် ထက ောက်ထတောငမ်္ ောိုးဝန်ိုးရံ ောိုးသည်။ 

 လူမ္ှုအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးပဖစ်ထသော စောသငထ်က ောငိ်ုး၊ မ္ူကက  ထက ောင်ိုး၊ ထက ိုးရ ောအောိုးကစောိုး 

တ င်ိုး၊ ထဆိုးထြိုးခန်ိုး၊ ထရသ ုထလှောင်ရန ် ထရထလှောင်ကန် စသည်တ ုွံ့ရှ သည်။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ  

အ မ်္ထ ောင်စုအောိုးလုိံုးသည် ခရစ်ယောန်ေောသောက  ု သက်ဝင်ယုံ ကည်သူအောိုးလုံိုးပဖစ် ကသည်။ 

  ုွံ့ထ ကောင့််ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးတ င် ေုရောိုးထက ောင်ိုးတစ်လုံိုး တည ်ောိုးသည်က ု ထတ ွဲ့ရသည်။ 

ထက ိုးရ ောထတောင်ေက်သ ုွံ့ ဆက်သ ောိုးြါက လ   င်နန်ိုးဖထက ိုးရ ောသ ုွံ့ထရောက်ရှ သည်။ 
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ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုးအက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

 

ဝါထသောခ ုရ ောထဟောင်ိုးထက ိုးရ ောသည် ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ွံ့နယ်၊ ပမ္လဲထက ိုးရ ောအုြ်စုတ င် 

တည်ရှ သည်။ လ   က်ထကော်-ထတောင်ငူ လမ္်ိုးမ္ကက ိုး၏ ထပမ္ောက်(၁၀)မ္ ုင်ခန့်် အက ောတ င်တည်ရှ သည်။ 

ပမ္လဲထက ိုးရ ော၏အထနောက် ေက ်(၆)မ္ ုင်ခန့််အက ောတ င်တည်ရှ သည်။ 

 

 ကယန်ိုးလူမ္   ိုးမ္ ောိုးသော ထန  ုင် ကဖြ ိုး ခရစယ်ောန်ေောသောဝင်ပဖစ် ကသည်။ လူဦိုးထရ 

အောိုးပဖင့်် က ောိုး(၈၈)ဦိုး၊ မ္(၇၁)ဦိုး ထြါင်ိုး(၁၅၉)ဦိုးရှ သည်။ လက်ရှ တ င် က ုယ် ူက ုယ်  

မ္ူကက  ထက ောင်ိုး(၁)ထက ောင်ိုး၊ အစ ုိုးရမူ္လတန်ိုးထက ောင်ိုး (၁)ထက ောင်ိုးရှ ြါသည်။ ထက ောင်ိုးသူ/သောိုး 

မ္ ောိုးသည် အလယ်တန်ိုးနှင့်် အ က် တန်ိုးြညောက ု လ   င်နန်ိုးဖ အ က်တန်ိုးထက ောင်ိုးသ ွုံ့ 

သ ောိုးထရောက်ဖြ ိုး ြညောသင်ယူခဲ့်ရသည်။ လက်ရှ တ င် ေ ဲွဲ့ရ (၃)ဦိုးပဖစ်သည်။ ဝမ်္ိုးစော 

အခက်အခဲထ ကောင့်် ကထလိုးအမ္ ောိုးစုသည် အလယ်တန်ိုးတ င် ထက ောင်ိုး  က်ဖြ ိုး အပခောိုးထေသသ ုွံ့ 

က ေမ္်ိုးလုြ်ငန်ိုးပဖင့်် ထင ရှော  က်ထန ကရသည်။ 

 

 ထက ိုးရ ောတ င် ထက ိုးလက်ထဆိုးထြိုးခန်ိုးရှ သည်။ ကထလိုးက န်ိုးမ္ောထရိုးက ု ဆရောမ္တစ်ဦိုး 

ပဖင့််သော ပြသခဲ့်ဖြ ိုး အထပခအထနဆ ုိုးဝါိုးြါက လ   င်နန်ိုးဖထဆိုးခန်ိုး (သ ုွံ့) လ   ငထ်ကော ်

ပြည်သူွံ့ထဆိုးရုံကက ိုး သ ုွံ့ သ ောိုးထရောက်ကုသခဲ့်  ကရသည်။ 

 အဓ ကအသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောင်ိုးလုြ်ငန်ိုးအပဖစ် လယ်၊ ယောတ င် စြါိုး၊ ထပြောင်ိုးထကောက်၊ 

ဖရံု၊ သခ ောိုး တ ုွံ့က ု စ ုက်ြ   ိုး၍ အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောင်ိုး ပြ ခဲ့်ရသည်။ ထက ိုးရ ောတ င် စုစထုြါငိ်ုး 

အ မ်္ထပခ(၃၁)အ မ်္ ရှ ြါသည်။ 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ဥစစောဓန ကကယဝ်မ္ှု အဆင့််သတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၈) + မ္ (၁၆) = (၂၄) ဦိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတမ်္တှပ်ခငိ်ုး သုိံုးသြခ် က် 

 

 

ဝါထသောခ ုထက ိုးရ ော၏ ဥစစဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််က ု  ကည့််လျှင်အဆင့်် (၃)ဆင်ခ ဲ ောိုး 

သည်က  ု ထတ ွဲ့ရမ္ည် ပဖစ်သည်။ အဆင့််မ္ ောိုးမ္ှော (A).(B).(C) ဟူ၍သတ်မ္ှတ် ောိုးသည်။ 

(A)အဆင့််က ု ထက ိုးရ ော၏ ခ မ္်ိုးသောကကယ်ဝ ထသောသူဟူ၍ လည်ိုးထကောင်ိုး၊ (B) အဆင့််က ု သောမ္န ်

လုြ်က ုင်စောိုးထသောက် ကသူနှင့်် (C)အဆင့််မ္ှောဆင်ိုးရဲထသောသူ (သ ုွံ့) အဆင်မ္ထပြထသောသူဟူ၍ 

လည်ိုးထကောင်ိုး သတ်မှ္တ် ောိုးသည်။ 

 အ မ်္ထပခ (၃၂) အ မ်္ရှ သည့််အနက် အဆင် (A)တ င် အ မ်္ထပခ (၄)အ မ်္ရှ ဖြ ိုး အဆင့်် (B)တ င် 

အ မ်္ထပခ (၂၀) ရှ  ကော အဆင့်် (C) တ င် အ မ်္ထပခ(၈)အ မ်္ရှ သည်ဟု ထဆ ိုးထန ိုးသ ရှ ရသည်။ 

 (A) အဆင့််ရှ အ မ္်ထပခမ္ ောိုးသည် ထ ောလ်ောေ  ၊ လယ်၊ ထပမ္က က်၊ န ောိုး ၊ ဆ ုင်ကယ် နှင့်် 

န ောိုးလှည်ိုး စသည်တ ုွံ့က ု ြ ုင်ဆ ုင် ောိုး ကသည်။ လယ်(၄)ဧကအမ္ ောိုးဆံုိုးြ ုင်ဆ ုင် ောိုးဖြ ိုး န ောိုး 

(၅)ထကောင် အ က်ြ ုင်ဆ ုင်  ောိုး ကသည်။ အဆင့်် (B) တ င် အ မ်္ထပခ (၂၀) ရှ ဖြ ိုး ဆ ုင်ကယ်၊ 

အ မ်္ထမ္ ိုး တ ရ စောစဆောန်မ္ ောိုးက ု ြ ုင်ဆ ုင် ောိုးသည်။ လယ်(၂)ဧက အမ္ ောိုးဆံုိုး ြ ုင်ဆ ုင် ောိုးဖြ ိုး 

န ောိုး(၃)ထကောင် အမ္ ောိုးဆံုိုး ြ ုင်ဆ ုင် ောိုး ကသည်။ အဆင့်် (C)တ င် အ မ်္ထမ္ ိုးတ ရ စဆောန်မှ္ အြ 

အပခောိုးြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု မ္ရှ ြါ။ ကက ံရောက ြန်ိုးအလုြ်က ုင်စောိုးထသောက်သူမ္ ောိုး ပဖစ် ကသည်။ အဆင့်် 

(A)တ င် ထနအ မ်္ြ ဉ်ထ ောင်နှင့််ထနရဖြ ိုး (B) နှင့်် (C) မ္ှော ရံအ မ္်မ္ ောိုးသောပဖစ်သည််။ 
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က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္ ်

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ - က ောိုး (၈) + မ္ (၁၆) = (၂၄) ဦိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္ ်သုိံုးသြခ် က် 

  

ဝါထသောခ ုထက ိုးရ ောရှ  အမ္   ိုးသောိုးနှင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး နှိုင်ိုးယှဉ် ကည့််လျှင် က ောိုးပခောိုးမ္ှု 

ရှ ထနသည်က  ုြင့််ကူ အ မ်္သုံိုးသြ်ခ က်တ င် ထတ ွဲ့ရမ္ည်ပဖစ်သည်။ 

 ြညောသင် ကောိုးခ င့််တ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးထလောက် အခ င့််အထရိုး 

မ္ရှ ထြ။ အမ္   ိုးသမ္ ိုး အထနပဖင့်် အ မ်္တ င်ိုးတ င်သော အလုြ်ြ ုမ္ ောိုး ကထသောထ ကောင့်် ပဖစ်သည။် 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးမ္ှော ြညောသင် ကောိုးခ င့်် ရှ ထသော်လည်ိုး အခ   ွံ့မ္ သောိုးစုမ္ှော ထင ထရိုးထ ကိုးထရိုး 

မ္တတ်န ုင်ပခင်ိုး (သ ုွံ့) ထက ောင်ိုးတက်ရန ် စ တ်မ္ဝင်စောိုးပခင်ိုး ပဖစ်သညဟ်ု ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ောိုးက 

ထဆ ိုးထန ိုး ကသည်။ 

 အထမ္ ရြ ုင်ခ င့််တ င် ကယန်ိုး၏ ုံိုးတမ်္ိုးဓထလ့်အရ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးက ုသော ြ ုမ္ ုထြိုးထလ့် 

ရှ  ကသည်။   ုွံ့ထ ကောင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ှောအထမ္ ရြ ုင်ခ င့််နည်ိုးသည်။ 

 ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ  အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် အ မ်္မ္ှုက စစတ င် ြ ုမ္ ုလုြ်ထဆောင်ရသည့််အပြင် 

ပြင်ြအလုြ်လုြ ် ခ  န်မ္ရှ ပခင်ိုး၊ ဗဟုတုတရှောထဖ ရန် အခ  န်မ္ရှ ပခင်ိုး စသည့််အခ င့််အထရိုး 

ဆံုိုးရှုံိုးမ္ှုမ္ ောိုး ရှ သည်။ 

 အ မ်္မ္ှုက စစတ င်သော အခ  န်ကုန်ထနထသောထ ကောင့် ် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး 

ထလောက် ဝင်ထင မ္ရှ သကဲ့်သ ုွံ့ အလုြ်အက ုင် အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ရှ ထြ။ 

 ထက ိုးရ ောတ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က်လုံဖခ ံမ္ှုမ္ရှ သည်က ုထတ ွဲ့ရသည်။ 

ထက ိုးရ ော တ င်ိုးတ င်အနတရောယ်မ္ရှ ထသော်လည်ိုး သန်ထခါင်ိုးခ  န် ပြင်ြသ ုွံ့သ ောိုးရန် မ္ပဖစ်န ုင်ထ ကောင်ိုး 

ထဆ ိုးထန ိုးသည။် အမ္   ိုး သောိုးအတ က်မ္ှု က စစမ္ရှ ဟုထဆ ိုးထန ိုး ကသည်။ 

 ဝါထသောခ ုထက ိုးရ ောအထနပဖင့်် အမ္   ိုးသောမ္ ောိုးသော ြ ု၍ ဦိုးထဆောင်ဖြ ိုး ဆံုိုးပဖစ် ကသည်က  ု

ထတ ွဲ့ရသည်။ အမ္   ိုး သမ္ ိုးမ္ ောိုးအထနပဖင့်် ဆံုိုးပဖတ်ခ က်ခ မ္ည့်် ထနရောမ္   ိုးတ င် အောိုးနည်ိုးထန 

ထသိုးသည်။ 

 ဝါထသောခ ုရ ောထဟောင်ိုးထက ိုးရ ောအောိုး ဖခ ံ ကည့်လ်ျှင် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် အ မ်္မ္ှုက စစ 

တ င်သော အောိုးသောထန ဖြ ိုး က န်အြ ုင်ိုးအတ က် ထနောက်သ ုွံ့က န်ထနထသိုးသည် က ုထတ ွဲ့ရသည်။ 

  ုွံ့ထ ကောင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး က ုလက်တ ဲ ထခေါ်ရန်မ္ ောိုးစ ောလ ုအြ်ထ ကောင်ိုး ထဆ ိုးထန ိုးခဲ့် ကသည်။   
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အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြ ထပမ္ြု ံ

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ  - က ောိုး (၈) + မ္ (၁၆) = (၂၄) ဦိုး     
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အဖ ွဲဲ့အစညိ်ုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြထပမ္ြု ံသုိံုးသြခ် က် 

 

 

 

 ဝါထသောခ ုရ ောထဟောင်ိုးထက ိုးရ ောတ င် အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး(၃)မ္   ိုးရှ သည်က ု ထတ ွဲ့ရမ္ည်ပဖစ်သည်။ 

အုြ်ခ  ြ်ထရိုး၊ ေောသောထရိုးနှင့််ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ဲွဲ့မ္ ောိုးပဖစ်သည်။ 

 

 ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွဲ့သည် ထက ိုးရ ောအတ က်အဓ က အထရိုးကက ိုးထသောထနရောတ င ်

ရှ ထနဖြ ိုး ထက ိုးရ ော အတ က်မ္ရှ မ္ပဖစ် လ ုအြ်ထသော အဖ ဲွဲ့ပဖစ်သည်။ ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးတ င ်

အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုး၊ အတ င်ိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် အဓ ကပဖစ်သည်။ 

 

 အသင်ိုးထတော်ထကော်မ္တ ဟုထခေါ်ထသောေောသောထရိုးမ္ှ ဖ ဲွဲ့စည်ိုး ောိုးထသောအဖ ဲွဲ့သည်လည်ိုး 

ထက ိုးရ ော အထြေါ်လွှမ္်ိုးမ္ ုိုးမ္ှုရှ သည်။ တစ်ရ ောလုံိုးခရစ်ယောန်မ္ ောိုးပဖစသ်ည့််အတ က် ထကော်မ္တ  

တ င်လည်ိုး ထက ိုးရ ောသူ/သောိုး မ္ ောိုးသောပဖစ်သည။် အသင်ိုးထတောထ်ကော်မ္တ (သ ုွံ့) ေောသောထရိုးမ္ ှ

 ြ်မံ္ဖ ဲွဲ့စည်ိုး ောိုးထသော ကထလိုးသငူယ်အဖ ဲွဲ့၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးအဖ ဲွဲ့၊ အမ္   ိုးသောိုးဌောနအဖ ဲွဲ့နှင့် ်

လူငယ်အဖ ဲွဲ့စသည်တ ုွံ့သည်ထက ိုးရ ောအတ က် ေုတ ယအထရိုးကက ိုး ထသောထနရောတ င်ရှ ထနသည်။ 

မ္ူကက  ထကော်မ္တ သည် ေောသောထရိုးမ္ှ ဖ ဲွဲ့စည်ိုး ောိုးထသောအဖ ဲွဲ့ပဖစ်သည်။ 

 

 ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ဲွဲ့မ္ ောိုးပဖစ် ကထသော ထရရရှ ထရိုးထကော်မ္တ ၊ MDG အဖ ဲွဲ့၊ ထဆိုးခန်ိုးထကော်မ္တ ၊ 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး ထကော်မ္တ နှင့်် လ ူုဗဟ ုပြ ထကော်မ္တ မ္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ော၏ ေုတ ယအထရိုးကက ိုးထသော 

ထနရောတ င်ရှ သည်။   ုအဖ ဲွဲ့မ္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုးမ္ှတဆင့်် ခ  တ်ဆက်ထလ့်ရှ သည်။ 
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ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၈) + မ္ (၁၆) = (၂၄) ဦိုး 
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ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ နသ်ုိံုးသြခ် က် 

 

 

 ဝါထသောခ ုထက ိုးရ ော၏ ရောသ ခ င်ပြဇယောိုးအရ လအလ ုက် ထက ိုးရ ောသည် အလုြ်မ္ ောိုး 

 ကသည်က  ုထတ ွဲ့ရ မ္ည်ပဖစ်သည်။ 

 ဝါထသောခ ုရ ောထဟောင်ိုးထက ိုးရ ောိုးသည် ဆန်စြါိုး၊ ထတောင်ယောက ု အဓ ကစ ု်က်ြ   ိုးထသော 

ထက ိုးရ ောပဖစ်သည်။ စ က်ုြ   ိုးထရိုးပဖင့််အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောင်ိုးပြ သညမ်္ှော ရောခ ုင်နှုန်ိုးမ္ ောိုးသည်။ 

ထမ္လမ္ှစ၍ စက်တငေ်ောလ   လယ်ယောစ ုက်ြ   ိုး ကဖြ ိုး ထအောင်တ ုေောလမ္ှ ေ ဇင်ေောလ   

ရ တ်သ မ်္ိုး ကသည်။ န ုဝင်ေောလတ င ် အမ္ ောိုးစ ု ရ တ်သ မ်္ိုး ကဖြ ိုး ေ ဇင်ေောတ င် အနည်ိုးငယ် 

က န်ရှ သည်က ုသော ရ တ်သ မ်္ိုး ကသည်။ 

 ထက ိုးရ ောတ င်ိုးတ င် လမ္်ိုးမ္ ောိုးအောိုးလုံိုး ထပမ္သောိုးလမ္်ိုးပဖစ်သည့််အတ က် မ္ ုိုးရောသ တ င ်

သ ောိုးလောထရိုးခက်ခဲထလ့်ရှ သည်။ ထမ္လမ္ှထအောင်တ ုေောလ   မ္ ုိုးရ ောိုးသ န်ိုးမ္ှုထ ကောင့်် လမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဗ က်ပဖစ်လော၍ သ ောိုးလောရခက်ခဲ၍ အဟန့််အတောိုးပဖစ်ထစသည်။ ထန ရောသ တ င်လည်ိုး ဖုန်မ္ ောိုး  ူ

ထသောထ ကောင့်် သ ောိုးလောရောတ င်အဆင်မ္ထပြမ္ှုမ္ ောိုး ပဖစ်ထစသည်။ 

 ထက ိုးရ ောအတ က် ထရအရှောိုးြါိုးဆံုိုးအခ  န်မှ္ော မ္တ်လနှင့််ဧဖြ လပဖစ်သည်။ 

 ထက ိုးရ ောတ င်ိုးတ င် ရောသ ကူိုးထပြောင်ိုးထသောအခ  န်တ င် ထရောေါမ္ ောိုးပဖစြ် ောိုးထလ့်ရှ သည။် 

မ္တ်နှင့်် ဧဖြ လ တ ုွံ့တ င ်ဝမ်္ိုးြ က်ဝမ္်ိုးထလျှောိုးထရောေါပဖစ်ဖြ ိုး ထအောင်တ ေုောနှင့်် န ုဝငေ်ောလ တ ုွံ့တ င် 

တုြ်ထက ိုးရောေါ ကက ံထတ ွဲ့ ရသည်။ 

 ထက ိုးရ ောတ င် ခရစ်ယောန်ေောသောက င်ိုးြထလ့်ရှ ထသော ခရစ်စမ္တ်ြ ဲထတော်က ု 

ေ ဇင်ေောလတ င် က ငိ်ုးြဖြ ိုး တစ်ဆက်တည်ိုး ဇန်နဝါရ လတ င်န ှ စ်သစ်ကူိုးဆုထတောင်ိုးြ ဲ 

က င်ိုးြ ကသည်။ အုြ်စုအလ ုက်က င်ိုးြထသော ြ ဲကက ိုးအောိုး မ္တ်လနှင့််ဧဖြ လတ ုွံ့တ င်ရှ သည်။ 

 ထက ိုးရ ောတ င်ိုး အခ   ွံ့ထသောသူမ္ ောိုးသည် ပြငြ်သ ုွံ့အလုြ်သ ောိုးထလ့်ရှ သည်။ ဇန်နဝါရ ၊ 

ထဖထဖော်ဝါရ ၊ မ္တ်၊ ဇူလ ုင၊်  သေုတ် ၊စက်တင်ေောနငှ့်် န ုဝင်ေောလတ ုွံ့တ င် သ ောိုးထလ့်ရှ သည်။ 

 ထက ိုးရ ောတ င် မ္တ်နှင့််ဧဖြ လတ ုွံ့တ င် ထလိုးပြင်ိုးတ ုက်ခတ်တတ်သည်။   
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ထက ိုးရ ောစ မ္ံက န်ိုးအထ ောက်အကူပြ ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုး စောရင်ိုး/ဓောတ်ြု ံ
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ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောင်ရ က်မ္ှု မ္တှ်တမ္်ိုးဓောတြ်ုံမ္ ောိုး 
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ြုံစ ံ- ၁။ ထက ိုးရ ော အထပခခံအခ ကအ်လကမ်္ ောိုး   (PC-1) 
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ြုံစ ံ- ၂။ စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုး အခ  န်ဇယောိုး   (PC-2) 
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ြုံစ ံ- ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်   (PC-3) 
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ထနောက်ဆက်တ (ဲ၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ငုိ်ုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြင်နိ်ုးစဉမ်္ ောိုး 
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ြုံစ ံ- ၄။ ထက ိုးရ ောအြု်စ ုစ မ္ံက န်ိုး လုြ်ငနိ်ုးခ ဲထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး   (PC-4) 
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ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမ္တှ်တမ္်ိုးမ္ ောိုး  

ထက ိုးရ ောစ မ္ကံ နိ်ုးမ္ တဆ်က်ပခငိ်ုးနငှ့်ထ်က ိုးရ ောအစ အစဉထ်ရိုးဆ ပဲခငိ်ုးအစညိ်ုးအထဝိုး 

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ -    က ောိုး (၈) + မ္ (၁၆)    =  (၂၄) ဦိုး 

အစည်ိုးအထဝိုးထခါင်ိုးစဉ်။ စ မ္ံက န်ိုးမ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးအစည်ိုးအထဝိုး 

 

အစည်ိုးအထဝိုးအစပြ န ုငရ်န်အတ က် ထက ိုးရ ောက ုယ်စောိုးလှယ်တစ်ဦိုးမ္ှ 

အဖ င့််ဆုထတောင်ိုးဖြ ိုး အစည်ိုး အထဝိုးက ုအစပြ ခဲ့်သည်။ ဆက်လက်ဖြ ိုး ဝါထသောခ ုရ ောထဟောငိ်ုး 

ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုးမ္ှ အဖ င့််အမှ္ောစကောိုး ထပြော ကောိုးသည်။ ဆက်လက်ဖြ ိုး 

ထက ိုးရ ောအဓ ကထခါင်ိုးထဆောင်နှင့််ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုး ပြန်လှန်မ္ တ်ဆက်ခဲ့် က သည်။   ုြထနောက် 

စ မ္ံက န်ိုးနှင့််ြတ်သက်ဖြ ိုး စ မ္ံက န်ိုးရည်ရ ယ်ခ က်ြါဝင်ထသော မ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးက ု လူ ုစည်ိုး 

ရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ှ ဦိုးထဆောင်ထပြော ကောိုးသည်။ မ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးအဖြ ိုးတ င် စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုးက  ု

ဆက်လက်ရှင်ိုးပြ ခဲ့်သည်။ ဆက်လက်ဖြ ိုး စ မ္ံက န်ိုးတ င်အဓ ကြါဝင်သူမ္ ောိုးနှင့်် တောဝန်ဝတတရောိုး 

အထ ကောင်ိုးက ု ဆက်လက်ရှင်ိုးပြ ခဲ့်သည်။ 

 

 တောဝန်ဝတတရောိုးမ္ ောိုး ရှငိ်ုးပြဖြ ိုးထနောက် ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန် မ္်ိုးက ု ပြန်လည်အတည်ပြ  

ထရ ိုးခ ယ်ခဲ့်သည်။ ဆက်လက်ဖြ ိုး လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ပခင်ိုးအစ အစဉ်ပဖစ်ထသော - 

 (၁) ထက ိုးရ ောထပမ္ြံု 

 (၂) ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န် 

 (၃) ထက ိုးရ ောအဖ ဲွဲ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှုပြဇယောိုး 

 (၄) ဥစစောဓနအဆင့််ကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုး 

 (၅) ြင့််ကူအ မ်္သုံိုးသြ်ပခင်ိုး 

  တ ုွံ့က ုပြ လုြ်ဖြ ိုး အစည်ိုးအထဝိုးက ု ရုြ်သ မ်္ိုးခဲ့်သည်။ 

 

 

    အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ဦိုးထေ ော့်စမ္ ုင်ိုးယော 
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ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉထ်ရိုးဆ ပဲခငိ်ုးအစညိ်ုးအထဝိုး 

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ -    က ောိုး (၈) + မ္ (၁၆)    =  (၂၄) ဦိုး 

အစည်ိုးအထဝိုးထခါင်ိုးစဉ်။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထရိုးဆ ဲပခင်ိုး 

 

 

အစည်ိုးအထဝိုးစတင်ခ  နတ် င် လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ပခင်ိုး PSA/PRA မ္ ောိုးက ု ပြန်လည်တင်ပြပခင်ိုး 

ပြ လုြ်သည်။ ဆက်လက်ဖြ ိုး အမ္   ိုးသောိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြ်စုခ ဲဖြ ိုး လက်ရှ ထက ိုးရ ောအခက်အခဲ 

ပြဿနောမ္ ောိုးက ု တင်ပြထဆ ိုးထန ိုး  ကသည်။ ဆက်လက်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ော၏ လောမ္ည့််ငါိုးနစှ်အတ င်ိုး 

ထမ္ျှော်မှ္န်ိုးခ က်မ္ ောိုးက ု ထဆ ိုးထန ိုးတင်ပြသည်။   ွုံ့ ထနောက် ဦိုးစောိုးထြိုးလြု်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု ထရ ိုးခ ယ် 

တင်ပြ ကသည်။ 

 

 ဆက်လက်ဖြ ိုး လက်ထ ောက်နည်ိုးြညောမ္ ိုး ထေေါ်ကဇယ်ထဖောမ္ှ စ မ္ံက န်ိုးနှင့််ြတ်သက်ဖြ ိုး 

အကော အက ယ်မ္ ောိုး၊ အက  ံိုးဝင်၊ အက  ံိုးမ္ဝင်မ္ ောိုးက ု ရှငိ်ုးပြသည်။   ုွံ့ထနောက် 

လ ူုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုး ဦိုးထေ ော့်စမ္ ုငိ်ုးယောမှ္ ထကော်မ္တ ထဆောင်ရန်ထရှောင်ရန်က ု ရှင်ိုးပြခဲ့်သည်။ 

ဆက်လက်ဖြ ိုး အစည်ိုးအထဝိုးြ တ်သ မ်္ိုးန ုင်ရန်အတ က် ထက ိုးရ ောက ုယ်စောိုးလှယ်တစ်ဦိုးမ္ှ 

ထက ိုးဇူိုးတင်စကောိုးထပြော ကောိုးဖြ ိုး အစည်ိုးအထဝိုးြ တ်သ မ်္ိုးခဲ့်သည်။ 

 

 

    အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ဦိုးထေ ော့်စမ္ ုင်ိုးယော 
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လူ ုြူိုးထြါင်ိုးြါဝငထ်သော လမူ္ှုဆန်ိုးစစ/်အကဲပဖတ်ပခင်ိုး လြု်ငနိ်ုးစဉ်အက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

စဉ ် အထ ကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတညအ်ုြ်စု 

တက်ထရောက် 

သူမ္ ောိုး အဓ က ထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

က မ္ ြ 

၁ 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးပြ 

သယံဇောတပြထပမ္ြု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ရြ်မ္ ရက်ဖ၊ 

ထကေ်ာမ္တ ဝင၊် 

ထက ိုးရ ောလူ ု မ္ ောိုး 

အောိုးလံုိုး 

၁၈ ၁၆ ၂၄ 

အ မ္်အမ္   ိုးအစောိုးမ္ ောိုး၊ 

အထပခခံအထဆောကအ်ဦမ္ ောိုး၊ 

လုြ်ြန်ိုးဆကသ် ယ်ထရိုးအထပခ 

အထန၊ လယယ်ောထပမ္မ္ ောိုး၊ 

ထရ  က်ထြါက၊် ထရထလှောင် ကန်၊ 

သစ်ထတောမ္ ောိုး 

၂ 

လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးအဆင့်် 

သတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

 

(Wealth Ranking) 

၁၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ခ မ္်ိုးသော၊ 

အလယ်အလတ၊် 

န မ္်ိုးြါိုး၊ 

၁၈ ၁၆ ၂၄ 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးက ု 

အုြ်စုမ္ ောိုးခ ဲပခောိုးသတ်မ္တှန် ုင် 

ထရိုးအတ က်အထပခခံစံနှုန်ိုးမ္ ောိုး 

သတ်မ္တှ်ရန် အမ္ ောိုးလူ  ု

သထေောတူသတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

၃ 

က ောိုး/မ္ထရိုးရော ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  

အမ္   ိုးသောိုးနှင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

၁၈ ၁၆ ၂၄ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ အရင်ိုးအပမ္စ်၊ 

ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု၊ အထပခခံအထဆောက်အ 

ဦိုး စထသောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု 

ေယ်သူထတ က အသုံိုးပြ ၊ 

  မ္်ိုးခ  ြ်ထနသလဲဆ ုတောက ု 

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုး ပြ လုြ်ပခင်ိုး 

၄ 

ြင့််ကူအ မ္် က န်ယက ်

 

(Spider Web) 

၁၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနှင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ 

ထက ိုးရ ောလူ  ု

၁၈ ၁၆ ၂၄ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနှင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

တန်ိုးတူအခ င့််အထရိုးရရှ မ္ှုနင်ှ့် မ္ရရှ  

သည့်် အထ ကောင်ိုးအရင်ိုးမ္ ောိုး  

၅ 

အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး 

ခ  တ်ဆက်ြုံ  

 

(Venn Diagram) 

၁၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောအုြခ်  ြ် 

ထရိုးအဖ ဲွဲ့ ထက ိုးရ ော 

စ ထ ောက်အဖ ဲွဲ့၊ 

ထက ိုးရ ောလူ  ု

၁၈ ၁၆ ၂၄ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး 

မ္ ောိုးနှင့်် မ္ည်သ ုွံ့ထသောလုြင်န်ိုးမ္ ောိုး 

အတ က ်မ္ည်သည့််အဖ ဲွဲ့မ္ ောိုး 

ခ  တ်ဆက်လုြ်က ုင်မ္ှုရှ ပခင်ိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

စဉ ် အထ ကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတညအ်ုြ်စု 

တက်ထရောက် 

သူမ္ ောိုး အဓ က ထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

က မ္ ြ 

၆ 

ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

(Seasonal 

Calender)  

၁၂-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထကေ်ာမ္တ ဝင်မ္ ောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး 

ဆင်ိုးရဲန မ္်ိုးြါိုးသ ူ

၁၈ ၁၆ ၂၄ 

စ ုက်ြ   ိုးရ တသ် မ္်ိုးကောလ (ထတောင် 

ယော၊လယ်ယော)၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး/ထင ရှော 

(အထရောင်ိုးအဝယ)်၊ ြ ဲထတေ်ာခ  န်၊ 

မ္ ုိုးမ္ ောိုးကောလ၊ က န်ိုးမ္ောထရိုးဆ ုိုး 

ကောလ၊ ဝင်ထင အထကောင်ိုးဆုံိုး 

ကောလ၊ အလုြြ်ါိုးကောလ၊ 

ထရရှောိုးကောလ 

၇ 

အခကအ်ခဲ/ပြဿနော  

 

(Problem) 

၁၃-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး၊ 

လူ ုအောိုးလံုိုး 
၁၈ ၁၆ ၂၄ 

ထင ထ ကိုးအရင်ိုးအနှ ိုးမ္ရှ ၊ 

လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး၊ 

မ္ ိုးလင်ိုးထရိုး ထရလုံထလောက်မ္ှုမ္ရှ  

ဖုန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ 

ြညောထရိုး၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ 

စည်ိုးလံုိုးပခင်ိုးမ္ရှ ။ 

၈ 

ထက ရ ော၏( ၄ )နှစ်စော 

ထမ္ ေ်ာမ္ှန်ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

 

(Village visions) 

၁၃-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောလူ ု 

အောိုးလံုိုး 
၁၈ ၁၆ ၂၄ 

စ ိုးြ ောိုးထရိုးြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ နလ်ောရန်၊ 

ြညောထရိုး၊ လူမ္ှုထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ 

ေောသောထရိုး ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်လော၊ 

ထက ိုးရ ောစည်ိုးလံုိုးပခင်ိုး 

ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်လော၊  

စောိုးဝတ်ထနထရိုးြ မု္ ုအဆင်ထပြလော 

၉ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

လုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 

(Village Approve 

Vision) 

၁၃-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ောလူ ု အောိုးလံုိုး ၁၈ ၁၆ ၂၄ 

လမ္်ိုး(ကတတရော)၊ မ္ ိုး(လျှြ်စစ်မ္ ိုး)၊ 

ခန်ိုးမ္ထဆောင်၊ ထရထလှောင်ကန်၊ 

ထရငုတ်/ြ ုက်၊ စောသင်ထက ောင်ိုး 

တ ုိုးခ ဲွဲ့ 

၁၀ 

ထက ိုးရ ောဦိုးစောိုးထြိုး 

လုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 

 

(Village Object 

Vision) 

၁၃-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ောလူ ု အောိုးလံုိုး ၁၈ ၁၆ ၂၄ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉ် 

အဆင့်် သတမ်္ှတ်ပခင်ိုး၊ 

တ ုင်ိုးတောပခင်ိုး၊ ခန်ွံ့မ္နှ်ိုးကုနက် ထင  

တ က်ခ က်ပခင်ိုး၊ အက   ိုးခံစောိုးခ င့်် 

ရှ သူလူဦိုးထရ 

၁၁ 

ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုး 

အက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

(Village History) 

 
အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး၊ 

လူ ုအောိုးလံုိုး 
   

ထက ိုးရ ောစတင် တည်ထ ောင်သည့်် 

ခုနှစ်၊ အ မ္်ထပခ၊ လူဦိုးထရ၊ လူမ္   ိုး၊ 

ေောသောစထသော ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုး 

အခ ကအ်လက် အဆင့််ဆင့််မ္ ောိုး 

က  ုထဖေ်ာ ုတ်ပခင်ိုး 

 


