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ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် အထပခပြထပမ္ြံု 
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ပမ္လဲထက ိုးရ ောအုြ်စထုပမ္ြံု 
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ပမ္လဲထက ိုးရ ောအြု်စတု င်ြါဝင်ထသောထက ိုးရ ောမ္ ောိုးစောရင်ိုး 

 

စဉ ် ထက ိုးရ ောအမ္ည် အ မ်္ထပခ 

လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ စုစုထြါငိ်ုး 

၁ ပမ္လဲ ၇၅ ၂၀၁ ၃၈၁ ၅၈၂ 

၂ စ ိုးမ္ ဆ ုေါ ၂၂ ၅၈ ၅၄ ၁၁၂ 

၃ စ ိုးမ္ ဆ ုလော ၅၁ ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ 

၄ ဆ ုလဖဲခ  ု ၃၀ ၇၃ ၇၅ ၂၄၈ 

၅ စ စန်ိုးခ  ု ၄၁ ၁၁၅ ၁၂၅ ၂၄၀ 

၆ လ   င်နန်ိုးဖ ၃၄ ၉၂ ၈၂ ၁၇၄ 

၇ လ ုထေခ  ု ၃၆ ၈၆ ၉၃ ၁၇၉ 

၈ ဝါထသောခ ုရ ောထဟောင်ိုး ၃၃ ၉၁ ၇၅ ၁၆၆ 

၉   ိုးထဆော်ထေါရ ောထဟောင်ိုး ၅ ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

၁၀ ထတိုးထေခ  ု ၆၁ ၁၆၀ ၁၅၉ ၃၁၉ 

၁၁ ဆ ိုးြူကုန်ိုး ၃၀ ၇၈ ၈၃ ၁၆၁ 

၁၂ ထလော်ခ ုသော ၂၇ ၇၆ ၇၅ ၁၅၁ 

၁၃   ိုးလယ်ကုန်ိုး ၂၇ ၆၈ ၆၀ ၁၂၈ 

စုစုထြါငိ်ုး ၄၇၂ ၁၂၂၃ ၁၃၉၀ ၂၆၁၃ 
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ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးအရငိ်ုးနှင့််အပမ္စပ်ြထပမ္ြံု 
 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၁၄) + မ္ (၁၁) = (၂၅) ဦိုး 

 

 

 

လူမ္ှုထရိုးနှင့်် အရင်အပမ္စ်ပြထပမ္ြုံ သုံိုးသြ်ခ က် 

 

ဆ ိုးြူကုန်ိုးထက ိုးရ ောတ င် စုစုထြါင်ိုးအ မ်္ထပခ (၃၀)ရှ သည်။ ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးထန  ုငထ်သော 

လူမ္   ိုးအမ္ ောိုးစုမ္ှော  ကယန်ိုးလူမ္   ိုးမ္ ောိုးပဖစ်ကကသည်။ ကယန်ိုးအ မ်္ထ ောင်စုမ္ှော (၂၅) အ မ္်ရှ ဖြ ိုး 

က န်အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးမ္ေှာ လူမ္  ြူိုးစုထရောမ္ ောိုးပဖစ်ကကသည်။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ  ထက ိုးရ ောလူ  ု

အောိုးလုံိုးသည် ခရစ်ယောန်ေောသောဝင်က ု သက်ဝင်ယုံကကည်ထသော သူမ္ ောိုးပဖစ်ကကသည်။ 
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                  ဆ ိုးမ္ ဆ ုလောိုးထက ိုးရ ောမှ္ ပမ္လဲ   ခ  တ်ဆက် ောိုးထသော က န်ကရစ်လမ္်ိုးသည ်

ဆ ိုးြူကုန်ိုးထက ိုးရ ောအတ င်ိုး ပဖတ်သ ောိုးသည် က ုထတ ွဲ့ရသည်။ ထက ိုးရ ော၏ အထရှံေက်တ င် 

ထေါဆ ဧ ထက ိုးရ ော တညရ်ှ ထနသည်။ ထက ိုးရ ောအထနောက်ေက်တ င် ထတောင်တန်ိုးမ္ ောိုးတည်ရှ ထနဖြ ိုး 

 ူိုးပခောိုးသည်မှ္ော ထက ိုးရ ော၏ ဆုထတောင်ိုးထတောင်ထတ ွဲ့ရသည်။ ထက ိုးရ ောထတောင်ေက်တ င ်

ထက ိုးရ ောအတ က်အဓ က အောိုး ောိုးရဖြ ိုး အဖမ္အဲသုံိုးပြ ထနထသော နန်ိုးစံဖူိုး ထရထခ ောင်ိုးငယ်ထလိုး 

တည်ရှ ထနသည်က  ု ထတ ွဲ့ရသည်။ ထက ိုးရ ောထပမ္ောက်ေက်သ ုွံ့ ဆက်သ ောိုးြါက ပမ္လဲထက ိုးရ ောသ ုွံ့ 

ထရောက်ရှ မ္ည်ပဖစ်သည်။ 

 

      ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးတ င် အထပခခံအထဆောက်အဦိုး မ္ ောိုးပဖစ်ထသောထဆိုးထြိုးခနိ်ုး၊ 

ေုရောိုးရှ ခ ုိုးထက ောင်ိုး၊ မ္ူကက   ထက ောင်ိုး ထရထလှောငက်န် မ္ ောိုးရှ သည်။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ  ရ ောကကောိုးလမ္်ိုး 

တစ်ဝက်န ိုးြါိုး အပခောိုးအဖ ဲွဲ့အစည်ိုး၏ ထ ောက်ြံ့်မ္ှုနှင့််တက  ရ ောလူ ုြူိုးထြါင်ိုးြါဝင်မ္ှုပဖင့်် 

ထက ောက်ကကမ္်ိုးလမ္်ိုး ခင်ိုးက င်ိုး ောိုးသည်က ု ထတ ွဲ့ရသည်။ 

                                               

 

ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုးအက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

ဆ ိုးြူကုန်ိုးထက ိုးရ ောမ္ ပဖစ်တည်ခ  န် ထရှိုးယခင်ကေ ုိုးထေိုးမ္ ောိုးသည ် ဆ ိုးြူကုန်ိုးရ ော၏ 

အထနောက်ထတောင် ေက်အရြ်တ င် က န်ရ ောအပဖစ် ထန  ုင်ခဲ့်ကကသည်။ ကြ်ထရောေါထကကောင့် ်

အရြ်ရြ်သ ုွံ့ထရ ွဲ့ထပြောင်ိုးထန  ုင်ခဲ့်ကကရော လူနည်ိုးစကုဆ ိုးြူကုန်ိုး၏ အထနောက်နောိုးြလန်ိုးထတော်တ င ်

ထပြောင်ိုးထရ ွဲ့ ထန  ုင်ခဲ့်ကကသည်။ တဖနက်ြ်ထရောေါ ထကကောင့် ် လအူနည်ိုးငယ်သောက န်ဖြ ိုး 

အရြ်ရြ်သ ုွံ့ ထနောက် ြ်ထနရောသစ်သ ုွံ့ထရ ွဲ့ထပြောင်ိုးထန  ုင်ခဲ့်ကကသည်။ ၁၉၃၀ ဝန်ိုးက င်တ င ်

က န်အမ္   ိုးသောိုး ဦိုးကူထခ ောင်ိုးမ္ှ မ္ မ္ နယ်ထပမ္ထေသတ င် ပြန်လည်အထပခခ  ထန  ငု်ခဲ့်သည်။ 

လူနည်ိုးထနပခငိ်ုးထကကောင့်် န ိုးစြ်ရောကလည်ိုး အတူလော ထရောက်ထန  ုင်ခဲ့်ကကသည်။  

 ဆ ိုးြူကုန်ိုးထက ိုးရ ောတ င် ထန  ုင်သူမ္ ောိုးသည ် လယ်ယောလုြ်ငန်ိုးပဖင့်် အသက်ထမ္ ိုး 

ခဲ့်ကကသည။် ထက ိုးရ ောတ င်ထန  ုင်သူမ္ ောိုးသည် ကယန်ိုးလူမ္   ိုးပဖစ်ကကဖြ ိုး ခရစ်ယောန်ေောသောဝင ်

မ္ ောိုးပဖစ်သည်။  
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

ဥစစောဓန ကကယဝ်မ္ှု အဆင့််သတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၁၄) + မ္ (၁၁) = (၂၅) ဦိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတမ်္တှပ်ခငိ်ုး သုိံုးသြခ် က် 

 

 

ဆ ိုးြူကုန်ိုးထက ိုးရ ောတ င်ထက ိုးရ ောလူ ု၏ထဆ ိုးထန ိုးထပြောပြခ က်အလူထနမ္ှူအဆင့််သုံိုးဆင့််ရှ 

ထကကောင်ိုးသ ရသည်။   

  ုသ ုွံ့အဆင့််သတ်မှ္တ်ရောတ င်အဆင့််(A)က ုခ မ္်ိုးသောသည်ဟုသတ်မှ္တ်ဖြ ိုးအဆင့််(B)က ု

သောမ္န်လုြ်က ုင်စောိုးထသောက်သူမ္ ောိုးဟု သတ်မှ္တ်ဖြ ိုး အဆင့်် (C)ဆင်ိုးရဲထသောသူမ္ ောိုးဟု ထဆ ိုးထန ိုး 

သတ်မှ္တ်ကကသည်။ 

      အ မ်္ထပခ(၃၀)ရှ သည့််အနက် (A)အဆင့််တ င်အ မ်္ထပခ(၆)အ မ်္၊ (B)အဆင့််တ င်အ မ်္ထပခ(၁၈)အ မ္ ်

ရှ ဖြ ိုး က န်အ မ္်ထပခ (၆)အ မ်္မ္ှော (C)ပဖစ်သည်။ Aအဆင့််တ င်ရှ ထသော သူမ္ ောိုးသည်ထ ောလ်ောေ  ၊ 

ကောိုးမ္ ောိုးက ု ြ ုင်ဆ ုင် ောိုးဖြ ိုး လယ်(၅)ဧကအ က် ြ ုင်ဆ ုင် ောိုးကကသည်။ ဆ ုင်ကယ်အမ္ ောိုးဆံုိုး 

ငါိုးစ ိုး   ြ ုင်ဆ ုင် ောိုးဖြ ိုးန ောိုး (၁၀)နှင့်် အ က်ြ ုင်ဆ ုင် ောိုးသည်။ တခ   ွံ့မ္ှော ဝန် မ္်ိုးမ္ ောိုး 

ပဖစ်ကကသည်။ Aအဆင့််  ရှ သူမ္ ောိုးသည်၏ ထနအ မ္်သည် နှစ် ြ်အ မ္်မ္ ောိုးပဖစ်သည်ဟု ထဆ ိုးထန ိုး 

ခ က်တ င် ထတ ွဲ့ရှ ရသည်။ အဆင့်် Bရှ ထသောသူမ္ ောိုးသည် ဆ ုင်ကယ်တစ်စ ိုး၊ လယ်(၁)ဧက၊ 

န ောိုးငါိုးထကောင် စသညတ် ုွံ့က ုြ ုင်ဆ ုင် ောိုးကကသည်။  အဆင့််C ရှ သူမ္ ောိုးသည် အနည်ိုးဆံုိုး 

ဆ ုင်ကယ်တစ်စ ိုး ြ ုင်ဆ ုင် ောိုးဖြ ိုးလယ်ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု မ္ရှ သည်က ုထတ ွဲ့ရသည်။ 

            ထက ိုးရ ောအထပခအထန ကကည့််ပခင်ိုးအောိုးပဖင့်် သောမ္န်အဆင့််ရှ သူ အမ္ ောိုးဆံုိုးပဖစ်ဖြ ိုး 

တစ်အ မ်္နှင့််တစ်အ မ်္ လုြ်က ုင်စောိုးထသောက်ြုံပခင်ိုး မ္တူည သည်က ု ထတ ွဲ့ရမ္ည်ပဖစ်သည်။ 

ဆင်ိုးရဲထသောသူမ္ ောိုးသည် လယ်မ္ရှ ထသောထကကောင့်် ကက ံရောက ြန်ိုးအလုြ်ပဖင့်် လုြ်က ုင ်

စောိုးထသောက်ကကမ္ည် ပဖစ်သည်က ု သုံိုးသြ်မ္ သည်။ 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္ ်

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ - က ောိုး (၁၄) + မ္ (၁၁) = (၂၅) ဦိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္ ်သုိံုးသြခ် က်  

 

ဆ ိုးြူကုန်ိုးထက ိုးရ ော၏ လက်ရှ အမ္   ိုးသောိုးနှင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး က ောပခောိုးမ္ှုမ္ ောိုးက ုထက ိုးရ ောရှ  

အမ္   ိုးသောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးနှင့်် ထဆ ိုးထန ိုးထသောမ္ှုခါ က ောဟအထပခအထန မ္ ောိုးထနသည်က  ု

ထတ ွဲ့ရသည်။ အခ   ွံ့ထသောထနရောတ င်လည်ိုး တနိ်ုးတူအထနအ ောိုး တ င်ရှ ထနသည်က ုထတ ွဲ့ရသည်။                                                                                                                                                        

ဆ ိုးြူကုန်ိုးထက ိုးရ ောတ င် ြညောထရိုးနှင့််ြတ်သက်ဖြ ိုး ခ ဲပခောိုး ောိုးပခငိ်ုးမ္ရှ ြဲ တန်ိုးတူ 

သင်ကကောိုးခ င့််က ု သောိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအောိုး ထြိုး ောိုးထကကောင်ိုး ထဆ ိုးထန ိုး ောိုးသည်။ သ ုွံ့ထသော်လည်ိုး 

ထက ိုးရ ောတ င် ြညောတတ် နည်ိုးရပခင်ိုးမ္ှော အမ္ ောိုးစုမ္ှော သောိုးသမ္ ိုးြညောထရိုးအတ က် 

မ္ ောက်ြံ့်ထြိုးန ုင်ထသောထကကောင့်် တန်ိုးတူအခ င့််ထြိုး ောိုးထသော်လ ဲ ြညော ထရိုး အောိုးနညိ်ုးရပခင်ိုး 

ပဖစ်သည်။ 

ဦိုးထဆောင်ြ ုင်ခ င့််နှင့််ြတ်သက်ဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ှော အမ္   ိုးသောိုး က် အောိုးနည်ိုးထန 

ထသိုးသည်က ု ထတ ွဲ့ထသော်လည်ိုး က ောဟမ္ှုမ္ှော သ ြ်မ္ ောိုးသည်က ု ထတ ွဲ့ရသည်။ အခ   ွံ့ထသော 

က စစရြ်မ္ ောိုးတ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးဆံုိုးပဖတ်ခ င့််ရထသော်လည်ိုး အခ   ွံ့က စစတ င်မ္ူ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး 

ဆံုိုးပဖတ်ခ က်ခ မ္ှသော အဆင်ထပြန ုင်ထသောအထပခအထနရှ သည်။  

  အထမ္ ရြ ုင်ခ င့််တ င်မ္ူ လူမ္   ိုးစု၏ ုံိုးတမ်္ိုး ထလ့်အရ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ှော အမ္   ိုးသောိုး က် 

ရြ ုင်ခ င့်် အလ န်နည်ိုးထနသည်က ု ထတ ွဲ့ရသည်။ 

လုံဖခ ံမ္ှုတ င်မ္ူမ္ည်သ ုွံ့ြင်ပဖစ်ထစအမ္   ိုးသမ္ ိုးအတ က်လုံဖခ ံမ္ှုသည်အမ္ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က်

ထလ ော့်ထနသည်က ုထတ ွဲ့ရသည်။   ုသ ုွံ့ပဖစ်ရပခင်ိုးမ္ှော လည်ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ ဖ ဲွဲ့ဇ ဝခနဒောဖ ဲွဲ့ 

စည်ိုးပဖစ်န ုင်ထကကောငိ်ုးဟု ထဆ ိုးထန ိုးကကသည်။ 

 ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ  အမ္   ိုးသမ္ ိုးအမ္ ောိုးစုမ္ှော အ မ်္မ္ှုက စစက  ုအမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က် ြ ုမ္ ုလုြ်က ုင် 

ထဆောင်ရ က်ရထကကောင်ိုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်တ င ် ထတ ွဲ့ရှ ရသည်။ အမ္   ိုးသောိုးေက်မှ္လညိ်ုး 

အ မ်္မ္ှုက စစတ င် ြါဝင်ကူည ကကသည်ဟု ဆ ုထသော်လည်ိုး အမ္ ောိုးစုမ္ှော အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသော 

ထဆောင်ရ က်ရသည်။ 

            ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးရှ  အမ္   ိုးသမ္ ိုးနှင့် ်အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် လုြ်အောိုးခရရှ မ္ှုတ င် အနည်ိုးငယ် 

က ောပခောိုးလျှက်ရှ သည်။ အမ္ ောိုးအောိုးပဖင့််ကက ံရောက ြန်ိုးအလုြ်လုြ်က ုင်သူမ္ ောိုးထသောထကကောင့််တခ   ွံ့ 

တ င်လုြ်အောိုးခက ောပခောိုးရပခင်ိုးပဖစ်သည်။ အလြု်အက ုင်အခ င့််အလမ္်ိုးတ င်လည်ိုးအမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

 က်အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသောထနသည်က ုထတ ွဲ့ရသည်။ အမ္ ောိုးစုမ္ှောလညိ်ုးအမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးကအ မ်္တ င်ိုး 

တ င်သောအခ  န်ကုန်ဖြ ိုးအပြင်ေက်အလုြ်အက ုင်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ရှ သည်က ုထတ ွဲ့ရသည်။ 

         ုွံ့ထကကောင့်် ထက ိုးရ ောအထနပဖင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအောိုး လက်တ ဲထခေါ်ထဆောင်ရန် 

မ္ ောိုးစ ောလ ုအြ်ထသိုးထကကောင်ိုးနှင့်် ြညောထရိုးေကတ် က်လည်ိုး ြ ုမ္ ုအောိုးစ က်ုပခင်ိုးပဖင်. အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

စ မ္်ိုးထဆောင်ရည ်ြ ုမ္ ုပမ္င့််တင်ရန်လ ုအြ်ထသိုးထကကောင်ိုးထလ့်လောသုံိုးသြ်မ္ သည်။                                            
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အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြ ထပမ္ြု ံ

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ  - က ောိုး (၁၄) + မ္ (၁၁) = (၂၅) ဦိုး     
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အဖ ွဲဲ့အစညိ်ုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြထပမ္ြု ံသုိံုးသြခ် က် 

 

 

 

 ဆ ိုးြူကုန်ိုးထက ိုးရ ောအထနပဖင့်် တစ်ရ ောလုံိုးဖခ ံကကည့််လ င် အဖ ဲွဲ့ထြါင်ိုးသုံိုးဖ ဲွဲ့ရှ သည်ဟု 

ထက ိုးရ ောလူ ု၏ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်အရ သ ရသည်။ အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွဲ့၊ ေောသောထရိုးအဖ ဲွဲ့နှင့် ်

ထက ိုးရ ောဖ ံဖဖ   ိုးထရိုးအဖ ဲွဲ့ဟူ၍ရှ သည်။ အုြ်ခ  ြ်ထရိုးတ င်အဓ ကအောိုးပဖင့််ထက ိုးရ ော အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှူိုး 

သည်ထက ိုးရ ောအတ က်အထရိုးကက ိုးဆုံိုးအဖ ဲွဲ့ပဖစ်သည်။ထက ိုးရ ောအပြင်ေက်ရှ ထက ိုးရ ောအုြ်စုအုြ်ခ  

ြ်ထရိုးမ္ှူိုးသည်လည်ိုးအထရိုးကက ိုးထကကောင်ိုးထဆ ိုးထန ိုးထတ ွဲ့ရှ ရသည်။ 

 

           ေောသောထရိုးတ င်လည်ိုး အသင်ိုးထတော်ထကော်မ္တ မ္ ောိုး၊ သင်ိုးအုြ်ဆရောမ္ ောိုးနှင့် ်

အပခောိုးဖ ဲွဲ့စည်ိုးမ္ ောိုးပဖစ်ထသော။ အသင်ိုးတော်အမ္   ိုးသမ္ ိုးဌောန အမ္   ိုးသောိုးဌောန၊ လူငယ်အဖ ဲွဲ့နှင့် ်

ကထလိုးသူငယ်အဖ ဲွဲ့ဟူ၍ရှ သည်။ ထက ိုးရ ောရှ သင်ိုးအုြ်ဆရတော်နှင့်် အသင်ိုးထတော်ထကောမ်္တ  

မ္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ောအတ က် အထရိုးကက ိုးထသောထနရောတ င်ရှ ထနသည်။ ကထလိုးသူငယ်ဖ ဲွဲ့နှင့် ်

အမ္   ိုးသမ္ ဌောနအဖ ဲွဲ့၊အမ္   ိုးသောိုးဌောနအဖ ဲွဲ့၊ လူငယ်အဖ ဲွဲ့တ ုွံ့မ္ှောထက ိုးရ ောအတ က်ေုတ ယအထရိုးကက ိုး 

ထသောထနရင်ရှ ထနသည်။ 

 

ထက ိုးရ ောတ င်အပခောိုးထသောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအဖ ဲွဲ့မ္ ောိုးရှ သည်။  ုဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအဖ ဲွဲ့မ္ ောိုးသည်ထက ိုးရ ော

အတ က်ေုတ ယအထရိုးကက ိုးထသောထနရောတ င်ရှ ထနသည်။ လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုးမ္ှဖ ဲွဲ့စည်ိုး ောိုးထြိုး 

ထသောစ ထ ောက်ထကော်မ္တ အဖ ဲွဲ့ဝင်မ္ ောိုးမ္ှောလည်ိုးထက ိုးရ ောအတ က်ြ မ္အထရိုးကက ိုးထကကောင်ိုးထက ိုး

ရ ောလူ ုမ္ ောိုးကထဆ ိုးထန ိုးခဲ့်ကကသည်။ 
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ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၁၄) + မ္ (၁၁) = (၂၅) ဦိုး 
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ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ နသ်ုိံုးသြခ် က် 

 

 စ ိုးြူကုန်ိုးထက ိုးရ ောသည ် အမ္ ောိုးအောိုးပဖင့် ် စ ုက်ြ   ိုးလုြ်ငန်ိုးက  ု တစ်ြ ုင်တစ်န ုင ်

လုြ်က ုင်ကကဖြ ိုး က န်အပခောိုး လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ုလည်ိုး လုြ်က ုင်ကကသည်။ အခ   ွံ့မ္ှု ငါိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

လုြ်ငန်ိုးက  ုလုြ်က ုင်ထလ့်ရှ သည်။ 

              ဆန်စြါိုးက အုဓ က ောိုးစ ုက်ြ   ိုးထသောထက ိုးရ ောပဖစ်သည်။ ဆ ိုးြူကုန်ိုးထက ိုးရ ောသည ်

ထန စြါိုး နှင့််မ္ ုိုးစြါိုး နှစ်မ္   ိုးစလုံိုး စ ုကြ်   ိုးကကသည်။ ထဖထဖော်ဝါရ နှင့်် မ္တ်လအတ င်ိုး 

ထန စြါိုးက ုစ ုက်ြ   ိုးဖြ ိုး ေျွန်လနှင့်် ေျွန်လှိုင်လ တ ုွံ့တ င်ရ တ်သ မ်္ိုးကကသည်။   ုွံ့ထနောက် ေျွန်လှိုင်နှင့် ်

ကသေတ်စ် တ င်မ္ ုိုးစြါိုး ြ်မံ္စ ုက်ြ   ိုးဖြ ိုး န ုဝင်ေောနှင့််ေ ဇင်ေောလတ င်ရ တ်သ မ်္ိုးကကသည်။     

ထက ိုးရ ောတ င်ခရစ်ယောန်မ္ ောိုးပဖစ်သည့််အတ က် ြ ဲထတော်မ္ ောိုးက ု နှစ်စဉ်က င်ိုးြထလ့် 

ရှ ကကသည်။ ဇန်နဝါရ လတ င်ေ ဇင်ေောလတ င် ခရစ်စမ္တ်ြ ဲထတော်က င်ိုးြဖြ ိုး တစ်ဆက်တည်ိုး 

ဇနဝါရ လတ င် နစှ်သစကူ်ိုးြ ဲထတော်က ု ဆင်န ဲကကသည်။  မ္တ်လတ င် ေောသောထရိုးအုြ်စုအလ ုက် 

ြ ဲထတော်ကက ိုး က င်ိုးြထသောအခ  န်ပဖစ်သည်။ 

ဆ ိုးြူကုန်ိုးထက ိုးရ ော ထရရှောိုးြါိုးသည့််ရ ော ဲမ္ှ တစ်ရ ောအြါအဝင်ပဖစ်သည်။ ထန ရောသ တ င ်

အဖမ္ဲပဖစ်ထလ့်ရှ ဖြ ိုး ထရြ ုမ္ ုရှောြါိုးဖြ ိုး အခက်အခဲပဖစ်ထသောလမ္ှော မ္တ်၊ ဧဖြ နှင့်် ထမ္လတ ုွံ့ ပဖစ်သည်။ 

အခ   ွံ့ထသောနှစ်မ္ ောိုးတ င ် မ္ ုိုးထခါင်မ္ှုပဖစ်ထသောထကကောင့်် အလ န်အခက်အခဲပဖစ်သည်ဟု ထဆ ိုးထန ိုး 

သ ရှ ရသည်။ 

ထက ိုးရ ောတ င်ထရောေါပဖစ်ြ ောိုးမ္ှုအထပခအထနမ္ ောိုးလရဲှ သည်။ရောသ ကူိုးထပြောင်ိုးခ  န်ပဖစ်ထသောဇ

န်နဝါရ နှင့််ထဖထဖော်ဝါရ လ၊ေျွန်နှင့််ေျွန်လှိုင်လတ ုွံ့တ င် အမ္ ောိုးအောိုးပဖင့်် ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ောိုးသည ်

ဝမ်္ိုးြ က်ဝမ္်ိုးထလ ောထရောေါနှင့််ရင်ဆ ုင်ကကရသည်။ ထအောက်တ ုေော၊ န ုဝင်ေောနှင့် ် ေ ဇင်ေောလ 

တ ုွံ့တ င် တုြ်ထက ိုးထရောေါနှင့်် ရင်ဆ ုင်ကကရထကကောငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးထတ ွဲ့ရှ ရသည။် 

ထက ိုးရ ောတ င် ုံိုးဖုတ်လြု်ငန်ိုးက ုလဲ တစ်န ုငတ်စ်ြ ုင် အခ   ွံ့ထသောအ မ်္ထ ောင်စုမ္ ောိုး 

လုြ်က ုင်ကကသည်။ အဓက ုံိုးဖုတ်ထသောအခ  န်မှ္ော မ္တ်နှင့်် ဧဖြ လတ ုွံ့တ င ်ြ ုမ္ ုလုြ်က ုင်ကကသည်။ 

ဆ ိုးြူိုးကုန်ိုးထက ိုးရ ောအထနပဖင့််ရောသ တ ုင်ိုးတ င်အလုြ်ရှ ကကသည်က ုသုံိုးသြ်မ္ သည်။
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ထက ိုးရ ောစ မ္ံက န်ိုးအထ ောက်အကူပြ ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုး စောရင်ိုး/ဓောတ်ြု ံ
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ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောင်ရ က်မ္ှု မ္တှ်တမ္်ိုးဓောတြ်ုံမ္ ောိုး 
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ြုံစ ံ- ၁။ ထက ိုးရ ော အထပခခံအခ ကအ်လကမ်္ ောိုး   (PC-1) 
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ြုံစ ံ- ၂။ စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုး အခ  န်ဇယောိုး   (PC-2) 
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ြုံစ ံ- ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်   (PC-3) 
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( ၄ ) 
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ထနောက်ဆက်တ (ဲ၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ငုိ်ုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလုြင်နိ်ုးစဉမ်္ ောိုး 
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ြုံစ ံ- ၄။ ထက ိုးရ ောအြု်စ ုစ မ္ံက န်ိုး လုြ်ငနိ်ုးခ ဲထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး   (PC-4) 
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ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမ္တှ်တမ္်ိုးမ္ ောိုး  

ထက ိုးရ ောစ မ္ကံ နိ်ုးမ္ တဆ်က်ပခငိ်ုးနငှ့်ထ်က ိုးရ ောအစ အစဉထ်ရိုးဆ ပဲခငိ်ုးအစညိ်ုးအထဝိုး 

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ -    က ောိုး (၁၄) + မ္ (၁၁)    =  (၂၅) ဦိုး 

 

၂၁.၁၂.၂၀၁၆ တ င် ဆ ိုးြူကုန်ိုးထက ိုးရ ော၌ အစည်ိုးအထဝိုးက င်ိုးြရော ထအောက်ြါအစ အစဉ် 

အတ ုင်ိုး က င်ိုးြထြိုးခဲ့်သည်။  

 အစ အစဉ်အရ ထက ိုးရ ောက ုယ်စောိုးလှယ်တစ်ဦိုးမ္ှ အဖ င့််ဆုထတောင်ိုးပခင်ိုးပဖင့်် အစပြ သည်။ 

ထက ိုးရ ောစ  ထ ောက်ထကော်မ္တ  တစ်ဦိုးမ္ ှ အဖ င့််အမှ္ောစကောိုးထပြောကကောိုးသည်။ ဆက်လက်ဖြ ိုး 

အုြ်စုအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှူိုး ဦိုးအယ်ြူိုးမ္ ှစ မ္ံကန်ိုးနှင့််ြတ်သက်ဖြ ိုး အဖ င့််အမှ္ောစကောိုးထပြောကကောိုးသည်။ 

 လူ ုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ှူိုး ဦိုးထေ ော့်စမ္ ုငိ်ုးယောမှ္ စ မ္ံက န်ိုးမ္ တ်ဆက်ပခင်ိုး အစ အစဉ်က  ု

ဦိုးထဆောင်ခဲ့်သည်။   ုွံ့ ထနောက် လက်ထ ောက်နည်ိုးြညောမ္ှူိုး ထေေါ်ကဇယ်ထဖောမ္ ှ

စ မ္ံကန်ိုးစက်ဝန်ိုးအထကကောင်ိုး ရှငိ်ုးပြသည်။ ဆက် လက်ဖြ ိုး လ ူုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ှူိုး ထေေါ်စတယ်လောမှ္ 

စ မ္ံကန်ိုးတ င်အဓ ကြါဝင်သူမ္ ောိုးနှင့်် တောဝနဝ်တတရောိုးမ္ ောိုးက ု ရှင်ိုးပြခဲ့်သည်။   ုွံ့ထနောက် 

ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန် မ္်ိုးပြန်လည်ထရ ိုးခ ယ်ပခငိ်ုးနှင့်် ထကော်မ္တ မ္ ောိုးပြန်လည်ထရ ိုး 

ခ ယ်ပခင်ိုးအစ အစဉ်က ု ပြ လုြ်ကကသည်။ 

 ဆက်လက်ဖြ ိုး အစ အစဉ်အရ ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ောိုးြူိုးထြါင်ိုးြါဝင်သည့်် လ ူုဆန်ိုးစစ်ပခငိ်ုး 

PSA/PRA ပဖစထ်သော (၁)ထက ိုးရ ောထပမ္ြံု၊ (၂)ရောသ ခ င်ပြပြကခေ န်၊ (၃)ြင့််ကူအ မ်္သုံိုးသြ်ပခင်ိုး၊ 

(၄)အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက် မ္ှုသံုိုးသြ်ခ က်၊ (၅)ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုသံုိုးသြ်ခ က် စသည်တ ုွံ့က  ု

၀ ုင်ိုးဝန်ိုးထဆ ိုးထန ိုးကကသည်။ ဆက်လက်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ော ၏လက်ရှ တ င် ကက ံထတ ွဲ့ရထသော 

အခက်အခဲမ္ ောိုးက ု ထဖော် ုတ်ကကသည်။   ုွံ့ထနောက်   ုအခက်အခဲမ္ ောိုးထပြ လညထ်စရန ်

လောမ္ည့််(၅)နှစ်အတ င်ိုး ထက ိုးရ ော၏ထမ္ျှော်မှ္န်ိုးခ က်မ္ ောိုးက ု ထဖေ်ာ တု်ကကသည်။   ုွံ့ထနောက် 

လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု အဆ ုပြ ကကသည်။ 

   ုွံ့ထနောက် လက်ထ ောက်နည်ိုးြညောမ္ှူိုး ထေေါ်ကဇယ်ထဖောမ္ှ 

အက  ံိုးမ္ဝင်ထသောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု ရှင်ိုးပြ ခဲ့်သည်။ ဆက်လက်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောအတ က် 

ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးက ု အတည်ပြ ခဲ့်ကကသည်။   ုွံ့ထနောက် လက်ထ ောက်နည်ိုးြညောမ္ှူိုးမ္ ှ

အကောအက ယ်နှင့််ြတ်သက်ဖြ ိုး ရှင်ိုးပြကော အစည်ိုးအထဝိုးရုြ်သ မ်္ိုးခဲ့်သည်။ 

 

 

 

    အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ဦိုးထေ ော့်စမ္ ုင်ိုးယော 
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လူ ုြူိုးထြါင်ိုးြါဝငထ်သော လမူ္ှုဆန်ိုးစစ/်အကဲပဖတ်ပခင်ိုး လြု်ငနိ်ုးစဉ်အက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

စဉ ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတညအ်ုြ်စု 

တက်ထရောက် 

သူမ္ ောိုး အဓ က ထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

က မ္ ြ 

၁ 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးပြ 

သယံဇောတပြထပမ္ြု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၂၁-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ရြ်မ္ ရက်ဖ၊ 

ထကေ်ာမ္တ ဝင၊် 

ထက ိုးရ ောလူ ု မ္ ောိုး 

အောိုးလံုိုး 

၁၄ ၁၁ ၂၅ 

အ မ္်အမ္   ိုးအစောိုးမ္ ောိုး၊ 

အထပခခံအထဆောကအ်ဦမ္ ောိုး၊ 

လုြ်ြန်ိုးဆကသ် ယ်ထရိုးအထပခ 

အထန၊ လယယ်ောထပမ္မ္ ောိုး၊ 

ထရ  က်ထြါက၊် ထရထလှောင် ကန်၊ 

သစ်ထတောမ္ ောိုး 

၂ 

လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးအဆင့်် 

သတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

 

(Wealth Ranking) 

၂၁-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ခ မ္်ိုးသော၊ 

အလယ်အလတ၊် 

န မ္်ိုးြါိုး၊ 

၁၄ ၁၁ ၂၅ 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးက ု 

အုြ်စုမ္ ောိုးခ ဲပခောိုးသတ်မ္တှန် ုင် 

ထရိုးအတ က်အထပခခံစံနှုန်ိုးမ္ ောိုး 

သတ်မ္တှ်ရန် အမ္ ောိုးလူ  ု

သထေောတူသတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

၃ 

က ောိုး/မ္ထရိုးရော ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၂၁-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  

အမ္   ိုးသောိုးနှင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

၁၄ ၁၁ ၂၅ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ အရင်ိုးအပမ္စ်၊ 

ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု၊ အထပခခံအထဆောက်အ 

ဦိုး စထသောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု 

ေယ်သူထတ က အသုံိုးပြ ၊ 

  မ္်ိုးခ  ြ်ထနသလဲဆ ုတောက ု 

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုး ပြ လုြ်ပခင်ိုး 

၄ 

ြင့််ကူအ မ္် က န်ယက ်

 

(Spider Web) 

၂၁-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနှင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ 

ထက ိုးရ ောလူ  ု

၁၄ ၁၁ ၂၅ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနှင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

တန်ိုးတူအခ င့််အထရိုးရရှ မ္ှုနင်ှ့် မ္ရရှ  

သည့်် အထကကောင်ိုးအရင်ိုးမ္ ောိုး  

၅ 

အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး 

ခ  တ်ဆက်ြုံ  

 

(Venn Diagram) 

၂၁-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောအုြခ်  ြ် 

ထရိုးအဖ ဲွဲ့ ထက ိုးရ ော 

စ ထ ောက်အဖ ဲွဲ့၊ 

ထက ိုးရ ောလူ  ု

၁၄ ၁၁ ၂၅ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး 

မ္ ောိုးနှင့်် မ္ည်သ ုွံ့ထသောလုြင်န်ိုးမ္ ောိုး 

အတ က် မ္ည်သည့််အဖ ဲွဲ့မ္ ောိုး 

ခ  တ်ဆက်လုြ်က ုင်မ္ှုရှ ပခင်ိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

စဉ ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတညအ်ုြ်စု 

တက်ထရောက် 

သူမ္ ောိုး အဓ က ထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

က မ္ ြ 

၆ 

ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

(Seasonal 

Calender)  

၂၁-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထကေ်ာမ္တ ဝင်မ္ ောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး 

ဆင်ိုးရဲန မ္်ိုးြါိုးသ ူ

၁၄ ၁၁ ၂၅ 

စ ုက်ြ   ိုးရ တသ် မ္်ိုးကောလ (ထတောင် 

ယော၊လယ်ယော)၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး/ထင ရှော 

(အထရောင်ိုးအဝယ)်၊ ြ ဲထတေ်ာခ  န်၊ 

မ္ ုိုးမ္ ောိုးကောလ၊ က န်ိုးမ္ောထရိုးဆ ုိုး 

ကောလ၊ ဝင်ထင အထကောင်ိုးဆုံိုး 

ကောလ၊ အလုြြ်ါိုးကောလ၊ 

ထရရှောိုးကောလ 

၇ 

အခကအ်ခဲ/ပြဿနော  

 

(Problem) 

၂၁-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး၊ 

လူ ုအောိုးလံုိုး 
၁၄ ၁၁ ၂၅ 

ထင ထကကိုးအရင်ိုးအနှ ိုးမ္ရှ ၊ 

လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး၊ 

မ္ ိုးလင်ိုးထရိုး ထရလုံထလောက်မ္ှုမ္ရှ  

ဖုန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ 

ြညောထရိုး၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ 

စည်ိုးလံုိုးပခင်ိုးမ္ရှ ။ 

၈ 

ထက ရ ော၏( ၄ )နှစ်စော 

ထမ္ ေ်ာမ္ှန်ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

 

(Village visions) 

၂၁-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောလူ ု 

အောိုးလံုိုး 
၁၄ ၁၁ ၂၅ 

စ ိုးြ ောိုးထရိုးြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ နလ်ောရန်၊ 

ြညောထရိုး၊ လူမ္ှုထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ 

ေောသောထရိုး ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်လော၊ 

ထက ိုးရ ောစည်ိုးလံုိုးပခင်ိုး 

ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်လော၊  

စောိုးဝတ်ထနထရိုးြ မု္ ုအဆင်ထပြလော 

၉ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

လုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 

(Village Approve 

Vision) 

၂၁-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ောလူ ု အောိုးလံုိုး ၁၄ ၁၁ ၂၅ 

လမ္်ိုး(ကတတရော)၊ မ္ ိုး(လျှြ်စစ်မ္ ိုး)၊ 

ခန်ိုးမ္ထဆောင်၊ ထရထလှောင်ကန်၊ 

ထရငုတ်/ြ ုက်၊ စောသင်ထက ောင်ိုး 

တ ုိုးခ ဲွဲ့ 

၁၀ 

ထက ိုးရ ောဦိုးစောိုးထြိုး 

လုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 

 

(Village Object 

Vision) 

၂၁-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ောလူ ု အောိုးလံုိုး ၁၄ ၁၁ ၂၅ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉ် 

အဆင့်် သတမ်္ှတ်ပခင်ိုး၊ 

တ ုင်ိုးတောပခင်ိုး၊ ခန်ွံ့မ္နှ်ိုးကုနက် ထင  

တ က်ခ က်ပခင်ိုး၊ အက   ိုးခံစောိုးခ င့် ်

ရှ သူလူဦိုးထရ 

၁၁ 

ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုး 

အက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

(Village History) 

၂၁-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး၊ 

လူ ုအောိုးလံုိုး 
၁၄ ၁၁ ၂၅ 

ထက ိုးရ ောစတင် တည်ထ ောင်သည့်် 

ခုနှစ်၊ အ မ္်ထပခ၊ လူဦိုးထရ၊ လူမ္   ိုး၊ 

ေောသောစထသော ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုး 

အခ ကအ်လက် အဆင့််ဆင့််မ္ ောိုး 

က  ုထဖေ်ာ ုတ်ပခင်ိုး 

 


