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၁။ ဖရဆူ ျုမ ပ ့နယေ္ျမပု ံ
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၂။ ဒ  ်ုိဳးပရယအ္ပုစ္ေုက ်ိဳးရ ာေျမပု ံ
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၃။ ဒ  ်ုိဳးပရယအ္ပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ ာ အ မေ္ထာင ္ လဥူ ်ိဳးေရ 

၁ ေလ ာေထ ာတ ေနာ ၆၁ ၂၇၁ 

၂ ဒ ု်ိဳး ပရယ ္ ၄၉ ၂၁၈ 

၃ ဝွယသ္ ူေတ ာ္ ၂၃ ၁၂၄ 

၄ ဘ  ဆ   ု ၁၅ ၈၈ 

၅ လ  ာ်ိဳးဒ ူ ၂၁ ၁၁၉ 

၆ ထ  ်ိဳးလ  ာ်ိဳးဆ   ု ၄ ၁၇ 

၇ ထ  ်ိဳးဒ်ူိဳးလ ဲ ၂၀ ၁၁၁ 

၈ ထ  ်ိဳးဒ်ူိဳးခ ူ ၁၂ ၅၆ 

၉ ဖူ်ိဳးက ရာခ ူ ၈၁ ၄၀၆ 

၁၀ စစုေုပါင်္ိဳး ၂၇၁ ၁၄၁၀ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္

ေ လာ ေ ထာ တေ န ာေ က ်ိဳးရ  ာသည ္ ဖ ရ ူဆ ုျ မ  ပ ့ န ယ္၊ဒ  ု်ိဳးပ ရ ယ္အ ုပစ္ ုတ င ္တည ္ရ ွ သည ္။  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ အ  မ ္ေ ျ ခ ၆၁ အ  မ ္ရ ွ ျ ပ  ်ိဳး 
အ မ  ာ်ိဳးစ ုမ ွာ ဗဒုၶဘာ သာ ျ ဖ စ ္သည ္။ ကယာ ်ိဳးလူမ   ပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးျဖ စ ္ၾ ကသည ့္အ တ က္ရ  ု်ိဳး ရ ာတ ံခ  န္တ  ုင ္က ုလည ္်ိဳးယုံ ၾ ကည ္က ု်ိဳး က ယ္ၾ က 
သည ္။ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္အ ေ ျ ခ ခပံည ာမ ူလတန ္္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး၊ေ က ်ိဳးလက္က  န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး၊ဘုန ္်ိဳးၾ က ်ိဳး  ေ က ာင ္်ိဳးစ သည ္ ့ 
အ ေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာ က္အ ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးရ ွ သည ္။ ဖ ရ ူဆ ုျ မ  ပ ့ သ ု့ဆက္ သ ယ္ထာ ်ိဳးေ သာ လမ ္်ိဳးမ ွာ  ေ က ာက ္ၾ ကမ ္်ိဳးအ မ   ပ ်ိဳးအ စ ာ်ိဳးျဖ စ ္သည ္။  
ေ လာ ေ ထာ တေ န ာေ က ်ိဳးရ  ာသည ္  ေ တာ င ္ေ ပ ၚ တ င ္တည ္ရ ွ သ ည ့္အ တ က္  ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္ရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးသည ္။ ACF အ ဖ   ဲ ့အ စ ည ္်ိဳးမ ွ 
ပ ံပ  ု်ိဳးေ ပ ်ိဳးထာ ်ိဳးေ သာ မ  ု်ိဳးေ ရ ေ လွာ င ္ကန ္မ ွ  ေ ရ က  ုအ သုံ်ိဳးျ ပ ပ ၾ ကသည ္။  
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 ၅။ လထူပူ်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာ  လမူဆူန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးနငွ္ ့အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န္္်ိဳးစဥ ္ PRA 
/PSAအက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အသု်ံိဳးျ ပပခ ဲေ့သာPRA Tools မ ာ်ိဳး 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာအ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စျ္ ပ  ေ ျမ ပ ု(ံSocial Map) 
၂ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္အ သုံ်ိဳးျ ပ ပမ ူျ ပ  ေျ မ ပ ု(ံAsset Mapping) 
၃ ဥ စၥဓ န ၾ က ယ္ဝ မ ူ အ ဆင ့္သတ္မ ွတ္ခ  က္(Wealth Ranking) 
၄ ရ ာသ  ခ  င္  ျ ပ ကၡဒ  န ္(Sensonal Calender) 
၅ က ာ်ိဳးမ ဆ ုင ္ရ ာပ င ့္ကူအ  မ ္သုံ်ိဳးသ ပ ္ခ  က္(Cow Webဧ 
၆ အ ဖ  ဲ့အ စ ည ္်ိဳးခ   တ္ဆက ္မ ူျ ပ ဇ ယာ ်ိဳး(Veen Diagram) 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ  ့ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သု်ံိဳးျပပခဲေ့သာPRAtoolsမ ာ်ိဳးနငွ့္တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ ကသ္ု်ံိဳး 
သပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာလမူေူရ်ိဳးနငွ္ ့အရင်္ိဳးအျမစျ္ပ ေျမပု ံ

ရည္ရ  ယ္ခ က ္

ေ လာ ေ ထာ တေ န ာေ က ်ိဳးရ  ာ လူမ ူေ ရ ်ိဳးန ွင ့္ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စျ္ ပ  ေ ျ မ ပ ုံ  ေ ရ ်ိဳးဆ  ဲ ရ ျ ခင ္်ိဳး ရ ည ္ရ  ယ္ခ  က္ မ ွာ  ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး 
လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ ေ ရ ်ိဳး အ ေ ျခ အ ေ န မ  ာ်ိဳး ၊ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳး  ေ စာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ူ အ ေ ျ ခ အ ေန မ  ာ်ိဳး၊  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ ရ ရ ွ န  ုင ္ သည ့္ 
အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္မ ာ်ိဳး၊ အ ေ ျ ခခ ံ အ ေ ဆာ က္ အ အ ံုမ  ာ်ိဳး ၊ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္မ ာ်ိဳး၊ လူမ   ပ ်ိဳးက ဲ ဘာ သာ က ဲ မ  ာ်ိဳးန ွင ့္ အ သက္  ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳး  
ေ ၾ ကာ င ္်ိဳး အ ေ ျ ခ အ ေန တ ု  ့က ု သ ရ ွ ရ န ္ရ ည ္ရ  ယ္ ၍ ေ ရ ်ိဳးသာ ်ိဳးထာ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး  ျ ဖ စ ္သည။္ 
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ေက ်ိဳးရ ာလမူေူရ်ိဳးနငွ္ ့အရင်္ိဳးအျမစျ္ပ ေျမပုသံု်ံိဳးသပခ္ က ္

ေ လာ ေ ထာ တေ န ာေ က ်ိဳးရ  ာသည ္ဖ ရ ူဆ ုျ မ  ပ ့န ယ္၊ဒ  ု်ိဳးပ ရ ယ္အ ုပ ္စတု င ္တည ္ရ ွ သည ္။အ  မ ္ေ ျ ခ(၆၁) အ  မ ္ရ ွ ျ ပ  ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးေ န 
ထ ုင ္သူမ  ာ်ိဳးမ ွာ ကယာ ်ိဳးလူမ   ပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးျဖ စ ္သည ္။အ သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးက ုေ တာ င ္ယာ လုပ ္င န ္်ိဳးျ ဖ င ့္အ သက္  ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္ ်ိဳး  
ေ ၾ ကာ င ္်ိဳးျ ပ ပ ၾ က သည ္။ လူဥ  ်ိဳးေ ရ တ ု်ိဳးပ  ာ်ိဳးလာ ျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ္်ိဳး  ေ တာ င ္ယာ စ  ုက္ပ   ပ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳး အ ဆင ္မ ေ ျ ပ ျခ င ္်ိဳး  ေ တာ င ္ယာ ေျ မ 
က ဥ ္်ိဳးလာ ျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ္်ိဳး အ ျ ခ ာ်ိဳးေ ဒသသ ု့ေ ျ ပ ာင ္်ိဳးေ ရ  ွ့ေန ထ ုငျ္ ခ င ္်ိဳး ရ ွ သည ္။ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စရ္ ွာ်ိဳး ပ ါ ်ိဳးျ ခင ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ္်ိဳးအ ခ   ပ ့မ ွာ  ေ ဒါ 
ေ ဆာ ္ေ ရ ွ့ေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ေျ ပ ာင ္်ိဳးေ ရ  ေ န ထ ုင ္သည ့္အ  မ ္ေ ျ ခ(၂၀)ဝ န ္်ိဳးက င ္ခ န ့္ရ ွ သည ္။ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္အ ေ ျ ခ ခ ံပ ည ာမ ူလတန ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး 
ေ က ်ိဳးလက္က  န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးဌ ာန ရ ွ သည ္။အ ုပ ္စ ုရ  ာသ ု့ဆက ္သ ယ္ထာ ်ိဳး  ေ သာ လမ ္်ိဳးမ ွာ  ေ က ာက ္ၾ ကမ ္်ိဳးလမ ္်ိဳးျ ဖစ ္ျ ပ  ်ိဳး 
ဆယ္န ွစ ္ရ ာသ  သ ာ်ိဳးလာ န  ုုင ္သည ္။ 

ပါဝငေ္ဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးသဥူ  ်ိဳးေရ = က ာ်ိဳး-၁၀ေယာက။္ မ-၂ေယာက။္ စစုေုပါင်္ိဳး-၁၂ေယာက ္ ရကစ္   ဲ၁/၁၂/၂၀၁၆ 

အရင်္ိဳးအျမစျ္ပ ေျမပု ံ

ရညရ္ ယခ္ က ္

ေ လာ ေ ထာ တေ န ာ  ေ က ်ိဳးရ  ာ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္ အ သုံ်ိဳးျ ပ ပ မ ူ  ျ ပ ဇ ယာ ်ိဳး ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ ရ ျ ခ င ္်ိဳး ရ ည ္ရ  ယခ္  က္ မ ွာ  ေ က ်ိဳးရ  ာ န ယ္န  မ  တ္ 
အ တ င ္်ိဳးတ င ္ မ ည ္သည ့္ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္မ ာ်ိဳး ရ ွ ျ ပ  ်ိဳး ၎ အ ရ င ္်ိဳး အ ျ မ စ ္ မ  ာ်ိဳးက္ ု မ ည ္သူ က အ သုံ်ိဳးခ  ျ ပ  ်ိဳး မ ည ္သူ အ သုံ်ိဳးျ ပ ပ ရ န ္
ဆုံ်ိဳးျ ဖ တ္ ခ  က္သည ္ က ု သ ရ ွ ရ န ္န ွင ့္ အ မ   ပ ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး လက္လ ွမ ္်ိဳး မ   အ သုံ်ိဳးျ ပ ပ န  ုင ္မ ူတ ု ့က ု သ ရ ွ  ရ န ္ရ ည ္ရ  ယ ္၍ ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ ျ ခ င ္်ိဳး  
ျ ဖ စ ္သည ္။ 
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အရင်္ိဳးအျမစျ္ပ ေျမပုသံု်ံိဳးသပခ္ က ္

ေ လာ ေ ထာ တေ န ာေ က ်ိဳးရ  ာ နယ္န  မ  တ္အ တ င ္်ိဳးတ င ္ သစ ္ေ တာ ဝ ါ ်ိဳးေ တာ  ေ က ာက ္ သဲ က င ္်ိဳး စ  မ ့္စ မ ္်ိဳးေ ရ ထ က္ေ ပ ါ က္  
ေ တာ င ္ယာ ေ ျ မ လက္သ မ ာ်ိဳး စ သည ့္ သဘာ ဝ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္လူ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္ မ  ာ်ိဳးရ ွ သည ္။အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္မ ာ်ိဳးက ု  ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး 
ေ န ထ ုင ္သည ့္ အ မ   ပ ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး အ မ   ပ ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး အ သုံ်ိဳးျ ပ ပ ၾ ကသည ္။ သ ု့ေ သာ ္ ၎ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္မ  ာ်ိဳးက ု အ သုံ်ိဳးျ ပ ပ န  ုင ္ရ န ္
အ မ   ပ ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးက ဆုံ်ိဳးျ ဖ တ္ခ  က္ ခ  ခ  င့္ ပ  ုရ ွ ၾ ကသည ္။ အ ေ ၾ ကာင ္်ိဳးရ င ္်ိဳးမ ွာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္မ ူ ႑တ င ္ အ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး သစ ္ေ တာ 
ဝ ါ ်ိဳးေ တာ စ သည ့္ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္မ  ာ်ိဳးက ု အ မ   ပ ်ိဳးသာ ်ိဳး ထ န ္်ိဳးခ  ဴပ ္လ င ္ ပ  ု၍ သင ့္ေ တာ ္သည ္ဟု ယူဆထ ာ်ိဳးေ သာ  ေ ရ ွ်ိဳးရ  ု်ိဳးစ  ဲ 
အ ယူအ ဆတ ု  ့ ေ ၾ ကာ င ္်ိဳးျ ဖ စ ္သည ္။ 

ပါဝငေ္ဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးသဥူ  ်ိဳးေရ = က ာ်ိဳး-၁၀ေယာက။္ မ-၂ေယာက။္ စစုေုပါင်္ိဳး-၁၂ေယာက ္ ရကစ္   ဲ၁/၁၂/၂၀၁၆ 

 

ဥစၥဓန ၾက ယဝ္မအူဆင့္သတမ္တွခ္ က ္

ရည္ရ  ယ္ခ က ္

ေ လာ ေ ထာ တေ န ာေ က ်ိဳးရ  ာ ၏ ဥစၥဓန ၾ က ယ္ဝ မ ူအ ဆင ့္ သတ္မ ွ တ္ခ  က္  ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ ရ ျ ခ င ္်ိဳး ရ ည ္ရ  ယ္ခ  က္ မ ွာ ထ ခ  ုက္လ ယ္  ေ သာ 
အ ုပ ္စ ုက ု သ ရ ွ ရ န ္န ွင ့္ ဥစၥဓန ပ  ငု ္ဆ ုင ္ မ ူအ ေ ျ ခ အ ေန တ ု ့က ု သ္ ရ ွ  ရ န ္၊ စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး အ ေ ျ ခအ ေန တ ု ့က ု သ ရ ွ   ရ န ္ရ ည ္ရ  ယ္ ၍  
ေ ရ ်ိဳးဆ ထဲာ ်ိဳး ျ ခ င ်္ိဳး ျ ဖ စ ္သည ္။ 
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ဥစၥဓန ၾက ယဝ္မအူဆင့္သတမ္တွခ္ ကသ္ုသံပခ္ က ္

ေ လာ ေ ထာ တေ န ာေ က ်ိဳးရ  ာ၏ ဥစၥဓန ၾ က ယ္ဝ မ ူ အ ဆင ့္သတ္မ ွတ္ရ ာတ  င္ အ ုပ ္စ ု  ေ လ်ိဳးစ ု  ျ ဖ င ့္  ေ ရ ်ိဳးဆ ထဲာ ်ိဳးသည ္။ 
၁ ။အ ေ ျ ပ လည ္ဆုံ်ိဳးအ ုပ ္စ ု ၂။  ေ ျပ လည ္ေ သာ အ ုပ ္စ ု ၃ ။အ ေ ျ ပလည ္ေ သာ အ ုပ ္စ ု ၄ ။ႏ  မ္်ိဳးပါ ်ိဳးေ သာ အ ုပ ္စ ု တ ု ့ျ ဖ စ ္သည ္။၁ ။ 
အ ေ ျ ပ လည ္ဆုံ်ိဳးအ ုပ ္စ ုမ ွာ အ  မ ္ေ ထာ င ္စ ု ၁၂ အ  မ ္ေ ထာ င ္စ ု ရ ွ ျ ပ  ်ိဳး ပ  ုင ္ဆ ုင ္မ ူသ င ္ျ ပင ္လကၡဏ မ ွာ  
ေ ထာ ္လာ ဂ   ၊လက ္တ န ္်ိဳးထ န ္စ က္၊က   ၊ဲႏ  ာ်ိဳး၊ဆ ုင ္ကယ္ တ ု့ျ ဖ စ ္သည ္။ ၂ ။ေ ျ ပ လည ္ေ သာ အ ုပစ္ ုမ ွာ ၂၄ အ  မ ္ေ ထာ င ္စ ု ရ ွ ျ ပ  ်ိဳး ၎ 
တ ု့ပ  ုင ္ဆ ုင ္မ ူ သ င ္ျ ပ င ္လကၡဏ မ ွာ ဆ ု င ္ကယ္၊ က  ၊ဲႏ  ာ်ိဳး၊ရ ွ ျ ပ  ်ိဳး စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳး  ေ ျ ပ လည ္ေ သာမ  သာ ်ိဳးစ ု တ ု ့ျ ဖ စ ္သည ္။၃ ။ 
အ ေ ျ ပ လည ္ေ သာ အ ုပ ္စ ုမ ွာ (၁၀) အ  မ ္ရ ွ ျ ပ  ်ိဳး ပ  ုင ္ဆ ုင ္မ ူသ င ္ျပင ္ လကၡဏ မ ွာ  ေ တာ င ္ယာ လုပ ္င န ္်ိဳးတစ ္မ   ပ ်ိဳးတည ္်ိဳးက ုသာ 
လုပ ္က ုင ္ျ ပ  ်ိဳး ပ  ုင ္ဆ ုင ္မ ူ န ည ္်ိဳးေ သာ မ  သာ ်ိဳးစ ု တ ု့ျ ဖ စ ္သည။္၄ ။ ႏ  မ္်ိဳးပါ ်ိဳးေ သာ အ ုပ ္စ ုမ ွာ ၆ အ ္ မ ္ရ ွ ျ ပ  ်ိဳး ပ  ုင ္ဆ ုင ္မ ူ
သ င ္ျ ပ င ္လကၡဏ မ ွာထ ရ ံအ  မ ၊္စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳး အ ခ က္အ ခ ဲရွ ေ သာ မ  သာ ်ိဳးစ ုတ ု  ့ ျ ဖ စ ္သည ္။ ႏ  မ ္်ိဳး ပ ါ ်ိဳးရ ျ ခ င ္်ိဳး အ ေ ၾ ကာ င ္်ိဳးရ င ္်ိဳးမ ွာ 

မ  သာ ်ိဳးစ ုတ င ္ ကေ လ်ိဳးမ  ာ်ိဳးျခ င ္်ိဳး က န ္်ိဳးမ ာေ ရ်ိဳးမေက ာင်္ိဳးျခင်္ိဳး အရင္်ိဳးအ ႏွ ်ိဳးမရွ ျခင္်ိဳး တ  ု ့ေၾကာင္်ိဳး ျဖစသ္ ည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးသဥူ  ်ိဳးေရ = က ာ်ိဳး-၁၀ေယာက။္ မ-၂ေယာက။္ စစုေုပါင်္ိဳး-၁၂ေယာက ္ ရကစ္   ဲ၁/၁၂/၂၀၁၆       

 

  က ာ်ိဳးမဆ ငုရ္ာ ပင့္ကအူ မ ္

 ရည္ရ  ယ္ခ က ္

ေ လာ ေ ထာ တေ န ာေ က ်ိဳးရ  ာ၏ က ာ်ိဳးမ ဆု င ္ရ ာပ င ့္ကူအ  မ ္သုံ်ိဳးသပ ္ခ  က္ေ ရ ်ိဳးဆ ရဲ ျ ခ င ္်ိဳးရ ည ္ရ  ယ္ခ  က္မ ွာ  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ 
အ မ   ပ ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ ပ ါ ဝ င ္မ ူ၊အ မ   ပ ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏စ  မ္်ိဳးေဆ ာင ္ရ ည ္၊ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္မ ူအ ေ ျ ခ အေ န တ ု့က ုသ  ရ ွ ရန ္ရ ည ္ရ  ယ္၍ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ  ျ ခ င ္်ိဳး 
ျ ဖ စ ္သည ္။ အ  မ ္တ င ္်ိဳးမ ူ လုပ ္င န ္်ိဳး၊ပ စ ၥည ္်ိဳးဥ စ  ပ ုင ္ဆ ုင ္န  ုငမ္ ူ၊ရ ပ ္ေရ ်ိဳးရ  ာေ ရ ်ိဳးတ င ္၊ပ ါ ဝ ငမ္ ူ၊လုံျ ခ ံပ မ ူ၊ ပ ည ာေ ရ ်ိဳးအ ခ  င့္ အ လမ ္်ိဳးအ 
လုပ ္အ က ုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳး၊ဝ င ္ေ င   စ သည ့္အ ခ  က္မ  ာ်ိဳးက  ုအ ေ ျ ခ ခ ံျပ  ်ိဳး  ေ ဆ ်ိဳးေ ႏ  ်ိဳး ေ ရ ်ိဳးဆ ခဲ ဲ့ ၾ ကသည ္။ 
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က ာ်ိဳးမဆ ငုရ္ာ ပင့္ကအူ မ ္သု်ံိဳးသပခ္ က ္

ေ လာ ေ ထာ တေ န ာ  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ ပ ည ာတ တ္ေ ျ မ ာက ္မ ူ အ ေ ျ ခအ ေ န မ ွာ ယခ င ္က အ မ   ု်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးက ပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးန  ုင ္မ ူ
အ ခ  င့္အ ေ ရ ်ိဳး ပ  ုရ ျ ခ င ္်ိဳးေၾ ကာ င ့္ စ ာေ ရ ်ိဳးတတ္၊ ဖ တ္တတ ္ သူဥ  ်ိဳးေ ရ မ ွာ အ မ   ပ ်ိဳးသာ ်ိဳးပ  ုမ  ာ်ိဳးျပ  ်ိဳး ယေ န  ေ ခ တ္ကာ လေ ျ ပ ာင ္်ိဳးလဲမ ူ 
အ ျ မ င ္က ယ္လာ ျ ခင ္်ိဳးတ ု့ေ ၾ ကာ င ္်ိဳး အ မ   ပ ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး အ မ   ပ ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးန ွင ့္ တန ္်ိဳးတူ အ ခ  င့္အ ေ ရ ်ိဳး ရ ျ ပ  ်ိဳး 
ပ ည ာသ င ္ယူန  ု္င ္သည ္။ထ ု့ေ ၾ ကာင ့္ လက္ရ ွ အ ေ ျ ခ အ ေ န တ င ္ အ မ   ပ ်ိဳးသမ  ်ိဳး ဆယ္တ န ္်ိဳးေ အ ာင ္ ဘ  ဲ ့ရ ဥ  ်ိဳးေ ရ မ ွာ 
အ မ   ပ ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးထက္ ပ  ု၍ မ  ာ်ိဳးလာ သည ္။ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္မ ူ ႑တ င ္ အ ခ  င့္အ ေ ရ ်ိဳးပ  ုရ လာ ျ ခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္  ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္မ ူ တ င ္ 
ပ ါ ဝ င ္လာ မမူ  ာ်ိဳးသည ္။အ  မ ္တ င ္်ိဳးမ ူ လုပ ္င န ္်ိဳးေ ဆာ င ္ရ  က္ရ ာတ  င္လ ည ္်ိဳး အ မ   ပ ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ျ ပ ၤ ်ိဳးေ ဆာ င ္ရ  က္ေ လ့ရ ွ ေ သာ ္လည ္်ိဳး အ မ   ပ ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး ပ ါ ဝင ္ကူည  ေ ဆာ င ္ရ  က္လာၾ ကသည ္။သ ု့ေ သာ ္ ထမ င ္်ိဳးဟင ္်ိဳးခ  က္ 
ကေ လ်ိဳးျ ပ ပ စ ု စ သည ့္ အ လုပ ္က ု အ မ   ပ ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး ပ  ု၍တာ ဝ န ္ယူ လုပ ္ေ ဆာ င ္ၾ ကေ သ်ိဳးသည ္။အ လုပ ္အ က ုင ္ အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးတ င ္  
ေ တာ င ္ယာ လုပ ္င န ္်ိဳးတစ ္ခ ုတည ္်ိဳးက ုသာ လုပ ္က ုင ္ၾ ကေ သာ ေ ၾ ကာင ့္ တန ္်ိဳးတူအ ခ  င့္အ ေ ရ ်ိဳး ရ ၾကသည ္။ လုပ ္အ ာ်ိဳးခ လည ္်ိဳး 
တန ္်ိဳးတူရ ၾ ကသည ္။ သ ု့ေ သာ ္  ေ တာ င ္ယာ လုပ ္င န ္်ိဳးခ  င္ ပ ါ ်ိဳးေ သာ  ေ ႏ ရာ သ ကာ လတ င ္ အ မ   ပ ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး အ ျ ခ ာ်ိဳးေ ဒ သသ ု့  
ထ က္ျ ပ  ်ိဳးအ လုပ ္လုပ ္ျ ပ  ်ိဳး  ေ င  ရွာ န  ငု ္ေ သာ ္လည ္်ိဳး အ မ   ပ ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည ္ ကေ လ်ိဳးမ  ာ်ိဳးထ န ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္  ျ ပ င ္ထ က္ျ ပ  ်ိဳး ေ င  ရ ွာရ န ္
အ ခ က္အ ခ ဲ ရ ွ သည ္။ထ ု့ေ ၾ ကာ င ့္ အ မ   ပ ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည ္ မ  သာ ်ိဳးစ ု ဝ င ္ေ င  က  ုအ မ   ပ ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးထက္ နည ္်ိဳးၾ ကသည ္။ 

ပါဝငေ္ဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးသဥူ  ်ိဳးေရ = က ာ်ိဳး-၁၀ေယာက။္ မ-၂ေယာက။္ စစုေုပါင်္ိဳး-၁၂ေယာက ္ ရကစ္   ဲ၁/၁၂/၂၀၁၆ 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ဇယာ်ိဳး  

ရည္ရ  ယ္ခ က ္

ေ လာ ေ ထာ တေ န ာ  ေ က ်ိဳးရ  ာ ရ ာသ ခ  င္  ျ ပ ကၡဒ  န ္  ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ ရ ျ ခ င ္်ိဳး ရ ည ္ရ  ယ္ခ  က္ မ ွာ တစ ္န ွစ ္ပ တ ္လုံ်ိဳး လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္  ေ ရ ်ိဳး 
အ ေ ျ ခ အ ေန တ ု ့က ု သ ရ ွ ရ န ္ ႏ ွင ့္ လုပ ္င န ္်ိဳးခ  င္ သည ့္ ကာ လ စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး အ ေ ျ ခ အ ေန တ ု ့က ု သ ရ  ွ ရ န ္ ရ ည ္ရ  ယ္ ၍  ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ 
ထာ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး ျ ဖ စ ္သည ္။ 
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ေ လာ ေ ထာ တေ န ာေ က ်ိဳးရ  ာရ ာသ ခ  င္ျ ပ ကၡဒ  န ္ေ ရ ်ိဳးဆ ရဲ ာတ  င္(၁)ပ  လဲမ ္်ိဳးသဘင ္(၂)စ  ုက္ပ   ပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး(၃)ရ ာသ  ဥ တု(၄) လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳး 
ဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳး(၅) ေ သာ က္သုံ်ိဳး ေ ရ(၆)ဝ င ္ေ င  စ သည ့္အ ခ  က္တ ု့က  ု အ ေ ျ ခ ခ ံ၍ေ ရ ်ိဳးဆ ခဲ ဲ့ၾကသ ည ္။  ေ လာ ေ ထာ တေ န ာေ က ်ိဳးရ  ာ 
သည ္ ျ မ  ပ ့န ွင ့္ န  ်ိဳးေ သာ ္လည ္်ိဳး  ေ တာ င ္ေ ပ ၚ ေဒ သျ ဖ စ ္၍ လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳး ခ က္ခ ဲသည္။ ေ တာ င ္ယာ စ  ုက္ပ   ပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
လုပ ္င န ္်ိဳးျ ဖ င ့္ အ သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ္်ိဳး  ျ ပ ပ ၾ ကသည ္။အ ရ င ္်ိဳးအ ႏွ ်ိဳး မ ရ ွ ျ ခ င ္်ိဳး ရ ာသ  ဥ တု မ ေ ကာ င ္်ိဳးျ ခင ္်ိဳးတ ု့ေ ၾ ကာ င ္်ိဳး စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳး 
အ တ က္အ ခ   ပ ့ မ ွာ အခ က္အ ခ ဲရွ ၾကသည ္။ေ ႏ  ရာ သ ကာ လတ င ္ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္အာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး  ေ ၾ ကာ င ္်ိဳးလည ္်ိဳးေ သာ က္သုံ်ိဳးေ ရ 
အ ခ က္အ ခ ဲရွ သ ည ္။ေ တာ င ္ယာလုပ ္င န ္်ိဳးက ုသာ အ ဓ  က လုပ ္က ုင ္ၾ ကေ သာ ေ ၾ ကာ င ့္ ဝ င ္ေ င   ရ ရ ွ ရ န ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးန ည ္်ိဳးၾ ကသည ္။ 

ပါဝငေ္ဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးသဥူ  ်ိဳးေရ = က ာ်ိဳး-၁၀ေယာက။္ မ-၆ေယာက။္ စစုေုပါင်္ိဳး-၁၆ေယာက ္ ရကစ္   ဲ၁/၁၂/၂၀၁၆ 

အဖ ဲအ့စည်္ိဳး ခ  တဆ္ကမ္ျူပ ဇယာ်ိဳး 

ရညရ္ ယခ္ က ္

ေ လာ ေ ထာ တေ န ာ  ေ က ်ိဳးရ  ာ ၏ အ ဖ   ့ဲအ စ ည ္်ိဳး ခ   တ္ဆက ္ မ  ူျ ပ ဇယာ ်ိဳး ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ ရ ျ ခ င ္်ိဳး ရ ည ္ရ  ယ္ခ  က္ မ ွာ  ေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ မ ည ္သ ည ့္ 
အ ဖ   ဲ ့အ စ ည ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး ဖ   ဲ ့စ ည ္်ိဳးထာ ်ိဳးျ ပ  ်ိဳး ၊ မ ည ္သည ့္ အ ဖ   ဲ ့အ စ ည ္်ိဳးတ င ္ အ မ   ပ ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးန ွင ့္ ဖ   ဲ ့စ ည်္ိဳးထာ ်ိဳးျ ပ  ်ိဳး မ ည ္သည ့္ အ ဖ  ဲ  ့တ င ္ 
အ မ   ပ ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး  ျ ဖ င ့္ ဖ   ဲ့စ ည ္်ိဳးထာ ်ိဳး သည ္ က ု သ ရ ွ ရ န ္ရ ည ္ရ  ယ္ ၍ ေ ရ ်ိဳးဆ ထဲာ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး ျ ဖ စ ္သည ္။ 
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အဖ ဲအ့စည်္ိဳး ခ  တဆ္ကမ္ျူပ ဇယာ်ိဳးသု်ံိဳးသပခ္ က ္

ေ လာ ေ ထာ တေ န ာ တ င ္ဖ  ံ့ျဖ  ပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ဆာ င ္ရ  က္သည ့္အ ဖ  ဲ့အ စ ည ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးန ွင ့္ခ   တ္ဆက ္ေ ဆာ င ္ရ  က္န  င ္ရ န ္အ တ က္ေ က 
်ိဳးရ  ာတ င ္ဖ  ံ့ျဖ  ပ ်ိဳးေ ကာ္မ တ ၊ေ ရ ေ ကာ္မ တ ၊လ  ပ ္စ စ ္မ  ်ိဳးေ ကာ္မ တ စ သည ္ျ ဖ င ့္ဖ  ဲ့စ ည ္်ိဳးထာ ်ိဳးသည ္။        ေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ ဖ  ဲ့စ ည ္်ိဳးထာ ်ိဳးေ သ ာ 
အ ဖ ဲ ့မ ွာ( ၇) ဖ  ဲ့ရ ွ သည ္။၎ အ ဖ  ဲ့အ စ ည ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည ္  ျ ပ င ္ပ အဖ  ဲ့အ စ ည ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးန ွင ့္ ခ   တ္ဆက ္ျ ပ  ်ိဳး လူထုမ  ာ်ိဳးက ု ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ကာ  
ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ့ျဖ  ပ ်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး က ုေ ဆာ င ္ရ  က္လ က္ရ ွ သည ္။  ေ က ်ိဳးရ  ာျ ပ င ္ပ အဖ  ဲ့အ စ ည ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမ ွာ၆ဖ  ဲ့ရ ွ သည ္။  
ေ က ်ိဳးရ  ာေ သာ က္သုံ်ိဳးေ ရ ရ ရ ွ ေ ရ ်ိဳး၊ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးျ မ င ့္တင ္ေ ရ ်ိဳးစ သည ့္ဖ  ံ့ျဖ  ပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ ာ်ိဳးက ုေ က ်ိဳးရ  ာလူထုန ွင ့္ပ ူ်ိဳးေ ပ ါ င ္်ိဳး  
ေ ဆာ င ္ရ  က္လ ွက္ရ ွ သည ္။                                     သ ု့ေ သာ ္ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ္မ တ မ  ာ်ိဳးဖ  ဲ့စ ည ္်ိဳးရ ာတ  င္အ မ  ပ ်ိဳး 
သမ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးပ ါ ဝ င ္မ ူန ည ္်ိဳးသည ္။အ ေ ၾကာ င ္်ိဳးရ င ္်ိဳးမ ွာ အ မ   ပ ်ိဳးသမ  ်ိဳးအ မ  ာ်ိဳးစမု ွာဘ ာသ ာစ ကာ ်ိဳးအ ခ က္အ ခ ဲရွ ျခ င ္်ိဳး၊စ ာေ ရ ်ိဳးတတ္ ၊ဖ တ္တ တ္
သူ မ ရ ွ ျ ခ င ္်ိဳး၊သ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးလာ ေ ရ ်ိဳးခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး တ ု့ ေ ၾ ကာ င ္်ိဳး ျ ဖ စ ္သည။္ 

ပါဝငေ္ဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးသဥူ  ်ိဳးေရ = က ာ်ိဳး-၁၀ေယာက။္ မ-၆ေယာက။္ စစုေုပါင်္ိဳး-၁၆ေယာက ္ ရကစ္   ဲ၁/၁၂/၂၀၁၆ 

 

၇။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးနငွ့္ေက ်ိဳးရ ာဖ  ့ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္မူတွတ္မ်္ိဳးပုမံ ာ်ိဳး 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.2/Year4) 

 

လူထုဗ ဟ ုျ ပ ပ စ  မ ံက န ္်ိဳး 12 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.2/Year4) 

 

လူထုဗ ဟ ုျ ပ ပ စ  မ ံက န ္်ိဳး 13 

 

၈။ ေလာေထာတေနာေက ်ိဳးရ ာစ မကံ န်္ိဳးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ အမည ္ က ာ်ိဳး/မ ရာထ်ူိဳး/တာဝန ္

၁ ဥ ်ိဳးစ ု်ိဳးရယ ္ √  ေက  ်ိဳးရ ာစ /ေထ ာက ္ဥက ၠဌ 

၂ ေဒၚ ရွာ်ိဳးမာ  √ ။ 

၃ ဥ ်ိဳးလ  ွပင္ဝင္်ိဳး √  ေစာင့္ၾက ည့္ၾက  ်ိဳးၾက ပ္ေရ်ိဳး 

၄ ေဒၚဟယ ္မ ု်ိဳး  √ ။ 

၅ ဥ ်ိဳးဗ ာ်ိဳး ရယ ္ √  လ ုပ္ငန်္ိဳးလ ညပ္တထ္  န်္ိဳးသ  မ္်ိဳးေရ်ိဳး 

၆ ေဒၚ ရွာ်ိဳးမာ  √ လ ုပ္ငန်္ိဳးလ ညပ္တထ္  န္္်ိဳးသ  မ္်ိဳးေရ်ိဳး 

၇ ဥ ်ိဳး ရွာ်ိဳးရယ ္ √  ေဝဖန္အၾက ံျပပတ  ငု္ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

၈ ေဒၚ စန္်ိဳးယ ုမ ု်ိဳး  √ ။ 

၉ ဥ ်ိဳးဟယ ္ရယ ္ √  ေစတ နာဝ့နထ္ မ္်ိဳး 

၁၀ ေဒၚ မျဖဴ  √ ။ 

၁၁ ဥ ်ိဳးပက်ူိဳး √  စာရင္်ိဳးက  ုင ္

၁၂ ဥ ်ိဳးဟယ ္ရယ ္ √  ဝယယ္ ူေရ်ိဳး 

၁၃ ေဒၚ ရွာ်ိဳးမာ  √ ။ 

၁၄ ဥ ်ိဳးျမတ ္ထ  န္်ိဳးဥ ်ိဳး √  ။ 
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၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ  က္အလ က္ပုံစံ (၁) 
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၁၀။ စ မံက န္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ  န္ဇယာ်ိဳး(ပုံစံ-၂) 
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၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ  ့ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ္ပုံစ-ံ(၃) 
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၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုစ မံက န္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး(ပုံစံ-၄) 
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၁၃။ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
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၁၄။ က႑အလ ုက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးဖ ံ  ့ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
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ေက  ်ိဳးလကထ္ ူထအုေျချ ပပ၊ ဖ  ံ ့ျဖ ပ်ိဳး မကူ   ုတ  ု ့ေရ ့ွရွ ု

လထူ ုဗဟ  ျုပပစ မကံ  န်္ိဳး 

အမတွ ္ထ-၄၁ ၊ ထ  ်ိဳးတ ရရဲပက္  က ္၊ ဖ ရဆူ  ုျမ ပ  ့နယ ္၊ က ယ ာ်ိဳးျပည္နယ ္


