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၁။ ဖရဆူ  ျုမ ပ  ့နယ ္ေျမပု ံ
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၂။ ဒ ိုုးပရယအ္ပုစ္ေုက ိုးရ ာေျမပု ံ
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၃။ ဒ  ိုုးပရယအ္ပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုးနငွ့္အ မေ္ထာငစ္စုာရငိ္ုး 

စဥ ္ ေက ိုးရ  ာ အ  မေ္ထာင ္ လဥူ  ိုးေရ 

၁ ေ လာ ေ ထာ တေ န ာ ၆၁ ၂၇၁ 

၂ ဒ  ုိုးပ ရ ယ္ ၄၉ ၂၁၈ 

၃ ဝ ွယ္သူေ တာ ္ ၂၃ ၁၂၄ 

၄ ဘ ဆ ု ၁၅ ၈၈ 

၅ လ ာိုးဒ ူ ၂၁ ၁၁၉ 

၆ ထ ိုးလ ာိုးဆ ု ၄ ၁၇ 

၇ ထ ိုးဒ ူိုးလဲ ၂၀ ၁၁၁ 

၈ ထ ိုးဒ ူိုးခ ူ ၁၂ ၅၆ 

၉ ဖ ူိုးကရ ာခ ူ ၈၁ ၄၀၆ 

၁၀ စစုေုပါငိ္ုး ၂၇၁ ၁၄၁၀ 

 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္

ထ ိုးဒ ူလဲေ က ိုးရ  ာသည ္ ဖ ရ ူဆ ုျမ  ပ ့ န ယ္၊ဒ  ုိုးပ ရ ယ္အ ုပ ္စ ုတ င ္ ပ ါဝ င ္ျ ပ  ိုး အ  မ ္ေ ျ ခ ၂၀ အ  မ ္ရ ွ ျ ပ  ိုး အ မ  ာိုးအ ာိုးျဖ င ့္ 

ကယာ ိုးလူမ   ပ ိုးမ  ာိုးျဖ စ ္ၾ ကျ ပ  ိုး ယုံ ၾ ကည ့္က ုိုးက ယ္မ ူမ ွာ တံခ  န္တ  ုင ္ဘာ သာ က ု ကု ုိုးက ယ္ၾ ကသည ္။ ယခ င ္က 

ထ ိုးဒ ူခ ူေ က ိုးရ  ာတ င ္  ေ န ထ ုင ္ၾကျ ပ  ိုး လမ ္ိုးပ န ္ိုးဆ က္သ ယ္ေ ရ ိုးခ က္ခ ဲျခ င ္ိုးတ ု  ေ ၾ ကာ င ့္  ေ ျပ ာင ္ိုးေ ရ  ့ေ န ထ ုငၾ္ ကသည ္။  

ေ က ိုးရ  ာတ င ္ လူဥ  ိုးေ ရ န ည ္ိုးျ ခ ငိ္ုး၊အ  မ ္ေ ျ ခ န ည ္ိုးျ ခ င ္ိုးတ ု့ေ ၾ ကာ င ့္ အ ေ ျ ခ ခ ံလ ုအ ပခ္  က္ျ ဖစ ္ေ သာ အ ေ ဆာ က္အ ဥ  ိုးစ သည ့္  

ေ က ာင ္ိုး၊ခ န ္ိုးမ ေ ဆာ င ္တ ု  ့မ ရ ွ သည ္က ု  ေ တ  ့ရ သည ္။  ေ က ိုးရ  ာတ င ္ ရ ွ သည ့္ အ ေ ျ ခ ခ ံအ ေ ဆာက္အ ဥ  ိုးမ ွာ ၂ ၀ ၁ ၆ ခ ုနစွ ္တ င ္ 

လူထုဗ ဟ ုျ ပ ပ စ  မ ံက န ္ိုးမ ွ ရ ံပ ုေံ င  ပံပ  ုိုးမ ူျ ဖင ့္ တည ္ေ ဆာ က္ထာ ိုးေ သာ စ ာက  က္ဝ  ုင ္ိုးတစ ္ေ ဆာ င ္သာ ရ ွ သည ္။  

ေ ရ ရ ွာိုးပ ါ ိုးသည ့္ေ ဒ သျ ဖ စ ္၍ ACF အ ဖ   ဲ့အ စ ည ္ိုးမ ွ ပ ံပ  ုိုးေ ပ ိုးထာ ိုးေ သာ မ  ုိုးေ ရ ေ လွာ င ္ကန ္မ  ာိုးရ ွ သည ္။ 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာလမူဆူနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးနငွ့္အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ(္PRA/PSA)အက ဥိ္ုးခ ပပဇ္ယာိုး 

စဥ ္ အသုိံုးျ ပပခ ဲေ့သာPRA Tools မ ာိုး 

၁ ေ က ိုးရ  ာအ ရ င ္ိုးအ ျ မ စျ္ ပ  ေ ျမ ပ ု(ံSocial Map) 

၂ အ ရ င ္ိုးအ ျ မ စ ္အ သုံိုးျ ပ ပမ ူျ ပ  ေျ မ ပ ု(ံAsset Mapping) 

၃ ဥ စၥဓ န ၾ က ယ္ဝ မ ူ အ ဆင ့္သတ္မ ွတ္ခ  က္(Wealth Ranking) 

၄ ရ ာသ  ခ  င္  ျ ပ ကၡဒ  န ္(Sensonal Calender) 

၅ က ာိုးမ ဆ ုင ္ရ ာပ င ့္ကူအ  မ ္သုံိုးသ ပ ္ခ  က္(Cow Web) 

၆ အ ဖ  ဲ့အ စ ည ္ိုးခ   တ္ဆက ္မ ူျ ပ ဇ ယာ ိုး(Veen Diagram) 

 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ  ့ံျဖ ပိုးေရိုး        အစ အစဥအ္တ ကအ္သုိံုးျပပခဲေ့သာ PRA Toolsမ ာိုးနငွ့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အ 
တ ကသ္ုိံုး သပခ္ ကမ္ ာိုး 

ေက ိုးရ ာလမူေူရိုးနငွ္ ့အရငအ္ျမစျ္ပ ေျမပု ံ

ရညရ္ ယခ္ က ္

ထ  ိုးဒိူုးလေဲ က ိုး ရ ာ လ ူမူေရိုးနငွ့္ အရင္ိုးအျ မစ္ျပ ေျမပု ံ ေရိုးဆ   ဲ ရျခင္ိုး ရည္ရ ယခ္ က ္ မွာ ေက ိုး ရ ာအတ  င္ ိုး 
လ မ္ိုးပန္ိုးဆ ကသ္  ယ ္  ေရိုး အေျခအေနမ ာိုး ၊ က  န္ိုးမာေရိုး  ေစာင့္ေရွာက ္မ ူ အေျ ခအေနမ ာိုး၊  ေက  ိုးရ ာတ  င္ 
ရရွ န င္ု သ ည ္ ့အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုး၊ အေျခခ ံအေဆ ာက ္အအံုမ ာိုး ၊ ေရ အရင္ိုးအျ မစမ္ ာိုး၊ လ ူမ  ပိုးက   ဲဘ ာသ ာက  ဲ 
မ ာိုးနွင္ ့အသက ္ ေမ ိုးဝမ္ိုး ေၾက ာင္ိုး အေျခအေနတ  ု ့က   ုသ  ရွ ရန ္ရည္ရ ယ ္၍ ေရိုးသ ာိုးထ ာိုးျခင္ိုး ျဖစသ္ ည္။ 
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သုိံုးသပခ္ က ္

ထ  ိုးဒ ူိူုးလေဲ က ိုး ရ ာတ  င္ အ မ္ေျခစုစုေပါငိ္ုး(၃၂)အ မ္ရွ ျပ ိုး   တ ခံ နတ္  ုငက္  ုိုးက  ယ ္ၾက သ ည။္  ေက  ိုးရ ာတ  င္ ကယ ာိုး 
လ ူမ  ပိုးမ ာိုးေနထ  ုင္ၾက သ ည။္ေတ ာငယ္ ာစ ကု ္ပ  ပိုးေရိုးလ ုပင္နိ္ုးျဖင့္အသက ္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾက ာင္ိုးျပပၾကသ ည္။အဓ က စ ု
က ္ပ  ပိုးသ  ိုးနွံမွာ    စပါိုးေျပာင္ိုးေျမပတဲ  ုျ့ဖစသ္ ည္။            ေက  ိုး ရ ာနယ ္န မ တ ္အတ  င္ိုးတ  င္သ စ္ေတ ာ/ဝါိုးေတ ာ/ 
သ စ္ေတ ာထ  က ္ပစ ည္ိုး မ ာိုးျဖင့္ရွ သ ည့္အတ  ကသ္ စ္ေတ ာက  ုမွ ခ ုျပပၾကသ ည။္ေက ိုး ရ ာ၏အေရွဘ့က ္တ  င္ေလာ
ဂ ာေက ိုး ရ ာနငွ္န့ယ ္န မ တ ္ထ  စပ္က ္ရွ ျပ ိုးေတ ာငဘ္က ္တ  ငလ္  ာိုးဒူေက  ိုး ရ ာ    အေနာကဘ္က ္တ  င္ဝွယသ္ ူေတ ာ  
ေက  ိုးေျမာကဘ္ ကတ္  င္ေလ ာေထ ာတ ေနာေက  ိုးရ ာဒ ိုုးပရယ ္ေက  ိုး ရ ာတ  ု့နငွ့္နယ ္န မ တထ္  စ ပလ္  ကွ ္ရွ သ ည္။ထ  ိုး
ဒူလ ဲနွင့္ထ  ိုးဒ ူခူေက  ိုးရ ာတ  ု့သည္ေရရွာိုးသ ည့္ေဒသတ  င္တည္ရွ သ ည့္အတ  က္ေႏ ရာသ က ာလ တ  င္ေသ ာကသ္ ုံိုး             
ေရအခကအ္ခဲရွ ျပ ိုးမ ုိုးေရက  အုဓ က ထ ာိုးအသ ုံိုးျပပၾကသည္။  လ မိ္ုးပန္ိုးဆကသ္  ယ္ေရိုးခကခ္ျဲခင္ိုးေ ၾကာင့္ပညာ 
ေရိုး/စ ပ ာိုးေရိုး/ဖ  ံ ့ျဖ ပိုး ေရိုးက  နိ္ုးမာေရိုးတ  ုတ့  င္ေနွာက ္ေနိုးခဲၾ့ကသ ည္။လ ူဥ ိုးေရတ  ုိုးပ ာိုးျခင္ိုး       ေၾက ာင့္စ ုက ္ပ  ပိုး 
ေျမေနရာက  ဥိ္ုးလ ာျခင္ိုးစ ကုပ္  ပိုး ေရိုးလ ုပင္န္ိုးအတ  ကအ္ရင္ိုးအ နွ ိုးမရွ ုျခငိ္ုးေၾက ာင္ိုးစာိုးဝတ ္ေနေရိုးလ ည္ိုးအခက ္
ခရဲွ ၾကသ ည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသဥူ  ိုးေရ=က ာိုး-၁၃ေယာက။္မ-၁၂ေယာက။္စစုေုပါငိ္ုး-၂၅ေယာက ္ ရကစ္  -ဲ၉/၁၂/၂၀၁၆ 

အရငိ္ုးအျမစ ္အသုိံုးျပပမျူပ ေျမပု ံ 

ရညရ္ ယခ္ က္ 

ထ  ိုး ဒိူုးလေဲက ိုး ရ ာ၏ အရငိ္ုးအျမစ္  အသ ုံိုးျပပမူ  ျပဇယ ာိုးေရိုးဆ  ရဲျခငိ္ုး ရည္ရ ယ ္ခ က ္မွာ ေက  ိုး ရ ာတ  င ္မည္သည္ ့
အရင္္ိုးအ ျမစ ္ မ ာိုးရွ ျပ ိုး ၎အရင္ိုးအျ မစမ္ ာိုးက   ု မည္သကူ ထ  န္ိုးခ ဴ ပသ္ ညက္   ု သ  ရွ ရနန္ွင့္ မည္သကူ 
အသ ုိံုးျပပသ ညက္   ုသ  ရွ ရန ္ရည္ရ ယ၍္  ေရိုးဆ  ျဲခင္ိုး ျဖစသ္ည္။ 
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ေက  ိုးရ ာတ  င္သစ္ေတ ာ၊ဝါိုးေတ ာ၊ေက  ာက ္ေတ ာင္၊ေတ ာငယ္ ာေျမ၊စ မ္ိုးစမ္ိုးေရထ  က ္ေပါက ္ စသည့္အရင္ိုး    
အျ မစ္မ ာိုးရွ ျပ ိုး၎အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက  ုေက  ိုးရ ာတ  င္ေနထ ု င္သ ည့္အမ  ပိုးသ ာိုးအမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုးအသ ုံိုးျပပၾကသ ည္။
သ  ု့ေသ ာ္အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးက  အုသ ုိံုးျပပ နု င္ရနအ္မ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး ကဆ ုံိုးျဖတခ္ က ္ခ ခ  င့္နည္ိုးၾကသ ည္။အေၾက ာငိ္ုး 
ရင္ိုးမွာအမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည၎္အရင္ိုးအျ မစမ္ ာိုးက   ု စ တ ္ဝင္စာိုးမူနည္ိုးျခင္ိုးအမ  ပိုးသာိုးမ ာိုး ၏တ ာဝန္ဟယုဆူ 
ထ ာိုးျခင္ိုးေၾက ာငိ္ုး တ  ု့ျဖစ္သ ည္။အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသည္ ပညာေရိုးတ  င္ အာိုး နည္ိုးျခငိ္ုးေၾက ာင့္ 
ဆ ုံိုးျဖတ ္ခ က ္ခ ရာတ  င္ ေၾကာက ္ရႊံျခင္ိုးတ ု ့  ေၾက ာငိ္ုးျဖစသ္ည။္ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသဥူ  ိုးေရ=က ာိုး-၁၃ေယာက။္မ-၁၂ေယာက။္စစုေုပါငိ္ုး-၂၅ေယာက ္ ရကစ္  -ဲ၉/၁၂/၂၀၁၆ 

 

က ာိုးမဆ ငုရ္ာ ပင့္ကအူ မသ္ုိံုးသပခ္ က ္

ရညရ္ ယခ္ က ္

ထ  ိုးဒလူ ဲ ေက  ိုးရ ာတ  ု၏့ က  ာိုးမဆ  ုင္ရာ ပင့္ကအူ မသ္ ုံိုးသ ပ္ခ က ္ ေရိုးဆ  ရဲျခင္ိုး ရည္ရ ယ ္ခ က ္မွာ  
ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုးရွ  ဘ ာသ ာေရိုးလ ုပင္န္ိုးမ ာိုး၊က  နိ္ုးမာေရိုးေစာင့္ေရွာက ္မ ူ အေျခအေနမ ာိုး၊ပညာေရိုး 
အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး၊လ ူမူေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊န ုင္ငံေရိုး၊အ မတ္  င္ိုးမ ူအေျခအေနမ ာိုးနွင့္ ဥ ိုးေဆ ာင္န ုငမ္ ူအေျခအေန 
တ  ုက့   ုအေျခခ၍ံ  ေရိုးဆ  ထဲာိုးျခင္ိုး  ျဖစသ္ ည။္ 
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ထ  ိုးဒလူ ဲေက  ိုးရ ာတ  ု့တ  င ္ စုစုေပါင္ိုး အ မ္ေျခ ၃၃ အ မ္သ ာရွ ျပ ိုး လ ူဥ ိုးေရနည္ိုးသ ည္။ထ  ုေ့ၾက ာင့္ က  ာိုးမဆ  ုင္ရာ 
သ ုံိုးသ ပ္ခ ကအ္ရ အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး ပါဝင္မအူာိုး နည္ိုးသည္။အေၾက ာငိ္ုးရင္ိုးမွာ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးသ ည ္
ပညာေရိုးတ  င္ အာိုး နည္ိုးျခင္ိုး ရွက ္ေၾက ာက ္ျခင္ိုးတ  ု ့ ေၾက ာင့္ ဥ ိုးေဆ ာင္မ ူ ပ ုင္ိုးတ  င ္ ပါဝင္မ ူ
နည္ိုးသ ည။္အ မ  ုိုးသ ာိုးမ ာိုးက အမ  ပိုးသ မ ိုး မ ာိုးက   ု တ န္ိုးတ ူ အခ င့္အေရိုးေပိုးေသ ာ္လ ည္ိုး 
အမ  ုိုးသ မ ိုးမ ာိုးက  ယုတ္  ုင ္ ပါဝင္မ ူ နည္ိုးၾကသ ည္။ေက  ိုးရ ာတ  င္ က  န္ိုးမာေရိုး ေဆိုးေပိုးခန္ိုးမရွ ျခင္ိုး၊ျမ ပ ့နငွ့္ 
အလမွ္ိုးေဝိုးျခင္ိုး ေၾက ာင့္ အမ  ပိုး သ မ ိုးမ ာိုးသ ည ္က  န္ိုးမာေရိုး ေစာင့္ေရွာက္မရူရွ ရနအ္ာိုး နည္ိုးသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသဥူ  ိုးေရ=က ာိုး-၁၃ေယာက။္မ-၁၂ေယာက။္စစုေုပါငိ္ုး-၂၅ေယာက ္ ရကစ္  -ဲ၉/၁၂/၂၀၁၆ 

ဥစၥဓန ၾက ယဝ္မ ူသတမ္တွခ္ က ္

ရညရ္ ယခ္ က ္

ထ  ိုးဒိူုးလေဲ က ိုး ရ ာ ၏ ဥစၥဓန ၾက  ယ ္ဝ မူအဆင္ ့သ တ ္မတွခ္ က ္  ေရိုးဆ   ဲရျခင္ိုး ရည္ရ ယခ္ က ္မွာ ထ  ခ ုကလ္  ယ ္  

ေသ ာ အုပ္စကု   ုသ  ရွ ရန ္နွင္ ့ဥစၥဓန ပ ုင္ဆ  ုင ္မူ အေျခအေန တ  ု  ့က   ုသ ္ ရွ  ရန္၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး အေျခအေန တ  ု ့က   ု

သ  ရွ  ရန္ ရည္ရ ယ ္၍ ေရိုးဆ  ထဲ ာိုး  ျခငိ္ုး ျဖစသ္ ည္။ဒ ုိုး ပရယ ္ေက  ိုးရ ာ ၏ ဥစၥဓန ၾက  ယ ္ဝမ ူအဆ င့္ သ တ ္မတွ ္ 

ရာတ င ္အုပ္စ ု၄ စု ျဖင္ ့ ေဖာ္ျပေရိုးဆ   ဲထ ာိုးသ ည။္၁။ အေျပလ ည ္ဆ ုံိုး အုပ္စ ု၂။ ေျပလ ည ္ ေသ ာ အုပ္စ ု၃။ 

မေျပလည ္ ေသ ာ အုပ္စ ု၄။ ႏ မ္ိုးပါိုး ေသ ာ အုပ္စ ုတ  ု ့ျဖစ္သ ည္။ 
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(၁)အျ ပငလ္ ညဆ္ ုံိုးအုပ္စုမွာ၄အ မ္ေထ ာင္စရုွ ျပ ိုး ပ ုငဆ္  ုင္မသူ  င္ျပင္လကၡဏမ ာိုးအာိုး ျဖင့္ က   ႏဲ ာိုး(၁၀) 

ေက ာငအ္ထ ကရ္ွ ၾကသ ည့္မ သ ာိုးစတု  ု့ျဖစ္သ ည။္ေထ ာ္လ ာဂ  နွင့္ေတ ာငယ္ ာေျမ(၁၀)ဧက နွင့္အထ က ္ပ ငု္ဆ  ငု ္

ၾကသ ည့္ မ သ ာိုးစုတ  ုျ့ဖစသ္ည္။ 

(၂)ေျပလ ညေ္သ ာမ သ ာိုးစတု  ု့မွာ ၁၀အ မ္ေထ ာင္စုရွ ျပ ိုး ပ ုင္ဆ  ုင္မသူ  င္ျပင ္လကၡဏမွာေတာငယ္ ာေျမ (၅)ဧက 

အထက ္နငွ့္ပ ုင္ဆ  ုင္ေသ ာမ သ ာိုးစတု  ု့ျဖစ္သ ည။္(၃)မေျပလ ည္ေသ ာအုပ္စုမွာ(၁၇)အ မ္ရွ ျပ ိုးပ ုငဆ္  ုင္မသူ  င္ျပင္

လကၡဏမွာ ေတ ာင္ယ ာေျမ (၃) ဧက ရွ ေသ ာမ သ ာိုးစတု  ု့ျဖစ္သ ည။္(၄)ႏ မ္ိုးပါိုး ေသ ာအုပ္စမွုာ (၃)  

အ မ္ရွ ျပ ိုးပ ုငဆ္  ုင္မ ူသ  င္ျပငလ္ကၡဏမွာဝါိုးထရံအ မေ္တ ာင္ယ ာေျမ၂ ဧက ပ ုင္ဆ  ုငေ္သာမ သာိုးစ ုတ  ု့ျဖစသ္ ည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသဥူ  ိုးေရ=က ာိုး-၁၃ေယာက။္မ-၁၂ေယာက။္စစုေုပါငိ္ုး-၂၅ေယာက ္ ရကစ္  -ဲ၉/၁၂/၂၀၁၆ 

ရာသ ခ င ္ျပကၡဒ  န ္

ရညရ္ ယခ္ က ္

ထ  ိုးဒလူ ဲေက  ိုးရ ာတ  ု့၏ရာသ  ခ င္ျပကၡဒ န္ေရိုးဆ  ရဲျခင္ိုးရညရ္ ယ ္ခ က ္မွာေက  ိုးရ ာေနလထူတု  ု့၏စ ကု ္ပ  ပိုး ေရိုးအေျခ
အေနတ  ုက့  ုသ  ရွ ရန/္စ ိုးပ ာိုးေရိုးအ ေျခအေန/လ မိ္ုးပန္ိုးဆကသ္  ယ ္ေရိုးအေျခအေန/ရာသ ဥတအုေျခအေနတ  ု  ့
က  သု  ရွ ရနတ္  ု့ျဖစသ္ ည္။ 
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ရာသ ခ ငျ္ပကၡဒ န္ေရိုးဆ  ရဲာ  တ  င္အဓ က အခ က ္(၆)ခ ကက္  ု အေျခခ၍ံ ေရိုးဆ   ဲ ထ ာိုးျခင္ိုးျဖစသ္ ည္။၎တ  ု့မွာပ ဲ 
ေတ ာ္/စ ုက ္ပ  ပိုး ေရိုး /ေသာကသ္ ုံိုးေရ/က  န္ိုးမာေရိုး/ဝင္ေင / လ မ္ိုးပန္ိုးဆ ကသ္  ယ ္ေရိုးစသည္တ ု့ျဖစသ္ ည္။ေက ိုး 
ရ ာတ  င္         ေတ ာင္ယာစ ကု ္ပ  ပိုးေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးက   ုအဓ ကထ ာိုးလ ုပက္  ုင္ၾကသ ည္။အုပ္စေုက  ိုးရ ာ  ဖရဆူ  ုျမ ပသ့  ု ့
ဆက ္သ  ယထ္ ာေသ ာလ မ္ိုးသည္ေျမသ ာိုးလ မ္ိုးျဖစေ္သာေၾက ာင္ိုးမ ုိုးတ  င္ိုးတ  င္သ  ာိုးလ ာရန္ခက ္ခသဲ ည္။ေ တ ာင္
ေပၚ ေဒသ ျဖစ္ေသ ာေၾက ာင့္ေသ ာက ္သ ုိံုးေရအခက ္အခရဲွ သ ည္အထိူုးသ ျဖင့္ေဖေဖာ္ဝါရ လ မွေမလ   အထ  ပ ၍ု 
ခက ္ခသဲ ည္။ရ ိုုးရာက  ုိုးက  ယသ္ ည့္ရ ာျဖစ္သည့္အတ  က ္တစ္နွစ္ပတလ္ ုိံုးတ  င္ရ ုိုးရာဓေလန့ွင့္ဆ  ုငသ္ ည့္ပ ဲမ ာိုးက  ုရ
ာသ  အလ  ကုက္  င္ိုးပၾက သ ည။္စ ုက ္ပ  ပိုး ေရိုးလ ုပင္န္ိုးက  သု ာ အဓ က ထ ာိုးလ ုပ္က  ငု္ၾက သည့္အတ  က ္ ဝင္ေင နည္ိုး    
ၾက ျပ ိုး စာိုးဝတေ္နေရိုးအတ  က ္အခက ္ခရဲွ ၾကသ ည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသဥူ  ိုးေရ=က ာိုး-၁၃ေယာက။္မ-၁၂ေယာက။္စစုေုပါငိ္ုး-၂၅ေယာက ္ ရကစ္  -ဲ၉/၁၂/၂၀၁၆ 

 
 

အဖ ဲ ့အစညိ္ုးခ  တဆ္ကမ္ျူပ ဇယာိုး 
ရညရ္ ယခ္ က ္

ထ  ိုး ဒလူ ဲေက  ိုးရ ာ ၏ အဖ  ဲ ့အစည္ိုး ခ  တဆ္က ္ မူ ျပဇယ ာိုး ေရိုးဆ   ဲ ရျခင္ိုး ရည္ရ ယ ္ခ က ္ မွာ ေက  ိုးရ ာ တ  င္ 

မည္သ ည့္ အဖ  ့ဲအစည္ိုးမ ာိုး ဖ ဲ ့စည္ိုးထ ာိုးျပ ိုး ၊ မည္သ ည့္ အဖ  ့ဲအစည္ိုးတ  င္ အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုးနွင့္ ဖ ဲ ့စည္ိုးထ ာိုးျပ ိုး 

မည္သ ည့္ အဖ  ဲ ့တ  င္ အမ  ပိုးသ ာိုးမ ာိုး ျဖင္ ့ ဖ ဲ ့စည္ိုးထ ာိုးသ ည ္ က   ု သ  ရွ ရန္ ရည္ရ ယ ္ ၍ ေရိုးဆ  ထဲ ာိုး ျခငိ္ုး  

ျဖစ္သ ည။္ 
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သုိံုးသပခ္ က ္

ေက  ိုးရ ာ တ  င္ ဖ  ံ ့ျဖ ပိုး ေရိုး အဖံဲ  ့အစည္ိုးနွင့္ေက  ိုး ရ ာတ  င္ဖ ံ ့ျဖ ပိုး ေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးေဆ ာင္ရ က ္န ုငရ္န္ဖ ဲ ့စည္ိုးထ ာိုးေသာ  
ေက ာ္မတ  မ ာိုးရွ ျပ ိုး၎အဖ ဲ ့အစည္ိုးမ ာိုးသ ည္ေက  ိုး ရ ာလထူ ုမ ာိုးက  ဥု ိုးေဆ ာင္ျပ ိုးေက  ိုး ရ ာ ဖ  ံ ့ျဖ ပိုး ေရိုးလ ုပင္န္ိုးမ ာိုး
က  ုေဆ ာင္ရ က ္ေလ ့ရွ ၾကသည္။ေ က  ိုးရ ာတ  င္ဘ ာသ ာေရိုးအဖ ဲ့အစည္ိုးမ ာိုးသ ည္အျခာိုးဖ ံ့ျဖ ပိုး ေရိုးေဆ ာင္ရ က ္ေန
သ ည့္အဖ ဲ့အစည္ိုးမ ာိုးထက ္ေက  ိုး ရ ာလထူအုေပၚ တ  င္ပ ၍ုလ  မ္ိုးမ ိုုးမူမ ာိုးသည္။  
ေက  ိုးရ ာတ  င္ဖ ံ့ျဖ ပိုးေရိုးေဆ ာငရ္ က ္ရန္ဖ ့ဲစည္ိုးထ ာိုးသ ည့္ အဖ ဲ့မ ာိုးထကဘ္ ာသ ာေရိုး အဖ ဲ့အစည္ိုးမ ာိုးက ပ ုမ ာ ိုး 
သ ည္။ ထ  ုအျပင္ေက  ိုး ရ ာတ  င္ိုးအ ဖ ဲအ့စည္ိုးမ ာိုးသ ညအ္မ ာိုးအ ာိုးျဖင့္ အမ  ပိုးသ ာိုးမ ာိုးျဖင့္ဖ ့ဲစည္ိုးထ ာိုးျပ ိုးအမ  ပိုး 
သ မ ိုးမ ာိုးပါဝင္မူနည္ိုးၾကသည္။အေၾက ာငိ္ုးရင္ိုးမာွ အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုးသ ည္ပညာေရိုးအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး အေတ  ့အၾက ပ ံ
ဗဟသု ုတနည္ိုးပါိုးျခင္ိုးရွကေ္ၾက ာက ္ျခင္ိုးတ  ု့ေၾက ာင့္ျဖစ္သည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသဥူ  ိုးေရ=က ာိုး-၁၃ေယာက။္မ-၁၂ေယာက။္စစုေုပါငိ္ုး-၂၅ေယာက ္ ရကစ္  -ဲ၉/၁၂/၂၀၁၆ 
 

၇။ ေကာ္မတ  ဝငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ  ့ံျဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္မူတွတ္မိ္ုးပုမံ ာိုး 
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၈။ ထ ိုးဒိူုးလေဲက ိုးရ ာစ မကံ နိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/တာဝန ္

၁ ဥ ိုးျမာရယ ္ √  ေက  ိုးရ ာစ /ေထ ာက ္ဥက ၠဌ 

၂ ေဒၚ ပေရိုးမာ  √ ။ 

၃ ဥ ိုး သ ဲရယ ္ √  ေစာင့္ၾက ည့္ၾက  ိုးၾက ပ္ေရိုး 

၄ ေဒၚ ျမာမ ုိုး  √ ။ 

၅ ဥ ိုး လ ူဖ ဲ √  ။ 

၆ ဥ ိုးဥ ိုးရယ ္  √ ။ 

၇ ဥ ိုးေစိုးရယ ္ √   လ ုပ္ငန္ိုးလ ည္ပတထ္  န္ိုးသ  မိ္ုးေရိုး 

၈ ေဒၚ ဗ ာိုးမာ  √ ။ 

၉ ဥ ိုးေလာရင္ိုးရွ ပ √  ေဝဖန္အၾက ံျပပတ  ငု္ၾက ာိုးေရိုး 

၁၀ ေဒၚ ရွာိုးမာ  √ ေဝဖန္အၾက ံျပပတ  ငု္ၾက ာိုးေရိုး 

၁၁ ေဒၚ ပလ  ာိုးမာ  √ စာရင္ိုးက  ုင ္

၁၂ ဥ ိုးမ ရယ ္ √  ဝယယ္ ူေရိုး 

၁၃ ေဒၚသ ဲမာ  √ ။ 

၁၄ ဥ ိုးမ ရယ ္ √  ဝယယ္ ူေရိုး 

၁၅ ဥ ိုးဟယ ္ရယ ္ √  ေစတ နာဝ့နထ္ မ္ိုး 

၁၆ ေဒၚဒယ ္မ ိုုး  √ ေစတ နာဝ့နထ္ မ္ိုး 
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၉။ ေက  ိုး ရ ာအခ ကအ္လ ကပ္ုစံံ (၁) 
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၁၀။ စ  မကံ နိ္ုးစကဝ္နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး(ပ ုစံ ံ၂) 
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၁၁။ ေက ိုးရ  ာဖ   ့ံျ ဖ  ပိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအစ  အစဥပ္ ုစံ-ံ(၃) 
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၁၂။ ေက ိုးရ  ာအပုစ္စု  မကံ နိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ  ေဲရ  ိုးခ ယျ္ ခငိ္ုးပ ုစံ ံ(၄) 
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၁၃။ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 
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၁၄။ က႑အလ ုက္ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးဖ ံ  ့ျဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle .2/Year4) 

 

 
လူထုဗ ဟ ုျပ ပစ  မ ံက န္ိုး 

23 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle .2/Year4) 

 

 
လူထုဗ ဟ ုျပ ပစ  မ ံက န္ိုး 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးလက္လူထုအေျချပပ ၊ ဖ  ့ံျဖ ပိုးမူက ုတ ု့ေရွ  ့ရူ 

လထူဗုဟ ျုပပစ မကံ နိ္ုး၊ အမတွ ္(ထ ၄၁) ျပညေ္တာ္သာလမိ္ုး၊ ထ ိုးတရရဲပက္ က၊္ ဖရဆူ ျုမ ပ ့နယ၊္ကယာိုးျပညန္ယ္ 

 


