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၁။ ဖရူဆိုျမိ ႕္ယ္အ ေျချ ပျမပံု 
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၂။ အုပ္စု အေျချ ပေျမ ပံု 
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၃။ မာခေရာ ေရန႕ေက ်း ရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ ေသာေက် းရ ာစာရင္ းမ် ား 
 
၁. မာခေရာ္ေရန႕ေက ်းရ ာ 

၂. ေဒါတ ေထ ာေက ်းရ ာ 

၃. ခိုးရားခူေက ်းရ ာ 

၄. ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ 

၅. ေဒါဆ ီးခူေက ်းရ ာ 

၆. ေဒါက ေလ ာ္လ ဲေက ်းရ ာ 

၇. ေလ ာေက ်ခူ (ေဒါသ ဲ) ေက ်းရ ာ 

၈. တ ေ္ာက ေလ ာေက ်းရ ာ 

၉. ထ ားလ ဲေက ်းရ ာ 

၁၀. ပရယ ္ေတ ာ္ေက ်းရ ာ 

 

၄။ေက းရ ာအေျခခံ အခ က္ အလက္ မ ာ း 
 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာသ ည ္ ္ရူဆ ိုျမိဳ ႕ ၏ေတ ာ ငဘ္ကတ္  င္ တ ည္ရွိျပီး ၁၇ မိုင္အက  ာအေဝးတ  င္ 
တ ည္ရွိပါသ ည္။ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာသ ည ္ ၁၇၀၀ ခုုွႏစ္က စတတ္ ည္ေထ ာငခ္ခဲ့ပါသည္။ ေက  း ရ ာစတင္တည္ 
ေထ ာင္ခ ိနတ္  င္ ပရယ ္မီေတာ္ ဟအုမညတ္  င္ခခဲ့ျပးီ က ာလ အေခၚအေဝၚ  ေျပာင္းလ ခလ ာျခငး္ေၾက ာင္ဲ့ ပရယေ္တ ာ္ 
ဟ ုေျပာင္းလ ခေခၚ ဆ ိလု ာခခဲ့ၾကပါသ ည္။ ပရယ ္ေတ ာ္ အဓိပၸါယ ္မွာ လ ူဝခံ ိဳင္းခ က ္ ဟ ုအဓိပၸါယ ္ရပါသ ည္။ 
ယ ခအုခ ိနတ္  င္ ေတ ာင္ေပၚ ရ ာအျ္စသ္ ို႕ ေျပာငး္ေရႊ႕ေနထ ိငု္လ ာခခဲ့ၾက ပါသ ည။္ 

 အဓကိ စိကု ္ပ ိဳးသ ီးုံွႏမွာ စပါး၊ ေျမပခ၊  ေျပာင္းေကာက ္ တ ိ႕ုျ္စ္ပါသ ည္။  ပရယ ္ေတ ာ္ရ ာသ ည္  ေတ ာင္ေပၚ 
မွာေနေသ ာေၾက ာင္ဲ့  ေက  ာကတ္ ုံးၾက ီးေတ  မ ားျပီး ေနထ ိငု္ရန ္ အဆ င္မေျပမၾေၾက ာင္ဲ့ ပရယ ္ေတ ာ္ရ ာသ စတ္ ိုးခ ခ႕ 
တ ည္ေထ ာငလ္ ာခခဲ့ပါသ ည။္ သ ို႕ေသ ာ္ အစိုး ရဌာနတ  င္ ပရယ ္ေတ ာ္ရ ာသစ္မွာ နာမည္ေပါက ္မရိွေသ းေပ။ 
ရ ာေဟာင္းနာမညေ္ပါကသ္ ာ အစိုး ရဌာနတ  င္ အက  ံဳ းဝင္ေနပါသ ည္။ ပရယ ္ေတာ္ေက းရ ာတ  င္ အ.မ.က  
ေက  ာငး္ ခ ခတ ည္ေဆ ာက ္ထားပါသ ည္။ ပရယ ္ေတ ာ္ေက းရ ာသ ည ္ ခရစ္ယ ာန ္ (ကကသ္ လ စ)္ ဘ ာသ ာက ို 
အဓကိ ထ ား က ိုးက  ယ ္ၾက ပါသ ည္။ ယ ခ ုအခ ိနထ္ ိလ ူဦးေရအမ ားအ ျပား တ ိုးပ ားလ ာခခဲ့ပါသ ည္။  
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၅။လူထ ုပးူ ေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆ္း္ စစ္ျခင္း္နင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္္္း စဥ္အက်ဥ္း ခ် ပ္  
ဇယား 

 

စဥ ္ အသံုးျပ ခဲေ့သာ PRA Tools မ်ား 

၁ ေက်းရ ာအရင္းျမစ္ ျပေျမပံု (Social Map) 

၂ ရာသီခ င္ျပျပကၡဒ ိ္္ (SensonalClender) 

၃ ဥစၥာဓ ၾ္က ယ္ဝမႈဦ းစားေပ းအဆင့္ သတ္မနတ္ ျခင္း (Wealth Ranking) 

၄ က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သံု းသပ္ျခင္း (Cob Web) 

၅ အရင္းအ ျမစ္အသံု းခ်မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ းဇယာ း (Asset Mapping) 

၆ အဖ ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ ဆက္မႈေျမပံု (Veen diagram) 
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၆။ေက်း ရ ာဖ ံ႕ျဖိ း ေရး အစီအစဥ္အတ က္အသ ံုး ျပ ခဲ့ေသာ PRA tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတ ကသ္ံုး သပ္ခ်က္မ်ား 

(၁) လူမန ေ ရးျပေျမပ ံု္နင ့္ အရင ္းအျမစ ္ျပေျမပ ံု 

 
လမူန ေရးျပေျမပံု္နင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပံု 

ေက်းရ ာ။ ။ပရယေ္တာ္    ရကစ္ ။ဲ  ။ ၁၇.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္။ု           ။မာခေရာ္ေရန႕   ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။ က(၆) ဥးီ 

          မ (၅) ဥးီ 

          ေပါငး္ (၁၁) ဥးီ 

လမူႈေရးုႏနင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္

 လ ူမၾေရးုွႏင္ဲ့ အရင္းအျ မစ္ျပေျမပု ံ သ ုံးသပ္ခ က ္၏ ရည္ရ ယ ္ခ က ္မွာ ပရယ ္ေတာ္ေက  း ရ ာ၏  ေျမပုကံ ိ ု
ၾက ည္ဲ့ျခင္းအ ားျ္င္ဲ့ ပရယေ္တ ာ္ေက  းရ ာတ  င္းရွ ိ လသူ ားုႏွင္ဲ့ လ ူ႕အရ ငး္အ ျမစ္မ ား၊ စီးပ ားျ္စ ္ အရငး္အ ျမစ္မ ား 
(စိုက ္ပ ိဳးသးီုံွႏမ ား) ုွႏင္ဲ့ သ ဘ ာဝအရင္းအျ မစ္မ ားက ိ ု ေလ ဲ့လ ာုူိႏင္မည္ ျ္စ္ပါသည္။ ထ ို႕အ ျပင ္
ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာ၏ လ ူမ ိဳးစု၊ ေက း ရ ာအေနအထား၊ တ ည္ေနရာုွႏင္ဲ့ ပရယ ္ေတာ္ ေက  းရ ာ၏ 
လ ူမၾေရးကစိၥရပ္မ ားက ိ ု ေလ ဲ့လ ာေတ  ႕ရိွုူိႏင္မည္  ျ္စ္ပါသည္။ 

 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာ၏ လ ူမၾေရးုွႏင္ဲ့ အရငး္အ ျမစ္ျပေျမပု ံ အရ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  း ရ ာတ  င္ 
လ ူ႕အရင္းအျ မစ္မ ား(အေဆာကအ္ဦး မ ား)၊ စီးပ ားျ္စအ္ရင္းအျ မစမ္ ား (စိုက ္ပ ိဳ း သးီနွံမ ား)၊ သဘ ာဝ 
အရင္းအျ မစမ္ ား ဟ၍ူ (၃) မ ိဳး ခ ချခား  ေတ  ႕ုူိႏင္ပါသ ည္။ ပရယေ္တ ာ္ေက း ရ ာတ  င္ အဓကိ အသ ုံးျပဳေနေသ ာ 

လ ႕ူအရင္းအျ မစ္မ ားမာွ အမိ္၊ လ မ္း၊ စာသင္ေက  ာင္း၊ ဘ ုရားေက  ာငး္၊ သ ခႋ  ဳင္း၊  ေရက န္၊ ေဘ ာ္လ ုံးက  င္း၊ 

စပါးက  ီ၊ ရိုးရာတ ံခ နတ္ ိုင္ ေဘ ာ္လ ီေဘ ာက  င္း၊  ေက ဲ့လ ခဲ့၊ တ ို႕က ို  ေတ  ႕ျမင္နိူင္ပါသ ည္။ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ 
အသက ္ေမ းဝမ္းေက ာင္း အျ ္စ္အဓိကလပု္က ိုင္ေသ ာ စီးပ ားေရးမွာ ေတ ာငယ္ ာ 
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လ ပု္ငနး္မ ားလ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသည္။  ေတာငယ္ ာတ  င ္ အဓိက စိုက ္ပ ိဳ း ေသ ာ သ ီးုႏွံမ ားမွာ စပါး၊  ေျမပခ၊ 
ေျပာင္းေက ာက ္၊  ေျပာင္း္ူး၊ ပခ တ ို႕ျ္စ္ပါသည္။ ပရယေ္တာ္ေက  း ရ ာတ  င္ ေတ  ႕ျမင္နိူင္ေသ ာ 
သဘ ာဝအရင္းအျ မစ္မာွ ေက  းရ ာပိုင ္ သ စ္ေတ ာမ ား၊ စိပ္စမ္းေရထ  က ေ္ပါက ္ ုွႏင္ဲ့ အိမ္ေထ ာင္စုပိုင ္  
ေတ ာငယ္ ာခင္းမ ား  ျ္စ္ပါသ ည္။ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  း ရ ာ တ  င္ရွိေသ ာ လ ူ႕အရင္းအ ျမစ္မ ား၊ စီးပ ားျ္စ ္
အရင္းအျ မစမ္ ား ုႏွင္ဲ့ သ ဘ ာဝအရင္းအျ မစ္္မ ားမာွ  ေက  းရ ာအတ  င္း ရိွလ ူဦးေရုႏွင္ဲ့ ုိႏၾင္းယ ွဥအ္သ ုးံျပဳလ ွ င ္
ပိုလ ွ ံေနျခင္းမရိွေသ ာ္လ ည္း အသ င္ဲ့အတင္ဲ့ အသ ုံးျပဳရန ္ လ ုံေလ ာက ္မၾရိွပါသ ည္။ 
ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာအတ  င္းရိွေသ ာ သ ဘ ာဝအရငး္အျ မစ္မွာ လ  န္ခခဲ့ေသ ာ (၅)ုွႏစ္ မွ စ၍ 

ရ ာလ ူဥးီေရတ ိုးပ ားလ ာမၾ၊ ရာသ ီဥတ ု  ေ္ာက ္ျပန္ျခငး္၊ လသူ ားမ ား၏ မဆ င္မျခင ္ သ ုံးစ ခမၾေၾကာင္ဲ့ အရင္းအျ မစ္မွာ 
တ ျ္ည္းျ္ည္းနည္းပါးလ ာခဲ့ခပါသ ည္။ အထ ူးသ ျ္င္ဲ့ ေရအရင္းအျ မစ္မွာ ရွားပါးလ ာခခဲ့ပါသ ည။္ မိရိုး္လ ာ 
လ ုပက္ ုိင္လ ာခခဲ့ေသ ာ ေတာင္ယာလ ုပ္ငန္းမွာလ ည္း ယ ခငအ္ခ ိနက္ မည္သ ည္ဲ့ ဓါတ ္ေျမၾသဇာ မပါဘ ခ 
သဘ ာဝေျမၾသ ဇာျ္င္ဲ့သ ာ စိုက ္ပ ိဳ း ျ္စထ္  န္းခခဲ့ၾက ေသ ာ္လ ည္း ယခုအခ ိနတ္  င္ဓါတေုျမၾသ ဇာက ို 
ပိုမိုအသ ုံးျပဳလ ာခခဲ့ျခင္းေၾကာင္ဲ့  ေျမဆလီ ႊာပ က ္စီးမၾ ပုိမုိ ျ္စ္ေပၚလ ာျပးီ ဓါတ ္ေျမၾသ ဇာ အသ ုးံမျပဳလ  ွင ္
စုိက ္ပ ိဳ းသ ီးနွံမ ာ အထ  ကု္ႏၾန္း နည္းပါးေနမၾက ိ ု ၾက ံဳေတ  ႕ရ ပါသ ည္။ သ ို႕ေသ ာ္ ယ ခုအခ ိနတ္  င္ 
ျပင္ပအ္ ခ႕အစည္းမ ား၏ လ ာေရာကအ္သ ိပညာ ေပးျခင္း ေၾက ာင္ဲ့  သဘ ာဝပတ ္ဝန္းက  င္၏ တ န္္ိုးက ိ ု
သ ိရိွလ ာၾက ျပီး ထ ိန္းသ ိမ္းမၾက ိ ုစတ ငလ္ ုပ္ေဆ ာငလ္ ာခခဲ့ၾက ပါသ ည္။ 

ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ မ ားေသ ာအား ျ္င္ဲ့ ကယ ားလ ူမ ိဳးစတု စ္စတု ည္းသ ာ စုေပါငး္ေနထ ိုင ္
ၾက ပါသ ည္။ ပရယ ္ေတာ္ေက  း ရ ာ၏ (၁၀၀%) ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စုမာွ ခရစ္ယ ာန(္က ကသ္လ စ)္ ဘ ာသ ာက ိ ု
က ိုးက  ယ ္ ၾက ပါသ ည္။ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  း ရ ာတ  င္းရိွ  ေက  း ရ ာလထူ ုမ ားမွာ ေက  း ရ ာ၏ သ ာေရး၊ နာေရး တ  င္ 
စုေပါင္းရိငု္းပငး္ က ူညီလပု္ေဆ ာင္ၾက ပါသ ည္။ 

 ပရယ ္ေတ ာ္ေ က  းရ ာဧရိယာ၏  အေနာကဘ္ ကတ္  င္ ေရအရင္းအျ မစ ္စိပ္စမ္းေရထ  က ေ္ပါက ္ရိွပါသ ည။္ 

၎စိပ္စမ္းေရမွ သ  ယတ္ နး္လ ာေသ ာေရျ္င္ဲ့ တ စ္ရ ာလ ုံးအသ ုးံျပဳ ၾက ပါသ ည္။ သ ို႕ေသ ာ္ ေုႏ ရာသတီ  င္ 
စိပ္စမ္းေရ ထ  က္ုႏၾန္းေလ ွ ာဲ့နည္းလာျပီး  ေက း ရ ာတ  င္းရိွ လ ူဦးေရုွႏင္ဲ့ တ ိရစိာၦန္မ ား အသ ုံးျပဳုူိႏင္ရန ္
လ ုံေလ ာက ္မၾမရိွေပ။ မိုးရာသတီ  င္ မိုးေရက ိုၾက ိဳတ ငသ္ ိုေလ ွာငထ္ ားရိွၾက ေသ ာ္လ ည္း  ေုႏ ရာသ ီ အသ ုံးျပဳရာတ  င္ 
ပိုလ ွ ံမၾမရိွေပ။ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င ္ တ ိရိစာၦန္မ ား အတ  က ္ စားက  တ ္ေျမက ိ ု သ ီးသ န္႔ 
သတ ္မွတထ္ ားျခင္းမရိွေပ။ သ ို႕ေသ ာ္ မ ားေသာအားျ္င္ဲ့ ေက း ရ ာ၏    ေတ ာင္ဘက ္ျခမး္တ  င္ ေျမလ  တ ္ေျမရိုငး္ 
အနည္းငယ ္ရိွေသ ာ ေၾက ာင္ဲ့ တ ိရိစာၦန္မ ား စားက  တ ္ေျမ အျ ္စထ္ ိန္းေက  ာင္း ထ ားရိွၾက ပါသ ည္။  

 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာသ ည ္ လ ိ ဳင္ေက ာ္ - ေမာ္ခ ီး အေဝးေျပးလ မ္း ဆက ္သ  ယထ္ ား  ေသ ာလ မ္းမၾကးီ 
မွတဆ င္ဲ့ ထ ားလ ခေက  းရ ာထ ိ လ မ္းပန္းဆ ကသ္  ယ ္ေရးေကာင္းမ န္ျပီး ထ ားလ ခမွ ပရယေ္တ ာ္ေက း ရ ာထ ိ  
ေျမသ ားလမ္း (လ ူသ  ားလမ္း ) ျ္င္ဲ့ သ  ားလ ာအသ ုးံျပဳၾက ပါသ ည။္ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ ပညာတက ္ 
အနည္းငယသ္ ာ ရိွပါသ ည။္ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာမ ွ  အရံသ ား္ ားဆ ရာမ၊ ပိုက ္ျပဳျပင္သ၊ူ လကသ္ မား 
မ ားေမ းထတု ္ုူိႏင္ခခဲ့ပါသ ည္။ 

ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ အဓကိ ၾက ံဳ ေတ  ႕ရေသ ာ အခကအ္ခခမွာ ေုႏ ရာသတီ  င္ ေရလ ုေံလ ာက ္
မၾမရိွျခင္း၊ မိုရာသတီ  င္ ေက  းရ ာမ ွ ထ ားလ ခထ ိ ဆက ္သ  ယထ္ ားေသ ာ ေျမသ ားလ မ္း(လသူ  ားလ မး္)မွ  
သ  ားလ ာအသ ုးံျပဳ ေသ ာ လ မ္းမာွ ရႊံ႕ဗ တထ္ထူ ပ္၍ အဆ င္မေျပျခင္း၊ အစည္းအေဝးျပဳလ ုပ္ုူိႏင္ရန ္

ေနရာခန္းမေဆာင္ သ ီးသန္႔မရိွျခင္းေၾက ာင္ဲ့ ဥက ၠဌေနအိမက္ ိ ု အသ ုံးျပဳေနရျခင္း၊ ေက  းရ ာတ  င္ အ.မ.က 
ေက  ာငး္ခ ခရိွေသ ာ္လ ည္း ေက ာင္းသ ား၊ေက  ာင္းသ ားမ ား အတ  က ္  ေန႕စဥ္အသ ံုးျပဳ ေနေသ ာ ေက ာင္းအိမသ္ ာမွာ 
လ ုံျခံဳစတိ ္ခ မၾမရိွျခင္း၊ ေက  ာငး္ဆရာ၊မ အတ  က ္ လ ုံျခံဳစတိ ္ခ ရေသာ ဝန္ထ မး္အ ိမယ္ ာ မရွိျခင္း ၊ 
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မူၾက ိဳေက  ာင္းမရိွျခင္း၊ အမိၾကက္ ိ ု စနစ္တက   စ န္ပစု္ႏိူင္ရန္ ေနရာသ ီးသ န္႕မရိွျခင္းေ ၾက ာင္ဲ့  ေက  းရ ာတ  င္ 
ပလ ပ္စတ စအ္တိ ္မ ား ေလလ  င္ဲ့ေနျခင္း တ ိ႕ုက ိ ုၾက ံဳေတ  ႕ရပါသ ည။္ 

 

ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာ၏ လ ူမၾေရးုွႏင္ဲ့အရင္းအျ မစ္ျပေျမပုံ၏ သ ုံးသ ပ္ခ ကအ္ရ - 

(၁) ေုႏ ရာသတီ  င္ ေရမလ ုံေလ ာက ္ျခငး္။ 

(၂) မိုးရာသ ီတ  င္ ေက  းရ ာမ ွ ထ ားလ ခထ ိ ဆကသ္  ယထ္ ားေသ ာ ေျမသ ားလ မး္ (လသူ  ားလ မ္း) မွာ 
အသ ုးံျ ပဳမၾမ ားျခင္းေၾက ာင္ဲ့ သ  ားလ ာရာ အဆ င္မေျပျခငး္။ 

(၃) ေက  ာငး္ဆ ရာ၊မ တ ည္းခိုေနေသ ာ  ေနအမိ္မွာ ခုိင္ခံဲ့စိတ ခ္ မၾ မရွိျခင္း 

(၄) မိရိုး္လ ာ ေတ ာငယ္ ာက ိသု ာ လ ုပက္ ိုင္ၾက ျခင္းေၾကာင္ဲ့ မိသ ားစုဝမ္းေရးမွာ တ စ္ုွႏစ္စာ ္ူလ ၾံမၾ 
အတင္ဲ့အသ င္ဲ့သ ာ ရိွျခင္း။ 

(၅) ေက  းရ ာတ  င္း စာေပတက ္ေျမာက္မၾုႏၾန္း နည္းပါးျခင္း ။ 

(၆) ျပင္ပအ္ ခ႕အစည္းမ ား၏ လ ာေရာကအ္သပိညာေပးမၾမ ားလာျခင္းေၾက ာင္ဲ့ သ စ္ေတ ာထ ိန္းသ ိမ္း 
ေရးစနစက္ ိ ုက  ငဲ့္သ ုးံလ ာသည္ဲ့ အျ ပင္ ေရႊ႕ေျပာငး္ေတ ာငယ္ ာ စနစက္ ို ေလ ွ ာဲ့ခ လ ာျခငး္။ 

 

မွတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

ေဒၚ ေမရ ီ

(လ ူထစုည္းရုံးေရးမွဳ း) 
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(၂) ရာ သီခ င္ျပျပကၡဒိ္္ 

 

 

ေက်းရ ာ။ ။ပရယေ္တာ္     ရကစ္ ။ဲ  ။၁၇. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕    ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၆) ဥးီ 

          မ   ( ၆) ဥးီ 

          ေပါငး္ (၁၂) ဥးီ 

ရာသခီ ငျ္ပကၡဒ ိ္ သ္ုးံသပခ္်က ္

 ရာသီခ င ္ ျပကၡဒိန္ေရးဆ  ခရျခင္း၏ ရည္ရ ယ ္ခ က ္မွာ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  း ရ ာ၏ တ စ္ုွႏစ္ပတလ္ ုံး 
အတ ိငု္းအတ ာျ္င္ဲ့ အေျပာင္းအလ ခမ ားက ိ ုမွတ ္တ မး္တင္ရန္၊ အိမ္ေထ ာင္စမု ား၏ မတညူီေသ ာအခက ္အခခမ ားက ိ ု
သ ုံးသ ပ္ရန၊္ အခ နိ္အပိငု္းအျခားအလ ိကု ္ အခကအ္ခခုွႏင္ဲ့ အခ င္ဲ့အလ မး္မ ားက ိ ု သ ိရိွရန္၊ ရာသဦတုွုႏင္ဲ့ပ ခေတ ာ္ 
အေျခအေနမ ားက ိ ုသ ိရိွလ ာေစရန ္ရည္ရ ယ ္ပါသည္။ 

ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာ၏ ရာသခီ င္ျပ ျပကၡဒိန္အ ရ ပရယ ္ေတာ္ေက  းရ ာ၏ အဓကိ 
အသက ္ေမ းဝမ္းေၾက ာင္းမွာ ေတ ာငယ္ ာစိကု ္ပ ိဳ း ေရးလ ုပင္န္းျ္စ္ျပီး တ စရ္ ာလ ုံးလ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည။္ 
ရာသအီလ ိကု ္ သ ီးုံွႏပင္မ ား စိုက ္ပ ိဳးေသ ာေၾက ာင္ဲ့ ဇန္နဝါရလီ တ  င ္ ုႏိုဝင္ဘ ာလမွ ထ  က ္ရိွေသ ာ  ေျမပခ 
မ ားက ိုေျခ သ ိမ္းယ ူျခငး္၊  ေ္ေ္ာ္ဝါရလီ တ  င္  ေတ ာငယ္ ာမ ားက ိုၾက ိဳတ င ္ခုတထ္  င္ရငွ္းလင္းျခင္း၊ အိမ ္(သ ို႕မဟ ုတ ္ ) 
ျခံစည္းရိုး အသ ုံးျပဳရနအ္တ  က ္ ဝါးက ိ ု ၾက ိဳတ ငခ္ုတထ္ ားျခင္း၊ မတလ္တ  င္  ေတ ာင္ယာခင္းတ  င္ 
စိုက ္ပ ိဳ း ုူိႏင္ရန္အတ  က ္ အမိၾက ္မ ား၊ သ စက္ ိုင္းေျခာကမ္ ားအား မီးရၾိ႕ျခင္း ၊ ဧျပလီတ  င္ ငွက ္ေပ ာပင္မ ား 
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စိုက ္ပ ိဳ း ျခငး္၊  ေတ ာငယ္ ာခငး္ျခံက ာရံျခင္း၊  ေမလတ  င္ ေတ ာငယ္ ာ ထ  န္ယက ္ျခင္း၊ ေျပာင္း္းူ စိုက ္ပ ိပးျခင္း၊ 
ဇ န္လတ  င္ ေျပာင္းေက ာကစ္ိုက ္ပ ိဳ း ျခငး္၊ ဇူလ ိုင္လတ  င္ စပါးစိုကျ္ခင္း၊ ၾသ ဂတုလ္တ  င္ ေျမပခ စိုက ္ပ ိဳးျခငး္၊ 
စကတ္ ငဘ္ ာလ တ  င္ စိုကပ္ ိဳး ျပီးေသာ သ ီးုံွႏမ ားအား  ေပါက ္ရငွ္းျခငး္၊ အခ ိဳ ႕ေသ ာ အပင္မ ားက ိ ု
ဇူလ ိုငလ္ မတ ိုင္ခင ္ ေပါက ္ရငွ္းလ ငး္ေပးရပါသ ည္။  ေအာကတ္ ိုဘ ာလ ုွႏင္ဲ့ ုႏိုဝင္ဘ ာလတ  င္ ေျမပခမ ား ုႏၾတ ္ျခငး္၊ 
စပါးရတိသ္ ိမ္းျခငး္၊  ေျပာငး္္ူးမ ား သ ိမ္းျခင္း၊ ဒီဇင္ဘ ာလတ  င္ က  နသ္ ီးုံွႏမ ားအ ားလ ုးံက ိ ုရိတသ္ ိမ္းၾက ပါသ ည။္ 

ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာသ ည ္ လ ိ ဳင္ေက ာ္ - ေမာ္ခ ီး အေဝးေျပးဆ ကသ္  ယထ္ ားေသ ာ လ မ္းမၾကးီမ ွ တဆ င္ဲ့ 
ထ ားလ ခေက  းရ ာထ ိ လ မး္ပန္းဆ ကသ္  ယ ္ေရး  ေက ာင္းမ န္ျပီး ထ ားလ ခမွ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  း ရ ာထ ိ
ေ္ါကလ္ ုပထ္ ားေသာလ မး္မာွ  ေျမသ ားလ မ္း (လ ူသ  ားလ မး္) အမ ိဳးအစားျ္စ္ပါသ ည္။ ၎ေက ်း ရ ာခ်င္း 
ဆက ္သ  ယထ္ ားေသ ာလ မး္ ုွႏင္ဲ့  ေက  းရ ာအတ  င္းလမ္းမ ားမွာ ုုိႏဝင္ဘ ာလ မွ ေမလ အထ ိစက ္၊ က ား၊ ဆ ိုငက္ ယ၊္ 
ေထ ာ္လ ာဂ  ီ မ ားအဆ ငေ္ျပစ ာ သ  ားလ ာအသ ုးံျပဳ ုူိႏင္ပါသည္။ ဇ န္လ မွ ေအာက ္တ ိဘုာလ အထ ိ မိုးရာသ ီျ္စ္ျပီး 
ေက  းရ ာတ  င္း ုႏ ားလ ွည္ဲ့မ ား၏ သ  ားလ ာမၾအသ ုံးျပဳမၾ၊ စက ္၊ ေထ ာ္လ ာဂ  ီ မ ား၏ ဘ ီးယက ္မၾေၾက ာင္ဲ့ လ မ္းမွာ လ ူ၊ 
ဆ ိုငက္ ယမ္ ား သ  ားလ ာ အသ ုံးျပဳရာအတ  က ္ပ င္ ခက ္ခခပါသ ည္။  

ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ ကယ ားရိုးရာပ ခမ ား၊ ခရစ္ယ ာန္ဘာသ ာေရးပ ခမ ားက ိ ု လ စဥအ္လ ိကု ္ 
က  င္းပၾကပါသ ည္။ ဇန္နဝါရီလတ  င္ ုႏွစ္သ စက္ ူးပ ခုွႏင္ဲ့ ေက ာကသ္ စ္စားပ ခမ ားက င္းပျခင္း၊  ေ္ေ္ာ္ဝါရီလ 
တ  င္ခရစယ္ ာန္ဘ ာသ ာ ျပာခံပ ခ၊ မတ ္လတ  င္ ရိုးရာေတ ာလ ိကု ္ပ ခ၊ ဧျပီလတ  င္ ပါးစကာပ ဲ၊ ေမလတ  င္  
ရိုးရာတ ံခ ္ တ္ ိုင္ပ ဲ၊ ဇလူ ိုငလ္တ  င္ ခရစယ္ ာ္ဘ္ ာသ ာ မိခင္ဖခင္ပ ဲ၊ စက ္တင္ဘာလ ုႏနင့္ ေအာက ္တ ိဘု ာလ  
တ  င္ရိုးရာဒီးက ူပ ဲက ်ငး္ပၾက ျခင္း၊  ုုိႏဝင္ဘ ာလတ  င္ သခႋ် င္း ပ ဲ ုႏနင့္ ဒီဇငဘ္ ာလတ  င္ ခရစ္ယာ္ဘ္ ာသာ 
ခရစၥမတ ္ပ ဲကိ ုက ာလအလ ိကု ္ပ ဲေတ ာ္က ို က ်ငး္ပၾက ပါသည္။ 

ပရယ ္ေတ ာ္ေက ်းရ ာ၏ အေ္ာက ္ဘကတ္  င္ရိနေသ ာ စိပ္စမ္းေရထ  က ္ေပါက ္မန ေရက ိ ု
သ  ယ ္ယအူသ ုံးျပ ၾက ေသ ာ္လည္း မတလ္ မန ေမလအထ ိ ေရထ  က ္အား္ည္းျခငး္ေၾက ာင့္ ေက ်း ရ ာတ  င္း 
ေရမေရာက ္ရိနုႏူိင္ေပ။ ဇ္္္ဝါရီလ  မန ေဖေဖာ္ဝါရီလ  အထသိ ာ အသ ုံးုူိႏင္ပါသ ည္။ ဇ ္ ္လ မန ဒီဇငဘ္ ာလ အထ ိ
မိုးေရက ို သ ိုေလ နာငထ္ ားၾက ျပီး ေုႏ ရာသတီ  င္ လ ုံေလ ာကစ္ ာ အသ ုးံျပ ုုိႏင္ပါသ ည္။ ရာသ ီဥတ ုေဖါက ္ျပ္မ္ႈေၾက ာင့္ 
ယ ခုုႏနစ္ေ္ာက ္ပိုင္းတ  င္ ေရရနားပါး မႈျပသ ာ္ာက ို အဓကိ  ၾက ံ ေတ  ႕ေ္ရပါသ ည္။ ေုႏ ရာသတီ  င္ အျ ခားအ စိးုရဌာ္ 
အဖ ႕ဲအစည္းမ်ားမန ေရက ို လာေရာကလ္ နွဴ ဒါ ္း္ ေပးေ္ရေသ ာ အေျခအေ္ထ ိ ရနိခဲ့ပါသည္။  

ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ ရာသအီလ ိကု ္ျ္စ္ပ ားတက ္ေသ ာ  ေရာဂါမ ားအနည္းငယ ္ ရိွပါသည္။ 
အထးူသျ္င ္ ဒီဇငဘ္ ာလတ  င္  ျ္စတ္က ္ေသ ာ ုႏွာေစး၊  ေခ ာင္းဆ ိုးျ္စ္တက ္ျပးီ မတလ္ မ ွ ဇ နလ္ တ  င ္ မိုးအက ူး 
ေုႏ အကနု္ ျ္စ္ေသ ာေၾက ာင္ဲ့ က ေလ းငယ ္မ ား ဝမ္းပ ကဝ္မ္းေလ  ာဲ့  ေရာဂါမ ားျ္စတ္တ ္ပါ သ ည္။ ဇူလ ိုငလ္ မ ွ
ေအာက ္တ ိဘု ာလတ  င္ မိုးရာသ ီျ္စ္ေသ ာေၾ က ာင္ဲ့ တတု ္ေက  းေရာဂါမ ားျ္စတ္က ္ပါ သည္။  

ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာသ ည ္ ရာသ ီ သ ီးုံွႏမ ားသာ သ ီးုံွႏရိတသ္ ိမ္းျပးီ ဇန္နဝါရလီ မွ ဧျပီလ အထ ိ

ရိတသ္ ိမ္းထ ားေသ ာ သ ီးုႏွံမ ားက ုိ  ေရာင္းခ ျခင္းျ္င္ဲ့ ဝင္ေင ရရိွၾက ပါသ ည္။ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  း ရ ာတ  င္ 
အုႏ မ္းပါး ဆ ုးံေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စအုနည္းငယမ္ွာ လ ုပက္ ိုင္မွီ ခိုၾက ေသ ာ လပု္ငန္းမ ားမွာ  ေတ ာငယ္ ာ 
အငွားလ ိကု ္ျခငး္ျ္စ္ပါသ ည္။ တ စ္ုွႏစ္တ ာဝင္ေင  လ ုံေလ ာက ္မၾမရိွေသ ာ အခ ိဳ႕ုႏ မ္းပါးသ ူ အိမ္ေထ ာင္စုမာွ 
ေတ ာငယ္ ာအငွားလ ုိက ္ျခငး္မ ွ ရရိွေသ ာ လ ုပအ္ား ခ စုေဆ ာငး္ရေင ုွႏင္ဲ့  ေတ ာငယ္ာ အနည္းအက ဥ္းလ ုပ၍္ 

ရရိွလ ာေသ ာ စပါးမ ားက ိ ု ရာင္းခ ျခငး္မျပဳဘ ခ တ စ္ုွႏစ္ပတလ္ ုံး ဝမ္းစာ္လူ ံုေအာင္  ေခ  တ ာ စားသ ုံးခခဲ့ၾက ပါသ ည္။ 
ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စအုမ ားစုမွာ တ စ္ပိုငတ္ စ္ုုိႏင္  ေမ းျမပ ထားေသ ာ ၾကက ္၊ ဝက ္
တ ို႕က ိုေရာင္းခ ျခင္းလ ည္း ျပဳလ ုပ္ၾက ပါသ ည္။ 
 အသက ္ေမ းဝမ္းေက ာင္းုွႏင္ဲ့ ပတသ္ ကေ္သာျပသ ာနာအခက ္အခခမွာ (ဥပမာ - မုဆ ိုးမဦးေဆာင ္ရေသ ာ 
အိမ္ေထ ာင္စု၏ အဓိက ေတ ာငယ္ ာ လ ုပ္ငနး္တ  င ္ အမ ိဳးသားအင္အားျ္င္ဲ့ျပဳလ ုပရ္ေသာ အရာတ  င ္
ေယ ာက  ာ းမရိွျခင္းေၾက ာင္ဲ့ အခကအ္ခခရိွပါသ ည။္ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  း ရ ာတ  င္းရိွ အမ ိဳးသ မးီ အမ ားစမုွာ  
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ေတ ာငယ္ ာလ ုပ္ငနး္ျ္င္ဲ့သ ာ အသက ္ေမ းဝမ္းေက  ာငး္ ျပဳၾက ပါသ ည္။ ေက  း ရ ာတ  င္း ေန႔စားလ ုပ္အားခ 
တ စ္ရက ္ုႏၾန္းထ ားမွာ (၄၀၀၀) က  ပ္ျ္စျ္ပီး အလပု္ေပါခ ိန္ျ္စသ္ ည္ဲ့ ရိတသ္မိ္းခ ိနတ္  င္ လ ုပ္အားခမွာ 
(၇၀၀၀)က  ပ္အထ ိ တ ိုးငွားရမ္းၾက ပါသ ည္။ ပရယ ္ေတာ္ေက းရ ာတ  င္ အမ ိဳးသ ား၊ အမ ိဳးသ မးီလ ုပအ္ားခမွာ 
တ န္းတ ူရရိွၾက ပါသ ည။္ အမ ိဳးသ မီးမ ား၏ အဓိက အသက ္ေမ းဝမ္းေၾက ာင္း လ ုပ္ငနး္ုွႏင္ဲ့ပတသ္ ကေ္ သ ာ 
ျပသ ာနာ၊ အခကအ္ခခမွာ ေတ ာငယ္ ာစိကု ္ပ ိဳးေရး၊ တ စပ္ိငု္တ စ္ုုိႏင္  ေမ းျမပ ေရး နည္းပညာ အား နည္းျခင္း ေၾက ာင္ဲ့  
ျ္စ္ပါသ ည္။  
 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာ၏ ရာသခီ င္ျပ ျပကၡဒိန ္သ ုံးသ ပ္ခ က ္အရ - 
(၁) စိုက ္ပ ိဳ း ေရးလ ုပင္န္း အသ င္ဲ့အတင္ဲ့  ေအာင္ျမင္ျခင္း။ 
(၂) ရိုးရာဓေလ ဲ့ပ ခ၊ ဘ ာသာေရးပ ခေတ ာ္မ ားက ိ ုအထ  ကအ္ျ မတထ္ ား က  င္ဲ့ပၾက ျခင္း။ 
(၃) ုႏ ားလ ွည္ဲ့၊ စက၊္  ေထာ္လ ာဂ  ီ မ ား၏အသ ုးံမၾၾက မ္းတ မ္းျခင္းေၾက ာင္ဲ့  ေက  း ရ ာခ င္း ဆကသ္  ယထ္ ားေသာ  

လ မ္းုွႏင္ဲ့ ေက  းရ ာတ  င္းလ မ္းမွာ မိုးရာသတီ  င္  အသ ုးံျပဳ ရန္ ခက ္ခချခင္း။ 
(၄) ရာသအီလ ိကု ္ ျ္စ္ေပၚတတေ္ သ ာ ေရာဂါမ ားက ိ ုၾက ိဳတ ငက္ ာက  ယမ္ၾမ ားျပဳလ ုပလ္ ာၾက ျခငး္။ 
(၅) ေက  းရ ာ၏ ဝင္ေင အမ ားဆ ုံးေသ ာ လ မွာ ဇန္နဝါရလီ မ ွ ဧျပလီ အထ ိျ္စျ္ပီး ရိတသ္ ိမ္းရေသ ာ 

သ ီးုံွႏမ ားက ို  ေရာင္းခ ၾက ျခင္း။ 
 

မွတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္
လထူ ုစည္းရုးံေရးမွဳ း  
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 (၃) ဥစ ၥာဓ ္ၾက ယ္ဝမႈအဆင ့္သတ္မနတ ္ ျခင္း 

 

ဥစၥဓ္ၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတမ္ႈျပဇယား 

ေက်းရ ာ။ ။ပရယေ္တာ္     ရကစ္ ။ဲ  ။၁၇ . ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕    ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၆) ဥးီ 

          မ (၅) ဥးီ 

         ေပါငး္ (၁၁) ဥးီ 

ဥစၥာဓ္အဆင့္သတမ္နတမ္ႈသုးံသပခ္်က ္
 ဥစၥာဓန အဆ င္ဲ့သတ ္မတွ ္မၾ႕ျပဇယ ား  ျပဳလ ုပ္ရျခင္း ၏ရည္ရ ယ ္ခ က ္မွာ ပရယေ္တာ္ေက  း ရ ာ တ  င္ရိွေသ ာ 
ခ မ္းသ ာေသ ာအပု္စု၊ ထ ိခိကုလ္  ယ္ေသ ာအုပ္စ၏ု ပိုင္ဆ ုိင္မၾမ ားအား သ ိရိွနားလည္ေစရန ္ ုွႏင္ဲ့ စီမကံ ိန္း 
လ ုပ္ငနး္ေရးဆ  ခရာတ  င္ လနူည္းစုမ ားပါဝငလ္ ာေစရန ္ ုွႏင္ဲ့ ၎တ ို႕၏ လ ိအုပ္ခ က ္မ ားက ိ ု ျမငသ္ ာေစရန ္
ရည္ရ ယ ္ပါသ ည။္  
 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာ၏ ဥစၥာဓနအဆ င္ဲ့သ တမ္ွတ ္ျခငး္ျပဇယ ားအရ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ 
အဆင္ေျပေသ ာအိမ္ေထ ာငစ္ု၊ အသင္ဲ့အတ င္ဲ့ရိွေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စု၊ ုႏ မ္းပါးေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စဟု ူ၍ 

(၃)မ ိဳး ခ ချခား  ေတ  ႕ျမင္ုူိႏင္ပါသ ည္။ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စေုပါင္း (၄၂)စု ရိွသ ည္ဲ့အနက ္
အဆင္ေျပေသ ာအိမ္ေထ ာငစ္ုမွာ (၂၅) ရာခုိင္ုႏၾန္းရိွျပီး ေက  း ရ ာလထူ ု၏ သတ ္မတွ ္ခ က ္မွာ ဝင္ေင အပိ ုရွာုူိႏင္ျခင္း 
(အလ ုပၾ္က ိဳ း စားျခင္း)၊ အရငး္အ ုွီႏးစိုကထ္တု ္ုူိႏင္ျခင္း၊ ေတာင္ယာခင္း မ ားျခင္း၊ စက ္ကရိိယ ာပိုငဆ္ ိုငမ္ၾမ ားျခင္း ( 
က ိုင္းရညွ္၊ ေထ ာ္လ ာဂ ၊ီ ဆ ိုငက္ယ ္)၊  ေမ းျမပေရးတ  င္ အျခားသမူ ားထက ္ပိုသ ာျခငး္ (က   ခ၊ ုႏ ား) တ ို႕ျ္စ္ပါသ ည။္ 
ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာ၏ အိမ္ေထ ာငစ္ ု (၃၅) ရာခုိင္ုႏၾန္း မွာ အသ င္ဲ့အတ င္ဲ့ရိွေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စတု  င္ 
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ပါဝင္ေနပါသ ည။္ အသင္ဲ့အတ င္ဲ့ရိွေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စတု  င္ ေက  းရ ာလထူ ု၏ သတ ္မတွ ္ခ က ္မွာ 
၎အိမ္ေထ ာင္စတု  င္ သား၊သ မီးမွာ လလူ  တ ္မ ားျပးီ အလ ုပ္အက ိုင ္ အဆင္ေျပျခင္း၊ စက ္ကရိိယာ 
ပိုင္ဆ ိုငထ္ ားမၾရိွျခင္း (ဆ ိုငက္ယ)္၊  ေတ ာငယ္ ာခင္းရွိေသ ာ္လ ည္း အရင္းအုီွႏး မစိကုထ္ ုတ ္ုူိႏင္ျခင္း၊ က   ခ၊ ုႏ ား 
အနည္းငယ ္ရိွျခင္း၊ သ ား၊သ မီးမ ား အျ ခားတ ုိင္းတ စပ္ါးတ  င ္ အလ ုပသ္  ားေသ ာေၾက ာင္ဲ့ ဝင္ေင  ပုိရျခင္း 
တ ို႕ျ္စ္ပါသ ည္။ ပရယ ္ေတာ္ေက းရ ာ၏ အိမ္ေထ ာင္စ ု (၄၀) ရာခုိင္ုႏၾန္းမွာ ုႏ မ္းပါး ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စ ု
တ  င္ပါဝင္ေနပါသ ည္။ အဓိက ုႏ မ္းပါး ရသ ည္ဲ့ အေၾက ာငး္ရင္းမာွ မိသ ားစတု  င္ ေက ာင္းေနကေလး 
အရ ယ ္မ ားျပားျခင္း၊  ေတာငယ္ ာခငး္မ ားေသ ာ္လ ညး္ အရင္း အုီွႏးမရိွျခင္း၊ အပိုဝင္ေင  မရိွျခင္း၊  က  နး္မာေရး 
ခ ိဳ႕တ ခဲ့ျခင္း၊ တ စ္္ ကတ္ စလ္မ္းမ ွ ဝင္ေင ရရိွေစေသ ာ ေမ းုျမပ ေရးျ္စသ္ ည္ဲ့ က  ခ ၊ ုႏ ား မရွိျခင္း ၊  စိုက ္ပ ိဳးထ ားသ ည ္
သ ီးုံွႏမွာအရင္းအုီွႏး မစိုကထ္ ုတုူိ္ႏင္  ျခင္းေၾက ာင္ဲ့  ျ္စထ္  န္းေအာင္ျမင္မၾ နည္းပါး ျခငး္၊ 
တ စ္ုွႏစ္စာဝမ္းစာ္လူ ုံမၾမရိွျခင္း၊ ဝင္ေင မွာေတ ာငယ္ ာ အငွားလ ိကု ္ျခငး္ေပၚတ  င္ မီွခုိေနရျခင္း 
တ ို႕ေၾက ာင္ဲ့ျ္စ္ပါသ ည္။  
 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ ဆ ငး္ရခုႏ မ္းပါး ေသ ာ အိမ္ေထ ာငစ္ုမ ားက ိ ု ေက း ရ ာ္ ႕ံျ္ိဳ းေရးတ  င္ 
ပါဝငလ္ ာုူိႏင္ေစရန္အတ  က ္ ၎တ ို႕ုွႏင္ဲ့တ ိကု ္ရိကု ္အက  ိပးခံစားခ င္ဲ့ ရရွိေသ ာ ္ ံ႕ျ္ိဳ းေရးလပု္ငန္းက ိ ု ပုိမုိ 
စိတ ္ဝင္စားၾက ပါသ ည္။ ဥပမာ - ုႏ မ္းပါး ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စအုတ  က ္ စိုက ္ပ ိဳ း ေရးတ  င္အရငး္အုွီႏး 
စိုကထ္ ုတေ္ပးျခင္း၊ အသကေ္မ းဝမ္းေက  ာင္းအတ  က ္ တစ္္ကတ္ စလ္ မ္းမ ွ အက  ိဳ း ျ္စေ္စေသ ာ လ က ္မၾ႕ ပညာ၊ 
စိုက ္ပ ိဳ း ေရးနည္းပညာက ိ ုပုိမုိ စိတ ္ဝင္စားၾက ပါသ ည။္  
 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာ၏ ဥစၥာဓနအဆ င္ဲ့ သတ ္မတွ ္မၾျပဇယ ား၏ သ ုံးသ ပ္ခ ကအ္ရ -  
(၁) ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ အမိ္ေထ ာငစ္ု၏ (၁၀၀) ရာခိငု္ုႏၾန္း မွာ ုႏ မ္းပါးေသ ာ အမိ္ေထ ာငစ္ ု (၄၀) 

ရာခုိင္ုႏၾန္း ရွိေနျခင္း ။ 
(၂) ေတ ာငယ္ ာခင္းမ ားေသ ာ္လ ည္း လ ုပ္က ိငု္ုူိႏင္ရန္ အရင္းအုွီႏးမစိုကထ္တု ္ုူိႏင္ျခင္း။ 
(၃) ုႏ မ္းပါး ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စုတ  င္  ေက ာင္းေနအရ ယ ္က ေလးငယ ္မ ားျပားေနျခင္း။ 
(၄) ုႏ မ္းပါး ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စုတ  င္  က  န္းမာေရး ခ ပ ျခာမၾမ ားျခင္း။ 
(၅) ျပင္ပအသ ိပညာ၊ ဗဟသုတု ုွႏင္ဲ့ ထ ိေတ  ႕မၾအား နည္းျခင္း။ 

 
မွတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

                                                                                               ေဒၚ ေမရ ီ
(လ ူထစုည္းရုံးေရးမွဳ း) 
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(၄) က်ား၊မပ င့္ကူအိမ ္ သံုးသပ္ျ ခင ္း 

 

က်ား၊မပငး္ကအူမိသ္ုးံသပျ္ခငး္ 

ေက်းရ ာ။ ။ပရယေ္တာ္      ရကစ္ ။ဲ  ။၁၇.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၆)ဥးီ 

           မ (၅)  ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၁) ဥးီ 
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ပငး္ကအူမိသ္ုးံသပခ္်က္ ္

 ပင္းကအူိမသ္ ုံးသ ပ္ျခင္း  ျပဳလ ုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရ ယ ္ခ က ္မွာ ပရယ ္ေတာ္ေက  း ရ ာအတ  င္းရိွ 
အမ ိဳသ ားုွႏင္ဲ့ အမ ိဳ းသ မီးမ ား၏ လ ူမၾ႕ေရးတ  င ္ ပါဝင္မၾအခန္းက႑မ ားအား သ ိရိွျမင္သ ာေစရနု္ႏွင္ဲ့ 

စ မ္းေဆ ာင္ရည္မ ားအား သရိိွျမင္သာေစရန ္ရည္ရ ယ ္ပါသ ည္။ 

 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာ၏ က ား၊ မ ပင္းကအူိမသ္ ုံးသ ပ္ခ ကအ္ရ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာအတ  င္းရိွ 
အမ ိဳးသ ားနွ င္ဲ့အမိ ဳးသ မးီမ ားသ ည ္ အခ င္ဲ့အလ မး္ုွႏင္ဲ့ ပတသ္ က၍္ က  ား၊ မတ န္းတ ူ ရရိွပါသည။္ 

ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာအတ  င္းရိွ သ ာေရး၊ နာေရး မ ားတ  င္ အမ ိဳ းသ မီးမ ားသ ည ္ အမ ိဳးသ ားမ ားထက ္  
ပူးေပါငး္ပါဝင္ေနျခင္းက ိ ု ေတ  ႕ရပါသ ည္။ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္းရိွ အမ ိဳ းသ ား မ ားသည ္ အမ ိဳးသ မးီမ ားထက ္
စ မ္းအားအသ ုံးခ မၾ၊ ပညာေရးုွႏင္ဲ့ လ ူမၾေရးအေျခအေနမ ားတ  င္ အမ ိဳ းသ ားမ ားက ပုိမုိဦး ေဆာင္ေနျခင္းက ို  
ေလ ဲ့လ ာေတ  ႕ရိွပါသည္။ အိမတ္  င္းမၾလ ုပ္ငန္းတ  င္ အမ ိဳးသ မးီမ ားသ ည ္ အမ ိဳးသ ားမ ားထ က ္ ပုိမုိ 
စ မ္းေဆ ာင္ေနရျခင္းက ိ ု ေတ  ႕ရိွရပါသ ည္။ ပရယေ္တ ာ္ေက  းရ ာတ  င္း အရင္းအ ျမစ္မ ားက ိအုမ ိဳး သား၊ 
အမ ိဳးသ မးီမ ာ တ န္းတ ူအသ ုံးျပဳၾကေသ ာ္လ ညး္ မ ားေသ ာအား ျ္ငဲ့္ အမ ိဳးသားမ ားသ ာ ထ ိန္းခ ဳပ ္ဆ ုံးျ္တ ္ခ ကခ္  
ၾက ပါသ ည္။ စိုက ္ပ ိဳး ေရး၊ အိမတ္  င္းစးီပ ားေရး၊ ဝင္ေင ရွာေ္ မၾ႕ တ  င္လ ည္း အမ ိဳးသားမ ားသာ 
ဦးေဆာင္ၾက ပါသ ည္။ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  း ရ ာတ  င္း အမ ိဳးသ ား၊ အမ ိဳ းသ မီး အတ န္းပညာအရည္အခ င္းမွာ 
တ န္းတ ူရရိွၾက ပါသ ည။္ က  န္းမာေရး ေစာငဲ့္ေရွာက ္မၾ႕တ  င္ အမ ိဳ းသ မီးမ ားသ ည ္ အမ ိဳးသ ားမ ားထက ္
လက ္လ ွမး္မီွမၾ႕ ပုိမုိရရွိၾက ပါသ ည္။  

 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္းရိွ အမ ိဳ းသ မီးမ ားသ ည ္ အိမ္မၾ႕က ိစၥတ  င္သာ ရာုႏၾန္းျပည္ဲ့အခ ိန္ေပး 
ရျခင္းေၾက ာင္ဲ့ စိုက ္ပ ိဳးေရးလ ုပ္ငနး္၊ အရင္းအ ျမစ္ထနိ္းခ ဳ ပ္မၾ႕၊  ေက း ရ ာတ  င္း သ ာေရး၊ နာေရးတ  င္ 
ပူးေပါငး္ပါဝင္မၾ႕အားေက ာင္းေသ ာ္လ ည္း ဦးေဆာင္ဆုံး ျ္တခ္ က ္ခ မၾ႕တ  င္ အားနည္းေနပါသည္။ 
က  န္းမာေရးေစာင္ဲ့ေရွာကမ္ၾ႕ လ ကလ္ ွမ္းမွေီသာ္လ ည္း အိမတ္  င္းေရးတ  င္သာ အခ နိ္ေပးမၾမ ား  ေသ ာေၾကာင္ဲ့ 
စီးပ ားဝငေ္င ရွာေ္  ရာတ ငအ္ား နည္းေနပါသ ည္။  

 အမ ိဳးသ မးီမ ားအ ဓကိ ရငဆ္ ိုင္ေနရသ ည္ဲ့  အခက ္အခချပသ ာနာမွာ ပညာေရးလကလ္ ွမ္းမွီမၾ႕ 
အား နည္းျခင္း၊ ရိုးရာအစဥ္အလ ာမ ား စိုးမိုးထ ားျခင္း၊ အရွက ္အေၾကာကတ္ ရာၾကးီစိုး ျခင္းတ ိ႕ုေၾက ာင္ဲ့  ျ္စပါသ ည။္ 
အမ ိဳးသ မးီမ ားဘ ဝတ ိးုတက ္ျမင္ဲ့မားလ ာေစရန ္ ရိုးရာဓေလ ဲ့ုွႏင္ဲ့ ေလ  ာ္ညီေသာ အ ယအူဆ  (ေျ ပာင္းလ ခသ င္ဲ့ေသ ာ 
အရာမ ား) မ ားျပဳ ျပင္ရန ္လ ိအုပ္ေနပါေသးေၾက ာင္း သ ုံးသ ပထ္ ားပါသ ည။္  

 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္း အမ ိဳးသ မးီမ ား စ မ္းေဆ ာင္ရည ္ ္ ံ႕ျ္ိဳ းတ ိုးတက ္လာေစရန္ အမ ိဳးသ ားမ ားမ ွ
တ ာဝန္ခ ခေဝယ ူမၾ႕၊ အသ ိပညာေပးေဆ  းေုႏ းျခင္း၊ အမ ိဳ းသ မးီမ ား၏ ဦးေဆ ာင္မၾ႕က ိ ု လ ကခ္ံေလ း စားေပးျခင္း၊ 
လ ုပ္ပိုင္ခ င္ဲ့ုႏွင္ဲ့ လ ုပ္အားခ တ န္းတ ူေပးျခင္းျ္င္ဲ့ ္ ႕ံျ္ိဳ း ေရးလ ုပင္န္းမ ား  ေဆာင္ရ ကရ္ာတ င ္ အမ ိဳးသ မးီမ ားအား 
လက ္တ  ခေခၚ ရန ္လ ိုအပ္ေနပါေသ းေၾက ာင္ဲ့ သ ုံးသ ပထ္ ား ပါသ ည္။  

 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ က  ား၊ မ ပင္းကအူိမ ္သ ုံးသ ပ္ခ ကအ္ရ -  

(၁) အမ ိဳးသ မးီမ ား အိမ္တ  င္းမၾ႕တ  င္ ပုိမုိဦး ေဆ ာင္ေနရျခင္း။ 

(၂) ရိုးရာဓေလ ဲ့၊ အယအူဆ မ ားအားယ ခထုတိ ိုင ္အစ ခအလ မး္ရိွေနေသးျခငး္။ 

(၃) ပူးေပါငး္ပါဝင္မၾ အား ေက ာင္းေသ ာ္လ ည္း ဦးေဆ ာငဆ္ ုံးျ္တ ္ခ က ္ခ မရွာတ  င္ အား နည္း ေသးျခင္း။ 
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(၄) က  န္းမာေရးေစာင္ဲ့ေရွာကမ္ၾ႕တ  င္ အမ ိဳးသ မးီမ ားသည္ အမ ိဳးသားမ ားထက ္ လက ္လ ွမး္မီွမၾ႕ 
ပုိမုိရရွိပါသ ည္။ 

(၅)  အမ ိဳးသ မးီမ ားအ ား လ ုပ္ပိုငခ္ င္ဲ့ ုွႏင္ဲ့ လ ုပအ္ားခမ ားအား တ န္းတ ူရရိွထ ားျခငး္။ 

 

မွတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္

   (လ ူထစုည္းရုးံေရးမွဳ း) 
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 (၅) အရင ္းအျမစ ္သုံးစ ဲ ထိ္္းခ ် ပ္မႈ႕ျပဇ ယား 

 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲိ္ း္ခ် ပမ္ႈ႕သုးံသပခ္်က ္

ေက်းရ ာ။ ။ပရယေ္တာ္      ရကစ္ ။ဲ  ။၁၇.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား ( ၆ )ဥးီ 

           မ ( ၅ ) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၁) ဥးီ 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲိ္ း္ခ် ပမ္ႈ႕ျပသုးံသပခ္်က ္

 အရင္းအျ မစမ္ ားသ ုံးစ ခထ ိနး္ခ ဳပ္မၾ႕ ျပဇယ ား  ျပဳလပု္ရျခင္း၏ ရည္ရ ယ ္ခ က ္မွာ ပရယ ္ေတ ာ္ ေက း ရ ာတ  င္ 
ရိွေသ ာ အရင္းအျ မစ္မ ားက ိ ု အမ ိဳးသ ား၊ အမ ိဳးသ မီးမ ား ပိုင္ဆ ိုငထ္ ားရိွေနျခင္းက ိ ု သ ိရိွေစရန္၊ ေက  း ရ ာတ  င္း 
အခက ္အခခမ ား၊ ဦးစားေပးအဆ င္ဲ့မ ား၊ လ ိုအပ္ခ က ္မ ားနွင္ဲ့ ပတသ္က ္ၿပီး က  ချပားျခားနားမၾ႕မ ားက ိ ု
သ ိရိွနားလ ညေ္စရန ္ရည္ရ ယ ္ပါသ ည္။ 

ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာ၏ အရင္းအျ မစမ္ ား သ ုံးစ ခထ ိန္းခ ဳပ္မၾ႕ျပဇယ ား၏ သ ုံးသ ပ္ခ ကအ္ရ 
ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ သဘ ာဝအရင္းအျ မစုွ္ႏင္ဲ့ လ ူ႕အရင္းအ ျမစဟ္ ူ၍ (၂) မ ိဳး ေတ  ႕ရျပီး အရငး္အ ျမစ္သ ုးံစ ခမၾ႕ 

ုွႏင္ဲ့ ထ ိနး္ခ ဳ ပထ္ ားရိွမၾ႕က ိ ု (၃) မ ိဳးက  ချခား  ေတ  ႕ျမင္ုူိႏင္ပါသ ည္။     ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ င္  ေတ  ႕ျမငုူိ္ႏင္ေသ ာ 
သဘ ာဝအရင္းအျ မစ္မ ားမွာ ေတ ာငယ္ ာ၊  ေက  ာကေ္တ ာင၊္  ေရအရင္းအျ မစ၊္ သ စ္ေတ ာ၊ သ ခေတ ာင္၊ 
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ေျမလ  တ ္ေျမရိုင္း အနည္းငယ ္ ျ္စ္ပါသ ည္။ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ ေတ  ႕ျမင္ုူိႏင္ေသ ာ 
လ ူ႕အအရင္းအျ မစ္မ ားမွာ အိမတ္  င္း ပုလ ိုင္းယကလ္ ုပ္ျခင္း၊ ဝါးက ပယ္ ကလ္ ုပ္ျခငး္၊ ရုိး ရာတ ံခ နတ္ ိုင၊္ 
ရိုးရာေတ ာလ ုိက ္ျခင္း၊ ရိုးရာၾကက ္ရိုးထ ိုးျခင္း၊ စကက္ ိရယိ ာမ ား၊ ရိုးရာအထ ညယ္ကလ္ ုပ္ျခင္း (ခ ဳပလ္ ုပ္ျခငး္)၊ 
ရိုးရာေက ဲ့လ ခဲ့၊  ေက  ာင္းဆ ရာ/မ၊ ဘ ုရားေက  ာင္း၊ စာသငေ္က  ာငး္၊ အိမ္ေမ းတ ိရိစာၦန္(က   ခ၊ ုႏ ား၊ ၾက က၊္ ဝက)္ 
တ ို႕ျ္စ္ပါသ ည္။  

 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ အမ ိဳးသ ားသ ီးသ န္႕ အသ ုံးျပဳေနေသ ာ အရင္းအျ မစ ္ မ ားမွာ အိမ္တ  င္းျ္စ ္
ပုလ ိုင္းယကလ္ ုပ္ျခငး္၊ ဝါးကပ္၊ ရိုးရာတ ံခ နတ္ ိုင္၊ ရိုးရာေတ ာလ ိုကျ္ခင္း၊ စက ္ပိုငး္ဆ ိုငရ္ာတို႕ျ္စ္ျပီး ၎တ ို႕ကသ ာ 
အဓကိ ထနိ္းခ ဳပ္ထ ားၾက ပါသည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  းရ ာတ  င္ အမ ိဳးသမီးမ ားအဓကိ အသ ုံးျပဳေနေသ ာ 
အရင္းအျ မစမ္ ားမွာ ရိုးရာအထ ညယ္ ကလ္ ုပ္ျခင္း (ခ ဳပလ္ပု္ျခင္း ) ျ္စ္ျပီး ၎တ ို႕က သာ ထ ိနး္ခ ဳ ပထ္ ားပါသ ည္။ 
ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ အမ ိဳးသ ား၊ အမ ိဳးသ မီးုွႏစ္ဥးီလ ုံးအသ ုံးျပဳေနေသ ာ အရင္း အျ မစ္မ ားမွာ သ ခေတ ာင၊္ 
ေက  ာက ္ေတ ာင၊္ သ စ္ေတ ာ၊ ေရထ  ကေ္ပါက ္၊ ေတ ာငယ္ာ၊  ေက  ာင္းဆ ရာ/မ၊ စာသငေ္က  ာငး္၊ ဘ ရုားေက  ာင္း၊ 
ရိုးရာေက ဲ့လ ခဲ့၊ အိမ္ေမ းတ ိရိစာၦန္မ ား (ၾကက ္၊ ဝက ္၊ ုႏ ား၊ က   ခ)တ ို႕ျ္စ္ပါသ ည။္ ၎အရင္းအ ျမစ္မ ားက ိ ုအမ ိဳးသ ား၊ 
အမ ိဳးသ မးီမ ားတ နး္တ ူ အသ ုံးျပဳ ထ ိနး္ခ ဳ ပထ္ ားေသာ္လ ည္း မ ားေသ ာအားျ္ငဲ့္ အမ ိဳသ ားမ ားသ ာ ဦးေဆ ာင ္
ျ္တ ္ခ က ္ခ ၾကပါသ ည္။ အမ ိဳးသ မးီမ ားသ ည ္ ေဆ  းေုႏ းအၾက ံေပးမၾမ ားျ္င္ဲ့သ ာ ပါဝင္ ေဆ ာင္ရ က ္ုူိႏင္ပါသ ည္။  

 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာ၏ အရငး္အ ျမစမ္ ား သ ုံးစ ခထ ိန္းခ ဳပ္မၾ႕ ျပဇယ ား၏ သ ုံးသ ပ္ခ ကအ္ရ - 

(၁) ေက  းရ ာတ  င္း လ ူ႕အရငး္အ ျမစ္မ ား၊ သ ဘ ာဝအရငး္အျမစမ္ ားက ိ ုက  ား၊မ တ န္းတ ူအသ ုံးျပဳၾက ျခငး္။ 

(၂) ေက  းရ ာတ  င္း အရငး္အ ျမစ္မ ားက ိ ု က  ား၊ မ တ န္းတ ူ ထနိ္းခ ဳ ပထ္ ားၾက ေသ ာ္လ ညး္ မ ားေသ ာအားျ္င္ဲ့ 
အမ ိဳးသ ားမ ားဦးေဆ ာငဆ္ ုံးျ္တ ္ခ က ္ခ ၾကပါသည္။ 

(၃) အခ ိဳ႕ေသ ာ အရင္းအျ မစမ္ ားအေပၚ အမ ိဳးသ မးီမ ားမ ွအၾက ံျပဳေဆ  းေုႏ းမၾ႕မ ား ေပးုိူႏင္ျခင္း။ 

(၄) အခ ိဳ႕ေသ ာ အမ ိဳးသ မးီမ ားမွာ အိမ္တ  င္းမၾ႕တ  င္ အခ နိ္ပိုေပးေနရျခင္းေၾကာင္ဲ့  ျပင္ပဗဟသုတု ုွႏင္ဲ့ 
ထ ိေတ  ႔မၾ အား နည္းျခငး္။ 

(၅) အခ ိဳ႕ေသ ာ အမ ိဳးသ မီးမ ားမွာ အမ ိဳးသ ားမ ားနည္းတ ူ ဦးေဆ ာငဆ္ ုံးျ္တ ္ခ က ္ခ မၾ႕တ  င္ 
လ ုပ္ေဆ ာင္ုူိႏင္ျခင္း။ 

 

 

 

မွတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

ေဒၚ ေမရ ီ

(လ ူထစုည္းရံုးေရးမွဳ း) 
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(၆)အဖ ႕ဲအစ ည္းခ်ိတ္ ဆ က္မႈျပေ ျမပုံ 

 
အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ

 

ေက်းရ ာ။ ။ပရယေ္တာ္    ရကစ္ ။ဲ  ။၁၇. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၆) ဥးီ 

           မ (၅) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၁) ဥးီ 

အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈ႕ျပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္

 အ္ ခ႕အစည္းခ တိ ္ဆက ္မၾ႕ျပေျမပုံ  ျပဳလ ုပရ္ျခင္း၏ ရည္ရ ယ ္ခ က ္မွာ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာ 
အတ  င္းရိွက  ချပားျခားနားေသာ အုပ္စမု ား၊ အ္ ခ႕အစည္းမ ားုွႏင္ဲ့ ျပင္ပမ ွ အ္ ခ႕အ စည္းမ ား အခ င္းခ င္ း 
အျ ပနအ္လနွ ္ခ ိတဆ္က ္အက  ိဳးျပဳပုကံ ိ ုသ ိရိွေစရန ္ရည္ရ ယ ္ပါသ ည္။ 
 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္  ေက  းရ ာမ ွ ္ ခ႕စည္းထ ားေသ ာ အ္ ခ႕မ ား၊ အျ ခားျပင္ပမ ွ လ ာေရာက္ 
္ ခ႕စည္းထ ားေသ ာ ္ ံ႕ျ္ိဳ းေရးအ ္ ခ႕ဟ ူ၍ (၂) မ ိဳး ေတ  ႕ုူိႏင္ပါသ ည္။ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  း ရ ာအတ  င္ းမွ 

္ ခ႕စည္းထ ားေသ ာ အ္ ခ႕ေပါင္း (၁၀) ္ ခ႕ ရိွျပီး  ေက  းရ ာ၏လ ုိအပ္ခ က ္မ ားျ္စ္ေသ ာ က  န္းမာေရး၊ ဘ ာသာေရး၊ 
ပညာေရး၊ ေက း ရ ာပတ ္ဝန္းက  င ္ သ န္႔ရွင္းေရး၊  ေက  းရ ာ္ ံ႕ျ္ိဳ းေရး လ ုပ္ငနး္မ ားအ ား လ ုပ္ေဆ ာ င္ုိူႏင္ရန ္ အတ  က ္ 
အမ ိဳးသ မးီ၊ အမ ိဳ းသ ား က႑အလ ိုက ္ ပါဝင္ေဆ ာင္ရ က ္ုူိႏင္ရန္အတ  က ္ သတ ္ဆ ိငု္ရာ ေက ာ္မတ ီဝင္မ ားျ္င္ဲ့ 

္ ခ႕စည္းထ ားျခင္းျ္စ္ပါသ ည္။ ပရယ ္ေတ ာ္ေက  း ရ ာက ိ ု ျပင္ပမ ွ လ ာေရာက ္ခ ိတဆ္ကေ္သ ာအ္ ခ႕အစည္း ေပါင္း 
(၆) ္ ခ႕ရိွျပီး အုပ္ခ ဳပေ္ရးဆ ိငု္ရာ လ ုပ္ငန္းမ ား၊ ေက း ရ ာ္ ံ႔ျ္ိဳးတ ိုးတက ္ေရးဆ ိုငရ္ာ လ ုပ္ငနး္မ ား၊ 
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အျ ခားပညာေပးေရး လ ုပ္ငန္းမ ား၊ က  န္းမာေရး ဆ ိုင္ရာမ ားအတ  က ္ ျပင္ပအ္ ခ႕အစညး္မ ားုွႏင္ဲ့ 
ဆက ္သ  ယ ္ေဆ ာင္ရ က ္ၾက ပါသ ည္။ အျ ခား အစိုးရမဟတု ္ေသ ာ အ္ ခ႕ (NGO) အ္ ခ႕အစည္းမ ား  
ေဒသ ္ ႕ံျ္ိဳးေရးလ ုပ္ငန္းမ ားက ိ ုလ ာေရာက ္အေက ာငအ္ထ ည ္ ေဆ ာငရ္ ကေ္ပးလ  က ္ရိွပါသ ည။္ 
 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာအတ  င္းရိွ  ေက  းရ ာအပု္ခ ဳပေ္ရးမွဳးအ ္ ခ႕သ ည္  ေက  းရ ာ၏ ္ ံ႕ျ္ိဳ းတ ိုးတက ္  
ေရးလပု္ငန္းတ  င္ အဓိက ဥးီေဆ ာင္ရပါသ ည္။ CA အသ င္း၊ သတံ ာအားနာအသငး္၊ မယ ္ေတ ာ္သ မီး အသ ငး္၊ 
လ ူငယ ္အ္ ခ႕၊ သက ္ေထ  းလငူယအ္္ ခ႕တ ို႕မာွ ဘ ာသ ာေရးအ ္ ခ႕အစညး္မ ားျ္စ္ၾက ျပီး ရပ္ရ ာ၏ သ ာေရး၊ နာေရး ၊ 
ဘ ာသ ာေရး ုွႏင္ဲ့ ဆ ကစ္ပ္ေသ ာ အရာမ ားတ  င္ အဓကိ ဦးေဆ ာငပ္ါဝင္ၾက ပါသ ည္။  ေရေက ာ္မတ ီ၊ 
မူၾက ိဳေက ာ္မတ၊ီ ရိုးရာေဂါပကအ္ ခ႕၊ သ စ္ေတ ာထ ိန္းသ ိမ္းေရးေက ာ္မတ ီမ ားသ ညလ္ ည္း  ေက  းရ ာ၏ 
္ ံ႕ျ္ိဳ းေရးလ ုပ္ငနး္မ ာက ိ ုဦးေဆ ာင္ေပးပါသ ည္။ 
 ေက  းရ ာအပု္ခ ဳပ္ေရးမွၾးသ ည ္ ေက  း ရ ာ၏ လ ိုအပ္ခ က ္အရ ေက း လက ္ဦးစီးဌာနရံုး၊ 
ျမိဳ႕ နယ ္အပု္ခ ဳပေ္ရးမွဳးရံုး၊ EPC ရုံးတ ိ႕ုုွႏင္ဲ့ ခ တိ ္ဆကက္ ာ  ေက  းရ ာ္ ံ႕ျ္ိဳ း ေရးက ိ ု လ ုပ္ေဆ ာင္ေပးပါသ ည။္  
ေက  းရ ာတ  င္းလ မ္းမ ား၊  ေရရရွိေရး၊ မီးလ င္းေရး၊ အေဆာကအ္ဦးတ ိုးခ ခ႕ေရးမ ား ရိွပါက လထူ ုဗဟ ိုျပဳ 
စီမံက ိနး္ရုံး ုွႏင္ဲ့ ခ ိတဆ္ ကက္ာ လ ုပ္ေဆ ာင္ၾကပါသ ည္။ စိုက ္ပ ိဳးေရးနည္းပညာ၊ တ ပိုငတ္ ုုိႏင္ ေမ းျမပ ေရး အတ  က ္
က ရုဏာ တ ို႕ုွႏင္ဲ့လ ညး္ ခ ိတထ္ ားျခင္း၊ က  နး္မာေရးုႏွင္ဲ့ ပတသ္က ္ျပီး KNPP  ေဆ းေက ာင္းပိးုအတိ ္
အ္ ခ႕ုွႏင္ဲ့လ ည္း အသးီသးီ ခ တိဆ္ က ္ေဆ ာင္ရ ကထ္ ားရိွၾက ပါသ ည္။  
 ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာ၏ အ္ ခ႕အစည္းခ ိတဆ္က ္မၾုျပေျမပု ံသ ုံးသ ပ္ခ က ္အရ -  
(၁) ပရယ ္ေတ ာ္ေက  းရ ာတ  င္ ဘာသ ာေရးအ ္ ခ႕ုွႏင္ဲ့  ေက  းရ ာရိွ သက ္ၾကးီရ ယ ္အိုမ ား၊ ထ ိခိကုလ္  ယအ္ုပ္စုမ ား 

ပါဝငသ္ ည္ဲ့ ေက ာ္မတ ီဝင ္အ္ ခ႕မ ား ္ ခ႕စည္းထ ားျခငး္။ 
(၂) ေက  းရ ာတ  င္း အ္ ခ႕အစညး္မ ားုွႏင္ဲ့  ျပင္ပမ ွ္ ံ႕ျ္ိဳ းေရး လ ုပေ္ဆ ာငသ္ ည္ဲ့ အ္ ခ႕အစညး္မ ား  ေက ာင္းမ န္စ ာ 

ခ ိတဆ္က ္ထားရိွျခင္း။ 
(၃) ေက  းရ ာတ  င္း ္ ခ႕စည္းထားေသ ာ အ္ ခ႕အသးီသးီမ ွ ေက ာ္မတဝီင္မ ားသ ည ္ က႑အလ ိကု ္ 

ပါဝငလ္ ုပ္ေဆ ာင္ေနျခင္း။ 
 

       မွတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
       ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္

       (လ ူထစုည္းရံုးေရးမွဳ း) 
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၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရ းခ်ယ္ျခင္း္နင့္ေက်းရ ာဖ ႔ံျဖိ း ေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမနတတ္မ္း၊ 

ဓါတ္ပံုမ်ား၊ေက်းရ ာအစည္းအေဝး ုႏနင့္ PRA Tools 
မ်ား အသံုး ျပ၍အခ်ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္း 
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၈။ပရယ္ေတာ ္ေ က်း ရ ာ ၏စီမံကိ္္း အေ ထာက္အ ကူျပ ေ က်း ရ ာေကာ္မတီ ၀င္ 
မ်ာ း စာရင္း 

 
စဥ ္ အမည ္ က်ား/မ ရာထးူ/ တာဝ္ ္

၁ ဦးညာ းရယ ္ က်ား  ေက်းရ ာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒ ၚဗ်ားမ ာ  မ ေက်းရ ာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးပရာ းရယ ္ က်ား  ေစာ င့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၄ ေဒ ၚကေလာမာ  မ ေစာ င့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ဦးပို႕ရယ ္ က်ား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၆ ေဒ ၚပိုးမာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦးပလ်ားရယ ္ က်ား  လည္ပတ္ေရးုႏနင့္ျပင္/ထိ္္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၈ ေဒ ၚေရနးမိုး  မ လည္ပတ္ေရးုႏနင့္ျပင္/ထိ္္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၉ ဦးပလ်ားရယ ္ က်ား  ေဝဖ္ ္အၾကံျပ တိုင္ၾကားေျဖရနင္းေရ းေကာ္မတီ 

၁၀ ေဒ ၚညာ းမာ  မ ေဝဖ္ ္အၾကံျပ တိုင္ၾကားေျဖရနင္းေရ းေကာ္မတီ 

၁၁ ဦးကိုရယ္ က်ား  ေက်းရ ာေစ တ္ာ့ဝ္္ထမ္း 

၁၂ ေဒ ၚရီမိုး  မ ေက်းရ ာေစ တ္ာ့ဝ္္ထမ္း 

၁၃ ေဒ ၚပို႕မာ  မ ေက်းရ ာစာ ရင္းကိုင ္

 ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငး္ ၆ ၇ ၁၃ေယာက ္
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၉။ေက် းရ ာအခ်တ္ အလ တ္( ပံုစံ-၁ ) 
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၁၀။စီမံခ် က္စက္ဝ ္္ းအခ်ိ္္ဇယာ း( ပံုစ ံ-၂) 
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၁၁။ေက် းရ ာဖ ံ႕ျ ဖိ း ေရးဦးစာ းေပးအ စီအ စဥ္ ( ပံုစ-ံ၃ ) 
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၁၂။ ေက်း ရ ာအုပ္စု စီ မံကိ္္းလုပ္င ္္းခ ေဲရ းျခယ္ျ ခင္း ( ပံုစ-ံ၄) 
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၁၃။ပရယ္ေတာ္ေက်းရ ာအစည္း အေဝး မနတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။ က႑အလိုက္ဦးစားေပး္ ံ႕ျ္ိဳးေရ းလုပ္ငန္းစဥ္မ  ား 
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